
Editora: Maria Clara Teixeira Gonçalves  �  Fone: 4411-2326  �  e-mail: atibaiahoje@uol.com.br  �  Atibaia, sábado, 7 de março de 2020  �  Ano XXV  ���Edição nº 1.487  ���R$ 2,00

Uns fazem manchetes. Nós fazemos a história. www.atibaiahoje.com.br

www.atibaiahoje.com.br jornalatibaiahoje jornalatibaiahoje

ATIBAIA  HOJE
®

Alice de Jesus Nery Brajon, 
de 85 anos, que trabalhou 33 anos 
na Câmara Municipal e está há 
33 anos aposentada, após ter seus 
seis quinquênios cortados, bem 
como os valores referentes à dedi-
cação exclusiva, pelo ex-presiden-
te Tiãozinho da Farmácia e man-
tidos pelo atual presidente Lucas 
Cardoso, foi intimada para depor 
na quinta-feira, dia 5 de março, 
em procedimento sigiloso, de fa-
tos ocorridos há 38 anos. O advo-
gado Arthur Migliari Junior apon-
tando inúmeras falhas processuais, 
se manifestou para que que Alice 
não prestasse depoimento. Aten-
dendo ao advogado, Alice não de-
pôs. Todos os detalhes no Caldei-
rão do Diabo, na página 2

O boletim divulgado nesta 
sexta-feira (6), pela Secretaria de 
Saúde de Atibaia informa que o 
1º caso suspeito de Coronavírus 
em Atibaia, de uma mulher de 44 
anos que havia retornado de via-
gem ao exterior, resultou nega-
tivo para a doença conforme os 

exames analisados pelo Instituto 
Adolfo Lutz.

Seguem em análise pelo mes-
mo Instituto mais quatro casos 
suspeitos da doença notifi cados 
em Atibaia, todos sem gravida-
de e com os pacientes recolhidos 
em suas residências.

Em relação a Dengue, foram 
confi rmados 10 casos e 11 des-
cartados até o momento. O Sa-
rampo continua com apenas um 
caso positivo e outro suspeito já 
descartado. Ainda, há o registro 
de um caso de Infl uenza em in-
vestigação.

1º CASO SUSPEITO DE CORONAVÍRUS 
EM ATIBAIA FOI DESCARTADO

O Instituto Adolfo Lutz divulgou resultado negativo para mulher diagnosticada suspeita para o vírus. 
Outros 4 casos ainda estão em análise

INACREDITÁVELCOI DA SEGURANÇA: NOVO SISTEMA 
DE VIDEOMONITORAMENTO SERÁ 

ENTREGUE EM ATIBAIA

Neste sábado (7) a Prefeitura promove a entrega ofi cial do novo sistema
de monitoramento do Centro de Operações e Inteligência - COI. Página 7

CORONAVÍRUS: 
O QUE VOCÊ

PRECISA SABER 
SOBRE ELE

O médico infectologista João Antônio Gonçalves 
Garreta concedeu entrevista explicando o que é 

verdade e o que é mentira sobre a doença.
Detalhes na página 5

PROGRAMA CAPACITAÇÃO
ABRE MAIS DE 750 VAGAS

EM 31 CURSOS GRATUITOS
Inscrições devem ser realizadas nos dias 17, 18 e 19 de março conforme a área pretendida. Página 6

PREFEITURA REALIZA CADASTRO 
OBRIGATÓRIO DE USUÁRIOS

DO SUS EM ATIBAIA

Usuários do sistema devem se dirigir até as unidades de saúde,
portando RG, CPF e comprovante de residência, até o dia 30 de abril. Página 6
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CALDEIRÃO DO DIABO

DOS  FATOS  (1)
Desde o final do ano passa-

do, o então presidente da Câ-
mara Municipal, vereador Tião-
zinho da Farmácia, seguindo 
orientação dos advogados da 
Edilidade, e com base em um 
Termo de Ajustamento de Con-
duta lavrado entre o Ministé-
rio Público local e a Câmara, 
tomou medidas que tiveram 
grande impacto entre os servi-
dores da Edilidade. Vale ressal-
tar que o Termo de Ajustamento 
de Conduta ainda não foi homo-
logado pelo Conselho Superior 
do Ministério Público, quando 
só então terá validade. Segundo 
operadores do Direito, o TAC 
em pauta, afronta a Súmula 75 
do Conselho.

DOS  FATOS  (2)
Embora alertado, o atual 

presidente da Câmara, verea-
dor Lucas Cardoso, manteve to-
das as medidas tomadas pelo 
ex-presidente, que atingiram os 
salários de mais de 20 servido-
res, inclusive a aposentadoria 
de Alice de Jesus Nery Brajon.

DAS  FALHAS  (1)
Segundo o advogado Ar-

thur Migliari Junior, Alice J. 
N. Brajon não teve acesso até 
o presente momento dos termos 
que foram colocados no proce-
dimento sigiloso pela qual foi 
intimada. Assim, é totalmente 
nula e inconstitucional a presen-
te investigação rasteira e sem a 
publicidade exigida pelos atos 
públicos, devendo ser anulada 
desde o início.

DAS  FALHAS  (2)
No mais, segundo o advo-

gado, a investigação em rela-
ção aos fatos mencionados, que 
encontram-se irremediavelmen-
te prescritos, e mais, já houve 
a decadência do direito da ad-
ministração pública questionar 
qualquer remuneração, princi-
palmente de fatos ocorridos há 
38 anos.

DAS  FALHAS  (3)

Por fim, os Membros da Co-
missão comentaram com o ad-
vogado que não tem processo 
administrativo, mas foi apre-
sentada uma pasta com folhas 
soltas e em branco, também não 
havendo acesso à documenta-
ção, sendo encontrada uma folha 
solta na pasta. Diante dos fatos, 
a defesa orientou que sua cliente 
não prestasse depoimento, uma 
vez que não existia a menor se-
gurança jurídica no presente caso.

DAS  FALHAS  (4)
Para o mesmo dia, 5 de mar-

ço, a servidora Maria Teresa N. 
S. Silva também foi intimada a de-
por, mas não o fez, seguindo orien-
tação do advogado Arthur Miglia-
ri Junior, que apontou várias falhas 
e erros no procedimento.

DAS  FALHAS  (5)
Além do alegado no caso de 

Alice, pela nulidade do procedi-
mento, o advogado apontou que 
dois dos integrantes da Comis-
são Processante, são subalternos 
de Maria Teresa, infringindo o 
disposto na Lei nº 2.347/73, ar-
tigo 194, razão pela qual o atual 
procedimento deve ser extinto.

DAS  FALHAS  (6)
Ao final, o advogado voltou 

a fazer referência a uma pasta 
com folhas soltas, nas quais não 
há numeração, também não ha-
vendo acesso à documentação, 
sendo encontrada uma folha sol-
ta na pasta. Diante dos fatos, a 
defesa orientou que sua clien-
te não prestasse depoimento, 
uma vez que não existia a me-
nor segurança jurídica no pre-
sente caso.

FUTURO
Algum dos vereadores, bem 

como o ex-presidente Tiãozi-
nho da Farmácia como o atual 
Lucas Cardoso e os respectivos 
membros das Mesas Diretoras 
já aquilataram as consequên-
cias caso o Conselho Superior 
do Ministério Público não ho-
mologue o Termo de Ajusta-
mento de Conduta lavrado en-
tre o Ministério Público local e 
a Câmara Municipal? Haja gra-
na para ressarcir os funcioná-
rios prejudicados! Fica a dica!

ADEUS
Luiz Fernando Pugliesi, atu-

al secretário de Governo, deve-
rá se desligar da Prefeitura até o 
dia 20 março. Ele queria se des-
ligar antes, mas existem proces-
sos administrativos em que ele 
deve se manifestar, mostrando 
responsabilidade profissional. 
Após se desligar, Luiz Fernan-
do passa a cuidar de sua pré-
-candidatura a prefeito pelo PP.

APOSTANDO  (1)
Muita gente apostando e 

acreditando em várias enque-
tes feitas nas redes sociais, sen-
do que cada uma delas aponta 
um resultado diferente. Ou seja. 
Em uma, fulano de tal está em 
primeiro, em outra o mesmo fu-
lano de tal está em último e as-
sim vai. E o pior é que tem gen-
te apostando todas as suas fichas 
nas enquetes.

APOSTANDO  (2)
E agora segue um conselho 

aos eventuais pré-candidatos a 
prefeito. Primeiramente contra-
tar uma pesquisa séria, para o 
resultado ser visto apenas pelo 
pré e seu “staff”. E se o resulta-
do for bom, parta para a escolha 
de um vice para fazer a dobra-
dinha, lembrando que um vice 
pode ajudar ou aniquilar uma 
candidatura majoritária. Vale 
a pena lembrar que em pesqui-
sa séria, um nome que pouco 
aparece nas redes sociais, apa-
receu em segundo lugar, para 
surpresa geral.

DICA
Nada valem as enquetes, 

mas sim as pesquisas, pois atra-
vés do resultado, analisando as 
rejeições, é que as forças polí-
ticas irão escolher o seu can-
didato.

SEGREDO
O coronel Ikeda, que pre-

tendia lançar-se pré-candida-
to a prefeito pelo Aliança pelo 
Brasil, teve de mudar seu po-
sicionamento, pois é certo que 
o Aliança não conseguirá estar 
apto para participar das eleições 
de 2.020. No entanto, em reu-
nião com correligionários, o co-
ronel Ikeda disse que é pré-can-
didato a prefeito, omitindo por 
qual partido, preferindo man-
ter, por ora, sigilo.

Corria o boato de que a nomina-
ta do PRTB não seria renovada. No 
entanto, a bem da verdade, na tar-
de de sexta-feira, dia 06, às 18:30, 
confirmamos junto à Justiça que a 
nova nominata manteve os mes-
mos nomes da anterior, mostran-
do o prestígio de Celso Mendes e 
de Cléber Gerage junto a direção 
nacional do PRTB.

MAQUIAVEL
A alma de Maquiavel deu 

uma chegadinha no Caldeirão e 
pediu para se colocar o seguin-
te recado retirado das páginas do 
livro "A Arte da Guerra", do ge-
neral chinês Sun Tzu: "Quando 
o inimigo vê uma vantagem e a 
desperdiça é sinal que está fa-
tigado".

Vale comentar o caso de 
uma funcionária da Câmara, 
que foi intimada através de pu-
blicação na Imprensa Oficial (ao 
lado), na qual não consta o seu 
nome, mas apenas as iniciais. 
Quem seria P.P.F.

No sábado, dia 29, nas depen-
dências da Câmara Municipal, foi 
ao ar o 2º Encontro Regional do 
PSDB da Região Bragantina e Cir-
cuito das Águas. Rodrigo Parras - 
coordenador regional do PSDB e 
pré-candidato a prefeito, chamou 
a atenção para a presença dos pe-
sos pesados do partido, como Mar-
cos Vinholi, presidente estadual do 
PSDB de São Paulo e do deputado 
federal Vanderlei Macris, além do 
deputado estadual do DEM, Edmir 
Chedid que veio prestigiar o even-
to pra lá de político.

ABSURDO

PESOS  PESADOS

NOMINATA

INACREDITÁVEL
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COLO NÃO VICIA E OS BEBÊS 
ADORAM E AGRADECEM

Dra. Regiane Glashan*

A mãe logo que o 
bebê nasce sente 
o imenso desejo 
de tê-lo nos bra-

ços, olhar seu rostinho e afagar 
seu corpo macio sedento de ca-
lor e afeto.

Nos anos 50, alguns psicólo-
gos recomendavam às mães, que 
deixassem seus bebês chorarem, 
do contrário, seus filhinhos se-
riam manhosos, dependentes, e, 
só se acalmariam no colo. O ví-
cio em colo seria tanto, que as mães 
não poderiam fazer mais nada a não 
ser ficar dia e noite com a criança 
nos braços.

Hoje, os modernos estudos na 
área de neurociências mostram o 
inverso - colo faz bem. O bebê 
deixado sozinho pode sentir-se 
abandonado, angustiado e ame-
drontado. Sentimentos e sensa-
ções que não fazem bem a ne-
nhum ser humano, principalmente 

numa fase tão delicada e despro-
tegida, que é o primeiro ano de 
vida do bebê.

Quando a mãe está perto, o 
cheiro familiar, a frequência car-
díaca e a frequência respiratória 
retornam ao bebê a deliciosa sen-
sação de um dia já ter vivido e 
sentido isso. O ambiente devol-
ve ao bebezinho a inspiração de 
um momento mágico experien-
ciado dentro do útero. É como se 
ele estivesse restituindo a magia 
de uma convivência de proteção 
e amparo total.

O corpo da mãe promove ins-
tantaneamente o relaxamento do 
bebê - é um verdadeiro “Prozac”.

A mãe que pega seu bebê no 
colo fica menos ansiosa e mais 
confiante em sua maternagem, e 
por sua vez o bebê também en-
tra nessa sintonia: fica mais tran-
quilo, mama melhor, sente menos 
cólica e chora menos.

Vale a pena acalentar
o bebê no colo?
Outro dado que reforça o 

quanto o bebê precisa de um co-
linho em seu início de vida é a 
sua capacidade visual. De início 
eles enxergam a uma distância 
de 20 a 30 cm, o suficiente para 
mirar a face da mãe, encontrar o 
mamilo e se deliciar do contato 
olho a olho com sua mãe.

Deixar o bebê chorar e não 
confortá-lo pode causar danos 
permanentes na criança. Os es-
tudos comprovam esses danos 

por meio de estudos de imagem 
cerebral.

E aí, vai deixar o pequeni-
no chorar conforme a comadre 
recomendou?

As crianças que choram sem 
ser aplacadas em seu desconfor-
to e sofrimento podem tornar-se 
adultos mais suscetíveis ao es-
tresse, carentes, inseguros, com 
dificuldade de contato social, e, 
muitos referem um sentimento de 
vazio inexplicável.

O contato mais íntimo com os 
bebês proporciona uma vida mais 
segura e promove no futuro rela-
ções mais saudáveis no ambiente 
que as rodeiam.

O colo desperta no bebê uma 
experiência de amor, segurança 
e totalidade. Aqui não estou afir-
mando que os bebês devem fi-
car no colo o dia todo e que suas 
mães não podem nem sequer ex-
perimentar um banho relaxante 
e um copo de água fresca. Mui-
to menos que seus bebês não po-
dem nem sequer dar um “resmun-
guinho”. Estou enfatizando, tão 
apenas, bom senso e carinho para 
esse nobre hóspede, que ficará co-
nosco por muito e muito tempo.

* Terapeuta Familiar - Ca-
sal - Individual, ênfase na rela-
ção mãe-bebê. Especialista-Mes-
tre-Doutora-Pós-Doutora pela 
UNIFESP, Fellow Universidade 
Pittsburgh - USA. Site: www.te-
rapeutadebebes.com.br

Quem não quer colônias boas, bem-localizadas, serviço bom 
e conforto? Pois bem: você quer e tem direito. E nós garantimos 
esse direito na prática. Um dos benefícios mais utilizados no Sin-
thoresp são as nossas Colônias de Férias.

Para associados, os preços são diferenciados e a diária dá direi-
to a pensão completa (café, almoço e jantar), área de lazer, pisci-
nas, brinquedoteca, saunas, equipamentos para ginástica e quartos 
com toda a estrutura necessária para acolher as famílias.

Localizadas em Praia Grande e Peruíbe, no Litoral Sul, 
e em Caraguatatuba, no litoral norte, as nossas colônias são 
aconchegantes e têm tudo o que você e sua família preci-
sam para descansar e curtir momentos de alegria e lazer. 
Reservas - Podem ser feitas diretamente na regional do Sinthoresp 
em Atibaia, na Rua Oswaldo Barreto, nº 412 - Alvinópolis, tele-
fone (11) 2410-1560.

Quem não é sócio também pode usar esse serviço, desde que 
seja trabalhador da categoria, pagando uma pequena diferença. Mas 
as vantagens para associados são sempre maiores!

Para mais informações acesse nosso site: sinthoresp.com.br, 
nossas redes sociais ou nos faça uma visita!

Associe-se ao Sinthoresp - É muito simples! Basta levar até a 

APROVEITE MOMENTOS DE LAZER NAS 
COLÔNIAS DE FÉRIAS DO SINTHORESP

Mais informações sinthoresp.com.br ou 2410.1560
Associe-se ao Sinthoresp e fortaleça a categoria! * Consulte valores da associação

regional do Sindicato, em Atibaia, os seguintes documentos: carteira de trabalho, holerite, RG e CPF, 
certidão de casamento, comprovante de residência. Para cadastro dos dependentes, apresentar RG e CPF.

O vereador Zé Machado na 
tarde desta sexta-feira, 6 de mar-
ço, participou de uma reunião, a 
pedido dos moradores do Tanque, 
no terminal de ônibus do bairro 
(Terminal Osamu Hidaka), a fim 
de encontrar uma solução para 
os problemas enfrentados pelos 
usuários do transporte público. 
Estiveram presentes o Secretário 
Municipal de Urbanismo André 
Agatte e equipe, além do gerente 
da SOU Atibaia e equipe. 

O espaço foi aberto para que 
os mais de 50 moradores usuá-
rios presentes pudessem falar e 
expor seus problemas, como atra-

sos, itinerários, problemas na in-
tegração e embarque de idosos e 
cadeirantes. O principal assunto 
tratado foi a reclamação da alte-
ração dos itinerários dos ônibus 
que atendem a região. 

O vereador já havia feito an-
teriormente diversas solicitações 
ao Executivo para que fosse fis-
calizado o serviço de transpor-
te, inclusive acompanhou todo 
o transtorno causado na segun-
da-feira (2), quando se iniciou 
a mudança dos itinerários. “Os 
moradores nos enviaram diversas 
mensagens, fotos e reclamações. 
Muitos tinham perdido o horário 

do serviço e os ônibus estavam 
superlotados. Diante do expos-
to, estive no local para consta-
tar e fiquei bastante preocupado; 
desta forma, solicitei melhorias à 
Prefeitura, para que tudo pudes-
se transcorrer da melhor forma e 
convoquei esta reunião”, expli-
cou o vereador.

“Ficou definido junto aos usu-
ários que, a partir de terça feira, 
10 de março, as linhas voltarão a 
operar como antes, e haverá um 
reforço no número de carros em 
horários de pico, conforme a so-
licitação dos presentes”, concluiu 
Zé Machado.

Em 28 de fevereiro, uma so-
lenidade marcou a inauguração 
oficial da unidade UNIFAAT, em 
Bragança Paulista.

O evento contou com a pre-
sença de autoridades de Bragan-
ça Paulista e Atibaia, de mante-
nedores e diretores da instituição 
e convidados.

A implantação da unidade 
UNIFAAT, em Bragança Pau-
lista demonstra um processo de 
crescimento institucional e de 
consolidação da excelência em 
ensino superior.

O deputado estadual Edmir 
Chedid, presente no evento, pa-
rabenizou a UNIFAAT e desta-
cou que a instituição é respeitada 
não só em São Paulo, mas no país.

“Com essa ampliação, vindo 

a Bragança Paulista, eu sei que 
será muito frutífera, não só para 
a universidade, mas para os alu-
nos, para a cidade, para a região. 
Os cursos são de última geração”, 
concluiu.

O Diretor Geral dos Cursos 
de Graduação e Pós-Graduação, 
Prof. Dr. Júlio César Ribeiro, co-
mentou sobre a inauguração ci-
tando as palavras que lhe foram 
ditas pelo prefeito Jesus Chedid, 
“hoje é verdadeiramente um dia 
de festa para Bragança e para a 
UNIFAAT”.

Dr. Júlio agradeceu a recep-
tividade dos órgãos públicos, da 
Prefeitura de Bragança, da Câma-
ra Municipal e também pelo nú-
mero elevado de matrículas efeti-
vadas nos cursos que estão sendo 

oferecidos.
O evento foi abrilhantado pela 

participação da Camerata UNI-
FAAT, que, além de executar o 
Hino Nacional, apresentou Mar-
cha da Suíte Quebra Nozes, de 
Tchaikovsky e Modinha, de Ser-
gio Bittencourt. Arranjos de Cel-
so Salgado.

A unidade UNIFAAT/Bra-
gança está em pleno funciona-
mento e oferece cursos de Gradu-
ação SMART; um novo método 
de estudo em sintonia com as de-
mandas do mundo do trabalho e 
da sociedade conectada em re-
des digitais, flexibilizando des-
te modo o acesso ao ensino, com 
três dias de aula presencial e dois 
dias a distância.

Nesta semana a cidade ofe-
recerá uma programação espe-
cial em homenagem ao Dia Inter-
nacional da Mulher, 8 de março, 
com diferentes atividades para os 
munícipes, visitantes e turistas. 
Para ficar por dentro de todos os 
eventos e saber tudo que aconte-
cerá na cidade nos próximos dias, 
confira a Agenda Atibaia.

No final de semana, as pisci-
nas públicas de Atibaia ficarão 
abertas ao público. No Balneário, 
o horário de funcionamento é das 
9h às 17h, e nos Ginásios Elefan-
tão, no Loanda, e Omar Zigaib, 
no Cerejeiras, ficam abertas das 
9h às 12h30 e da 13h30 às 17h.

Nesta semana acontecem 
eventos da programação espe-

cial do Mês da Mulher 2020. 
Palestras, passeio ciclístico, ho-
menagem, exposição, rodas de 
conversa e ações de saúde serão 
realizadas em diversos locais en-
tre os dias 7 e 12 de março. Con-
fira a programação completa do 
Mês da Mulher.

Na quarta-feira, dia 12, co-
meça o 3º Festival da Pizza De 
Atibaia, que contará com a par-
ticipação de 24 estabelecimentos 
da cidade, com sabores variados 
de pizzas vendidas por até R$60. 
Confira o cardápio completo, ex-
perimente e vote na sua preferida.

A 5ª Dobrada Cultural tam-
bém contará com diversos even-
tos artísticos durante a semana. 
Exposições de arte e fotografia 

acontecerão nos dias 7 e 8 de mar-
ço, além de oficina de criação de 
animação, no dia 11. Confira a 
programação completa e não dei-
xe de participar.

Atibaia também conta com di-
versas feiras, como feiras livres e 
noturnas, de artesanato e de pro-
dutos orgânicos. Conheça e pres-
tigie todas elas!

Quer divulgar seu evento no 
Agenda Atibaia? Envie um e-mail 
para: jornalismo@atibaia.sp.gov.
br com as informações do dia, ho-
rário e local que divulgaremos 
aqui. Na Agenda Atibaia entra-
rão eventos culturais, esportivos 
e sociais que tenham parceria ou 
apoio da Prefeitura da Estância 
de Atibaia.

A Prefeitura da Estância de 
Atibaia promove o retorno após 
reestruturação da Feira de Arte-
sanato ao Ar Livre de Atibaia, no 
Balneário. O recesso foi realiza-
do para reformulação da feira, 
visando melhor atender os mu-
nícipes, visitantes e turistas. O 
retorno acontecerá no próximo 
sábado, dia 7 de março, com 36 
barracas, das 10h às 17h.

Teleférico, pedalinho, tirolesa 
e receptivo turístico são algumas 
das atrações disponíveis atual-
mente, a feira também conta com 
diversos produtos artesanais ofe-
recidos e expostos como: bonecas 
de pano, tricô, crochê, artefatos de 
madeira, chaveiros personaliza-
dos, lembranças de pontos turís-
ticos de Atibaia e muitos outros.

A feira tem obtido destaque 

como mais um espaço turístico 
para moradores, visitantes e tu-
ristas, com oportunidades de en-
tretenimento para toda família, 
além de contribuir no desenvol-
vimento da cidade, gerando em-
prego e renda. E vai além das re-
lações comerciais pois oportuniza 
uma pausa na correria do dia a dia 
com momentos de distração, va-
lorização cultural local e alegria.

MÊS DA MULHER AGITA
AGENDA ATIBAIA

Festival da Pizza, Dobrada Cultural, piscinas públicas e feiras também são opções de lazer nesta semana

FEIRA DE ARTESANATO AO AR LIVRE 
RETORNARÁ ESTE SÁBADO

Após a reestruturação a feira conta com entretenimento,
artesanato e barracas para alimentação como opção de lazer para moradores e turistas

INAUGURAÇÃO DA UNIDADE DE BRAGANÇA 
DA UNIFAAT DEMONSTRA CONSOLIDAÇÃO 

DA EXCELÊNCIA EM ENSINO SUPERIOR

VEREADOR ZÉ MACHADO E MORADORES SE
REUNIRAM COM O SECRETÁRIO DE MOBILIDADE
E PLANEJAMENTO URBANO E GERÊNCIA DA SOU

ATIBAIA PARA RESOLVER PROBLEMAS DO
TRANSPORTE NA REGIÃO DO BAIRRO DO TANQUE

O principal assunto tratado foi a reclamação da alteração dos itinerários dos ônibus que atendem a região
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ALIMENTAÇÃO
& SAÚDE

Elaine Cristina Bueno*

Muitas pessoas ainda têm 
dúvidas sobre esse assunto, 
então vamos entender melhor 
a diferença.

O índice glicêmico se re-
fere a medida da velocidade 
que um carboidrato é absorvi-
do pelo organismo e se trans-
forma em glicose no sangue.

Os alimentos com alto ín-
dice glicêmico (IG) são ab-
sorvidos mais rapidamente 
pelo organismo, ocasionan-
do picos de glicose, estimu-
lando a produção de insulina 
pelo pâncreas e fornecendo 
energia rapidamente.

Exemplos de alimentos 
com alto IG: arroz branco, ba-
tata, tapioca, banana, massas, 
mel, farinhas brancas, sorve-
tes, biscoitos industrializados.

A curto prazo isso pode 
estar relacionado com a queda 
de energia, aumento da fome, 
acumulo de gordura.

A longo prazo isso pode 
estar relacionado a desequilí-
brios no organismo, doenças 
como por exemplo diabetes, 
obesidade, entre outras.

Para quem pratica ativi-
dade física o momento ide-
al para se comer alimentos 
com alto índice glicêmico é 
após o treino.

Os alimentos que pos-
suem um baixo índice glicê-
mico, são absorvidos mais 
lentamente pelo organismo, 
alterando gradativamente os 
níveis de glicose no sangue, 
portanto para os diabéticos, 
consumir alimentos com bai-
xo índice glicêmico, é uma 
boa opção para ajudar a con-
trolar os níveis de glicose no 
sangue.

Agora vamos entender a 
carga Glicêmica.

A carga glicêmica, não 
mede a velocidade em que 
um carboidrato se transforma 
em açúcar, mas indica a qua-
lidade e a quantidade de car-
boidratos presentes em uma 
porção de determinado ali-
mento.

Assim, é possível contro-
lar a qualidade e a quantida-
de de carboidratos ingeridos.

A velocidade de absorção 
de um carboidrato não está 
relacionada à quantidade de 
carboidratos presentes no ali-
mento, portanto, um alimento 
pode ter um índice glicêmi-
co alto e uma carga glicêmi-
ca baixa e vice e versa.

Existem algumas asso-
ciações que fazemos que 
podem reduzir o IG das re-
feições como por exemplo: 
incluir boas fontes de gordu-
ras (castanhas, aveia, grano-
la) e fi bras como os farelos e 
as sementes.

Índice Glicêmico e Carga Glicêmica

Desvendando
a Gastronomia

Chef Eduardo Ortiz
E-mail: eduardo@chef-eduortiz.com.br

* A autora é nutricionista pela Faculdade de Ciências
e Letras de Bragança Paulista - FESB CRN 3 41336.

E-mail: elainebueno.nutricionista@bol.com.br

RECEITAS SEM GLÚTEN

ESPAÇO OTIMÍSTICO
Marcia Haubrich
marciahaubrich@hotmail.com

7 de março
43º VEUALIAH: Liberta os 

escravos, inspira a independên-
cia, a paz, infl ui sobre a prospe-
ridade do país; conduz à glória; 
dá amor as ciências que têm re-
lação com as guerras. No nega-
tivo: provoca discórdia entre os 
estados e países, induz as revo-
luções, dissemina orgulho pesso-
al e paixões. Salmo 87, cor ver-
melha e incenso de manjericão.

8 de março
44º IELAHIAH: Ajuda a 

vencer processos, dá vitória; in-
cita viagens. No negativo: pre-
side a guerra e causa fl agelo hu-
mano e na natureza, incita à 
crueldade. Salmo 118, cor ver-
melha e incenso de pimenta.

9 de março
45º SEALIAH: Confunde os 

maus e os orgulhosos, eleva os hu-
mildes e os bons, domina a vegeta-
ção dando vida e saúde a tudo que 
respira, confere amor à instrução, 
caráter franco e generoso. No ne-
gativo: domina a atmosfera provo-
cando grande calor ou frio, exces-
siva seca ou humidade. Salmo 93, 
cor amarela e incenso de alecrim.

10 de março
46º ARIEL: Descobre tesou-

ros ocultos; revela segredos da na-
tureza, traz à tona objetos perdi-
dos. Dá espírito forte, sutil, ideias 
novas, pensamentos sublimes, aju-
da a resolver confl itos e encontrar 
meios para apaziguar os ânimos; 
faz agir com prudência. No nega-
tivo: perturba o espírito e faz as 
pessoas cometerem imprudências 
e atos insanos. Salmo 144, cor vio-
leta e incenso de cipreste.

11 de março
47º ASSALIAH: Dá amor a 

justiça, probidade, ilumina secre-
tamente os indivíduos de caráter 
reto, intrépidos e que se mostram 
agradáveis. No negativo: domina 
a depravação, as ações imorais e 
escandalosas. Salmo 104, cor rosa 
e incenso de camomila.

12 de março
48º MIHAEL: Conserva a 

paz entre os casais; dá bons pres-
sentimentos e inspiração. Infl ui 
sobre amizades e fi delidade con-
jugal. Transmite ideias amorosas, 
gosto por passeios e viagens, di-
vertimentos. No negativo: domi-
na o luxo e a prevaricação; este-
rilidade e inconstância; provoca 
discórdia entre os casais, ciúmes 
e inquietação. Salmo 97, cor rosa 
e incenso de orquídea.

13 de março
49º VEHUEL: Domina as 

grandes personalidades e sobre 
todos os que se distinguem por 
seus talentos e suas virtudes. Con-
fere generosidade, alma sensível, 
caráter reto, amor à literatura, mú-
sica e diplomacia. No negativo: 
infl ui sobre o egoísmo, o ódio e a 
hipocrisia. Salmo 144, cor verde 
e incenso de sândalo.

Bom  Astral!!!!!

PÃO DE LÓ COM 
COBERTURA DE COCO

Ingredientes
- 4 colheres de sopa de
fécula de batata
- 100 g de coco ralado
sem açúcar
- 1 colher de chá de
fermento em pó
- 4 colheres de sopa
de açúcar
- 1 lata de leite condensado
- 4 ovos
Para Untar
- Margarina

Modo de preparo
Bata as claras em ponto de 

neve. Junte as gemas, uma a 
uma, e bata até a mistura fi car 
clara. Acrescente o açúcar e 
retire da batedeira. Adicione, 
aos poucos, a fécula peneira-
da com o fermento e misture 

delicadamente. Leve ao forno 
numa assadeira redonda pe-
quena, untada com margari-
na, por 20 minutos. Desenfor-
me ainda quente em um prato 
de servir. Ainda quente, fure 
o pão de ló, regue com leite 
condensado e espalhe o coco 
por cima e dos lados. Corte 
em fatias e sirva frio. Deco-
re a gosto.

PÃO DE LÓ DE 
AMENDOIM

Ingredientes
- 6 colheres de amendoim 

torrado e moído
- 1 colher de café de
fermento em pó
- 10 colheres de sopa
de açúcar
- 10 colheres de sopa
de fécula de batata
- 6 ovos

Modo de preparo
Bata as claras em neve e re-

serve. Bata as gemas, o açúcar, 
a fécula, o fermento e por últi-
mo o amendoim. Adicione as 
claras em neve, misture deli-
cadamente com a colher e asse 
em fôrma untada e enfarinha-
da. Depois de assado, cubra 
com açúcar e canela.
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Gisele Beraldo de Paiva*

Na quarta-feira, dia 4 de 
março, a Assembleia Legis-
lativa de São Paulo, votou já 
em segundo turno e aprovou a 
reforma da previdência, me-
diante alteração na constitu-
ição estadual.

Depois de uma confusão 
e impasses, as novas regras 
passarão a valer para todos 
aqueles servidores concursa-
dos pelo estado de São Paulo. 
Com a EC 103/19 - reforma 
da previdência do governo 
Bolsonaro - foi possível cada 
estado e cada município cri-
ar sua regra própria e, nestes 
termos, fez São Paulo, sen-
do o primeiro estado a criar 
a “nova aposentadoria”.

Quais foram as
principais mudanças?
* Exigência do tempo 

mínimo de contribuição de 

25 anos, no caso de aposen-
tadoria voluntária;

* Alíquota de contribuição 
social escalonada, variando 
entre 11% e 16%, conforme 
o salário do servidor;

* Aumento da Idade mín-
ima para as aposentadorias 
voluntárias: 62 anos para as 
mulheres e 65 anos para os 
homens;

* Professores, policiais 
civis, agentes de vigilância 
e de escolta penitenciários, 
e servidores que trabalhem 
em condições especiais, tais 
como insalubridade, ou que 
sejam portadores de defi-
ciência, de qualquer nature-
za, terão regras diferenciadas, 
estabelecidas em lei comple-
mentar.

As alterações realizadas 
tornam o sistema de aposen-
tadorias dos servidores estad-
uais de São Paulo próximas 
àquelas alterações realizadas 
para os servidores federais, 
na regra Bolsonaro.

O próximo passo é a pub-
licação do texto no Diário 
Ofi cial do Estado, realizada 
pela própria Assembleia, sen-
do que o prazo para ter val-
idade será de 90 dias após a 
publicação.

Aguardaremos
os próximos passos!

* A autora é advogada especializada e MBA em direito previ-
denciário, professora de direito previdenciário em pós-graduações, 
cursos preparatórios para concurso público e cursos de extensão 
para advogados e bacharéis em direito. Face book: Gisele Paiva. 
Instagram: @profgiselepaiva. Rua Padre Francisco Rodrigues dos 
Santos, nº 74 - Centro, Atibaia - SP, Fones 3402-1621/95599-0111 
e Rua Guilherme Dias Santos Silva, nº 135 - Centro, Bom Jesus 
dos Perdões - SP, Fones 4012-4154/99686-2272.

APROVADA A NOVA 
APOSENTADORIA 
DOS SERVIDORES 
ESTADUAIS DE SP
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COISAS DO MUNDO, MINHA NEGAPor Edgard de Oliveira Barros (*)
site: www.edgardbarros.net.br
e-mail: edgard.obarros@uol.com.br

Me avisem quando o Carnaval chegar
Houve um tem-

po em que todo 
mundo fica-
va esperando 

o Carnaval, lembra? Tinha até 
música famosa dizendo: “tô me 
guardando pra quando o carna-
val chegar”. Acontecia de tudo. 
Como, aliás, sempre aconteceu 
de tudo no Brasil e na vida, nem 
precisa o carnaval chegar e pas-
sar. Tanto é que hoje ele passa e 
praticamente ninguém liga mais.

Naquele tempo ficava todo 
mundo olhando as peladas, ao 
vivo, em cores, até pela televi-
são. Hoje poucos ligam. Tem 
peladas por tudo quanto é can-
to, inclusive em quase tudo 
quanto é campo, uma vez que 
pelada também é o nome que 
se dá a aqueles jogos de fute-
bol sem a mínima expressão, 
lembra disso? Não, não precisa 
nem lembrar, afinal o futebol de 
hoje também já virou uma pela-
da mais pelada que as peladas.

Acho que nunca os jogado-
res de futebol ganharam tanta 
grana com essas peladas, dis-
putadas em tudo quanto é can-
to. Aqui eu me refiro, claro, às 
peladas nos campos de futebol. 
No meu tempo a gente chamava 
de peladas aquelas moças que 
trabalhavam especialmente nos 

teatros de revista, uma diver-
são bem bacana, muito em voga 
naqueles tempos, próprios para 
quem quisesse ver peladas dan-
çando. E mal. Pois dançavam 
mal as peladas daquele tempo.

“...dançam mal...”

Como disse, essas peladas a 
que eu me refiro eram as cha-
madas “vedetes” dos teatros de 
revista, coisa que eu nem sei se 
existe mais. Eram apresentadas 
naqueles teatros mais chinfrins 
lá da Capital. E era coisa hones-
ta. As moças descolavam uma 
grana para se apresentarem qua-
se peladas nos já citados e de-
nominados “teatros de revista”. 
Tinha muitos em São Paulo e no 
Rio de Janeiro. Repito, nem sei 
se resistiram até hoje, afinal es-
tamos nos tempos em que andar 
pelado já não assusta ninguém.

Mas naquele tempo quan-
do a televisão mostrava aquelas 
vedetes, moças às vezes desen-
gonçadas, mas peladas, a gen-
te ficava vendo com atenção 
redobrada. As pobres peladas 
passavam nos blocos e até fora 
dos blocos também, nas escolas 
de samba e de maracatu. Fosse 
como fosse, era uma beleza o 
tal de carnaval do passado. Até 

ta gente de tantas origens que as 
tradições também eram e são di-
versas. Como disse, eu adorava 
ficar vendo tudo pela televisão, 
a noite toda até o último folião.

“torcendo...”

E depois ficava torcendo 
por esta ou por aquela escola 
que ganharia o troféu nas tais 
terças-feiras quando se dava a 
apuração do desfile, através das 
notas dos jurados, gente espe-
cializada no metier, com vaias 
certeiras porque, afinal de con-
tas, ninguém gosta de perder. 
Mas, enfim, o carnaval cresceu 
com esses desfiles que se espar-
ramaram por todas as capitais 
e grandes cidades do país. E a 
disputa muitas vezes terminou 
em pancadaria, ninguém está aí 
para perder, é ou não é?

O tonto aqui, como já disse, 
ficava comendo pipoca as noi-
tes inteiras que o carnaval inva-
dia. E via desfile de samba, de 
frevo, de maracatu, do diabo a 
quatro, uma delícia. Certa vez, 
inclusive, nunca me esqueço, na 
qualidade de “jornalista da capi-
tal”, estava num carnaval na mi-
nha cidade lá do interior quan-
do fui convidado para compor o 
quadro de jurados do desfile de 

“Escolas de Samba” (fiz questão 
de colocar aspas para enobrecer 
as pobres...). E vai e vem, não 
eram tantas as escolas e muito 
menos não eram tantos os com-
ponentes dos blocos. Evidente-
mente tudo era de acordo com o 
potencial da cidade, não se po-
deria exigir que uma pequena 
comunidade tivesse um carna-
val poderoso e formoso como 
aqueles que a gente costumei-
ramente vê em desfiles do Rio, 
de São Paulo e tantas outras ca-
pitais. Mas o esforço da moçada 
valia a pena. Ou, mais que isso, 
tudo valia pena porque, afinal de 
contas tudo é carnaval.

E, bem, às tantas, depois da 
apresentação de cinco ou seis 
“escolas” (melhor dizer grupos, 
pois tinham muito pouco de es-
colas e quase nada nem de gru-
pos... precisaria de muita boa 
vontade para chamar aquilo 
tudo de blocos ou coisa assim...) 
pois justo eu, que na melhor das 
hipóteses não entendo nada de 
carnaval e muito menos de sam-
ba, estava lá para opinar, julgar, 
escolher a melhor das “escolas” 
que desfilaram garbosas com, 
sei lá, cinquenta, sessenta, no 
máximo cem “artistas desfilan-
tes” em cada bloco. Não lembro, 
repito, quantos eram os julgado-

(*) Edgard de Oliveira
Barros é jornalista, contador 

de causos e coisas do povo

que a televisão entrou na para-
da e começou a mostrar tudo, 
perdão, quando eu digo tudo, 
digo quase tudo. Falo dos blo-
cos, das escolas de samba, dos 
batuques e por aí ia. Não pos-
so negar, eu também ficava de 
olho, como não? Se tão mos-
trando é pra gente olhar, é ou 
não é?

Confesso, no entanto, que 
nunca fui um carnavalesco des-
se tipo que vai atrás do trem elé-
trico e coisas do gênero. Meu 
negócio era pegar uma bacia de 
pipoca e ficar assistindo tudo 
pela televisão. Pelo menos tinha 
alguém informando que escola 
era aquela e o que a tal escola 
queria dizer em seu desfile. Bo-
nito. Mais bonito, claro, era ver 
as meninas passarem samban-
do e tentando quem estivesse 
de olho e olhando. Os grandes 
espetáculos vieram do Rio de 
Janeiro mostrados através das 
tantas escolas de samba que fi-
cavam sambando o ano inteiro 
até chegarem os dias de carna-
val. Uma tradição nacional. De-
pois desse sucesso no Rio as es-
colas de samba se espalharam 
por todo o país. E já não eram só 
de samba, mas samba, maracatu 
e tantos outros gêneros, afinal 
este pais é tão grande, tem tan-

res, eu no meio, mas lembro sim 
que foi o meu voto, o último a 
ser dado, em público, diante da 
“multidão” (não era tanta gen-
te assim...), foi meu voto, repi-
to, que decidiu a parada. Com 
ou sem méritos, ganhou a es-
cola mais pobre do grupo e eu, 
em compensação, ganhei uma 
estupenda vaia dos adversários.

De lá pra cá estou mais pru-
dente. E me comporto ao contrá-
rio daquela música tão famosa do 
“...tô me guardando pra quando 
o carnaval chegar...”, conhece?

Pois é, eu me escondo quan-
do o carnaval chega. Imagine se 
alguém me convida para inte-
grar grupo de jurados... Tô fora.

CORONAVÍRUS: O QUE VOCÊ
PRECISA SABER SOBRE ELE

O que é verdade e o que é mentira sobre a doença que já foi confirmada no Brasil

Amanda Panteri*

Até sexta-feira, dia 6, houve 13 
casos de coronavírus foram confir-
mados no Brasil. As notícias gera-
ram um certo medo, o que é nor-
mal, afinal, o balanço mais recente 
da Organização Mundial da Saú-
de (OMS) apontou que cerca de 
90 mil pessoas já foram infecta-
das com o vírus ao redor do mun-
do. Mas quais precauções tomar? 
É preciso mesmo temer a chegada 
dele no país? Fomos perguntar ao 
infectologista João Antônio Gon-
çalves Garreta Prats (foto), a BP - 
A Beneficência Portuguesa de São 
Paulo. E ele respondeu o que é fal-
so e o que realmente é verdade so-
bre o coronavírus.

1 - Devo me preocupar?
Em um certo modo sim, afinal, 

isso significa que o vírus está em 
circulação no território nacional. 
Contudo, o especialista afirma que 
isso não é motivo para pânico. “É 
uma infecção considerada leve, e o 
que se espera é que ela se compor-
te de um modo parecido com o vírus 
da gripe - com índices de mortalida-
de baixos, e mais perigosa para pes-
soas mais velhas e com doenças res-
piratórias. Por enquanto, o número de 
casos é muito pequeno para afirmar-
mos que há risco de uma transmis-
são em massa aqui no país”, ele diz.

Ainda de acordo com ele, tam-
bém precisamos levar em conta que 
não sabemos como o coronavírus 
vai se comportar sob o clima e in-
fraestrutura brasileiros.

2 - O coronavírus
é um vírus novo?
Embora a cepa de vírus nCoV-

2019 seja considerada nova, ela 
vem de uma família de coronaví-
rus identificada pela primeira vez 
na década de 1960. Seu nome vem 
das projeções em forma de coroa em 
sua superfície e é derivado de coro-
na, o termo latino usado para coroa.

3 - O que a doença tem a
ver com os morcegos?
Esse animal é relacionado com 

a disseminação de diversas doen-
ças, como Ebola, raiva, Sars e Mers. 
“Mas até aqui não se sabe se ele tem 
alguma relação com o novo coro-
navírus. Além disso, a sopa com o 
ingrediente não infectaria ninguém 
porque a fervura mataria o vírus”, 
diz João Prats. O perigo está na ma-
nipulação das carcaças e contato 
com o sangue do animal.

4 - O uso de máscaras
impede o contágio?
Não. “O uso de máscaras é uma 

medida errada para prevenção de 
infecções porque basta a pessoa co-
çar o nariz ou tocar os olhos para 
estar exposta. As máscaras teriam 
de ser completamente vedadas, 
como aquelas usadas em ambien-
tes hospitalares para tratar casos de 
tuberculose, por exemplo, além de 
proteger o nariz e os olhos”, João 
explica. Contudo, esse tipo de equi-
pamento não é recomendado para 
uso extra-hospitalar.

De acordo com o médico, a hi-
gienização das mãos é bem mais in-
teressante nesse sentido.

5 - Álcool gel mata o vírus?
“Sim, o álcool funciona por-

que tem um efeito imediato sobre 
a camada de gordura que recobre 
o vírus. Entretanto, não é um efei-
to duradouro e, por isso, é reco-

mendado que as pessoas lavem as 
mãos e usem o álcool gel muitas 
vezes ao longo do dia”.

6 - Desinfetantes vendidos em 
supermercados podem ajudar a lim-
par o ambiente e evitar esse vírus?

“Sim, os desinfetantes, princi-
palmente aqueles à base de cloro, 
ajudam a manter o ambiente lim-
po e podem acabar com o vírus. 
O coronavírus é envolto por uma 
cápsula de gordura que o protege 
e, por isso, detergentes e desinfe-
tantes funcionam para eliminá-lo”.

7 - Todo contato físico
é um risco?
Para uma pessoa doente conta-

minar outra, é preciso mais do que 
um abraço. “Esse vírus não se pro-
paga tão facilmente como o saram-
po. Se alguém espirra, as partícu-
las do coronavírus são pesadas e 
não ficam por muito tempo suspen-
sas no ar. Isso o torna menos con-
tagioso, ainda que o contato com 
as secreções em superfícies e nas 
mãos, por exemplo, sejam impor-
tantes para a disseminação do ví-
rus”, explica João.

8 - Há relação entre tomar
chá de erva-doce várias
vezes e impedir a doença?
Não há comprovação científi-

ca nessa recomendação. “A erva-
-doce, inclusive, não tem relação 
alguma com o medicamento indi-
cado para tratar e prevenir gripe 
como tem sido divulgado em algu-
mas mensagens que circulam pela 
internet”, o médico alerta.

* A autora é jornalista da Boa 
Forma: https://boaforma.abril.com.
br/saude

Marcelo Aith*

Em ano de eleições munici-
pais, o Plenário do Supremo Tri-
bunal Federal (STF) reforçou a 
constitucionalidade do limite mí-
nimo de votação individual de 
10% do quociente eleitoral para 
preenchimento das vagas nas elei-
ções proporcionais. A decisão foi 
unânime em julgamento recente 
da Ação Direta de Inconstitucio-
nalidade (ADI) 5920, que ques-
tionava dispositivo da Minirrefor-
ma Eleitoral (Lei 13.165/2015).

A Corte Suprema declarou a 
constitucionalidade do artigo 4º 
da Lei 13.165/2015 na parte que 

QUOCIENTE ELEITORAL DE VOTAÇÃO 
INDIVIDUAL GANHA FORÇA

COM DECISÃO DO STF
deu nova redação ao artigo 108 
da Lei 4.737/1965 (Código Elei-
toral). O relator, ministro Luiz 
Fux, afirmou que o objetivo da 
medida é evitar que o puxador 
de votos no pleito para deputado 
ou vereador eleja candidatos que 
não têm a mesma experiência de 
outros, que foram votados pelo 
seu preparo para a vida política.

Fux também ressaltou que nas 
eleições de 2018 a aplicação des-
se dispositivo impediu a eleição 
de oito candidatos a deputado fe-
deral, que, juntos, somaram 171 
mil votos. Por sua vez, os candi-
datos eleitos que se beneficiaram 
somaram seis vezes mais (609 
mil votos). E considerou que o 
Legislativo fez sua parte: “Foi 
uma escolha razoável do legis-
lador”, destacou.

O partido que questionou a 
lei, o Patriotas, autor da ação, de-
fendia que a cláusula de desem-
penho individual distorce o siste-
ma proporcional e traz dificuldade 
de representação de determinados 
grupos. “Os candidatos não tra-
balharão para o voto para o parti-
do, mas sim de forma individuali-
zada, perdendo a unidade que se 
deve ter num partido. A votação 
mediana de alguns partidos aca-
ba não sendo considerada para a 

conquista de uma cadeira”, dis-
sertou o Partido em sua alegação.

A mudança no Código Elei-
toral, aprovada pelo Congresso 
na reforma eleitoral, foi um tema 
que provocou polêmica por es-
tipular uma espécie de “nota de 
corte”, diferente em cada cidade, 
para um candidato a vereador se 
eleger. Pela regra, os candidatos 
a deputado federal, deputado es-
tadual e vereador necessitarão ob-
ter, individualmente, um total de 
votos de pelo menos 10% do quo-
ciente eleitoral, que é calculado 
dividindo-se o número de votos 
válidos da eleição (sem brancos 
e nulos) pelo número de cadeiras 
disponíveis na Câmara dos Depu-
tados, na Assembleia Legislativa 
ou na Câmara Municipal.

A principal mudança foi a de 
retirar a força dos chamados “pu-
xadores” de voto, candidatos que, 
sozinhos, têm grande votação e 
acabam garantindo ao partido (ou 
coligação) outras vagas além da 
sua própria. Vamos aguardar os 
reflexos nas eleições municipais.

* O autor é especialista em 
Direito Criminal e Direito Públi-
co e professor de Direito Penal na 
Escola Paulista de Direito.

A 5ª edição da Dobrada Cultu-
ral de Atibaia, que começou nes-
ta quinta-feira (5), está repleta de 
atrações e atividades em diversos 
pontos culturais da cidade. Assim, 
o Governo do Estado de São Paulo, 
por meio da Secretaria de Cultura 
e Economia Criativa, Poiesis, Ofi-
cinas Culturais e Prefeitura da Es-
tância de Atibaia convidam a po-
pulação a participar dos eventos 
programados.

Na quarta-feira (11), acontece-
rá na Casa da Cultura Jandira Mas-
soni, as 8h, a oficina “Anima Cel” 
que será ministrada pela diretora 
de arte e editora Eliana Ribeiro, 
do Núcleo de Cinema de Anima-
ção de Campinas. O objetivo é ca-
pacitar os participantes na criação 
de curtas em animação utilizando 

DOBRADA CULTURAL TRAZ OFICINA DE 
CRIAÇÃO DE CURTAS COM CELULAR

Programada para a quarta-feira, dia 11, a Anima Cel acontecerá na Casa da Cultura Jandira Massoni

o celular com aplicativo livre como 
ferramenta.

O aprendizado da história da 
animação, o contato com trabalhos 
de artistas animadores e o deba-
te sobre a utilização de celulares 
e aplicativos abre uma nova visão 
sobre esta arte fascinante. A ofici-
na será realizada num encontro úni-

co, com duração de 08 horas, sen-
do a primeira parte no período da 
manhã e a segunda fase a tarde. A 
atividade é indicada para maiores 
de 16 anos e as inscrições devem 
ser realizadas até o dia 10 de mar-
ço pelo e-mail: cultura@atibaia.
sp.gov.br. Atenção, pois as vagas 
são limitadas!
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EDITAIS

OFICINA DE CARIDADE SANTA RITA DE CÁSSIA
ATIBAIA (SP)

CNPJ 44.705.507/0001-16

ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA
EDITAL DE CONVOCAÇÃO

	 De conformidade com o disposto no art. 29 e seu parágrafo único, arts. 30, 32 e 
33 do estatuto social, CONVOCO os associados da OFICINA DE CARIDADE SANTA RITA 
DE CÁSSIA a se reunirem em ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA, em sua sede, à Alame-
da Lucas Nogueira Garcez n° 67 - Centro - nesta cidade de Atibaia-SP, no próximo dia 31 
(trinta e hum) de março de 2020 - terça-feira - às 16h00 (dezesseis) horas, em primeira con-
vocação, com a presença da maioria absoluta (50% +)dos associados, ou, em segunda con-
vocação, uma hora depois, com a presença de, no mínimo, 10 (dez) associados, a fim de de-
liberar sobre a seguinte ORDEM DO DIA:
I - Prestação de contas da Diretoria, compreendendo:
a) Relatório de atividades do exercício findo em 31.12.2019;
b) Balanço patrimonial, demonstrativo de resultado do exercício de 2019 e demais demons-
trações financeiras pertinentes - com parecer do Conselho Fiscal - e ainda o orçamento ela-
borado para o ano de 2020;
c) Plano de ação das atividades a serem desenvolvidas em 2020.
II - Outros assuntos de interesse social, exceto os enumerados no art. 35 do estatuto.
Nota: Declara-se que o número de associados, nesta data, é de 26 (vinte e seis).

Atibaia-SP, 01 de março de 2020

Maria Helena Afonso
Presidente

ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA DA UABI
UNIÃO DOS AMIGOS DOS BAIRROS DO ITAPETINGA

A União dos Amigos dos Bairros do Itapetinga, CNPJ nº 00.983.589/0001-95, no cumprimen-
to de suas obrigações estatutárias, vem através deste convocar todos os associados e in-
teressados, para comparecerem à Assembleia Geral Ordinária a ser realizada as 15h00 do 
dia 11 de abril de 2020, nas dependências do Centro Comunitário do Itapetinga, situado à 
Avenida Santana, nº 2.900 - Bairro Itapetinga, Atibaia/SP., para deliberarem sobre a seguin-
te Ordem do Dia:
* Discussão com adequação e mudança de nossos Estatutos.

Atibaia, 07 de Março de 2020

Josenice Pereira Marques
Presidente da União dos Amigos dos Bairros do Itapetinga

A ANAC - Agência Nacional de Aviação Civil, 
através da Portaria nº 558/SIA, de 27 de Fevereiro 
de 2020, publicada no Diário Oficial da União, no 
dia 4 de março de 2020, proibiu operações de pou-
so no aeroporto de Atibaia.

As restrições tiveram início na última quarta-
-feira, dia 4. Conforme a portaria, a medida é de 
caráter provisório, sem prazo determinado, e será 
mantida até que o Operador do Aeródromo solici-
te a sua revogação e demonstre o cumprimento das 
condições definidas no Parecer que fundamentou a 
referida portaria.

Segue publicação na íntegra da Portaria publi-
cada no Diário Oficial da União, no último dia 4 
de março:

PORTARIA Nº 558/SIA, DE 27 
DE FEVEREIRO DE 2020

Torna pública a aplicação de medida adminis-
trativa cautelar de restrição às operações de pou-
so no aeródromo público de Atibaia, localizado 
em Atibaia/SP.

O GERENTE DE CONTROLE E FISCALIZA-
ÇÃO, no uso das atribuições que lhe conferem os 

art. 2º e 6º da Portaria nº 2748/SIA, de 04 de setem-
bro de 2019, considerando a Decisão sobre Aplica-
ção de Medida Cautelar nº 8/2020/GFIC/SIA, de 
27 de fevereiro de 2020 e o que consta no Proces-
so ANAC nº 00058.007404/2020-11,

RESOLVE:
Art. 1º Tornar pública a aplicação de medida ad-

ministrativa cautelar ao aeródromo público de Ati-
baia, Código Identificador de Aeródromo - CIAD 
SP0069, indicador de localidade OACI SDTB, lo-
calizado em Atibaia/SP.

§ 1º A medida cautelar aplicada refere-se à proi-
bição de operações de pouso, exceto no caso de 
operações de emergência médica ou de transporte 
de valores realizadas mediante prévia coordenação 
com o Operador do Aeródromo.

§ 2º A medida ora aplicada tem caráter provi-
sório, sem prazo determinado, e será mantida até 
que o Operador de Aeródromo solicite a sua revo-
gação e demonstre o cumprimento das condições 
definidas no Parecer que fundamentou esta decisão.

Art. 2º Esta Portaria entra em vigor na data de 
sua publicação.

MARCOS ROBERTO EURICH

Mais de 750 vagas para os 
cursos do Programa Capacitação 
estão disponíveis para quem quer 
se qualificar para o mercado de 
trabalho. São 40 turmas em 31 di-
ferentes cursos gratuitos e profis-
sionalizantes, oferecidos pela Pre-
feitura da Estância de Atibaia, por 
meio da Coordenadoria Especial 
de Emprego e Renda, com inscri-
ções nos dias 17, 18 e 19 de mar-
ço, de acordo com área escolhida.

A documentação necessária 
para a inscrição, que deve ser re-
alizada presencialmente, são os 
originais e cópias do RG, CPF e 
comprovante de endereço. As ins-
crições e os cursos serão no Cen-
tro de Formação Profissional do 
Alvinópolis (Av. Joviano Alvim, 
nº 112) e Imperial (Av. Imperial, 

nº 1185), Departamento de Segu-
rança Alimentar (R. Gonçalves 
Dias, nº 255, Cerejeiras), Centro 
de Convivência da Terceira Ida-
de (Praça Santo Antônio, nº79, 
Alvinópolis), Centro Comunitá-
rio do Maracanã (Rua João Net-
to, nº 405).

As vagas disponíveis são para 
os cursos de: Depilação; Design 
de Sobrancelhas; Manicure e 
Pedicure; Cabeleireiro Básico; 
Barbeiro; Penteado; Escovista; 
Cuidador Familiar; Quick Mas-
sagem; Salgados; Vitrine de Con-
feitaria; Gastronomia Italiana; Pa-
nificação; Técnicas Artesanais 
- Patch Aplique; Técnicas Arte-
sanais em feltro - Animais; Banho 
e Tosa Básica - Petshop; Elétrica 
Básica; Introdução a Manutenção 

Residencial e Predial; Modelista; 
Recepção e Atendimento; Auxi-
liar de Contabilidade; Auxiliar 
Administrativo; Marketing e Co-
municação no Varejo; Técnicas 
de Vendas; Inglês Básico; Espa-
nhol Básico; Libras; Informáti-
ca Básica; Informática Sênior; 
Manutenção de Computadores; 
e Oficina de Liderança.

Os cursos e oficina tem du-
ração prevista entre 12 e 68 ho-
ras/aula, com aulas uma ou duas 
vezes por semana, nos períodos 
matutino, vespertino e noturno. 
Para saber mais sobre as inscri-
ções, pré-requisitos, programação 
completa, conteúdos, carga horá-
ria, dias, horários e períodos de 
realização acesse o site atibaia.
sp.gov.br

“Sonho que se sonha só, é só 
um sonho que se sonha só, mas 
sonho que se sonha junto é rea-
lidade”. A famosa frase de Raul 
Seixas foi escolhida para figurar 
na entrada da sede do Fundo So-
cial de Solidariedade por repre-
sentar muito bem o espírito do 
trabalho desenvolvido, que bus-
ca incentivar o empreendedoris-
mo e proporcionar qualificação 
profissional, geração de renda e 
inclusão social. Após a conclu-
são das reformas do prédio na Av. 
São João, a cerimônia de inaugu-
ração acontecerá no próximo dia 
11 (quarta-feira), às 9h30.

A mudança de endereço ocor-
reu em dezembro de 2019, antes 

do término das obras de revitali-
zação, e trouxe, de imediato, eco-
nomia aos cofres públicos, pois o 
espaço onde o Fundo funciona-
va anteriormente era alugado e os 
novos prédios foram cedidos pelo 
Governo do Estado de São Paulo. 
Além de contribuir para a preser-
vação do patrimônio histórico da 
cidade - o espaço abriga dois pré-
dios que serviram como estação 
de trens da antiga Rede Ferrovi-
ária Federal e depois da Fepasa 
- a reforma do local foi realiza-
da para atender às necessidades 
e funcionalidades das atividades 
realizadas pelo Fundo Social, pro-
porcionando mais qualidade no 
atendimento aos usuários.

Na cerimônia de inauguração, 
também serão entregues os certi-
ficados dos cursos da Escola de 
Capacitação Solidária, oferecidos 
gratuitamente por meio de parce-
ria entre o Fundo Social de Soli-
dariedade de Atibaia e do Fundo 
Social de São Paulo. As 30 no-
vas profissionais nas áreas de ma-
quiagem e modelagem, formadas 
nas primeiras turmas de 2020, re-
ceberão certificado emitido pelo 
Centro Paula Souza.

O Fundo Social de Solidarie-
dade de Atibaia atende na Av. São 
João, nº 613 (no cruzamento com 
a Av. Jerônimo de Camargo). O 
horário de funcionamento é de se-
gunda a sexta-feira, das 8h às 17h.

Em cumprimento as 
exigências do Mi-
nistério da Saúde, 
a Prefeitura da Es-

tância de Atibaia está realizan-
do o cadastro dos usuários do 
SUS no município. A atualiza-
ção das informações recolhi-
das deve estar concluída até o 
dia 30 de abril. Para atender a 
demanda, todas as unidades de 
saúde estão com equipes para 
atender a população e orientar 
o preenchimento das informa-
ções solicitadas.

Vale ressaltar que o fato de 
ter o cartão SUS não quer di-
zer que o cadastro individual 
do e-SUS esteja correto. Mes-
mo quem possui o cartão SUS 
atualizado, deve procurar uma 
das 19 unidades de saúde da 
rede municipal, das 7 às 16h 
para efetivar o cadastro. A do-
cumentação necessária é RG, 
CPF, cartão SUS (caso tenha) 
e comprovante de residência.

As informações coleta-
das serão disponibilizadas no 
e-SUS, um banco de dados que 
vai nortear e determinar os in-
vestimentos na área da saúde 
nos mais de 5 mil municípios 
brasileiros. O novo modelo de 
financiamento da atenção pri-
mária terá como base de inves-
timentos o desempenho na área 
da saúde em cada localidade.

Conforme o Ministério da 
Saúde, o prazo para o creden-
ciamento de usuários do SUS 
vai até o dia 30 de abril, e os 
primeiros resultados devem 
ser divulgados em setembro de 
2020. A partir disto, uma ava-
liação de desempenho dos mu-
nicípios será realizada a cada 
quatro meses.

Com base nas determinações 
do governo federal e no prazo 
estipulado para o credenciamen-
to, a Administração Municipal 
recomenda que, mesmo que o 
cidadão não seja usuário roti-
neiro do SUS, não deixe de se 
cadastrar. O munícipe pode não 
fazer uso da unidade de saúde 
de seu bairro mas, o SUS não é 
somente “o Postinho”, o SUS é 
a vacina, o medicamento, a vi-
gilância sanitária, entre outras 
atividades.

A participação da popula-
ção junto ao e-SUS é um regu-
lador de repasses e recursos do 
governo Federal ao município, 
desta forma a garantia de ver-
bas necessárias para o atendi-
mento de excelência também 
passa pela participação e ade-
são de cada munícipe.

Os mutirões de castração gra-
tuita da Prefeitura da Estância de 
Atibaia continuam e agora che-
gou a vez da região do Jd. Impe-
rial, que receberá inscrições na 
próxima terça-feira (10), às 9h, 
na EM Felipe Patacho Callega-
ri (Rua Bela vista, s/n, Imperial).

As vagas são limitadas - com 
disponibilização de duas por pes-
soa - e o animal deve ter a partir 
de cinco meses, idade mínima re-
comendada para o procedimento 
de castração. Para garantir a vaga 
para o seu pet, o munícipe res-
ponsável precisa apresentar com-
provante de endereço (do bairro 
onde acontecerá a ação ou então 
de bairros próximos), RG e CPF.

O mutirão acontecerá no dia 
14 de março, também na EM Fe-
lipe P. Callegari. No dia da inscri-
ção o munícipe receberá um vale 

com o horário exato para a che-
gada no dia do mutirão. Confor-
me a Coordenadoria Especial dos 
Direitos e Defesa Animal, neste 
primeiro momento os mutirões 
estão dando prioridade às fême-
as, atendendo aos machos apenas 
em caso de vagas remanescentes.

Quatro bairros serão atendi-
dos durante o primeiro semestre 
de 2020 nos mutirões do Progra-
ma Permanente de Castração da 
Prefeitura: Maracanã, onde o mu-
tirão já foi realizado em fevereiro; 
Imperial, com o mutirão promo-
vido na próxima semana; Portão, 
com inscrições em 22 de abril e 
castrações em 25 de abril; e Boa 
Vista, com inscrições em 12 de 
maio e castrações em 17 de maio.

Segundo a Coordenadoria do 
Direito Animal, além de manter o 
controle populacional por ques-

tão de saúde pública, a castração 
ainda traz benefícios para a saúde 
dos animais, principalmente fê-
meas, prevenindo diversas doen-
ças. Com a cirurgia feita antes do 
primeiro cio, a fêmea tem apenas 
0,5% de chance de desenvolver 
tumor de mama ao longo da vida. 
Nos machos, algumas mudanças 
de comportamento também podem 
ser observadas, evitando proble-
mas com demarcação de território 
e agressão a outros animais.

Após as cirurgias os responsá-
veis pelos animais também rece-
berão instruções sobre o pós-ope-
ratório, referentes à alimentação, 
medicação, cuidados, entre outras 
recomendações. Mais informações 
na Coordenadoria Especial dos Di-
reitos e Defesa Animal de Atibaia 
(Rua João Lozasso, nº 455, Mo-
rumbi), telefone (11) 4413-6996.

PROGRAMA CAPACITAÇÃO
ABRE MAIS DE 750 VAGAS

EM 31 CURSOS GRATUITOS
Inscrições devem ser realizadas nos dias 17, 18 e 19 de março conforme a área pretendida

PREFEITURA REALIZA CADASTRO 
OBRIGATÓRIO DE USUÁRIOS

DO SUS EM ATIBAIA
Usuários do sistema devem se dirigir até as unidades de saúde,

portando RG, CPF e comprovante de residência, até o dia 30 de abril

ANAC PROÍBE OPERAÇÕES DE
POUSO NO AEROPORTO DE ATIBAIA

Proibição tem caráter provisório, sem prazo determinado

SEDE DO FUNDO SOCIAL DE SOLIDARIEDADE 
DE ATIBAIA SERÁ INAUGURADA

Atendimento no novo endereço ocorre desde dezembro de 2019 e a cerimônia de
inauguração marca a entrega dos prédios reformados

MUTIRÃO DE CASTRAÇÃO ANIMAL GRATUITA 
ACONTECERÁ NO JARDIM IMPERIAL
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Dr. Francis Gutierrez Q.*

O empreendedoris-
mo na área da saú-
de com sustentabi-
lidade energética é 

um campo promissor para quem 
deseja fazer a diferença na so-
ciedade e ter uma empresa reco-
nhecida e vinculada aos novos 
tempos de preservação socioam-
biental.

Pautado em conhecimento, 
propósito e inovação, o Albert Sa-
bin Hospital e Maternidade está 
revolucionando o setor da saú-
de, agregando qualidade, tecno-
logia e sustentabilidade aos ser-
viços prestados.

São esses esforços que a atu-
al administração, tem ampliado o 
acesso da população a diagnósti-
cos e tratamentos oferecidos pelo 
Albert Sabin nestes 23 anos de 
funcionamento.

Como é de conhecimento ge-
ral, hospitais e clínicas precisam 
estar 24h em funcionamento, e 
essa atividade ininterrupta é uma 
das principais razões pelas quais 
o consumo de eletricidade é mui-
to elevado.

Por outro lado, a gestão ener-
gética hospitalar pode ser uma 
operação delicada, uma vez que 
se está lidando com máquinas que 
dão suporte à preservação da vida.

Uma das principais razões 
para investir em energia solar 
no hospital foi diminuir os cus-
tos desse insumo vital e seu fun-
cionamento, além de mostrar que 
o gerenciamento energético tam-
bém é uma questão de responsa-
bilidade social.

No novo empreendimento 
dos ambulatórios, num prédio de 
aproximadamente 4.100 m2, foi 
instalado pela Engegrid - empre-
sa especializada em energia foto-

voltaica - um sistema composto 
por 190 painéis fotovoltaicos de 
335W cada, que geram uma po-
tência de 63,65kWp.

Tal sistema economiza 
85.700kWh/ano, equivalente a 
aproximadamente R$ 57.000,00 
(cinquenta e sete mil reais por 
ano) e poupa o meio ambiente 
com pelo menos 70,31 toneladas 
de CO2 não emitidas por ano (se 
comparada a geração de energia 
através de termoelétricas), acres-
centando ainda o equivalente ao 
plantio de 1.655 árvores por ano.

Tudo isto em nome dos novos 
tempos, auspiciados pelo Hospital e 
Maternidade Albert Sabin, com mais 
de duas décadas de serviços presta-
dos à população de Atibaia e região.

* O autor é médico otorrino-
laringologista e cofundador do 
Albert Sabin Atibaia Hospital e 
Maternidade.

EMPREENDEDORISMO EM SAÚDE E 
SUSTENTABILIDADE ENERGÉTICA

Mais reforços para a segu-
rança pública em Atibaia! Neste 
sábado (7) a Prefeitura da Estân-
cia de Atibaia promove a en-
trega oficial do novo sistema 
de monitoramento do Centro 
de Operações e Inteligência 
- COI, considerado o “cére-
bro” da Muralha Digital de 
Atibaia e capaz de demons-
trar, em segundos, centenas 
de informações referentes ao 
comportamento dos veículos 
na cidade. Além disso, o Exe-
cutivo fará a entrega de 18 
novas viaturas para a Guar-
da Civil Municipal - GCM, e 
ainda a entrega da reforma bá-
sica da base da GCM.

A cerimônia acontece às 
10h, na sede da GCM/Secreta-
ria de Segurança Pública - SSP 
(R. Adolfo André, nº 1792, Vila 
Rica). O novo sistema e os no-

vos veículos - 9 motocicletas e 9 
automóveis, devidamente adap-
tados (com cela, sirene e plota-
gem) - já estão em operação, re-
forçando a frota municipal no 
patrulhamento e atendimento 
de ocorrências e auxiliando o 
Gabinete de Gestão Integrada 
- GGI no combate à crimina-
lidade. Os espaços revitaliza-
dos e ampliados após a refor-
ma básica da Ala 1 da base da 
GCM também já estão em uso 
pela corporação.

O Centro de Operações e In-
teligência começou a ser im-
plantando no final de 2017, 
quando as primeiras câmeras 
de Reconhecimento Óptico de 
Caracteres (OCR - Optical Cha-
racter Recognition, em inglês) 
da Muralha Digital Sentry co-
meçaram a funcionar. O COI é 
responsável por operar: o sis-

tema da Muralha Digital, que 
atualmente é composto por 52 
câmeras distribuídas em 22 pon-
tos espalhados pela cidade; as 
50 novas câmeras DOMEs do 
monitoramento urbano que co-
meçaram a funcionar recente-
mente; e ainda está interligado 
a 22 municípios que integram a 
Central Regional de Inteligên-
cia e Monitoramento.

A estrutura do COI con-
ta com uma Sala de Monitora-
mento, tanto da Muralha Digital 
quanto das câmeras DOMEs (de 
monitoramento urbano), com 
um painel de vídeo All e esta-
ções de trabalho; e uma Sala de 
Inteligência, com as demais es-
tações de trabalho. Já a equipe 
do COI é formada por guardas 
municipais e policiais milita-
res e atua em plantão de reve-
zamento.

COI DA SEGURANÇA: NOVO SISTEMA 
DE VIDEOMONITORAMENTO SERÁ 

ENTREGUE EM ATIBAIA
Neste sábado (7) a Prefeitura promove a entrega oficial do novo sistema

de monitoramento do Centro de Operações e Inteligência - COI

Quem transita pela avenida 
Jerônimo de Camargo no período 
da noite já pode observar a nova 
iluminação colocada nos cerca 
de 5 quilômetros de extensão da 
via. A substituição das lâmpadas 
de vapor de sódio por luminá-
rias de LED foi possibilitada por 
um acordo de cooperação técni-
ca entre a Prefeitura da Estância 
de Atibaia e concessionária Elek-
tro Redes S.A.

Durante o processo de moder-

nização do parque de iluminação 
pública da avenida Jerônimo de 
Camargo, foram substituídas um 
total de 143 lâmpadas de Vapor 
de Sódio de 250W por luminá-
rias de LED de 120W. A nova 
iluminação instalada traz inúme-
ras vantagens, entre elas está o fa-
tor de segurança, já que o nível 
de luminosidade das luminárias 
de LED é maior se comparado 
as lâmpadas de vapor de sódio.

A eficiência energética tam-

bém é destaque no novo padrão 
de iluminação, pois prevê a redu-
ção do consumo de energia por 
parte do poder público, sendo que 
toda a extensão da avenida pas-
sa a economizar cerca de 56% do 
gasto gerado com as lâmpadas de 
vapor de sódio. O convênio entre 
a Prefeitura e a Elektro, resultou 
na substituição de mais de 1.400 
lâmpadas, beneficiando a ilumi-
nação pública de diversas locali-
dades de Atibaia.

AVENIDA JERÔNIMO DE CAMARGO 
GANHOU NOVA ILUMINAÇÃO EM LED

Lâmpadas de vapor de sódio foram substituídas por luminárias em LED
para modernização e economia da iluminação pública
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z Confira em nosso site as últimas edições z
O Jornal Atibaia Hoje circula
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z Atibaia  

 z Bom Jesus dos Perdões  z Piracaia

Resumo das Novelas
Semana de 9 a 14 de março

ÉRAMOS SEIS AMOR DE MÃE

SAVE-SE QUEM PUDER

OS RESUMOS DOS CAPÍTULOS ESTÃO SUJEITOS  A 
MUDANÇAS EM FUNÇÃO DA EDIÇÃO DAS NOVELAS.

Segunda-feira - 9 de março
Alfredo conforta Lola. Jus-

tina se ilumina quando Emília 
elogia seus desenhos. Adelai-
de aconselha Emília. Alfredo 
diz que tem um sentimento di-
ferente por Adelaide. Lola sofre 
com sua solidão. Zeca é home-
nageado e o prefeito o convi-
da para ser seu assessor. Olga 
sente ciúmes de Zeca. Clotilde 
visita Lola. Afonso desperta e 
pede que Shirley avise a Lola e 
Inês sobre seu paradeiro. Zulmi-
ra questiona Lola sobre Felício 
e Isabel. Marcelo pede Lili em 
namoro. Alfredo confronta Lú-
cio e Inês. Clotilde e Almeida 
sofrem ataques da vizinhança. 
Alfredo é detido por panfletar.

Terça-feira - 10 de março
Alfredo é encarcerado. Al-

meida se surpreende com a fir-
meza de Clotilde. Nero alerta 
Adelaide sobre a prisão de Al-
fredo. Shirley mente para Afon-
so sobre Inês e Lola. Adelaide 
suborna Gusmões e liberta Al-
fredo. Inês não se sente bem. O 
prefeito se convida para jantar 
na casa de Zeca e Olga se afli-
ge. Alfredo presenteia Lola com 
um rádio. Durvalina e Marcelo 
sentem falta de Carlos. Afonso 
questiona Shirley sobre o anún-
cio do rádio à sua procura. Inês 
descobre que está grávida.

Quarta-feira - 11 de março
Inês se desespera com a no-

tícia da gravidez, e Lúcio a con-
forta. Shirley avisa a Durvalina 

que encontrou Afonso. Afon-
so se recupera, mas Shirley se 
sente mal. Inês, Lola e Alfre-
do comemoram a notícia sobre 
Afonso. Padre Venâncio apoia 
Clotilde em sua nova vida. Inês 
procura Alfredo, mas não con-
segue contar a ele sobre o bebê. 
Virgulino percebe a ansiedade 
de Lúcio. Felício e Isabel pre-
ocupam-se com seu futuro. As-
sad presenteia Julinho com um 
carro. O prefeito se encanta com 
Olga. Zeca pensa em concor-
rer à Prefeitura e Olga incenti-
va o marido. Lili ajuda Marcelo 
a pesquisar sobre sua mãe bio-
lógica. Osório observa Alfre-
do. Afonso percebe que Shirley 
está doente. Lúcio afirma a Inês 
que pode ser o pai de seu bebê.

Quinta-feira - 12 de março
Inês recusa a proposta de 

Lúcio. Shirley adoece e Afon-
so cuida da mulher. Osório e 
Gusmões tramam contra Alfre-
do. Afonso avisa a Inês sobre o 
estado de Shirley. Zeca e Olga 
partem para São Paulo. Justi-
na pede que Selma ajude Emí-
lia. Isabel sugere a Clotilde que 
Felício a ajude a se casar com 
Almeida no Uruguai. Inês sen-
te mágoa ao ver Alfredo com 
Adelaide. Lili aconselha Lúcio. 
Lola decide ir até o hospital em 
que está Afonso e Genu afirma 
que acompanhará a amiga. Ka-
rine descobre que Assad voltou 
a apostar no cassino, com a aju-
da de Julinho. Lola se mobiliza 
com o estado de Shirley.

Segunda-feira - 9 de março
Luna/Fiona diz a Helena que 

Ermelinda é sua mãe. Helena se 
arrepende de ter ido à casa de 
Luna/Fiona e fica desconcerta-
da quando a fisioterapeuta dei-
xa claro que deseja o bem de 
Téo e da empresária. Zezinho se 
fantasia para que Alexia não o 
reconheça. Bia surpreende Ta-
rantino com um jantar à luz de 
velas. Micaela se interessa por 
Gael e Bruno. Zezinho conse-
gue chegar ao sítio de Judas do 
Norte antes de Alexia. Alexia se 
prepara para se declarar a Zezi-
nho, quando vê o sutiã que o fi-
lho de Ermelinda usou em seu 
disfarce e questiona se o rapaz 
está com outra mulher.

Terça-feira - 10 de março
Zezinho confessa a Alexia 

sobre o disfarce. Rafael apre-
senta Renzo como o novo só-
cio da Labrador. Petra não gos-
ta de saber que Alan trará os 
filhos e Kyra/Cleyde para o 
Rio. Luna não resiste ao bei-
jo de Téo, mas afirma que tem 
um namorado. Helena admite a 
Úrsula que Luna/Fiona a inco-
moda. Vicky comenta com Mi-
caela que acha Bruno estranho. 
Verônica se recorda de um aci-
dente de carro que está associa-

do à vingança que planeja con-
tra Micaela. Renatinha pede a 
Renzo para demitir Alexia/Josi-
mara. Dominique ameaça Lúcia 
dizendo que ela sofrerá caso a 
funcionária não convença Ren-
zo a voltar a trabalhar para ela.

Quarta-feira - 11 de março
Téo se surpreende com a 

reação de Úrsula, que promete 
provar que Luna/Fiona é inte-
resseira. Bel percebe que Edgar 
está interessado em Ermelin-
da. Dominique fica furiosa ao 
ser ameaçada por Lúcia. Hele-
na ampara Úrsula. Rafael suge-
re a Júnior que Agnes participe 
da sessão espiritual para entrar 
em contato com Kyra. Graziela 
nota que Alan está interessado 
em Kyra/Cleyde, e avisa a Pe-
tra. Ivo flagra Zezinho e Ale-
xia em trajes íntimos no sítio 
e questiona a atitude do filho 
de Ermelinda. Úrsula ameaça 
Luna/Fiona.

Quinta-feira - 12 de março
Vicky fica assustada ao ver 

Luna/Fiona sendo destratada 
por Úrsula. Téo fica indignado 
ao saber que Helena investigou 
Luna/Fiona. Micaela se encan-
ta por Bruno. Vicky alerta Mi-
caela para o mau desempenho 

Segunda-feira - 9 de março
Thelma rejeita a ajuda de 

Camila a caminho do hospital. 
Jane retorna e afirma que cui-
dará de Thelma. Magno con-
fessa a Betina que se sentiu 
humilhado por Lídia. Raul diz 
que irá preparar Sandro para 
assumir a PWA. Camila não 
consegue amamentar seu bebê, 
e Lurdes tenta acalmar a fi-
lha. Matias beija Jane. Nicolas 
e Tomás implicam com Tia-
go. Lurdes pede que Thelma 
deixe Camila se aproximar do 
bebê. Raul conversa com Tia-
go. Durval visita Thelma e o 
bebê na maternidade. Verena 
discute com Álvaro. Estela co-
menta com Jorge que Álvaro 
está apaixonado por ela. Tia-
go agride Nicolas, e Miranda 
cobra explicações de Vitória e 
Raul. A família de Camila co-
nhece Caio. Lídia aconselha 
Betina a se separar de Magno. 
Belizário é libertado. Sandro e 
Betina sentem atração um pelo 
outro. Belizário segue Davi a 
mando de Álvaro. Jane ques-
tiona Thelma sobre a mentira a 
respeito da adoção de Danilo.

Terça-feira - 10 de março
Álvaro trama contra Davi. 

Betina e Magno não conse-
guem se entender. Belizário 
se interessa por Leila. Érica 
sente ciúmes ao ouvir Sandro 
falar de Betina. Danilo é assal-
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tado, e Thelma e Camila se de-
sesperam. Thelma conta a Lur-
des que Jane tem técnicas de 
vidência. Jane prevê o futuro 
de Lurdes e afirma que ela já 
encontrou Domênico. Vitória 
vibra com sua nova atuação 
na advocacia. Magno conver-
sa com Ryan sobre seu namo-
ro com Betina. Belizário arma 
um atentado contra Davi, e Ca-
rol acaba se machucando. Vi-
tória confronta Álvaro.

Quarta-feira - 11 de março
Davi agride Álvaro, que 

afirma que denunciará o ati-
vista. Tiago e Nicolas brigam 
novamente, e Raul repreende 
Matias e Miranda. Jane aler-
ta Thelma sobre sua dispu-
ta com Camila. Lurdes pensa 
na previsão de Jane. Olivei-
ra parabeniza Danilo por suas 
mudanças no cardápio do res-
taurante. Raul conta a Vitória 
sobre sua briga com Matias, 
e a advogada pensa em falar 
com Miranda. Camila sofre 
por não conseguir amamentar 
Caio. Magno decide se afas-
tar de Betina. Matias anuncia 
que Lurdes precisará passar 
por uma cirurgia. Raul aceita 
patrocinar o projeto de Davi, 
e Álvaro se irrita com Beli-
zário. Danilo é assaltado no-
vamente e pede ajuda a Dur-
val. Jane confirma a Lurdes 
sua profecia.

Quinta-feira - 12 de março
Lurdes pensa em sua bus-

ca por Domênico. Jane aconse-
lha Thelma a dar uma chance 
para Durval. Camila afirma a 
Jane que não desistirá de ama-
mentar Caio. Durval marca um 
jantar com Thelma, e Danilo 
e Jane comemoram. Betina e 
Sandro se aproximam. Lur-
des teme sua cirurgia, e Ca-
mila apoia a mãe. Carol dá 
dicas para Durval conquistar 

de Bruno no restaurante. Do-
minique planeja tirar todos os 
clientes da Labrador. Helena re-
preende Úrsula e percebe que 
ela voltou a tomar os calman-
tes. Renzo leva Lúcia para co-
nhecer a Labrador. Téo impede 
que Luna/Fiona seja demitida 
do restaurante. Mário incenti-
va Juan a namorar Gabi. Kyra/
Cleyde fica sem graça com o 
olhar de Alan. Mário conta a 
Juan que o dono do hotel quer 
contratá-lo como chef de um 
restaurante em São Paulo.

Sexta-feira - 13 de março
Mário hesita em aceitar o 

convite para trabalhar no Brasil, 
e Juan se anima com a oportu-
nidade de rever Luna. Téo reve-
la a Enéas que está apaixonado 
por Luna/Fiona. Helena decide 
manter o emprego de Luna/Fio-
na no Empório. Alexia garante a 
Zezinho que não sente nada por 
Renzo. Bruno e Gael presen-
teiam Micaela. Vicky desabafa 

Thelma. Sandro chega ao hos-
pital para visitar Lurdes. Vi-
tória e Raul brigam com Mi-
randa e Matias por causa das 
crianças. Raul pede para ado-
tar Tiago. Sandro estuda com 
Betina. Durval e Thelma se 
beijam. Verena segue Álvaro 
e confronta Estela.

Sexta-feira - 13 de março
Estela despista Verena, e 

Álvaro foge. Érica se prepa-
ra para voltar ao Brasil. Ryan, 
Magno e Camila planejam sur-
preender Lurdes com a che-
gada de Érica. Durval conta 
a Danilo sobre seu relacio-
namento com Thelma. San-
dro conversa com Betina so-
bre Érica. Lurdes conta para 
Camila sobre as previsões de 
Jane. Durval e Thelma namo-
ram. Lurdes comemora a vol-
ta de Érica. Álvaro se diver-
te com Estela. Érica estranha 
o comportamento de Sandro. 
Érica aceita ser empresária de 
Verena e Farula. Camila con-
segue amamentar Caio, e Thel-
ma reage. Tiago vibra ao sa-
ber que Raul deseja ser seu pai. 
Érica procura Raul.

Sábado - 14 de março
Raul afirma a Érica que 

apoia seu namoro com San-
dro. Lurdes estranha o com-
portamento dos filhos em re-
lação a seu aniversário. Sandro 
conversa com Raul sobre sua 
dúvida entre Érica e Betina. 
Lídia apoia a aproximação en-
tre Betina e Sandro. Lurdes vê 
os filhos chorando e acredita 
estar com uma doença grave. 
Todos preparam a festa sur-
presa de Lurdes. Sandro re-
preende Érica por ter falado 
com Raul. A pedido de Álva-
ro, Belizário e Penha exigem 
que Leila se infiltre na ONG 
de Davi. Leila conta para Be-
lizário e Álvaro sobre Benja-
mim. Lurdes se emociona com 
sua festa surpresa.

Sexta-feira - 13 de março
Lola desiste de falar com 

Afonso e deixa o hospital com 
Genu. Marcelo descobre o nome 
de sua mãe biológica. Lola in-
centiva Marcelo a falar com 
Durvalina, que se emociona ao 
reencontrar seu filho. Lola sente 
quando Inês comemora o fato de 
Afonso cuidar de Shirley. Kari-
ne impõe condições para que Ju-
linho se case com Soraia. Felício 
enfrenta Zulmira. Felício ajuda 
Clotilde e Almeida a se casarem. 
Genu flagra Lili beijando Marce-
lo e exige que o rapaz converse 
com Virgulino. Zulmira desco-
bre onde Isabel e Felício moram. 
Zulmira ameaça Isabel.

Sábado - 14 de março
Isabel consegue fugir, e Fe-

lício detém Zulmira. Zulmira é 
presa e tenta subornar Gusmões. 
Durvalina e Genu têm uma con-
versa franca sobre Marcelo e 
Lili. Lola sofre ao se ver jan-
tando sozinha. Zeca faz suces-
so entre a população e o prefei-
to se incomoda. Alfredo beija 
Adelaide. Afonso pede que Inês 
avise a Lola que ele deseja lhe 
falar. Inês diz a Lola que neces-
sita ter Afonso e Shirley juntos. 
Lola recusa falar com Afonso. 
Inês sente falta de Lúcio. Isa-
bel descobre que Zulmira par-
tiu para a França. Osório arma 
para Alfredo e avisa a Gusmões. 
Isabel visita Lola. Julinho e So-
raia se angustiam com a imposi-
ção a seu casamento. Osório ataca 
Alfredo, que se defende e acaba 
ferindo o agressor.

2º CADERNO

com Baggio sobre sua descon-
fiança de um dos primos de Ve-
rônica. Tarantino convida Bia 
para jantar em sua casa. Dioni-
ce aconselha Bia a contar sobre 
seu marca-passo a Tarantino.

Sábado - 14 de março
Graziela avisa a Petra so-

bre o sequestro de Alan e Kyra/
Cleyde e manda a filha ir para o 
hotel cuidar das crianças. Luna/
Fiona conta a Téo que seu ex-
-namorado a traiu com uma ami-
ga. Téo garante a Luna/Fiona 
que não desistirá dela. Após se-
rem deixados presos em um lo-
cal deserto, Alan e Kyra/Cleyde 
conseguem se livrar das amar-
ras. Alexia comenta com Zezi-
nho sobre a preferência da mãe 
por Petra. Rafael comunica a 
Renzo que a empresa perdeu 
metade da receita com a saída 
repentina de clientes. Domini-
que avisa a Renzo que é a res-
ponsável pelas perdas da La-
brador.
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onde a moda acontece

Como acontece todos os sábados, Paulinho Guiselini marca presença no Varanda Gourmet, lá na Lucas, 
nº 1.700. No último sábado, Paulinho marcou presença com óculos “Made in Canada”, que trazia a 

inscrição “PIRANHA”. Ver para crer!

O casal Andrea Serreto Ferreti e o amado Carlos Roberto Ferreti, há alguns anos comandam a famosa 
Padaria Flamboyant, com um atendimento para lá de simpático e especial

Dia destes, em rasante pela cidade, encontramos fazendo papinha um pessoal da Secretaria de Finanças 
e como não poderia deixar de ser foram clicados. Andréia Seixas, Ricardo Bottini e Wilson Petraglia

Esta fera que é bom de garfo, tem 6 anos e é Rafael de Oliveira Pagani. Com a escolta da mãe Silviane, 
ao devorar um enorme hambúrguer, recebeu uma saraivada de clics e flashes

O casal Valter Bonani e Sandra Barbosa, na quinta-feira, abriram as portas da empresa AcquaZero - Eco 
Car Wash, na Rua Prefeito Takao Ono, nº 85 - loja C, especializada em limpeza ecológica em seu carro. O 

serviço é nota dez e para agendar o serviço basta teclar (11) 99717-3163. Vale a pena!

Maicon Gesza, que comanda com seu irmão Robson, o Picanha na Tábua, deu entrevista ao vivo pelo 
“facebook” da redação do jornal Atibaia Hoje, quando explicou o segredo de vender deliciosas pizzas a 

preços inacreditáveis. Segundo Maicon, o segredo está na compra dos ingredientes
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onde a moda acontece

A influência da Lua lhe promete 
bons ganhos e lucros em negócios rá-
pidos e especulações financeiras ra-
zoáveis. Dê especial atenção aos as-
suntos familiares e que lhe dê elevação 
e estabilidade. Tudo vai depender de 
como você se programar.

Período pouco propício para tra-
tar de assuntos jurídicos e financeiros 
e para impor ideias em seu campo pro-
fissional. Igualmente, tudo que diz ser 
novo, (negócios, empresa, etc.) deve 
ser posto de lado. Reponha as energias 
fazendo apenas o que lhe dá prazer.

Se evitar a tensão nervosa diante das 
pessoas importantes, tudo poderá aca-
bar bem nesta fase. De qualquer manei-
ra, mantenha a serenidade e não discuta 
com ninguém. Cuidado com problemas 
de crédito. Namorar, cozinhar e o conta-
to com a terra estão favorecidos.

Os negócios que tem em vista po-
derão ser realizados com vantajosos lu-
cros, pois as transações comerciais es-
tarão em evidência. Agora evite receios 
infundados e preocupações negativas. 
Excelente para o amor, assuntos fami-
liares e ao romance.

Evite desavenças, questões e de-
sarmonias na vida doméstica. Por outro 
lado, terá sucesso nos negócios rela-
cionados com construção e com metais 
de um modo geral. Massagens, trata-
mentos de pele e cabelos, ajudarão a 
revitalizar seu organismo, aliviar as ten-
sões, e tornar esta fase mais agradável.

Para que tudo saia a contento, deve-
rá tomar uma atitude inteligente e evitar o 
nervosismo que de nada adianta. Suces-
so junto ao sexo oposto e não se descui-
de da saúde. As atividades manuais po-
dem ser a melhor forma de você entrar 
em contato com suas emoções.

Fase em que receberá boas suges-
tões para solucionar de vez suas dificul-
dades financeiras, para iniciar negócios 
imobiliários e para solicitar a casa pró-
pria. Harmonia amorosa e familiar. Você 
sentirá a necessidade de se expressar 
publicamente, exibindo sua criatividade.

Livre-se de suas preocupações to-
mando atitudes positivas para solucio-
ná-las. O dia se apresenta positivo aos 
negócios arriscados e as empresas preci-
pitadas. Terá bom relacionamento com os 
filhos. Um período propício aos seus rela-
cionamentos sociais e amorosos.

Evite, nesta fase, qualquer ação, 
que possa afetar seu equilíbrio nervo-
so. Por outro lado, sua saúde melhora-
rá totalmente assim como suas chances 
de sucesso geral também serão eviden-
tes. Não fique inerte quando chamado 
a agir fora dos seus anseios pessoais.

O seu potencial criativo continua 
forte. É certo que pessoas conhecidas 
irão ajudar você profissionalmente nes-
ta fase. Use sua inteligência para in-
fluenciar os superiores e conseguir o 
que deseja.

Semana de 7 a 13 de março

Fase em que poderá obter os resul-
tados pretendidos em seu campo profis-
sional. Pode, também, iniciar negócios 
e tratar de assuntos pessoais que será 
bem-sucedido. Necessidade de sair em 
busca de segurança material, com muita 
determinação para atingir o que deseja.

Poderá atrair pessoas do sexo 
oposto. Evite prejudicar sua saúde 
não cometendo excessos alimentares 
ou bebidas. Não confie demais, tam-
bém, em subordinados e estranhos. 
Todavia o sucesso pessoal e a evolu-
ção da personalidade serão evidentes.
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WWW.ATIBAIAHOJE.COM.BR

Av. Nove de Julho, 322 - Sl. 41
Fone: 4411-2326

z Confira em nosso site as últimas edições z
O Jornal Atibaia Hoje circula

em 4 cidades da região:
z Atibaia 

 z Bom Jesus dos Perdões  z Piracaia

- ADVOGADOS -
EDITAIS 

POR
R$120,00

JORNAL ATIBAIA HOJE
Av. Nove de Julho, 322 - Sl. 41.

Fone: 4411-2326

Em uma transmissão ao vivo pelo “facebook”, o jornal Atibaia Hoje entrevistou Francisco Espinha e Filippo Campione, da Climed Saúde e
Albert Sabin Hospital e Maternidade, que revelaram que a nova unidade, inaugurada do último dia 2, está apta a atender 1.200 pessoas por dia

No dia 1º de março, Gabrielle Belo fez estreia de nova idade, 
completando 13 anos, e cursa o 8º ano do ensino fundamental na 
escola COC, para delírio dos pais Rosana e Márcio. Gabrielle está 

decidindo se irá fazer jornalismo ou veterinária

Este é Enrique Moreno Castillo e que evita fotos, mas por dever do 
jornalismo, ele foi clicado na terça-feira, em meio a última reunião 
do Conseg (Conselho Comunitário de Segurança), na qualidade de 

responsável pelo GAPA (Grupo de Apoio às Polícias de Atibaia) e que 
presta relevantes serviços em prol da nossa segurança
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DOIS TOQUES por Chanca

ESPORTES
Fábio Silvério - Especial para o Atibaia Hoje

Loja 1. Av. São João 760, Centro - Fone 4413-1432
 Loja 2. Rua Guaraci, Estoril - Fone 4411-4969

TAPEÇARIA
BRASIL

ESPECIALIZADO EM ESTOFAMENTOS 
EM COURO PARA AUTOS E SOFÁS

SALÃO DO WAGNER
Cortes Unissex - Tintura - Luzes
Escova Progressiva e Gradativa

Hidratação - Cauterização
Manicure e Pedicure

Fone: 4412-6233
Rua Benedito de Almeida Bueno, 30 - Centro - Atibaia

O professor Thiago Oliveira esteve no Palmeiras, represen-
tando a escola de Atibaia e tirou foto com o atacante Dudu. E deu 
uma dica: vem aí a Copa DS/Palmeiras com equipes convidadas. 
O Palmeiras busca captar atletas para a disputa do Paulista Sub11 
e Sub13. Será no dia 21 e 22 de março, em Perdões. A escola do 
Palmeiras fica na Av. Miguel Brizola de Oliveira, nº 951 - Alvinó-
polis, fone (11) 9.7229-2921

A Rey Brasil Auto Peças é parceira do jornal na cobertura do 
esporte e na transmissão dos jogos do Bragantino pela Rádio Bra-
gança AM/Jornal+Bragança no Paulistão, Copa do Brasil e Brasi-
leirão. Peças nacionais e importadas com garantia e qualidade. Rua 
Eurico de Souza Pereira, nº 308 - Alvinópolis. Fone 4411-2289

O Kléber (foto) e o 
André abriram a Nova 
Adega Alvinópolis, no 

Imperial, Loja 4, na 
Av. Imperial, nº 550. 

As outras ficam na: Av. 
São Paulo, nº 975 ou 

Av. Dona Gertrudes, nº 
1.105, no Alvinópolis e 
na Loanda, Rua Elizeu 

Corradini, nº 1.276. 
Fone 2427-3788

A Valparaizo Auto Peças patrocinou em 2019 a confecção do 
novo uniforme dos veteranos do Grêmio. Há mais de 20 atende Ati-
baia e região com peças da maior qualidade. Rua Otávio Passos, nº 
200 - Alvinópolis. Fone 4414-1111

Os cabeleireiros Alexandre, Kisuko e Tarcísio desejam suces-
so ao SC Atibaia no Paulista Série A-2. Cortes de cabelo é no Box 
16 da rodoviária de Atibaia

O SC Atibaia pelo Campeona-
to Paulista da Série A-2, no dia 4 de 
março, às 20h30, no Canindé, em 
São Paulo, sofreu três gols em 5 mi-
nutos e tomou a virada diante da Por-
tuguesa, depois de terminar o primei-
ro tempo vencendo por 2 a 0, mesmo 
assim continua no G-8, na oitava po-
sição com 13 pontos.

O Falcão abriu o placar, no primei-
ro tempo, com Giancarlo aos 9 minutos 
e ampliou aos 17 com Judson.

Pelo Paulistão, dia 28 de feverei-
ro, às 21h30, em Bragança Paulista, 
o Bragantino venceu o Ituano por 2 
a 1. Os gols foram de Ytalo e Léo 

Ortiz. O Braga foi para 11 pontos e 
subiu para a liderança do Grupo D.

No dia 9 de março, às 20h00, vai 
até Campinas enfrentar a Ponte Preta.

A unidade de Atibaia da Escola de 
Futebol do Palmeiras fez amistosos dia 
29 de fevereiro, às 11h30, no Free Ball 
Guarulhos, Arena Atlético Paranaense, 
contra a escola local do Furacão. Jogaram 
4 categorias com 3 vitórias e 1 derrota.

No Sub9: Palmeiras 3 x 0 Atl/PR, 
gols de Nicolas Mendes e João Rosa.

No Sub11/Sub13: Palmeiras 4 x 2 Atl/
PR, gols de Isaias e Matheus Henrique.

No Sub15: Palmeiras 1 x 7 Atl/
PR, gol de Ariana.

A Academia de Atibaia realiza 
treinos 3 vezes por semana, desde 
a categoria Baby até o Sub17. A di-
retoria agradeceu o apoio dos pais, 
Secretaria de Esportes, a Arena In-
victus e aos parceiros: Jornal Atibaia 
Hoje, FazFarma, Academia Lucena 
e World Tennis.

A Copa Chicão Infinity Store 
2020, nas Séries Ouro e Prata, na 
última rodada da primeira fase, dia 
1º de março, teve 62 gols.

Na Água Comprida: Boa Vis-
ta 3 x 4 Fígado de Platina, Dragões 
da Ponte 1 x 3 São Luiz e SPR 2 x 3 
Kaveirão. No Portão: Unidos Vila 3 
x 1 Sete Setembro, Paris 3 x 1 San 
Tomé, Cachoeira 2 x 4 Top Design 
e Portão 3 x 2 Acadêmicos. Em Per-
dões: Eskadão 1 x 3 Unidos Tanque, 
Vila Operária 2 x 0 Atibaiense, Fa-
mília 0 x 2 União e Real City 1 x 1 
América (Perdões). Em Piracaia: Pi-
racaia 3 x 6 Unidos Portão, Beira Rio 
6 x 5 Brogotá e Brasinha 7 x 1 Amé-
rica (Terra Preta).

De acordo com a organização da 
Copa Chicão: “um jogador do São 
Luiz que estava suspenso da Copa as-
sinou a súmula e permaneceu dentro 
de campo junto com a equipe. Enci-
ma de tantas evidências desse fato, 
venho em nome de todos da organi-
zação da Copa Chicão avisar que o 
São Luiz está eliminado da compe-

tição 2020. O melhor quinto coloca-
do, do Grupo C, passa para as oita-
vas-de-final”, disse Wellington Silva, 
organizador da Copa.

Pela Série Prata, dia 8 de março, 
no Centro Rural: 9h00, São Francis-
co x Vila Nova, 11h00, Bola da Vez 
x Napoli, 13h00, San Tomé Base x 
Água Comprida e 15h00, Metalúrgi-
ca x Lendários.

Pela Série Ouro, oitavas-de-
-final, dia 15 de março: no Centro 
Rural: 9h00, Vila Nova (Piracaia) 
x Eskadão, 11h00, Brasinha x Por-
tão, 13h00, Top Design x Família e 
15h00, União do Morro x Kaveirão. 
Na Água Comprida: 9h00, Fígado de 
Platina x Cachoeira, 11h00, Dragões 
da Ponte x Unidos do Portão, 13h00, 
União x Atibaiense e 15h00, Unidos 
Tanque x Vila Operária.

Rebaixados à Série Prata 2021: 
América (Terra Preta), Acadêmicos, 
Paris, Sete Setembro e Boa Vista.

Eliminados por ter dado WO: 
Cheyd Purga, Canela Quebrada e 
Rainbow.

Este é o SC Atibaia de 2008, comandado por Eduardo Clara e depois por 
Paulo Rogério, no Campeonato Paulista da Segunda Divisão (Quarta do Es-
tadual). Nomes como o goleiro Dida, zagueiro Tom, volante Cristiano Brah-
ma e o meia Roni defenderam o Falcão

TÚNEL DO TEMPO

FUTEBOL BASE: ESCOLA DO PALMEIRAS 
DE ATIBAIA FEZ JOGOS COM

ESCOLA DO ATLÉTICO/PR

FUTEBOL AMADOR: COPA CHICÃO 
CHEGA À ÚLTIMA RODADA

O Unidos do Portão

FUTEBOL PROFISSIONAL: SC ATIBAIA SOFREU
VIRADA DIANTE DA PORTUGUESA

O time venceu a Penapolense em Americana. Já no dia 4 de março, o Falcão vencia a Lusa em São Paulo, no Canindé, por 2 a 0, mas no 
segundo tempo sofreu três gols em cinco minutos, no final da partida e acabou derrotado

No segundo tempo aos 40 mi-
nutos, Jobinho diminuiu. Aos 42, 
Wallace empatou. E aos 44, Jorge 
anotou o gol da vitória da Lusa.

No dia 28 de março, às 15h00, 
em Americana, o SC Atibaia ven-
ceu a Penapolense, no retorno do 
técnico Wilson Júnior, gols de Jud-
son (2).

Neste sábado, 7 de março, às 
15h00, em São Caetano do Sul, o 
SC Atibaia enfrenta o São Caetano.

FUTEBOL PROFISSIONAL:
BRAGANTINO VENCEU O ITUANO E 

ASSUMIU A LIDERANÇA

Os jogadores comemoram junto aos pais e professores

Léo Ortiz comemora o gol da vitória

(F
ot

o:
 A

ri
 F

er
re

ir
a 

/ R
ed

 B
ul

l B
ra

si
l)

O técnico 
Thiago orienta 

os jogadores 
durante a 

partida


