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“Um sonho adiado!
Infelizmente o WBC QUALIFIER foi cancelado neste momento. Foi uma honra e um prazer 

poder estar com os melhores técnicos e jogadores do Brasil! Em poucos dias aprendi muita coisa, 
dentro e fora do campo. As responsabilidades são iguais, a paixão pelo esporte nos transforma em 
uma equipe muito forte”, comentou Márcio Isao Kikuchi.

PREFEITURA INAUGUROU SEDE
DO FUNDO SOCIAL DE

SOLIDARIEDADE DE ATIBAIA

Novo endereço fi ca na Av. São João, nº 613, Centro, e horário de
funcionamento é de segunda a sexta-feira, das 8h às 17h. Página 6

CORONAVÍRUS EM ATIBAIA:
9 CASOS NOTIFICADOS,

5 DESCARTADOS E
4 INVESTIGADOS

Cinco casos suspeitos de Coronavírus em Atibaia são descartados.
Boletim da Secretaria Municipal de Saúde atualiza informações 
sobre casos de Coronavírus e Atibaia continua sem nenhum caso 

confi rmado. Detalhes na página 7

ATIRADOR ESPORTIVO REAGIU
AO ASSALTO NO BAIRRO DO PORTÃO

E DEIXOU CRIMINOSO BALEADO

A imagem mostra o exato momento em que o atirador esportivo reagiu ao assalto e feriu o assaltante. Detalhes na página 6

CORONAVÍRUS ADIA SONHO
DE ATLETAS DE ATIBAIA

Jean Tome, Rafael Ohashi, Marcio Kikuchi, André Rienzo, Christian Pedrol e Lucas Rojo, são os nossos 
atletas do beisebol que embarcaram na sexta-feira para o Brasil

REVITALIZAÇÃO DA LUCAS 
SEGUE EM ANDAMENTO E 

REQUER ATENÇÃO
Obras de duplicação da Al. Lucas Nogueira Garcez, estão na 2ª fase. 
Prefeitura vem executando as obras com atenção redobrada para 

minimizar os transtornos aos usuários. Página 7

RUA JOSÉ LUCAS TERÁ DESVIO
TEMPORÁRIO NO TRÂNSITO

Alteração acontecerá entre os dias 17, 18 e 19 para o aterramento da fi ação elétrica.
Detalhes na página 3

CALDEIRÃO DO DIABO
Os capetinhas comentam a vinda do presidente nacional

do PSD, Gilberto Kassab, a Atibaia, se encontrando
com Emil Ono e Saulo Pedroso.

Comentam também  a ida de Luiz Fernando Pugliesi para o 
DEM, formando uma força com o PP e PTB.

No mais, os capetinhas comentam a proliferação das 
enquetes na cidade. Tudinho na página 2
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CALDEIRÃO DO DIABO

CRIADOR  (1)
O prefeito Saulo foi o res-

ponsável pela criação de algu-
mas pré-candidaturas a prefei-
to: Emil Ono, Luiz Fernando 
Pugliesi, Lucas Cardoso e Fa-
biano de Lima.

CRIADOR  (2)
Muita gente querendo sa-

ber quem ele irá descartar, 
muito embora Saulo afirme 
há tempos que seu escolhi-
do será Emil Ono. Ou em ou-
tro falar. Ao escolher um, os 
outros três se tornarão adver-
sários ou inimigos políticos? 
Lucas era um vereador, mas 
graças a Saulo tornou-se se-
cretário de Segurança Públi-
ca do Município e como tal, 
não há como negar, fez um tra-
balho sensacional em prol da 
segurança de Atibaia, como o 
GGI e a Muralha Digital, que 
servem de exemplo para inú-
meros municípios em todo o 
Brasil. Por outro lado, não ve-
mos Lucas Cardoso atacando 
os feitos da atual administra-
ção e muito menos o candida-
to ungido por Saulo.

CRIADOR  (3)
Na mesma toada Fabiano 

de Lima, que deve sua vontade 
política de ser pré-candidato a 
prefeito, por ter se destacado 
após ter sido nomeado secre-
tário de Esportes em uma ca-
netada de Saulo. Como secre-
tário alcançou destaque, tanto 

POLITICANDO... POLITICANDO... POLITICANDO...

Aos poucos a política em Atibaia vai ganhando volume. Na sexta-feira, dia 13, o ex-ministro Gilberto 
Kassab - e fundador e presidente nacional do PSD esteve em Atibaia, se reunindo com o vice-prefeito 

Emil Ono, pré-candidato a prefeito pelo PSD e com o prefeito Saulo, que deverá apoiar
a pré-candidatura de Emil como seu sucessor.

Na política sempre há o imponderável. Ninguém imaginava, mas na sexta-feira, dia 13,
Luiz Fernando Pugliesi, pré-candidato a prefeito até então filiado ao PP, se filiou ao DEM,

formando uma força política com o PP e PTB. O destaque da foto é Luiz Fernando
ao lado do deputado estadual Edmir Chedid. Coisas da política!

que se vê como pré-candida-
to a prefeito. Teria Fabiano de 
Lima como atacar um pré-can-
didato a prefeito ungido por 
Saulo? Ou em outro falar. Fa-
biano teria como atacar a atual 
administração, que foi o ven-
tre que o gerou?

CRIADOR  (4)
Por fim, Luiz Fernando Pu-

gliesi, atual secretário de Go-
verno, que o prefeito Saulo Pe-
droso arrancou das entranhas 
do PV, após ser derrotado nas 
urnas, teria como atacar um 
pré-candidato a prefeito in-
dicado por Saulo? Teria Luiz 
Fernando como atacar a atu-
al administração, responsável 
por tirá-lo do ostracismo polí-
tico? No mais, graças ao seu 
cargo de secretário de Gover-
no foi o fermento que fez com 
que seu nome ganhasse desta-
que, a ponto de gerar sua von-
tade de se lançar como pré-
-candidato a prefeito.

CRIADOR  (5)
Vale a pena aguardar para 

ver como as criaturas irão se 
relacionar com o criador na 
época eleitoral, quando vale 
tudo, só não vale perder.

MUDANÇA
O encontro de lideranças 

do grupo político em apoio ao 
pré-candidato a prefeito Luiz 
Feirando Pugliesi estava agen-
dado para o próximo domin-

go, dia 15, às 9h30, na Câmara 
Municipal. No entanto, a data 
foi alterada para domingo, dia 
22, no mesmo bat-local e ba-
t-horário. Porém, poderá ha-
ver mudanças, tendo em vis-
ta a filiação de Luiz Fernando 
no DEM.

ACORDO
Está sendo feito um acor-

do entre os secretários que de-
verão se desincompatibilizar. 
Todos deverão sair na mesma 
data, até o final do mês.

ENQUETES  (1)
E as enquetes continuam. 

Numa delas foi até colocada 
em destaque a foto de uma co-
nhecida do autor da enquete, 
que afirmou haver uma pesqui-
sa para apurar os nomes mais 
apontados como pré-candida-
tos à vereança.

ENQUETES  (2)
Gostaríamos de ver esta 

pesquisa, uma vez que ela con-
segue apurar nomes de pré-
-candidatos à vereança em 
todos os quadrantes do muni-
cípio, algo impossível. Não há 
a possibilidade técnica de fazer 
tal pesquisa, mas como é en-
quete e vale tudo, até agradar 
os mais chegados o que é per-
feitamente normal ou melhor, 
agradar àquele de dá as cartas 
nos bastidores. Pronto, falei!

PESQUISA
Por outro lado, foi fei-

ta pesquisa que por não ter 
sido registrada não pode ser 
divulgada. Ou seja, não po-
dem ser citados nominalmen-
te os pré-candidatos a prefeito, 
sua aprovação e rejeição. Mas 
algo pode ser dito. A pesquisa 
apontou uma dupla que seria 
imbatível nas eleições majo-
ritárias de 2.020. O pré-can-
didato a prefeito é de um par-
tido e o vice de outro partido. 
Até certo ponto, o resultado 
foi lógico, mas não o esperado.

CERTIDÕES
Nunca podemos esquecer 

que nas eleições sempre acon-
tecem fatos até então impon-

deráveis. Sérgio Mantovanin-
ni, que jura aos quatros cantos 
da cidade que não será pré-
-candidato a prefeito, vice ou 
à vereança, segundo capetinha 
muito bem informado, desco-
briu que Sérgio andou tirando 
todas as certidões necessárias 
para serem apresentadas junto 
à Justiça Eleitoral. Será que ele 
está com uma carta na manga?

MULTIDÃO
Tenho a impressão que to-

dos os moradores de Atibaia 
serão pré-candidatos à vere-
ança. Muitos conhecidos, ou-
tros mais ou menos e outros fa-
mosos desconhecidos. Vamos 

ter de aguardar as convenções 
partidárias para conhecer os 
17 candidatos de cada parti-
do e mesmo assim, com certe-
za, teremos nomes totalmente 
desconhecidos, o que não quer 
dizer que não terão chances de 
vitória. Isto é a democracia!

MAQUIAVEL
A alma de Maquiavel deu 

uma chegadinha no Caldei-
rão e pediu para se colocar o 
seguinte recado retirado das 
páginas do livro "A Arte da 
Guerra", do general chinês 
Sun Tzu: "O peixe que cobi-
ça a isca é fisgado, assim como 
as tropas que vão atrás de um 
engodo são derrotadas".
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O CONHECIMENTO DO BEBÊ 
VEM ACOMPANHADO DE BOAS 

ESCOLHAS E EMOÇÕES

Dra. Regiane Glashan*

Quanto mais de bem com 
a vida melhor aprendemos e 
nos posicionamos no mundo. 
Assim também acontece com 
os bebês. Coisas práticas e bi-
ológicas auxiliam em muito no 
desenvolvimento cognitivo dos 
bebes desde o intraútero.

Para termos uma ideia 
de como isso é importante, o 
bebê ao nascer faz aproxima-
damente 2,5 sinapses (infor-
mações neurônio/neurônio). 
Esse número atinge 15 mil por 
volta dos 3 anos de idade, e o 
volume cerebral quadruplica, 
desde que a alimentação e os 
fatores ambientais e o estres-
se materno estejam modulados.

A amamentação está em 
alta!

Os estudos comprovam o 
papel da amamentação na con-
strução do intelecto infantil e 
os pontos adicionais ao QI são 
mantidos até a fase adulta do in-
divíduo. Amamentar contribui 
não só para o intelecto do bebê, 
mas também para seu lado afe-
tivo, vincular e social.

O que o leite materno
faz pelo bebê?
Muita coisa!
Primeiro: a resposta afeti-

va, o famoso “imprint” mãe-
bebê, segundo: o vínculo pro-
gressivo, terceiro: a presença e 
o impacto de substâncias pre-
sentes no leite materno atu-
am na formação e crescimen-
to da rede neuronal (gorduras 
e o ácido araquidônico), quar-
to: atividade de compostos rel-
acionados a defesa imunológica 
que assegura o desenvolvimen-
to saudável do bebê e quinto: 
ganho ponderal adequado (es-
tatura e peso). Estudos apontam 
que a nutrição materna inade-
quada pode contribuir para uma 
redução de áreas cerebrais que 
participam das funções cogni-
tivas e memória do bebê.

Em relação aos afetos e sen-
timentos, as crianças que são 
estimuladas a desenvolver a 
empatia e o respeito ao próx-
imo e a natureza, desde cedo, 
têm maiores chances de desfru-
tar de uma vida mais saudável. 
Nesse sentido também podem-
os contextualizar a bem-vinda 
presença de um animalzinho de 
estimação. Os estudos científi-
cos demonstram que a interação 
das crianças com o animalzin-
ho propicia o desenvolvimento 
de habilidades importantes para 
a vida delas, tais como: respeito, 
confiança, solidariedade e outros.

Por outro lado, existem com-
postos e substâncias que inter-
ferem negativamente no QI do 
bebê desde a vida intrauterina.

A poluição é uma delas. 
Agentes poluentes poderiam ul-
trapassar a barreira placentária e 
danificar o tecido cerebral do feto. 
De maneira importante também 
está o estresse materno. O exces-
so de cortisol, liberado na cor-
rente sanguínea da mãe estressa-
da, venceria a barreira placentária 
e alteraria áreas cerebrais do bebê 
relacionadas ao raciocínio lógico, 
matemático e leitura.

Outro dado interessante é 
o uso de aparelhos eletrônic-
os para estimular os pequenos. 
Tablets, smartphones e com-
putadores apesar de ser um 
forte apelo para os pais, a aca-
demia Americana de Pediatria 
contraindica esse recurso a cri-
anças menores de 2 anos. As cri-
anças têm o direito de aprender-
em com as brincadeiras livres 
e não por meio de uma tela. 
As crianças expostas as mídi-
as eletrônicas apresentam um 
menor desempenho da lingua-
gem, do desenvolvimento emo-
cional e outros prejuízos não 
menos importantes.

Em resumo as futuras cog-
nições do bebê vão depender di-
retamente do controle de peso da 
mãe antes e depois da gestação, 
de sua nutrição ao longo da gravi-
dez, da herança genética, da ama-
mentação, do controle do estresse 
materno e do ambiente nutridor 
que receberá o futuro bebê.

* Terapeuta Familiar - Casal - 
Individual, ênfase na relação mãe-
bebê. Especialista-Mestre-Douto-
ra-Pós-Doutora pela UNIFESP, Fellow 
Universidade Pittsburgh - USA. Site: 
www.terapeutadebebes.com.br

Nesta semana o vereador 
Zé Machado protocolou uma 
série de indicações pedindo à 
Prefeitura o motonivelamen-
to e a roçada de diversas vias 
de Atibaia.

Os locais a serem contem-
plados com os referidos servi-

ços são: estradas Osório Fran-
cisco Pereira, da Fazendola e 
Mário Silva Leite, no bairro do 
Laranjal; Estrada Aiahiko Mya-
moto, no Tanque; Rua Três, no 
bairro da Usina (apenas moto-
nivelamento); e Rua do Kaikan 
e Estrada Eiro Ono, ambas no 

Tanque (apenas roçada). 
Zé Machado ainda solicitou 

à Administração Municipal a 
instalação de lombada na Rua 
Juca Peçanha, na Vila Santis-
ta, e o serviço de poda de árvo-
re na Rua Mário Pereira Leite, 
no Jardim Planalto.

VEREADOR ZÉ MACHADO INDICOU
MOTONIVELAMENTO E ROÇADA EM

ESTRADAS DO LARANJAL, TANQUE E USINA
Instalação de lombada na Rua Juca Peçanha (Vila Santista) também foi solicitada pelo vereador

Após a sessão ocorrida no 
dia 3, que contou com a presen-
ça de dezenas de pessoas no ple-
nário da Câmara Municipal, os 
vereadores da Casa reuniram-
-se para discutir o reclamo po-
pular e decidiram em conjunto 
protocolar um ofício no Minis-
tério Público local com aponta-
mentos sobre a ineficiência do 
serviço prestado pela empresa 
SOU Atibaia, além do possível 
reajuste no valor da passagem 
de R$ 4,60 para até R$ 5,40. 
Se concedido, o aumento será 
de pouco mais de 17% - acima 
da inflação no período.

O transporte público, servi-
ço essencial da cidade, tem sido 
alvo de centenas de reclama-
ções. A Santa Cecília Turismo 
Ltda. (que opera no município 

com o nome “SOU Atibaia”) 
está sedo criticada pela popu-
lação que constantemente tem 
procurado o Legislativo Muni-
cipal para fazer suas queixas, 
como aconteceu no último dia 
3 de março, em sua 5ª sessão 
ordinária. 

O assunto, debatido pelos 
vereadores durante reunião re-
alizada nesta terça-feira (10), foi 
analisado com base na Resolu-
ção 001-2019, que instituiu uma 
comissão para analisar o contrato 
de prestação de serviços da em-
presa SOU, bem como acompa-
nhar as reclamações da popula-
ção à época.

A comissão, composta por 
5 vereadores, expediu, em 19 
de novembro de 2019, um re-
latório final instando ao Poder 

Executivo que inúmeras cláu-
sulas contratuais não estavam 
sendo cumpridas pela presta-
dora de serviços.

Considerando as explana-
ções dos usuários e os fatos ci-
tados no processo, somada a 
ausência de retorno do Exe-
cutivo quanto aos apontamen-
tos constantes no relatório, os 
vereadores, em sua maioria, 
tomaram a decisão de enca-
minhar o mesmo relatório ao 
Ministério Público para que, 
eventualmente, adote medidas 
que julgar necessárias.

O ofício encaminhado à Pro-
motoria foi protocolado nesta 
quarta-feira (11), anexando todo 
o expediente examinado pela 
comissão em 2019.

VEREADORES PROTOCOLARAM
OFÍCIO NO MINISTÉRIO PÚBLICO 

CONTRA A SOU ATIBAIA
Decisão conjunta veio após reclamações na sessão da última semana

Na sexta-feira, dia 6 de março, 
a 15ª Delegacia Regional da Fede-
ração Paulista de Judô realizou nas 
dependências do anfiteatro da Câ-
mara Municipal de Valinhos, a so-
lenidade de entrega de premiações 
aos judocas, associações e clubes 
que se destacaram nas competições 
da modalidade no ano de 2019.

Evento glamoroso, contou com 
as ilustres presenças dos professo-
res kodansha (Grau superior) Mil-
ton Trajano, Claudio Kono, Mer-
cival Daminelli, Tomio Takayama, 
Marcos Mercadante e Paulo Alvim 
(Pi) de Atibaia, no comando do ce-
rimonial o Delegado Regional Cel-
so de Almeida Leite e do mestre de 
cerimônia Mauro Gazzeto.

Exemplo de organização e cres-
cimento dentro da FP Judô, a 15ª 
Delegacia sempre preocupada com 
a inovação, fez neste ato uma gran-
de valorização de seus atletas, pro-
movendo a entrega de lindíssimas 
premiações.

A equipe do São João TC/As-
sociação Paulo Alvim de Judô de 
Atibaia/Secretaria de Esportes e La-
zer da PEA, esteve presente com 17 
destaques obtidos em 2019 por tí-
tulos estaduais, nacionais e inter-
nacionais.

Thiago Valladão e Angélica 
da Silva, ilustríssimos professo-
res de Atibaia, receberam o qua-
dro de medalhas da 3ª colocação 
geral na participação de eventos 
da 15ª Delegacia.

Os judocas agraciados com tro-
féus por suas conquistas foram: 
Ryan Robert Lopes, Jhade Mo-
raes, Stefany de Farias, Matheus 
Tsukamoto, Isabella Montaldi, Be-

atriz Rodrigues, Gabriel Bueno, Pe-
dro Meirelles, Kaique Santos, Ana 
Beatriz Santos, Francielle Wata-
nabe, Felipe Breitenbach, Barba-
ra Vitorino, Vinicius Rosa, Luana 
Oliveira, Isabella Oliveira e Ga-
briel Vitorino.

No dia seguinte, abrindo o ca-
lendário de competições preparató-
rias da 15ª Delegacia, foi realizado 
o tradicional Torneio Estimulo de 
Judô da “Robert Bosch”. Evento re-
alizado nas dependências do Giná-
sio de Esportes do Clube dos Fun-
cionários da Robert Bosch, com a 
presença de aproximadamente 700 
judocas, representando 49 renoma-
das associações e clubes da região.

A equipe atibaiense, condu-
zida e instruída pelos professores 
Thiago Valladão e Angélica da Sil-
va, conquistou 11 medalhas com a 
nova geração de talentos das clas-
ses sub9, sub11 e sub13, trazendo 
para casa 3 medalhas de ouro, 3 de 
prata e 6 de bronze.

Os judocas medalhistas foram: 
Campeões - Lorrana Chaves e Ga-
briel Gianduci. Vice-campeões - 
Maria Eduarda Delprat, Gabriel 
Benjamin Delprat e Arthur Hideki 
Ferreira. Terceiros colocados - Sara 
Moreira, Leticia Marques, Cristian 
Melo, Riquelme Capello, Miguel 
Carneval e Leandro Fonseca.

Já no domingo, a equipe ati-
baiense dirigida pelos professores 
Jair Gimenes e Angélica da Silva, 
participou da Copa “Yoshiki Kimu-
ra” - Kimonos Budokan, na cidade 
de Mogi das Cruzes. Evento gran-
dioso realizado pelo Judô Clube de 
Mogi das Cruzes recebeu nas de-
pendências do Ginásio Municipal 

de Esportes “Professor Hugo Ra-
mos”, aproximadamente 1.700 atle-
tas de 78 renomadas associações e 
clubes dos estados de São Paulo e 
do Paraná.

Os judocas atibaienses que con-
quistaram neste evento 12 meda-
lhas, subdivididas em 3 de ouro, 2 
de prata e 7 de bronze, foram: Cam-
peões - Ana Beatriz Santos, Kevin 
da Silva e Nicola Montaldi (Colé-
gio Atibaia). Vice-campeões - Le-
onardo Andrei e Murilo Anderson. 
Terceiros colocados - Jhade Mo-
raes (Corage Corage), Camila de 
Oliveira, Isabella Montaldi (Colé-
gio Atibaia e Easy Sushi), Natalia 
da Silva Pinto (Colégio Terra Bra-
sil), Ryan Robert Silva, Barbara Vi-
torino e Maria Eduarda Camargo.

Os judocas agradecem a Con-
cessionária Rota das Bandeiras, 
Hotel Bourbon Atibaia, Atibaia 
Residence Hotel & Resort, MT 
Plus, CORA - Centro de Ortope-
dia e Reabilitação Atibaia, Centro 
Universitário UNIFAAT, Oficial 
de Registro de Imóveis - 1º Tabe-
lião de Notas e Protesto, Estruturas 
Metálicas Ando, Colégio Atibaia, 
Centro Integrado Atibaia Odonto-
logia, Fisioterapia e Reabilitação 
Esportiva Sérgio Nery, fisiotera-
peuta Layla Nery, Viação Atibaia 
São Paulo, Academia R Sette, Nu-
trivial - Consultoria em Nutrição, 
preparador físico Roger Fonseca, 
psicóloga - Rubiana Shimoda, Cen-
tro Radiológico Atibaia - Alvinó-
polis, Imprensa de Atibaia e Bo-
letim Osotogari, que acreditam e 
apoiam o judô atibaiense.

JUDOCAS ATIBAIENSES PARTICIPARAM DA 
PREMIAÇÃO DE DESTAQUES 2019, DO

TORNEIO ESTIMULO DE JUDÔ “ROBERT BOSCH” 
E DA COPA “YOSHIKI KIMURA”

Equipe participante do tradicional Torneio Estimulo de Judô da “Robert Bosch”

O vereador Ubiratan Fernan-
des de Oliveira protocolou nes-
ta semana uma indicação em 
que solicita ao Poder Executi-
vo que, junto ao setor competen-
te, efetue a notificação do pro-
prietário e responsável por um 
terreno localizado na Rua Gon-
çalves Dias, no bairro Jardim 
Cerejeiras.

Ele conta que o local está 
aparentemente abandonado e 
criou-se uma infestação de ca-
ramujos africanos (também 
conhecidos como gigantes), 
animais hospedeiros de duas 
espécies de vermes capazes de 
provocar doenças sérias nos se-
res humanos.

“O terreno também está 

cheio de lixo e entulho, que 
acumulam água parada e tor-
nam o local ainda mais insalu-
bre para os moradores. Des-
sa forma, peço providências 
urgentes para essa situação e 
que o proprietário seja notifi-
cado para a realização de lim-
peza do local”, concluiu Dr. 
Ubiratan.

VEREADOR DR. UBIRATAN PEDIU
PROVIDÊNCIAS PARA INFESTAÇÃO DE 
CARAMUJOS AFRICANOS EM TERRENO 
ABANDONADO NO JARDIM CEREJEIRAS

“Esses animais são hospedeiros de duas espécies de vermes capazes de
provocar doenças sérias nos seres humanos”, alertou

O processo de reurbanização da Rua 
José Lucas, iniciado em junho de 
2018, está na fase de aterramen-
to de fios de energia elétrica para 

que toda fiação seja subterrânea. Para atender 
esta demanda, haverá o desvio do trânsito na via 
nos dias 17, 18 e 19, terça, quarta e quinta-feira, 
respectivamente.

O trânsito será interditado a partir da Rua 
José Bim até a Rua Lourenço Franco, nos dias 

citados, para a execução da obra de infraestru-
tura para a passagem de cabeamento. Para cum-
prir esta etapa, as obras iniciaram no dia 26 de 
fevereiro e, seguem até o final da revitalização.

Conforme a Secretaria de Obras Públicas, 
é importante ressaltar que, a proibição de es-
tacionamento na via é permanente e atende a 
um critério técnico da Elektro, justamente pela 
instalação de tubulação subterrânea para fia-
ção embutida.

RUA JOSÉ LUCAS TERÁ DESVIO
TEMPORÁRIO NO TRÂNSITO

Alteração acontecerá entre os dias 17, 18 e 19 para o aterramento da fiação elétrica
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ALIMENTAÇÃO
& SAÚDE

Elaine Cristina Bueno*

O Stress é considerado um 
gatilho para diversas doenças, 
uma vez que favorece mudan-
ças em diversas vias metabó-
licas.

O cortisol é o principal hor-
mônio do stress no corpo.

Ele aumenta a quantidade 
de glicose, na corrente sanguí-
nea, aumenta a habilidade de 
usar glicose e ajuda a reparar 
tecidos.

O cortisol também impacta 
os sistemas imune, digestivo e 
reprodutivo, e afeta o proces-
so de crescimento.

Os níveis de cortisol são ge-
ralmente mais altos de manhã 
e mais baixos durante a noite.

O aumento crônico nos ní-
veis de cortisol induz ao au-
mento pelo desejo por alimen-
tos ricos em gorduras e açúcar, 
dado que predispõe ao acúmu-
lo de gordura corporal.

Alimentos não contêm cor-
tisol, mas o que você come 
pode afetar os níveis de cor-
tisol no seu corpo.

Veja alguns alimentos que 

deixam o cortisol alto ou bai-
xo em seu corpo:

* Alimentos que aumen-
tam o nível de cortisol: Estudos 
mostram que o índice glicêmi-
co de um alimento afeta os ní-
veis do hormônio por aproxi-
madamente cinco horas após 
você comer, e o índice glicê-
mico reflete como o alimen-
to irá afetar o nível de açúcar 
no sangue.

Alimentos com um índice 
glicêmico alto deixam os ní-
veis de cortisol alto. Esses ali-
mentos incluem produtos ricos 
em açúcar e amidos refinados. 
Um nível de cortisol alto à noi-
te pode afetar o sono.

* Alimentos que diminuem 
o nível de cortisol: Se sua meta 
é reduzir seus níveis, procure 
por alimentos com um índice 
glicêmico baixo.

Boas escolhas incluem 
ovos, carnes, aves, peixes e ve-
getais. Se seu dia começa com 
um nível normal de cortisol, 
você pode diminuí-lo ao co-
mer alimentos com um índice 
glicêmico baixo. Para prevenir 
um aumento, recomenda-se ba-
lancear açúcares e grãos em re-
feições com proteínas animais. 
Coma muitos vegetais ricos em 
vitamina C para evitar um ní-
vel de cortisol alto. Muitos ali-
mentos saudáveis são ricos em 
vitamina C, incluindo bróco-
lis, frutas cítricas, morango e 
pimenta doce vermelha.

Cortisol

Desvendando
a Gastronomia

Chef Eduardo Ortiz
E-mail: eduardo@chef-eduortiz.com.br

* A autora é nutricionista pela Faculdade de Ciências
e Letras de Bragança Paulista - FESB CRN 3 41336.

E-mail: elainebueno.nutricionista@bol.com.br

RECEITAS SEM GLÚTEN

ESPAÇO OTIMÍSTICO
Marcia Haubrich
marciahaubrich@hotmail.com

14 de março
50º DANIEL: Concede mise-

ricórdia, consolação nas aflições, 
inspiração para sair de embara-
ços ou na tomada de decisões; dá 
amor ao trabalho, atividade nos 
negócios; gosto pela literatura e 
eloquência para dialogar. No ne-
gativo: influencia os ociosos e os 
que querem viver à custa dos ou-
tros. Salmo 102, cor branca e in-
censo de coco.

15 de março
51º HAHASSIAH: Desco-

bre mistérios, revela grandes se-
gredos da natureza; da medicina 
universal; da química, da física e 
das ciências naturais, dá gosto pela 
música e belas artes. No negati-
vo: domina os charlatões e os que 
abusam da fé alheia. Salmo 103, 
cor branca e incenso de hibiscos.

16 de março
52º IMAMIAH: Destrói o po-

der dos inimigos, dá temperamen-
to forte e vigoroso; paciência, co-
ragem e grandes habilidades de 
persuasão, protege os prisioneiros 
de guerra e os inocentes, inspira-
-lhes os meios de obter liberdade; 
influencia todos que procuram a 
verdade, que são de boa-fé e pron-
tos para corrigir os erros. No ne-
gativo: domina o orgulho, a blas-
fêmia e a malícia, atrai homens 
grosseiros e querelantes. Salmo 
7, cor azul e incenso de melissa.

17 de março
53º NANAEL: Domina as al-

tas ciências e influencia os sacer-
dotes, professores e magistrados; 
oradores e advogados, dá amor 
melancólico, gosto pela vida pri-
vada, repouso e momentos de 
meditação. No negativo domina 
a ignorância e as más qualidades 

da alma e do corpo. Salmo 118, 
cor violeta e incenso de arruda. 

18 de março
54º NITHAEL: Domina so-

bre os reis e as altas dignidades 
políticas e eclesiásticas, vigia as 
dinastias legítimas e a estabilida-
de dos impérios e dos governos, 
atrai a paz, o progresso e a pro-
dutividade, dá celebridade, eloqu-
ência nas palavras e virtudes. No 
negativo: domina a ruína dos rei-
nos, causa as revoluções e a de-
sordem pública. Salmo 102, cor 
azul e incenso de canela.

19 de março
55º MEBAHIAH: Consola, 

dá esperança e alegria, domina a 
moral e a religião, influi na ação 
de bondade e piedade, cumprir 
com os deveres. No negativo é 
inimigo da religião, da regene-
ração da humanidade e cumprir 
com os deveres. Salmo 101, cor 
azul e incenso de noz moscada. 

20 de março
56º POIEL: Dá fortuna, in-

fluencia a filosofia, traz mode-
ração nos modos; estimula o 

talento e a autoestima. No nega-
tivo: é de ambição, orgulho e ti-
rania. Salmo 144, cor amarela e 

incenso de mirra. 
 

Bom  Astral!!!!

Pão de Ló de Araruta
Ingredientes
- 250 g de araruta
- 2 colheres de chá de fer-

mento em pó
- 2 xícaras de chá de açúcar
- essência de baunilha
- 4 gemas
- 4 claras
Modo de preparo
Bata as claras em neve e vá 

juntando os ingredientes na or-
dem da receita. Leve para assar 
em forma untada e enfarinhada, 
em forno médio, até que este-
ja assado.

Pão de Ló de Banana
Ingredientes
- 3 bananas nanica maduras 

amassadas
- 1 colher de café de fermen-

to em pó
- 1 xícara de fécula de batata
- 1 xícara de açúcar
- 5 a 6 ovos
Cobertura de Banana
- 2 bananas nanica amassa-

das com 1 colher de café de suco 
de limão

- 250 g de margarina sem sal
- 1 xícara de açúcar
- 2 ovos inteiros
Recheio de Banana
- 5 bananas maduras
- 1 colher de café de suco 

de limão
- ½ xícara de nozes picadas
- ½ xícara de creme de leite
- ¼ xícara de açúcar
Modo de preparo
Bata as claras em neve e re-

serve. Na batedeira bata as ge-
mas com o açúcar, adicione a 
fécula, sempre batendo, depois 
adicione as bananas e o fer-
mento. Delicadamente misture 
as claras em neve. Asse em for-
no médio pré-aquecido em as-
sadeira pequena, untada e enfa-
rinhada por 20 a 25 minutos ou 
até que passe pelo teste do pali-
to. Passe as gemas pela peneira 
para que o bolo não fique com 
cheiro de ovo.

Cobertura de Banana
Bata a margarina com o açú-

car até formar um creme branco 
e dissolver quase totalmente o 
açúcar, acrescente os ovos e bata 
até dobrar de volume, amasse a 
banana com o limão e bata até 
dissolver bem. Deixe na gela-
deira por 2 horas, cubra o bolo.

Recheio de Banana
Amasse as bananas com um 

garfo e regue com o suco de li-
mão. Acrescente o açúcar, o cre-
me de leite e as nozes e mistu-
re bem. Corte o bolo ao meio 
e recheie.
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Gisele Beraldo de Paiva*

Quando os trabalhadores vão 
alcançando certa idade começam a 
se preocupar com a “tão sonhada” 
aposentadoria. Entretanto, muitas 
vezes, vão alcançando idade avan-
çada e não possuem o tempo mí-
nimo de contribuição necessário 
para se aposentar na cidade.

Entretanto, o que muita gente 
desconhece é o tempo trabalhado 
na lavoura pode ser somado com 
o tempo que possui de carteira as-
sinada ou de pagamento de con-
tribuição social, este caso para os 
“autônomos”, para atingir os re-
quisitos da aposentadoria por ida-
de ou por tempo de contribuição.

A jurisprudência - TNU (Tur-
ma Nacional de Uniformização 
dos Juizados Especiais Federais) 
e do TRF da 4ª Região - já reco-
nheceu o trabalho rural de um me-
nor com 10 anos de idade, possi-
bilitando o cômputo do tempo de 
lavoura para sua aposentadoria.

COMO FUNCIONAM ES-
TES TIPOS DE APOSENTA-
DORIA?

O tempo de trabalho rural re-
alizado pelo segurado é somado 
ao que tem de atividade urbana, 

em qualquer categoria: seja como 
empregado, autônomo, domésti-
co, dentre outras, para atingir os 
15 anos de trabalho/contribuição, 
com a exigência de que o traba-
lhador tenha 65 anos, se homem 
ou 60 anos se mulher.

Ou, ainda, se o trabalhador 
tiver 15 anos de trabalho urba-
no, mas não tiver a idade míni-
ma, poderá somar o tempo rural 
para aposentar por tempo de con-
tribuição, atingindo 35 ou 30 anos, 
se homem ou mulher, respectiva-
mente; ou seja, poderá somar até 
25 ou 20 anos de rural para conse-
guir se aposentar mais cedo.

E COMO PROVAR A
ATIVIDADE RURAL?
A atividade rural exercida 

pelo trabalhador deve ser com-
provada por documentos e por tes-
temunhas.

O trabalhador deve ter, ao me-
nos, algum documento em nome 
próprio ou de pais ou cônjuge/
companheiro a comprovar a ati-
vidade rural, daí os detalhes do 
trabalho rural: se era emprega-
do, trabalhava por dia ou em fa-
mília, são informados pelas tes-
temunhas, que devem saber dos 
fatos da época a provar.

COMO PEDIR?
O trabalhador deverá agendar 

seu pedido de aposentadoria por 
tempo de contribuição ou por ida-
de, seja qual for o caso, junto ao 
INSS, levando os documentos que 
possuir: tanto da atividade rural, 
quanto da atividade urbana, além 
dos documentos das testemunhas, 
para processar o que o INSS dá 
o nome de JA - Justificação Ad-
ministrativa.

Se o INSS indeferir o pedi-
do, é cabível uma ação judicial 
para concessão da aposentadoria.

Conheçam seus direitos!

* A autora é advogada especializada e MBA em direito previ-
denciário, professora de direito previdenciário em pós-graduações, 
cursos preparatórios para concurso público e cursos de extensão 
para advogados e bacharéis em direito. Face book: Gisele Paiva. 
Instagram: @profgiselepaiva. Rua Padre Francisco Rodrigues dos 
Santos, nº 74 - Centro, Atibaia - SP, Fones 3402-1621/95599-0111 
e Rua Guilherme Dias Santos Silva, nº 135 - Centro, Bom Jesus 
dos Perdões - SP, Fones 4012-4154/99686-2272.

SAIBA COMO USAR O 
TEMPO RURAL PARA 

SE APOSENTAR NA 
CIDADE MAIS CEDO
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COISAS DO MUNDO, MINHA NEGAPor Edgard de Oliveira Barros (*)
site: www.edgardbarros.net.br
e-mail: edgard.obarros@uol.com.br

Corra que a intercorrência vem aí
Quando eu era mais criança 

(confesso, com alguma triste-
za, que hoje já sou mais ou me-
nos adulto, claro), então, quan-
do criança a gente costumava 
brincar dizendo: “...purtugueis 
nóis já sabe, u qui nóis qué é 
diproma...”.

Pois é, cresci, estudei, via-
jei, li, ouvi, falei, conversei e tal 
e coisa para chegar à conclusão 
de que nem o purtugueis nóis já 
sabe. Isso mesmo, nem o purtu-
gueis nóis já sabe.

Porque o “purtugueis” é es-
perto, o “purtugueis” muda da 
água para o vinho ou vice-ver-
sa em questão de segundos. O 
que a gente achava que era con-
tinua sendo, em compensação, 
o que continua sendo nem sem-
pre era ou já foi.

É dito e sabido que a Lín-
gua Portuguesa é uma das mais 
ricas do planeta porque carre-
ga um mundo inteiro de ditos, 
desditos, palavras, significados, 
verbos, complementos, adjeti-
vos, substantivos, transitivos ou 
intransitivos, ativos, passivos, 
complementos, implementos e 
tome palavrão, isso aí, tome pa-
lavrão. São tantos que eu nem 
consigo lembrar.

“...não é para
qualquer um...”

Se prestar bem atenção, o 
Português não é para qualquer 
um, ainda que seja falado como 
língua oficial em vários países 
por bilhões de pessoas, ora, 
pois, pois... Só aqui no Brasil 
são uns duzentos milhões, por 
aí, ou quase, que se expressam 
no chamado Idioma Português. 
Claro está que se trata de um 
português sem o chamado “so-
taque lusitano”, se é que me en-
tendem. Entenderam? Possivel-
mente sim. Ou será que não? Se 
não entenderam, paciência, fica 
o dito pelo não dito e vamos em 
frente, ó pá!

Por sinal esse “ó pá!” é coi-
sa do português que se fala lá no 
Portugal, “Trás os Montes”, lá 
na “Coimbra do Choupal, que 
ainda é capital do amor em Por-
tugal, ainda...”, como diz a can-
ção tão linda.

E nessa altura surge outra 
informação importante: ao que 
dizem os sábios, a palavra Sau-
dade é única, só existe mesmo 
no português nosso de cada dia, 
sabias, ó pá?

“...sabias, ó pá?...”

gum dos tantos países do mun-
do que também usam o Portu-
guês como língua oficial criar 
mais uma palavra nesse cipo-
al de termos que dicionário ne-
nhum explica, entendeu? Pois 
é, nem eu.

Tudo isso para contar pra 
todo mundo que fui surpreen-
dido, no último domingo pela 
falta do jornal “Estadão” que eu 
assino e costumo receber aqui 
no portão de casa. Fui ver e não 
estava lá o exemplar do dia. Es-
perei um pouco, dois poucos, 
três ou quatro poucos depois não 
suportei a espera e liguei para 
os canais competentes do dito 
cujo jornal reclamando o meu 
exemplar.

“...consulta aos arquivos...”

Muito delicadamente a 
atendente deve ter consultado 
os seus (dela) arquivos e esses 
seus (dela) arquivos provavel-
mente não informaram nada, o 
que levou a moça a dizer, com 
toda a clareza que também pro-
vavelmente teria havido algu-
ma intercorrência provocando 
a falta da entrega do dito cujo 
exemplar do jornal.

Diante dessa explicação tão 
diferenciada, tão intercorren-

te, calei-me e nem cheguei a 
resmungar. Ao contrário, cor-
ri aos dicionários para saber a 
verdade.

Que diabo de intercorrência 
seria essa? Uma gripe nova que 
vem por aí? E por que não? Tal-
vez um dispositivo militar cria-
do pelo Bolsonaro para comba-
ter os mosquitos lá da floresta 
amazônica? Seria essa a inter-
corrência? Com ou sem conti-
nência, ex-capitão presidente da 
nação em posição de sentido...

Intercorrência. A palavra 
não saiu mais da minha cabe-
ça. E eu acho que a menina que 
me atendeu ao telefone e justi-
ficou a ausência do meu jornal 
intercorreu na minha vida.

E intercorreu tanto que me 
fez vir para o computador para 
escrever este texto.

Um texto que seria absolu-
tamente comum se não inter-
corresse na minha cabeça tão 
curiosa e inconformada por ter 
demorado tanto tempo, tantos 
anos, toda a minha vida até que 
chegasse o bendito dia em que 
conheci essa palavra tão linda 
e tão significativa, a intercor-
rência.

Até agora eu não sei por que 
cargas d’água o meu jornal não 
chegou, mas fiquei feliz porque 

(*) Edgard de Oliveira
Barros é jornalista, contador 

de causos e coisas do povo

Da mesma forma que essa 
expressão “ó pá”, três vezes re-
petida num trecho tão pequeno, 
é o que mais se usa dizer por lá, 
“ó pá!”. E o significado da ex-
pressão não passa do nosso fa-
moso “é isso aí, mano”.

“Ó pá!”
Mas, enfim, tanto lero-lero 

teve como objetivo abrir a boca 
ou o texto para falar de uma tal 
de intercorrência, palavra que 
surgiu na minha vida quando 
fui ler uma notícia no jornal de 
domingo passado, ou no último 
domingo, se preferir.

Pois então lia-se lá que te-
ria havido uma intercorrência 
não sei do quê, não sei onde, 
nem sei pra quê e isso me dei-
xou intercorrido de preocupa-
ções. Que diabo de intercorrên-
cia teria sido essa que ninguém 
notou ou contou ou falou ou até 
mesmo intercorreu, se é que a 
gente pode intercorrer assim, 
sem mais nem menos. Vai ver 
que se é até intercorrido sem sa-
ber como e nem por quê.

Bendita língua essa, com mi-
lhares de expressões para dizer 
que sim e que não, talvez, ou 
mais ou menos, ou por enquanto 
ou até daqui a pouco, sim, por-
que, de repente, sem mais nem 
menos, pode alguém lá de al-

essa tal de intercorrência pos-
sibilitou a ocorrência de uma 
nova crônica. Espero não ter in-
tercorrido no seu sábado ou no 
seu final de semana.

Seria apenas mais uma in-
tercorrência das muitas que in-
tercorrem na vida.

Abraços, segue carta inter-
corrida...

PS: Intercorrência, segun-
do os “Aurélios” da vida, sig-
nifica mudança, irregularidade, 
variação, inconstância, modifi-
cação, alteração ou tudo aquilo 
que você possa imaginar como 
sendo intercorrente. Use da ima-
ginação, mano, intercorra.

Pirei ou Piraram? Jean Claude
LatinAs melhores da Internet
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EDITAIS - EDITAIS - EDITAIS
EDITAL PARA CONHECIMENTO GERAL, REFERENTE A ALTERAÇÃO DE REGIME DE 
BENS ENTRE OS CÔNJUGES - PROC. 1000932-26.2020.8.26.0048 
O MM. JUIZ DE DIREITO DA TERCEIRA VARA CÍVEL DA COMARCA DE ATIBAIA/SP, DR. 
ROGÉRIO A. CORREIA DIAS, NA FOLMA DE LEI, ETC. 
FAZ SABER a todos quantos o presente edital virem ou dele conhecimento tiverem que, 
MARCOS RENATO BARONI TOLEDO e RAQUEL JIMENEZ TOLEDO promovem ação de 
ALTERAÇÃO DE REGIME DE BENS, tendo por finalidade alterar o atual regime de bens da 
comunhão parcial para o da COMUNHÃO UNIVERSAL DE BENS, por motivos de cunho 
pessoal. Descrições minuciosas encontram-se nos Autos, à disposição de qualquer interes-
sado. E, para que chegue ao conhecimento de todos e ninguém possa alegar ignorância, ex-
pediu-se o presente edital, com o prazo de 30 dias. O presente edital será publicado e afixa-
do na forma da Lei. Atibaia/SP, aos 09 de março de 2020.

1ª Vara EDITAL DE CITAÇÃO PRAZO DE 30 DIAS, expedido nos autos da Ação de 
Usucapião, PROCESSO Nº 1002664-68.2018.8.26.0450. O(A) MM. Juiz(a) de Direito 
da 1ª Vara, do Foro de Piracaia, Estado de São Paulo, Dr(a). Cléverson de Araujo, na 
forma da Lei, etc. FAZ SABER a todos quantos o presente edital virem ou dele conhe-
cimento tiverem, bem como todos os demais interessados, incertos e desconhecidos, 
inclusive os respectivos cônjuges, se casados forem, que tramita perante este Juízo a 
AÇÃO DE USUCAPIÃO ORDINÁRIA, PROCESSO Nº 1002664-68.2018.8.26.0450, 
proposta por APARECIDA DUARTE DE CARVALHO, HELENICE APARECIDA DE 
CARVALHO e ESPÓLIO DE JOSÉ ALVARO DE CARVALHO, referente ao imóvel situ-
ado na Estrada Municipal Hélio Ricanelo, Km 4,2, no Bairro dos Bonifácios, no Municí-
pio de Joanópolis, Comarca de Piracaia, Estado de São Paulo, o qual contém 22,8993 
hectares, ou ainda 228.993,00 metros², identificado e caracterizado na ação conforme 
mapa e memorial descritivo anexados as fls. 342/345 dos autos, confrontando com Yo-
landa Carvalho Duarte, Nilton Carlos Bolsoni, Denilson Pires dos Santos, João Alves 
da Costa, Nilson Donizeti Borghi, Carlos Renato Careta, Ronaldo Carrilho, Milton Ama-
ro Filho, José Aparecido Cunha e seus respectivos cônjuges, se casados forem, sendo 
titular registral Cláudio Ramalho. OBJETIVO: Estando em termos, expede-se o presen-
te edital para citação dos supramencionados para, caso queiram, contestem a presen-
te ação, no prazo de 15 (quinze) dias úteis, a fluir após o prazo de 30 dias. Não sendo 
contestada a ação, o réu será considerado revel, caso em que será nomeado curador 
especial. Será o presente edital, por extrato, afixado e publicado na forma da lei. NADA 
MAIS. Dado e passado nesta cidade de Piracaia, aos 07 de fevereiro de 2020.

A equipe do Atibaia Tab-
le Tennis/Nova Cati, continua a 
toda no cenário esportivo de nos-
sa cidade, sempre competindo nos 
torneios mesa-tenísticos mais im-
portantes da região. Assim é que 
dias atrás sua equipe esteve em 
Itu, numa disputa pelo Campe-
onato Metropolitano, sob o co-
mando do técnico Akito.

O destaque maior ficou por 
conta do atleta Pedro Vinci Do-
rathioto (foto) que foi o Campeão 
da categoria Mirim.

A Nova Cati é um projeto es-

portivo social, cujo coordenador 
é o professor Guilherme More-
no. Todas as terças quintas-feiras 
(das 19 às 21h) e sábados (das 9 
às 12h), a equipe ATT/Nova Cati 
treina na Sala Multiuso do Giná-
sio Atibaia Jardim e para tanto 
todos os interessados em treinar 
junto ou participar estão convi-
dados.

Já o técnico Akito, além de 
treinar a equipe atibaiense, possui 
um CT de Tênis de Mesa no Kai-
kan, em Perdões. (L. Rey)

TÊNIS DE MESA:
ATIBAIA BRILHOU EM ITU

Com o objetivo de facilitar 
o cadastramento no e-SUS exi-
gido pelo Ministério da Saúde, 
a Prefeitura da Estância de Ati-
baia disponibilizou equipes para 
auxiliar o cadastro em todas as 
unidades de saúde da cidade. 
O prazo para o credenciamen-
to está estipulado para o dia 30 
de abril.

Conforme o governo federal, 
as informações coletadas serão 
disponibilizadas no e-SUS, um 
banco de dados que vai nortear 

e determinar os investimentos 
na área da saúde nos mais de 5 
mil municípios brasileiros. O 
novo modelo de financiamento 
da Atenção Primária (AP) terá 
como base de investimentos o 
desempenho na área da saúde 
em cada localidade.

O Ministério da Saúde defi-
niu que a atualização das infor-
mações deve ser encerrada em 
30 de abril e os primeiros resul-
tados divulgados em setembro 
deste ano. A partir disto, uma 

avaliação de desempenho dos 
municípios será realizada a cada 
quatro meses.

A Prefeitura recomenda 
que, mesmo que o cidadão 
não seja usuário rotineiro do 
SUS, não deixe de se cadas-
trar. O munícipe pode não fa-
zer uso da unidade de saúde de 
seu bairro mas, o SUS não é 
somente “o Postinho”, o SUS 
é a vacina, o medicamento, a 
vigilância sanitária, entre ou-
tras atividades.

O Policial Mi-
litar Soldado 
Verutti foi in-
dicado o  “Po-

licial do Mês” de fevereiro por 
estar apresentando notável de-
sempenho no exercício de suas 
funções no policiamento em 
Atibaia, participando ativa-
mente de diversas ocorrên-
cias. A homenagem aconteceu 
na quinta-feira (12) na sede da 
Polícia Militar, em Atibaia. 
Dentre as diversas ocorrências, 
uma delas aconteceu no dia 6 
de fevereiro. Em atendimento à 
ocorrência de violência domés-
tica onde a vítima havia sido fe-
rida por golpes de faca desfe-
ridas pelo seu companheiro, o 
soldado Verutti se locomoveu 
até o local após ser acionado 
através do Copom. No endere-
ço informado, o homem ainda 
permanecia dentro da casa e di-
versos vizinhos estavam com a 
vítima na rua.

Segundo as informações ob-
tidas, ele estava dentro do imó-

vel armado com uma faca e 
atentando contra a própria vida. 
Foi realizado um cerco policial 
na residência com apoio de ou-
tras Equipes da Polícia Militar, 
sendo possível visualizar que o 
homem estava desarmado e com 
um grave ferimento no pescoço, 
causado por ele mesmo.

Devido à gravidade do fe-
rimento foi necessário reali-
zar o arrombamento da porta 
da casa. Em seguida, os poli-
ciais realizaram manobras de 
primeiros socorros no agres-
sor, bem como na vítima. O 
homem, mesmo ferido, ain-
da tentou fugir, sendo contido. 
Socorridos ao pronto-socorro, 
a vítima permaneceu sob cui-
dados médicos mas o homem 
não resistiu aos ferimentos. 
No dia 13 de fevereiro, o sol-
dado Verutti foi acionado para 
atendimento a outra ocorrência 
de violência doméstica, onde 
uma criança de 12 anos ha-
via sido ferida por arma bran-
ca. No local estavam a criança, 
a avó e o agressor (ex-compa-

nheiro) ainda com uma faca 
nas mãos. Ao avistar a Equipe 
Policial, o homem ainda ten-
tou fugir em sentido a um ter-
reno nas proximidades, mas 
sem sucesso. Alcançado e de-
sarmado, o homem foi condu-
zido ao Plantão Policial ten-
do a voz de prisão ratificada. 
“Ocorrências coroadas de êxi-
to, graças à atuação impecável e 
abnegada do homenageado que, 
em momento algum esmoreceu 
ou se furtou de colocar em prá-
tica todos os conhecimentos ad-
quiridos na Instituição. Ações 
que dignificam e enaltecem ain-
da mais o nome da Polícia Mi-
litar do Estado de São Paulo, 
sendo justa e merecida tal ho-
menagem, como incentivo para 
continuar desempenhando suas 
funções com a mesma maestria 
e exemplo a ser seguido”, disse 
o Comandante da 3ª Companhia 
do 34º BPM/I, Capitão PM Wa-
nderley Turolla Alves Cardoso. 
(Fonte: Jornal g8)

POLICIAL DO MÊS

Um atirador esportivo reagiu 
a um assalto e deixou um crimi-
noso ferido nesta terça-feira (10), 
no bairro do Portão, em Atibaia 
(SP). A ação aconteceu em uma 
padaria, quando o atirador seguia 
para o clube de tiro. O assaltan-
te foi baleado três vezes e foi in-
ternado.

De acordo com a Polícia Ci-
vil, o caso aconteceu por volta de 
20h20 em uma padaria do bairro 

Portão. O assaltante armado in-
vadiu o estabelecimento e anun-
ciou o roubo.

O criminoso rendeu primei-
ro o esportista e pegou uma cor-
rente e a carteira dele. Em se-
guida, foi para o caixa e rendeu 
um funcionário. Neste momen-
to, o esportista reagiu e efetuou 
três disparos contra o crimino-
so, que foi atingido no pesco-
ço, perna e braço.

O criminoso foi socorrido 
para a Santa Casa da cidade e 
seguia internado até a publica-
ção da reportagem. Ele estava sob 
escolta policial. Um comparsa do 
criminoso fugiu após perceber a 
confusão.

O esportista tinha licença para 
o armamento, prestou depoimen-
to à polícia e foi liberado.

Fonte: G1

ATIRADOR ESPORTIVO REAGIU
AO ASSALTO NO BAIRRO DO PORTÃO

E DEIXOU CRIMINOSO BALEADO
Atirador esportivo reage a assalto em padaria no bairro do Portão e deixa criminoso ferido

PREFEITURA CONVOCA POPULAÇÃO 
A SE CADASTRAR NO E-SUS

Prazo para credenciamento vai até 30 de abril. Quanto maior a adesão da população, maior a garantia 
de recebimento de verbas federais para o município

Um dia marcante para Atibaia, 
para o trabalho voluntário e para a 
história do Fundo Social de Soli-
dariedade - FSS no município. As-
sim foi a quarta-feira (11), quan-
do a Prefeitura inaugurou a sede 
do Fundo Social, um novo espaço 
que se alinha com o novo “olhar” 
do FSS direcionado à população 
desde 2013, de um trabalho foca-
do na humanização, com incenti-
vo ao empreendedorismo, à quali-
ficação profissional, à geração de 
renda e que busca inclusão social.

Durante a cerimônia de inau-
guração, os desafios superados e a 
trajetória de evolução e conquistas 
do Fundo Social ao longo dos úl-
timos anos foram lembrados: atu-
almente, as doações são entregues 
pelo FSS na residência ou entida-
de onde há uma demanda; as doa-
ções passam por um rigoroso pro-
cesso de triagem e são embaladas 
cuidadosamente, em plástico trans-
parente com o nome do titular da 
família (demonstrando respeito e 
cuidado no trato com o beneficiá-

PREFEITURA INAUGUROU SEDE
DO FUNDO SOCIAL DE

SOLIDARIEDADE DE ATIBAIA
Novo endereço fica na Av. São João, nº 613, Centro, e horário de

funcionamento é de segunda a sexta-feira, das 8h às 17h

rio); há um sistema que registra a 
entrada e a saída de doações, com 
recibo documentando quantidades 
recolhidas e repassadas, além de 
um cadastro e histórico dos aten-
didos; e periodicamente são pres-
tadas contas à população de todo 
o trabalho realizado.

Além disso, estiveram em pauta 
as diversas ações criadas e/ou pro-
movidas pelo Fundo Social desde 
2013 e que hoje já estão consolida-
das na cidade, como: Desafio Esco-
la Solidária e Campanha do Aga-
salho; Bazar Solidário; Arraial do 
Bem; Ação Cidadania Kids; Ci-
clo Solidário; Escola de Capacita-
ção Solidária; e o Programa Vida 
Nova. Ao final da cerimônia tam-
bém foram entregues os certificados 
dos cursos da Escola de Capacita-
ção Solidária oferecidos gratuita-
mente por meio de parceria entre 
o FSS de Atibaia e o Fundo Social 
de São Paulo.

Vale lembrar que a mudança 
de endereço para a sede inaugura-
da ocorreu em dezembro de 2019, 

antes do término das obras de re-
vitalização, e trouxe, de imedia-
to, economia aos cofres públicos, 
pois o espaço onde o FSS funcio-
nava anteriormente era alugado e os 
novos prédios foram cedidos pelo 
Governo Estadual. Além de con-
tribuir para a preservação do pa-
trimônio histórico da cidade - já 
que o espaço abriga dois prédios 
que serviram como estação de trens 
da antiga Rede Ferroviária Fede-
ral e depois da Fepasa - a reforma 
do local atendeu às necessidades e 
funcionalidades das atividades rea-
lizadas pelo Fundo Social, propor-
cionando mais qualidade no aten-
dimento aos usuários.

Ainda é importante ressaltar 
que a reforma da sede do Fundo 
Social de Solidariedade de Atibaia 
foi viabilizada por meio de contra-
partidas de empresas parceiras e de 
doações destinadas ao FSS, portan-
to sem investimento de recursos pú-
blicos. Quem tiver interesse em co-
nhecer o trabalho do Fundo Social, 
sua sede, ser voluntário nos proje-
tos desenvolvidos ou realizar doa-
ções está convidado a visitar o novo 
local: o endereço é Av. São João, 
nº 613 (no cruzamento com a Av. 
Jerônimo de Camargo) e o horário 
de funcionamento é de segunda a 
sexta-feira, das 8h às 17h. Mais in-
formações pelo telefone (11) 4412-
8220 ou pelo e-mail: fundosocial@
atibaia.sp.gov.br
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De acordo com o boletim se-
manal divulgado pela Secretaria 
Municipal de Saúde nesta sex-
ta-feira (13), dos 9 casos de Co-
ronavírus notificados até o mo-
mento, 5 foram descartados e 4 
seguem sendo investigados. Os 
casos suspeitos da doença, uma 
mulher de 47 anos, um bebê de 6 
meses e dois homens de 18 e 29 
anos, não têm gravidade. Os pa-
cientes estão recolhidos em suas 
residências e o material coletado 
está sendo analisado pelo Institu-
to Adolfo Lutz. Para saber como 
prevenir o contágio, acesse o link 
da entrevista com a médica infec-
tologista da Divisão de Vigilância 
Epidemiológica, Dra. Rita Bergo.

Além disso, no mês de mar-
ço, foram notificados 68 novos 
casos suspeitos de Dengue no 
município. Desse total, 33 fo-
ram confirmados - 11 por diag-
nóstico laboratorial e 22 pelo 
critério clínico-epidemiológi-
co -, 12 descartados (laborato-
rialmente) e 23 seguem sob in-
vestigação.

Devido à combinação de al-
tas temperaturas e chuvas, típica 
desta época do ano, a Secretaria 
de Saúde intensificou o trabalho 
de prevenção, orientação e iden-
tificação de possíveis locais de 
proliferação dos mosquitos. En-
tretanto, vale destacar o impor-
tante papel que toda a população 

tem nesse trabalho de prevenção, 
evitando focos de água parada em 
casa, quintais, entorno e áreas co-
muns de edifícios.

Também foram registrados 2 
casos de Influenza B, ambos em 
investigação, e 2 casos de Saram-
po, 1 confirmado e 1 descartado. 
Lembrando que a terceira etapa 
da Campanha Nacional de Vaci-
nação contra o Sarampo termi-
nou na sexta-feira, dia 13. Crian-
ças e jovens, dos 5 aos 19 anos, 
que não tenham tomado nenhuma 
dose da vacina ou que tenham re-
cebido apenas uma aplicação de-
vem procurar uma das 12 unida-
des de saúde que possuem sala 
de vacina.

O Centro de Con-
tingência do Co-
vid-19, grupo de 
médicos infecto-

logistas, especialistas e profes-
sores criado para monitorar e 
coordenar ações contra a propa-
gação do novo Coronavírus no 
estado de São Paulo, anunciou 
em coletiva de imprensa na ma-
nhã de quinta-feira (12) que o 
estado e os municípios paulis-
tas estão adotando todas as me-
didas necessárias para enfrentar 
o vírus e, no momento, não há 
motivo para alarme e desespero.

Apesar do Brasil já ter a 
chamada transmissão susten-
tada - quando o contágio ocor-
re mesmo entre pessoas que não 
estiveram nos países com re-
gistro da doença e nem tiveram 

contato com pessoas que viaja-
ram -, o novo Coronavírus é de 
baixa letalidade (quantidade de 
pessoas mortas em relação ao 
total de diagnosticadas). No en-
tanto, estudos feitos pelo Cen-
tro de Controle e Prevenção de 
Doenças da China, país que foi 
o epicentro da doença, apontam 
que a idade impacta na letalida-
de do vírus: a taxa de mortali-
dade aumenta progressivamente 
conforme a idade dos pacien-
tes, por isso, pessoas com mais 
de 60 anos de idade terão aten-
ção especial porque estão mais 
vulneráveis a sintomas graves 
do Covid-19.

Assim, devido ao impacto 
socioeconômico que isto traria 
e de forma a não adotar medi-
das preventivas desnecessaria-

mente, o governo do estado de 
São Paulo optou por não parali-
sar as atividades escolares e os 
eventos programados, recomen-
dando, entretanto, que pesso-
as com mais de 60 anos evitem 
aglomerações e que a população 
mantenha os cuidados básicos 
para prevenir o contágio: la-
var bem as mãos e antebraços 
com água e sabão durante 20 
segundos (inclusive entre os 
dedos e embaixo das unhas); 
não compartilhar objetos pes-
soais como toalhas, copos, ca-
netas, celulares e computado-
res; cobrir tosses ou espirros 
com os braços ou lenços des-
cartáveis e, se usar as mãos, la-
vá-las novamente, já que elas 
são as que mais encostam em 
outras pessoas e objetos.

CORONAVÍRUS EM ATIBAIA:
9 CASOS NOTIFICADOS,

5 DESCARTADOS E 4 SEGUEM 
SENDO INVESTIGADOS

Cinco casos suspeitos de Coronavírus em Atibaia são descartados.
Boletim da Secretaria Municipal de Saúde atualiza informações sobre casos de Coronavírus

e Atibaia continua sem nenhum caso confirmado.

GOVERNO DE SÃO PAULO ANUNCIA
MEDIDAS DE COMBATE AO CORONAVÍRUS

Centro de Contingência do Estado recomenda que pessoas com mais de 60 anos evitem aglomerações

A Alameda Lucas Nogueira 
Garcez já conta com um trecho 
finalizado, ainda em processo 
de mudanças e obras o segun-
do trecho já iniciou e os moto-
ristas e pedestres devem manter 
a atenção e cuidado ao trafegar 
pela via. O trecho finalizado vai 
da rotatória do McDonald’s até 
a Rua Carmela Memolo (próxi-
mo ao Supermercado Convém) 
inclui iluminação de led no can-
teiro central, recapeamento e 
faz parte das obras de melho-
ria e revitalização iniciadas no 
ano passado.

O projeto de Revitalização da 

Al. Lucas Nogueira Garcez conta 
com diversas etapas, como: Repa-
vimentação, guias e sarjetas, pa-
vimentação de passeio, acessibi-
lidade, sinalização e paisagismo; 
Complemento da Revitalização - 
Reforma do portal, implantação 
de ponto de ônibus, construção de 
floreiras e implantação de letrei-
ro; e Infraestrutura e Iluminação 
(em toda a alameda) - Iluminação 
viária de canteiros e complemen-
tar, implantação de faixa elevada 
e monitoramento por câmeras de 
segurança.

O projeto da Prefeitura conta 
com intervenções planejadas que 

devem transformar a “cara” da 
Lucas, uma das vias com maior 
fluxo de veículos, movimentação 
de pessoas e oferta de serviços no 
município. A revitalização da ala-
meda contempla benefícios como 
pavimentação, paisagismo, ilumi-
nação, construção civil e instala-
ção de mais de 40 câmeras de mo-
nitoramento.

As obras serão realizadas por 
trechos, em um total de dez, en-
globando toda a extensão da via. 
Os próximos trechos a serem en-
tregues são: da Rua Carmela Me-
molo até a Rua Rubi; e da Rua 
Rubi até a Rua Esmeralda.

O Instituto Brasileiro de Ge-
ografia e Estatística - IBGE lan-
çou, no Diário Oficial da União, 
os editais de dois Processos Sele-
tivos Simplificados para a contra-
tação temporária de profissionais 
para o Censo Demográfico 2020. 
O período de inscrições segue até 
o dia 24 de março, somente pela 
internet, no site: https://www.
cebraspe.org.br . Com o Censo 
2020, o IBGE tem a oportunida-
de de atualizar - após 10 anos des-
de a realização do último Censo 
(2010) - os dados populacionais 
e retratar a realidade das cidades 
brasileiras atualmente. A estima-
tiva do IBGE é de que Atibaia 
registre 142.761 mil habitantes.

No município, estão disponí-
veis 122 vagas para a função de 
Recenseador. A remuneração é 
calculada por produção, a carga 
horária é de no mínimo 25 horas 
semanais, com duração de três 

REVITALIZAÇÃO DA LUCAS SEGUE EM 
ANDAMENTO E REQUER ATENÇÃO

Obras de duplicação da Al. Lucas Nogueira Garcez, estão na 2ª fase. Prefeitura vem executando as obras 
com atenção redobrada para minimizar os transtornos aos usuários

IBGE ABRE INSCRIÇÕES PARA 137 
VAGAS TEMPORÁRIAS DO CENSO 

2020 EM ATIBAIA
Interessados podem se inscrever até 24 de março.

Estimativa do IBGE é de que Atibaia registre 142.761 mil habitantes
meses, e a escolaridade mínima 
exigida é nível fundamental. Es-
tima-se que um Recenseador, tra-
balhando o mínimo de 25 horas 
semanais, tenha um rendimento 
em torno de R$ 2.150,00.

Atibaia também conta com: 
duas vagas para Agente Censi-
tário Municipal, com salário de 
R$ 2.100,00, auxílio-alimentação e 
auxílio-transporte, carga de 40 ho-
ras semanais, com duração de cinco 
meses, e nível médio como escola-
ridade mínima exigida; e 13 vagas 
para Agente Censitário Supervisor, 
com salário de R$ 1.700,00, au-
xílio-alimentação, auxílio-trans-
porte, carga de 40 horas semanais, 
com duração de cinco meses, e ní-
vel médio como escolaridade mí-
nima exigida.

A taxa de inscrição para a 
função de Recenseador é de R$ 
23,61 e para as funções de Agen-
te Censitário é de R$ 35,80. Vale 

lembrar que os interessados po-
derão concorrer tanto à vaga de 
Agente Censitário quanto à vaga 
de Recenseador, já que as provas 
acontecerão em datas distintas, ao 
contrário de edições anteriores do 
Censo Demográfico.

Censo 2020
O Censo Demográfico 2020 

será a maior operação de recen-
seamento já organizada no Bra-
sil, que hoje conta com mais de 
211 milhões de habitantes, apro-
ximadamente 71 milhões de en-
dereços a serem visitados e 5.570 
municípios. Em 2010, na última 
edição do Censo Demográfico, o 
IBGE contabilizou 190.755.799 
milhões de habitantes no Brasil 
e 126.603 mil em Atibaia. Se-
gundo o IBGE, a área territorial 
do município é de 478,521 km² 
e a densidade demográfica (total 
de habitantes dividido pela área) 
é de 264,57 habitantes por km².



Página 8 Atibaia Hoje - sábado, 14 de março de 2020

Em Atibaia, as novidades 
tecnológicas são sempre bem-
-vindas e estimuladas pelo Po-
der Público. Tanto que desde 
2013 a Prefeitura, por meio da 
Secretaria de Desenvolvimento 
Econômico, conta com o Sis-
tema Municipal de Inovação e 
Incentivos Fiscais (Lei Com-
plementar nº 678/2013, re-
gulamentada pelo Decreto nº 
7440/2014), base para criação 
do Programa Inovati, de fo-
mento a propostas inovadoras 
na área empresarial. Na terça-
-feira (10), o Executivo lançou o 
Inovati 2020, abrindo uma nova 
oportunidade para que empre-
sas estabelecidas no município 
apresentem seus projetos de ino-
vação em busca de subsídios. 
Além disso, houve a entrega dos 
aportes financeiros previstos no 
edital de 2019 do Inovati para 
seis empresas residentes na ci-
dade que tiveram seus projetos 
aprovados.

Em cerimônia realizada no 

Fórum Cidadania, a Prefeitura 
apresentou à representantes da 
iniciativa privada do município 
o Programa Inovati 2020, cujo 
edital de Chamamento Públi-
co será publicado em breve na 
Imprensa Oficial da Estância 
de Atibaia (previsão para sá-
bado, dia 14 de março). Com a 
publicação do edital, qualquer 
empresa estabelecida na cidade 
poderá apresentar projetos de 
inovação - desde que estejam 
em conformidade com a Lei nº 
678/2013 - em busca de subsí-
dios. Os projetos podem tratar 
de produtos, processos ou qua-
lificação profissional.

Durante o evento, também 
aconteceu a entrega dos cheques 
e dos certificados de aprovação 
de projeto de inovação devida-
mente avaliado e aprovado pelo 
Comitê Municipal de Inovação. 
As empresas contempladas no 
edital de Chamamento Público 
de 2019 foram: Castelatto Ltda., 
R$ 80.371,210; Constanta In-

dustrial Ltda., R$ 152.224,00; 
Cooper Standard do Brasil, R$ 
182.056,00; Diamanfer Ferra-
mentas, R$ 24.768,00; Litens 
Automotive, R$ 250.880,00; 
e Sinto Brasil Produtos Ltda., 
R$ 88.641,60. Vale lembrar que 
no programa de 2019 participa-
ram nove empresas, mas três 
não atenderam às exigências re-
lativas à documentação.

Com o Inovati, a Prefeitu-
ra busca atrair novos investi-
mentos para Atibaia, sobretudo 
empresas de base tecnológica; 
desenvolver a cultura da inova-
ção no município; e aumentar a 
oferta de postos de trabalho nas 
empresas participantes, além da 
oferta de vagas de emprego na 
cidade de uma forma geral, es-
pecialmente vagas qualificadas.

Desde o lançamento do pro-
grama, em setembro de 2018, o 
Inovati já foi responsável pela 
aprovação de 15 projetos de ino-
vação apresentados por oito em-
presas contempladas.

A equipe da Zeladoria Munici-
pal de Atibaia promove ação de re-
forma da ponte de madeira no bair-
ro do Yara, após período de chuvas 
fortes e intensas na região. A ponte 
apresentou deterioração e cabecei-
ras comprometidas, oferecendo ris-
co a população que transita no local.

A reforma foi iniciada no dia 

7 de março, com colocação de tu-
bulação, que consiste em 18 tubos 
de concreto armado de diâmetro 
1.5 no total da obra. Foi realiza-
da uma vazão de 3 linhas com 6 
tubos cada, para trazer maior se-
gurança aos moradores. A pre-
visão para conclusão da obra no 
bairro do Yara é dia 20 de março.

Para solicitar serviços da Ze-
ladoria Municipal - tapa-buracos, 
manejos de árvores e limpeza de 
córregos, dentre outros - basta 
entrar em contato com a Ouvido-
ria Municipal: Rua Castro Fafe, 
nº 295, Centro - FACILITA ou 
pelos telefones (11) 4418-7800 
/ 0800-77-33-996.

ZELADORIA PROMOVEU REFORMA
DE PONTE NO BAIRRO DO YARA

PREFEITURA DE ATIBAIA LANÇA
PROGRAMA INOVATI 2020

Empresas estabelecidas no município têm nova oportunidade para apresentarem
seus projetos de inovação em busca de subsídios

Ações estão sendo realizadas devido às fortes chuvas que atingiram o município nas últimas semanas

A Dobrada Cultural está pro-
porcionando diversas atrações 
para todos! O evento da Prefeitura 
da Estância de Atibaia, por meio 
da Secretaria de Cultura, promo-
ve a cultura de diferentes formas. 
Um dos eventos desta edição será 

5ª DOBRADA CULTURAL: PRESTIGIE O 
LANÇAMENTO DO LIVRO ANTENADO

Lançamento será realizado neste sábado (14), às 15h, na Casa da Cultura Jandira Massoni
e oferecerá uma tarde de autógrafos com o autor do livro

o lançamento do livro “Antena-
do”, com uma tarde de autógrafos 
com o autor Georges Elia Zaki. 
O evento acontecerá neste sába-
do, dia 14 de março, na Casa da 
Cultura Jandira Massoni, às 15h.

O autor e escritor do livro que 
será lançado nasceu no Egito, na 
cidade de Cairo, no ano de 1941. 
Formado em Engenharia Civil e 
professor universitário, foi mem-
bro de várias instituições, nacio-
nais e internacionais. Ao longo de 
sua carreira trabalhou em diversos 
países. Há vinte anos escolheu a 
cidade de Atibaia para fixar resi-
dência, onde recebeu prêmios li-
terários e homenagens. Seu pri-
meiro livro, publicado em2014, 

foi “O Labirinto do Passado”. 
Desde então, Georges vem se 
dedicando à escrita e publican-
do seus livros ano a ano.

O nome do livro, “Antenado”, 
significa estar ciente dos aconte-
cimentos, igual a uma antena que 
capta tudo o que está ao seu al-
cance. O autor seguiu a ideia de 
nomes curtos com palavras sim-
ples nos seus últimos cinco livros 
publicados, tornando a obra com-
preensível para todos. Neste livro 
constam poemas, fatos e aconteci-
mentos reais. O leitor vai encon-
trar histórias e pesquisas sobre a 
Terra, astronomia, divindades, 
fé, esperança, heróis e heroínas, 
saudade, índios do Brasil, entre 
outros assuntos.
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Resumo das Novelas
Semana de 16 a 21 de março

ÉRAMOS SEIS AMOR DE MÃE

SAVE-SE QUEM PUDER

OS RESUMOS DOS CAPÍTULOS ESTÃO SUJEITOS  A 
MUDANÇAS EM FUNÇÃO DA EDIÇÃO DAS NOVELAS.

Segunda-feira - 16 de março
Osório não resiste. Alfredo 

foge da polícia e conta o ocor-
rido a Lola e Isabel, além de 
pedir a ajuda de Adelaide para 
deixar o país. Inês vê Lúcio fu-
gindo e se preocupa. Gusmões 
vasculha a casa de Lola atrás 
de Alfredo, que pede abrigo a 
Genu. Inês passa mal e Durva-
lina estranha. Isabel e Lola são 
vigiadas pela polícia. Almei-
da decide se casar com Clotilde 
no Uruguai. Maria tem um mau 
pressentimento. Alfredo se des-
pede de Lola e afirma que vol-
tará. Soraia sugere que Julinho 
convença Lola a vender a casa, 
para que ele invista na socieda-
de com Assad. Lúcio se angustia 
com a partida de Alfredo. Lola 
sofre, e Genu a conforta.

Terça-feira - 17 de março
Adelaide afirma que escon-

derá Alfredo em sua casa até 
que consiga um navio no qual 
o rapaz possa embarcar. Isabel 
se despede de Alfredo. Emília 
aceita acolher Alfredo e despis-
ta Gusmões. Felício pensa em 
deixar São Paulo, e Isabel he-
sita. Clotilde enfrenta Nena e 
Almeida se orgulha. Marcelo 
convida Durvalina para morar 
com ele. Inês aceita a proposta 
de Lúcio para ficar com ela e os 
dois se beijam. Lola reclama da 
casa vazia com Genu. A febre de 
Shirley não cede. Tavinho aler-
ta Zeca e Olga sobre um homem 
que observa a casa da família. 
Alfredo se declara para Adelai-
de, e agradece a Emília e Jus-
tina. Julinho surpreende Lola. 
Alfredo deixa o país.

Quarta-feira - 18 de março
Adelaide dá notícias de Al-

fredo a Lola. Julinho conver-
sa com Isabel sobre a venda da 
casa. Alfredo passeia pelo na-
vio. Afonso questiona os médi-
cos sobre o estado de Shirley. 
Julinho tenta convencer Lola a 
vender sua casa para que ele se 
torne sócio de Assad. Clotilde se 
emociona com Durvalina. Lola 
desabafa com Clotilde sobre a 
casa. Soraia sente raiva de Ka-
rine por ter influenciado Assad 
em relação a seu casamento com 
Julinho. Shirley não resiste à 
doença. Zeca reconhece Neves, 
que pede perdão ao amigo. Emí-
lia inicia um tratamento com 
Selma. Adelaide sugere ir para 
Paris com Justina. Afonso vol-
ta e Inês sofre a morte de Shir-
ley. Julinho percebe os olhares 
entre Lola e Afonso.

Quinta-feira - 19 de março
Lola e Afonso se abraçam, 

sob o olhar de Julinho. Inês cho-
ra a morte de Shirley e Afonso 
conforta a filha. Julinho pressio-
na Lola sobre a venda da casa. 
Justina comemora sua viagem 
com Adelaide para o Rio de Ja-
neiro. Inês revela a Afonso e 
Durvalina que está grávida de 
Lúcio. Alfredo se envolve em 
uma confusão no navio. Genu 
se surpreende com a notícia de 
que será avó. Afonso confessa 
seu interesse em Lola e Inês re-
age. Julinho pede que Lola vá 
morar com ele no Rio de Janei-
ro. Clotilde vibra quando Al-
meida mostra suas passagens 
para o Uruguai. Olga se revolta 
contra Neves e briga com Zeca. 
Afonso visita Lola e Julinho se 
incomoda.

Segunda-feira - 16 de março
Alexia/Josimara se escon-

de de Renzo. Isaac aposta em 
Bia, sem saber que ela não 
pode competir. Lúcia conversa 
com Dominique. Alexia diz a 
Luna que Renzo e Dominique 
desconfiam de que elas este-
jam vivas. Luna teme pela vida 
de seu pai. Petra flagra Alan 
massageando os pés de Kyra/
Cleyde. Renzo discute com 
Dominique por conta da sua 
sociedade na Labrador. Alexia 
pensa em não contar a Zezinho 
que Renzo trabalha na Labra-
dor. Vicky desconfia de Bru-
no. Mário promete a Juan que 
vai pensar sobre a proposta de 
trabalho no Brasil. Luna per-
cebe que Kyra está empolga-
da com Alan. Isaac diz a Bia 
que a quer na sua equipe. He-
lena pede para conversar com 
Luna/Fiona.

Terça-feira - 17 de março
Helena pede desculpas a 

Luna/Fiona por ter ido a sua 
casa. Ermelinda impõe regras 
para o relacionamento de Ze-
zinho e Alexia dentro de casa. 
Helena liga para alguém e mar-
ca um encontro. Hugo descon-
fia de que Helena esteja escon-
dendo algo. Bia deixa claro a 
Isaac que não quer competir. 
Ivo lembra a Alexia que Ze-
zinho e Ermelinda não podem 
saber de sua verdadeira identi-

dade. Luna se surpreende com 
o novo visual de Alexia/Josi-
mara. Alexia garante a Luna 
que continuará na Labrador 
para descobrir quem é o che-
fe da quadrilha de Dominique 
e Renzo. Luna conta a Zezi-
nho que Alexia quer investi-
gar Renzo e Dominique por 
conta própria. Micaela defen-
de Bruno quando Vicky afir-
ma que o interesse do rapaz 
é conquistar a patroa. Luna e 
Alexia pedem para Kyra deci-
dir se Alexia continua a traba-
lhar na Labrador.

Quarta-feira - 18 de março
Kyra concorda com a per-

manência de Alexia na Labra-
dor. Ignácio sente saudades de 
Alexia. Gael comenta a Verô-
nica que Bruno está fazendo 
mais sucesso com Micaela do 
que ele. Gael escuta Vicky di-
zer a Micaela que Bruno será 
demitido. Isaac pede para Ta-
rantino convencer Bia a com-
petir. Micaela confessa a Téo 
que se sente atraída por Bru-
no. Micaela avisa a Helena que 
Hugo está desconfiado das sa-
ídas misteriosas da mãe. Petra 
avisa a Graziela que colocará 
limite em Kyra/Cleyde. Juan 
comunica a Mário e Gabi que 
se mudará para o Brasil. Dis-
farçada, Alexia, com o visual 
Josimara 2.0, se apresenta a 
Renzo na empresa.

Segunda-feira - 16 de março
Thelma passa mal com sua 

descoberta sobre Danilo e pede 
ajuda a Jane. Álvaro e Lucas 
descobrem o paradeiro de Ben-
jamim. Thelma conta a histó-
ria de Danilo para Jane e afir-
ma que Lurdes não pode saber 
que o menino é Domênico. 
Raul se preocupa com as ame-
aças de morte sofridas por Davi. 
Camila ajuda Felipe a se entro-
sar com os alunos. Danilo co-
nhece Ludmila. Miranda e Vi-
tória fazem as pazes. Thelma 
desmaia, e Danilo a leva para 
o hospital. Magno afirma que 
seu relacionamento com Beti-
na acabou. Érica flagra Sandro 
beijando Betina. Jane informa 
a Danilo que Thelma teve uma 
crise de ansiedade. Thelma ten-
ta convencer Lurdes a desistir 
de procurar Domênico. Thelma 
garante a Jane que irá separar 
Danilo de Camila.

Terça-feira - 17 de março
Thelma afirma que fará o 

que for preciso para afastar 
Danilo de Lurdes. Rita conta a 
Lurdes que está doente e deseja 
o perdão de Camila. Érica de-
sabafa com Camila. Raul pre-
para Sandro e Betina para um 
evento da PWA, quando Álva-
ro chega. Thelma conhece Feli-
pe. Durval afirma a Danilo que 
Ludmila está interessada nele. 
Érica conta a Ryan sobre o na-
moro de Sandro e Betina, e o ra-
paz fala com Lurdes. Camila es-
tranha o novo visual de Danilo 
e sente ciúmes do marido com 
Ludmila. Lurdes pede que San-
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dro converse com Magno sobre 
Betina. Érica produz a apresen-
tação de Verena e Farula. Mag-
no vê Sandro com Betina. Vitó-
ria oferece ajuda a Sandro para 
negociar a saída de Farula do 
bando de Marconi. Camila pro-
mete a Lurdes que conversará 
com Rita. Rita chega à casa de 
Lurdes e diz que pode ajudá-la 
a encontrar Domênico.

Quarta-feira - 18 de março
Rita conta a Lurdes sobre 

Eudésio, e Thelma se desespe-
ra. Raul se incomoda com o de-
sejo de Vitória de ajudar Faru-
la. Lurdes incentiva Magno a 
retomar seu trabalho na ofici-
na. Rita pede perdão a Camila. 
Thelma segue Rita, que afirma 
que ajudará Lurdes a encontrar 
Domênico. Valdir aceita fechar 
negócio com Magno na oficina 
mecânica. Sandro pede ajuda 
a Ryan para falar com Magno 
sobre sua relação com Betina. 
Thelma vê quando Rita conver-
sa com Eudésio. Vitória sugere 
visitar Marconi na prisão para 
interceder por Farula. Raul aler-
ta Vitória e Sandro sobre o peri-
go de se envolver com Marconi. 
Eudésio diz a Lurdes que perdeu 
suas anotações sobre as crian-
ças vendidas. Davi se sensibi-
liza ao lembrar de Benjamim, e 
Leila registra. Rita flagra Thel-
ma subornando Eudésio.

Quinta-feira - 19 de março
Thelma oferece dinheiro a 

Rita para se afastar de Lurdes. 
Sandro conversa com Magno 
sobre seu namoro com Betina. 
Rita enfrenta Thelma e deduz 
que Danilo é Domênico. Verena 
despista Álvaro para encontrar 
Érica e Farula. Estela entrega 
a Álvaro o contato de Benja-
mim. Thelma atropela Rita. Lí-
dia se embriaga pensando em 
Vinícius. Para escapar de uma 
missão dada por Marconi, Faru-
la se acidenta propositalmente. 
Lurdes se preocupa com Lídia. 
Davi desabafa com Danilo so-
bre Benjamim. Lurdes encontra 
Lídia desmaiada e cuida da so-
cialite. Raul se desespera ao sa-
ber que Farula está em sua casa. 
Thelma queima os papéis que 

Quinta-feira - 19 de março
Renzo fica perturbado ao 

conhecer Alexia/Josimara. 
Dominique ameaça Lúcia. 
Renzo fica intrigado com a 
semelhança entre Josimara e 
Alexia. Graziela admite a Pe-
tra que Kyra/Cleyde está fa-
zendo bem à família delas. Mi-
caela procura Bruno para dizer 
que não demitiu o rapaz. Lú-
cia tenta convencer Renzo de 
que Alexia está morta. Alexia/
Josimara conversa com Rafael 
e imagina que Renzo suspei-
ta que ela e as amigas este-
jam vivas. Kyra/Cleyde per-
cebe que está com ciúmes de 
Alan. Renzo pede para con-
versar com Alexia/Josimara.

Sexta-feira - 20 de março
Renzo diz a Alexia/Josima-

ra que ela lembra uma pessoa 
especial que conheceu. Téo 
surpreende Luna/Fiona ao 
convidá-la para um passeio de 
helicóptero até o Rio de Ja-
neiro. Micaela convoca Bruno 
para a inauguração do restau-
rante. Kyra desconfia de que 
está gostando de Alan. Lúcia 

comprou de Eudésio, e Danilo 
estranha. Lídia pede que Lur-
des a acompanhe no tratamento 
contra o alcoolismo. Raul diz a 
Sandro que deseja ajudar Faru-
la. Lurdes conta a Camila que 
Rita morreu.

Sexta-feira - 20 de março
Danilo conforta Camila, e 

Thelma disfarça o nervosismo. 
Sandro fica tenso com o even-
to para as novas lideranças da 
PWA. Jane desconfia do envol-
vimento de Thelma na morte de 
Rita. Vitória negocia com Mar-
coni a saída de Farula do trá-
fico. Lurdes mostra a Thelma 
seu mural com informações so-
bre Domênico. Raul se preocu-
pa com o acordo entre Vitória e 
Marconi. Miguel apoia Lídia a 
tratar seu alcoolismo. Sandro e 
Betina fazem sucesso no even-
to da PWA. Davi se surpreende 
quando Álvaro convoca Benja-
mim para participar do evento. 
Álvaro manda Belizário seguir 
Verena. Érica parabeniza San-
dro por seu apoio a Farula. Lur-
des acompanha Lídia em sua 
primeira reunião do Alcoólicos 
Anônimos. Álvaro interrompe 
o show de Verena, que enfren-
ta o marido.

Sábado - 21 de março
Verena se recusa a voltar 

para casa com Álvaro. Thelma 
elogia Felipe para Camila. Lur-
des sugere que Verena procure 
Vitória. Álvaro conversa com 
Lucas sobre Verena e Estela. 
Verena pede abrigo a Lurdes en-
quanto decide o que fazer sobre 
seu casamento. Thelma arma 
para que Danilo tenha ciúmes 
de Camila com Felipe. Davi re-
cusa a proposta de Álvaro para 
fazer as pazes com Benjamim. 
Raul aconselha Davi a contar 
para Benjamim sobre a propos-
ta de Álvaro. Benjamin humilha 
Davi. Nicete apoia Verena. Da-
nilo e Camila discutem, e Thel-
ma vibra. Álvaro descobre o se-
gredo de Benjamim e planeja 
usar o fato contra Davi. Lídia 
resiste à bebida e continua seu 
tratamento. Álvaro chantageia 
Davi e ameaça prender Benja-
mim.

Sexta-feira - 20 de março
Julinho confronta Afonso e 

Lola o repreende. Afonso se sur-
preende ao saber que Lola po-
derá se mudar para o Rio de Ja-
neiro. Olga perdoa Zeca e traça 
um plano para Neves. Durvali-
na confidencia a Lola sobre a 
gravidez de Inês. Inês confes-
sa a Afonso que espera um fi-
lho de Alfredo, e pede que o pai 
se afaste de Lola. Julinho fecha 
a venda da casa de Lola. Lola, 
Julinho e Isabel se despedem 
de sua casa. Zeca é dispensado 
de seu trabalho, e Neves sugere 
que o amigo se candidate à Pre-
feitura. Karine e Soraia temem 
a presença de Lola. Afonso e 
Lola se beijam. Lola parte com 
Julinho para o Rio de Janeiro.

Sábado - 21 de março
Karine e Soraia se incomo-

dam com a chegada de Lola, e 
Assad as repreende. Inês exige 
que Afonso mantenha a pater-
nidade de seu bebê em segre-
do. Clotilde e Almeida se ca-
sam no Uruguai. Um mês se 
passa. Chega o dia do casamen-
to de Julinho e Soraia. Durvali-
na se apresenta na rádio e Lola 
se emociona. Karine, Natália e 
Soraia desprezam Lola. Inês e 
Lúcio se casam. Marcelo pede 
Lili em casamento. Alguns me-
ses se passam. Durvalina ven-
ce o concurso da rádio. Lola 
não gosta da forma como So-
raia trata Julinho. Alfredo re-
cebe uma carta. Zeca encontra 
uma pedra de diamante e pen-
sa em usar com o povo. Lúcio 
é preso em um encontro po-
lítico. Lola sente saudade de 
Alfredo.

2º CADERNO

recomenda que Renzo procu-
re uma psiquiatra. Kyra pede 
que Alexia investigue o que 
Renzo deseja com a aproxi-
mação de Rafael. Luna/Fiona 
confessa a Téo que está apai-
xonada por ele.

Sábado - 21 de março
Téo e Luna/Fiona se bei-

jam e declaram sua paixão. 
Kyra diz a Alexia que preci-
sa ouvir a voz de Rafael para 
parar de pensar em Alan. Bia 
garante a Dionice que contará 
a Tarantino sobre seu marca-
-passo, assim que confiar mais 
no rapaz. Júnior pergunta a Bia 
se ela voltou a treinar ginásti-
ca artística. Juan insiste para 
Mário ir com ele para o Brasil. 
Hugo pede ajuda a Verônica 
para sabotar o evento de Mica-
ela. Chega o dia da inaugura-
ção do restaurante de Micaela 
e poucos convidados apare-
cem. Hugo diz a Helena que 
Micaela fracassou e ela se sen-
te humilhada pelo pai. Mário 
decide ir para o Brasil junto 
com Juan.
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onde a moda acontece

No Armazém do Don, lá na Av. Santana, nº 310, encontramos as lindas e meigas Nicole Vernille
e Marina Tavares, que dão um suporte logístico e estratégico aos pais

Márcia Vernille e Ramiro Otero, no atendimento da seleta clientela

Sem grandes alardes na mídia, quer nacional quer internacional, a amiga
Thábatha Sandrini fez estreia de nova idade, em meio a agito familiar, cercada pelos pais

Grilo e Maria, pela filhota Isabella e pelo amado Marcel

Na quarta-feira, no Armazém do Don encontramos os intrépidos Ferrari Debiasi e Fiel Manso Teixeira 
Neto, se deliciando com porções de moela e bolinhos de bacalhau

Como não poderia deixar de ser, Carlinhos Cusatis, que marca presença nos melhores
“points” da cidade, também esteve no Armazém do Don, evitando bate-papos sobre política,

mas elogiando as deliciosas porções

No sábado último, Ricardo Pissulin - nosso secretário de Obras Públicas, deu uma esticadinha até 
Jundiaí, com a escolta da filha Camila, onde fizeram papinha no “Estação Jundiaí”

Em plena quinta-feira, dando um rasante até o restaurante Sankô, para comer muito sushi,
sashimi, além de picanha, notamos, focamos e clicamos o procurador do Município

Mauro Cherfen, tendo nos braços a meiga filhota Fernanda Cherfen
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onde a moda acontece

As energias harmoniosas dos as-
tros vão movimentar de maneira inespe-
rada sua vida afetiva. Período indicado 
para desenvolver-se social, profissional 
e mentalmente. Mas, deverá tomar mui-
to cuidado com sua saúde. Não provo-
que o seu sistema nervoso.

Período positivo para a realização 
de negócios além de suas condições 
monetárias, e muito propício ao seu 
progresso profissional, moral e social. 
A pessoa amada estará disposta a aju-
dar a resolver um pequeno problema.

Esbanje nos gestos de carinho com 
a pessoa amada. Sua sensualidade 
está à flor da pele. É provável que, se 
meditar sobre a opinião dos outros terá 
maior recompensa num futuro próxi-
mo. Boa influência para o romance e 
o casamento.

Pense no seu êxito e não dê im-
portância a boatos e impressões nega-
tivas. Atravessa o melhor período ma-
terial do ano. Poderá progredir muito 
através do próprio esforço. Pessoas 
alegres e expansivas poderão alegrar 
você nesta fase.

Algumas dificuldades na vida so-
cial e familiar estão previstas para esta 
fase. Cuide também da saúde, da repu-
tação e principalmente de seu dinheiro, 
pois está predisposto a gastar a esmo. 
Ótimo aos estudos, pesquisas, investi-
gações e ao amor.

Deverá evitar discussão e disputas com 
autoridades e com seus inimigos declara-
dos e rivais. Por outro lado, a fase promete 
êxito em novas associações e no trabalho. 
Um aspecto restritivo do planeta Mercúrio, 
dentro do seu mapa astral, revela que você 
não deve perder seu controle emocional.

Sua indecisão, nesta fase, muito po-
derá prejudicá-lo. Portanto seja decidido 
para que tudo possa sair bem. Cuide da 
saúde, não se precipite e não se deixe in-
fluenciar por maus pensamentos. Neutro 
na profissão. Uma importante realização 
financeira pendente poderá se realizar.

Muita disposição, otimismo e com-
preensão para com os outros. Assim 
estará você nesta fase que tem tudo 
para ser maravilhosa. Mas evite es-
tragar tudo isso por causa do ciúme e 
do orgulho pessoal exagerados. Evi-
te isolar-se.

Fase em que haverá muita tranquili-
dade na vida familiar e profissional, com 
bastante disposição para solucionar pro-
blemas. Contudo evite discussões com a 
pessoa amada, rivais e inimigos. Sem um 
motivo aparente, você pode começar esta 
fase sentindo-se um tanto desanimado.

Fase pouco indicada para os negócios 
e aos assuntos sociais. Evite, também, as 
questões extraconjugais e os perigos de aci-
dente e tudo que possa prejudicar sua tran-
quilidade no lar. Você atravessa uma fase, 
em que a sua comunicação pessoal, en-
contra-se em plena expansão.

Semana de 14 a 20 de março

Não permita que o esgotamento físi-
co tire suas energias. O melhor que pode-
rá fazer agora, será buscar a companhia 
de pessoas amigas que saberão apreciá-
-lo. Está sob uma forte influência de sua 
família e isto poderá beneficiá-lo. Nesta 
fase, a tensão vai predominar.

Todos os esforços no sentido de 
elevar-se e prosperar profissional-
mente se farão sentir com maior for-
ça. Analise e verá o quanto prospe-
rou. Pode confiar na sua intuição para 
descobrir o que há de errado junto à 
pessoa amada.

JORNAL ATIBAIA HOJE
WWW.ATIBAIAHOJE.COM.BR

Av. Nove de Julho, 322 - Sl. 41
Fone: 4411-2326

z Confira em nosso site as últimas edições z
O Jornal Atibaia Hoje circula

em 4 cidades da região:
z Atibaia 

 z Bom Jesus dos Perdões  z Piracaia

- ADVOGADOS -
EDITAIS 

POR
R$120,00

JORNAL ATIBAIA HOJE
Av. Nove de Julho, 322 - Sl. 41.

Fone: 4411-2326

No último sábado, quando da entrega do novo sistema de 
videomonitoramento ao Centro de Operações e Inteligência, 

fizemos uma imagem que traduz a união das forças de segurança. 
Vera, da Guarda Civil Municipal e o PM cabo Vagner

O jornalista Márcio Costa, com certeza tem mandíbulas de aço. Na 
terça-feira, após a sessão de Câmara, Márcio foi saborear pizzas 

na Picanha da Tábua e devorou praticamente duas pizzas. Não foi 
além, pois disse que já havia jantado

O casal Márcia Vernille e Ramiro Otero, no último sábado,
abriu as portas do Armazém do Don, lá na Avenida Santana, nº 310, 
para quem gosta de ambiente familiar, para degustação de porções 

de primeira qualidade e em boas companhias de um bom vinho.
O sucesso é garantido!
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DOIS TOQUES por Chanca

ESPORTES
Fábio Silvério - Especial para o Atibaia Hoje

Loja 1. Av. São João 760, Centro - Fone 4413-1432
 Loja 2. Rua Guaraci, Estoril - Fone 4411-4969

TAPEÇARIA
BRASIL

ESPECIALIZADO EM ESTOFAMENTOS 
EM COURO PARA AUTOS E SOFÁS

SALÃO DO WAGNER
Cortes Unissex - Tintura - Luzes
Escova Progressiva e Gradativa

Hidratação - Cauterização
Manicure e Pedicure

Fone: 4412-6233
Rua Benedito de Almeida Bueno, 30 - Centro - Atibaia

No dia 11 de março, a Leila e o Toró das Lojas Verotex fizeram 
aniversário e nós desejamos parabéns, muita saúde e sucesso. Na 
Verotex Atibaia você encontra toalhas dos times de futebol; tudo 
em cama, mesa e banho, cortinas, edredons e muito mais. Praça 

da Santa Casa, nº 10. Fone 4411-3226

O Enzo anunciou esta semana 
mais uma coleção Adidas e exibiu 

o certificado de revendedor 
oficial, afinal se você procura 

tênis original o lugar é a Trust 
Outlet. As melhores tendências 

e marcas: BUH, Nike, Adidas, 
Puma, BLCK, Effel, PurpleYellow 
e outras. Veste personalidades, 
esportistas e cantores. Rua José 
Alvim, nº 155 - calçadão, centro, 

Atibaia. Fone 2427-7042

O Santo Antônio no Festival Solidário, no Maracanã, dia 8 de 
março, venceu o Red Bull (Francisco Morato), gols de Edmundo (2) 

e Léo (2). Jogou com Marcos, Luquinhas, Jefinho, Diego, Rafael, 
Julinho, Cleitinho, Evinho, Léo, Pica Pau, Edmundo e o técnico 

Robertinho. Dia 15 de março, joga com o Garotos (Itaquera)
Chicão 1. Pela Copa Chicão Infinity Store 2020, na Série Prata, 

dia 8 de março, no Centro Rural: São Francisco 6 x 0 Vila Nova, 
Bola da Vez 1 x 1 Napoli, San Tomé Base 5 x 0 Água Comprida 
e Metalúrgica 2 x 2 Lendários. A semifinal, será dia 29 de março, 
no Centro Rural: 9h00, São Francisco x San Tomé e 11h00, Bola 
da Vez x Metalúrgica.

Chicão 2. Pela Série Ouro, oitavas-de-final, dia 15 de março: no 
Centro Rural: 9h00, Vila Nova (Piracaia) x Eskadão, 11h00, Bra-
sinha x Portão, 13h00, Top Design x Família e 15h00, União do 
Morro x Kaveirão. Na Água Comprida: 9h00, Fígado de Platina x 
Cachoeira, 11h00, Dragões da Ponte x Unidos do Portão, 13h00, 
União x Atibaiense e 15h00, Unidos Tanque x Vila Operária.

Esse é o Rafinha do Burger Town, o lanche é de primeira, muito 
bom mesmo, vale a pena experimentar. Rua Adolfo André, nº 

617, em frente ao Posto Águia, perto do Faro Hotel, no Centro de 
Atibaia. Ligue 11 9.6059-0764. @burgertownatibaia

Na Casa das Borrachas você encontra tudo o que precisa. O Basílio 
é o Rei do EVA. Qualidade e preço baixo. Av. São Paulo, nº 645 - 

Alvinópolis. Perto do Aguiar Peçanha. Fone 4412-4251

Letícia Santos
Uma má notícia para o espor-

te da região. A jogadora Letícia 

O SC Atibaia perdeu de novo 
e saiu do G-8 do Campeonato 
Paulista da Série A-2. A partida 
foi no sábado, dia 7 de março, em 
São Caetano do Sul.

No primeiro tempo, aos 39 
minutos, no cruzamento, Bruno 
fez 1 a 0 São Caetano. Aos 41, 
Ronaldo ampliou para 2 a 0.

No segundo tempo, aos 47 mi-
nutos, o gol do Falcão saiu no lan-
ce em que Dudu cruzou e Alex 
fez contra, 2 a 1.

O SC Atibaia caiu para o 13º 
lugar, com 13 pontos.

Hoje, 14 de março, às 15h00, 
em Americana, o SC Atibaia joga 
contra o Osasco Audax.

Pelo Paulistão, dia 9 de março, 
às 20h00, em Campinas, o Bragan-
tino venceu a Ponte Preta por 2 a 
1, foi para 14 pontos e reassumiu 
a liderança do Grupo D.

No segundo tempo aos 10 dez 
minutos, Morato cruzou e Ytalo fez 
1 a 0 Massa Bruta. Aos 26, Tony 
Anderson cruzou e Ytalo de novo 

mandou para o fundo das redes. 
Aos 44, Safira diminuiu para a ma-
caca, 2 a 1.

No dia 13 de março, em Bra-
gança Paulista, o Bragantino re-
cebeu o Água Santa de Diadema.

No dia 21 de março, às 19h00, 
em São Paulo, o Bragantino enfren-
tará o São Paulo.

Alunos da Escola Palmeiras
A unidade de Atibaia da Esco-

la de Futebol do Palmeiras, neste 
mês está com a seguinte promoção: 

A equipe de Atibaia vai estre-
ar na Liga Paulista dia 22 de mar-
ço, no ginásio do Atibaia Jardim, às 
16h00, contra o Primeiro de Maio 
de Santo André.

“O ano é de mudança, estamos 
começando em busca de novos de-
safios, a ideia é expandir, aumentar 
nossas categorias, temos o princi-
pal, Sub18 e Sub16, e montar mais 
duas categorias, a Sub14 e a Sub12 
e colocar para competir. O ano pas-
sado foi de muitas mudanças e tran-
sições, encerrou a parceria que ti-
vemos com o ICP, agradecemos ao 
Carlos Cusatis, o “Carlinhos Para-
fuso” por tudo que fez por nós. E 
2020 começa com um novo desa-
fio, a Liga Paulista, muito forte e 
que vem crescendo a cada ano, tra-
zendo equipes de alto nível e com 
visibilidade abrangente. Um gran-

de desafio, sabemos que enfren-
taremos times profissionais. Para 
as meninas é uma visibilidade ba-
cana e estamos trabalhando duro 
para representar nossa cidade da 
melhor maneira possível. Nosso 
time está junto há alguns anos e 
essa base se manteve para mais 
um, algumas atletas que eram do 
Sub18 devem ser incorporadas ao 
adulto”, disse a técnica Jaqueli-
ne Rodrigues.

Na Copa Campinas, o time vai 
disputar com o Sub18, mesmo sen-
do categoria adulto, visando à pre-
paração para os Jogos Regionais, 
que desta vez disputarão o Sub20.

Neste mês começam a dispu-
tar os Jogos da Juventude Sub18.

Nos últimos amistosos, o adul-
to ganhou de Extrema por 8 a 2 e 
o Sub17 por 3 a 2.

O Real Sociedade Jardim Imperial, vice-campeão da Copa Ati-
baia de 2004, era comandado pela dupla Maurício e Baiano Barbei-
ro e tinha ótimos jogadores como Claudinho, Fabica, Ditinho, Rafa-
el, Tico, Xaropinho, Nildo, Leandrinho, Ronaldo, Ricardinho, Coté, 
Galego e outros

TÚNEL DO TEMPO

FUTSAL FEMININO: 
ATIBAIA SE PREPARA PARA ESTREIA 

NA LIGA PAULISTA DE FUTSAL

FUTEBOL PROFISSIONAL:
SC ATIBAIA PERDEU PARA O SÃO 

CAETANO E DEIXA O G-8

FUTEBOL BASE: ESCOLA DO
PALMEIRAS DE ATIBAIA PROMOVE 

AÇÃO PARA ATRAIR ALUNOS
o aluno que trouxer um amigo para 
treinar junto, caso ele se matricule, 
o aluno que o trouxe ganhará 50% 
de desconto na mensalidade, um 
squeeze do Verdão e concorre a 
uma camisa autografada do clube.

A Academia de Atibaia realiza 
treinos 3 vezes por semana, desde 
a categoria Baby até o Sub17, alu-
nos de 4 a 17 anos e a promoção é 
por tempo limitado.

A Escola do Palmeiras fica 
na Av. Miguel Brizola de Olivei-
ra, nº 951 - Alvinópolis, fone (11) 
9.7229-2921.

O professor Thiago Oliveira 
também informou que vem aí a 
Copa DS/Palmeiras, com equipes 
convidadas. O Verdão busca cap-
tar atletas para disputar o Paulista 
Sub11 e Sub13. Será no dia 21 e 
22 de março, em Perdões.

FUTEBOL PROFISSIONAL: BRAGANTINO 
VENCEU A PONTE PRETA E REASSUME

A LIDERANÇA DO GRUPO D

FUTEBOL PROFISSIONAL: JOGADORA DE ATIBAIA SOFREU 
CONTUSÃO E ESTÁ FORA DOS JOGOS OLÍMPICOS

A lateral direita Letícia Santos rompeu o ligamento cruzado anterior de um dos joelhos, durante a partida pela Seleção Brasileira, diante da 
França, num torneio realizado em solo francês. A recuperação deve ser de seis a sete meses

Santos, de Atibaia se machucou 
durante jogo da Seleção Brasi-
leira, numa partida diante da Se-
leção Francesa, pelo torneio que 
foi disputado na França.

A jogadora vinha sendo cha-
mada pela técnica sueca Pia Sun-
dhage, mas sofreu a ruptura do 
ligamento cruzado anterior, a pre-
visão de retorno é de seis a sete 
meses, com necessidade de ci-
rurgia.

A jogadora da Seleção tam-
bém atua no Frankfurt da Ale-
manha.
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Os jogadores do Bragantino na campanha #elas no estádio


