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CALDEIRÃO DO DIABO

Gaudêncio Torquato*

Demócrito e Heráclito, dois 
grandes filósofos, tinham con-
cepções diferentes sobre a con-
dição humana. O primeiro ridi-
cularizava a vida e o homem. Só 
aparecia em público com um ar 
arrogante e zombeteiro; o segun-
do, ao contrário, tinha compaixão 
pelo ser humano, demonstrando 
solidariedade com seu semblan-
te sempre entristecido e os olhos 
marejados de lágrimas.

Nos últimos tempos, a índo-
le de Demócrito tem povoado os 
espaços nacionais, com uma ver-
ve cheia de malícias em defesa de 
posições extremadas, e que resul-
ta em um processo de flechadas 
recíprocas entre grupos da socie-
dade. Já os valores humanos são 
desprezados ou colocados em se-
gundo plano. O clima de embos-
cada permanente que acirra os 
ânimos vai cada vez mais aumen-
tando a distância entre o territó-
rio, o País e a Nação.

Expliquemos. O território é o 
porte continental que abriga nos-
sas belezas e riquezas naturais. O 
território não tem alma, é um dia-
mante bruto. Lapidado por leis, 
códigos, proces sos, habitado por 
pessoas, e governado por repre-
sentantes do poder popular, ad-
quire o status de País.

Mas a Nação continua ain-
da muito distante. Pois a Nação 
é um ente com alma, é o espa ço 
dos direitos, deveres e seus atri-
butos: o civismo, a solidarieda-
de, a justiça, o desenvolvimento, 
a liberdade, a ordem, a democra-

cia, a autoridade, a cultura, a so-
berania e a cidadania.

E o que vemos na paisagem? 
Milhões de brasileiros, em seus 
espaços, mais se assemelham a 
incrusta ções de conchas em ro-
chedos brutos, assolados por tem-
pestades e fu racões. É o desem-
prego em massa; são as doenças, 
algumas de séculos passados, que 
nos assolam, e outras, de nomes 
estranhos que aqui aportam tra-
zendo medo; é a autoridade má-
xima que convoca o povo a atirar 
pedras nas instituições, incenti-
vando a batalhas nas ruas; são as 
nossas Forças Armadas, que se re-
colhem ao silêncio em vez de pro-
clamar sua crença na ordem de-
mocrática; são xingamentos em 
cadeia contra meios de comuni-
cação e jornalistas, alguns reche-
ados de baixo calão.

A esperança vira um ponti-
nho aceso nos céus.

Não por acaso, o clima de faro-
este transpira violência, aqui e ali, 
com estranhas armas (empilhadei-
ras, por exemplo), e cowboys exi-
bindo suas cartucheiras cheinhas de 
balas, alguns com o selo de mili-
cianos pregados na testa. Onde já 
se viu, gente de Deus, policiais fa-
zendo motim?

Não por acaso, a poeira tórri-
da do território vai obnubilando 
o desenho de civismo que habi-
ta a Pátria, esse sonho que teima 
em permanecer na consciência 
dos homens de bem.

E assim o país vai se locuple-
tando de Demócritos, apesar da 
imensa carência de Heráclitos.

Quem ouviu, nos últimos 

tempos, um grito de “Viva o 
Congres so”? Mas é ali que vice-
jam as condições para a grande-
za da Nação. Quem acha que os 
impostos e tributos estão dimi-
nuindo? O que se ouve, com cer-
ta intensidade, é uma voz caver-
nosa que promete a ressurreição 
de malfadada CPMF. A obsoleta 
legislação trabalhista da era getu-
lista até foi mudada, mas há guer-
reiros da maldade que teimam em 
querê-la de volta.

Quem acredita que a violên-
cia está diminuindo? O Ceará até 
parece um abatedouro de pesso-
as. Alguém acha que professo-
res e alunos estão satisfeitos com 
as condições de ensino ou com a 
gestão de um ministro que passa 
o tempo azucrinando quem não 
concorda com suas extravagân-
cias? Que felizar do consegue en-
contrar uma bandeira brasileira 
para adquirir antes da bandeira 
de qualquer grande time de fu-
tebol? Quem acha que o PIBF - 
Produto Interno Bruto da Felici-
dade - está crescendo?

O tom do mundo, escreveu 
Montesquieu em Meus Pensa-
mentos, consiste muito em falar 
de bagatelas como se fossem coi-
sas sérias, e de coisas sérias como 
se fossem bagatelas. Pois é, quan-
tas autoridades não fazem essa in-
versão, tentando amaciar o coti-
diano com pitadas de riso, mesmo 
que a estação do ano seja repleta 
de dor e angústia? Tem muita gen-
te debochando com coisas sérias da 
política, inclusive gente estrelada.

Será que o interesse comum, 
em nossas plagas, não passa de 
abstração? Que saudades dos tem-
pos bucólicos, aqueles idos em 
que homens, simples em seus cos-
tumes e firmes nas crenças, cul-
tivavam a solidariedade, as lem-
branças dos antepassados, o amor 
paternal, o amor filial, o respeito 
aos mais velhos, enfim, uma ba-
gagem de vida descomplicada que 
proporcionava aos cida dãos certa 
doçura de viver. Hoje, vivemos 
sob o signo da radicalização, das 
ameaças e do medo.

* O autor é jornalista, pro-
fessor titular da USP e consul-
tor político.

DEMÓCRITOS E HERÁCLITOS
GUARDA-COSTAS  (1)
Tem gente que atua na Câ-

mara, não sei se às claras ou 
às escondidas, que anda com 
um guarda-costas, o que é o 
fim do mundo, por sinal. No 
mais, deve estar com a cons-
ciência pesada de ter feito al-
gumas cagadas e agora teme 
alguma retaliação. No entan-
to, nada deve temer, porque o 
pessoal daqui é covarde, tan-
to que se não fosse, você esta-
ria na rua da amargura.

GUARDA-COSTAS  (2)

E tem mais. A figura que 
anda com guarda-costas deve 
estar bem de grana, pois a coi-
sa não é barata. Mas, o pior da 
festa é que o guarda-costas é 
muito feio, na opinião de quem 
o viu, nem se parecendo com 
o ator Kelvin Costner, que fez 
o filme Guarda-costas, ao lado 
da cantora Whitney Houston.

PUTATIVA  (1)
A mesma figura que atua 

na Câmara, parece que toma 
atitude para dar a impressão 
de que está armado, pondo a 
mão na cintura. Lembro que 
tal atitude por quem em tese 
se sentir “ameaçado”, pode-
ria revidar e se estiver armado 
de fato, dar uns tiros e o fato 
será tido como legítima defe-
sa putativa.

PUTATIVA  (2)
Esclarecendo: “A legítima 

defesa putativa supõe que o 
agente atue na sincera e ínti-
ma convicção da necessidade 
de repelir a agressão”.

ADEUS
Todos os secretários mu-

nicipais que pretendem dis-
putar as eleições de 2.020 re-
solveram deixar em bloco a 
administração. Data combi-
nada pela “turma” é o dia 30 
de março, uma segunda-feira.

LADO  BOM

Tudo na vida tem seu lado. 
O lado bom do Coronavírus é 
que não teremos, por ora, ses-
sões na Câmara Municipal. Na 
última, aliás, notaram que “al-
guém” andou mudando alguns 
dados, que teriam de ser feitos 
pelo prefeito. E o pior. Nin-
guém sabe quem foi o autor 
de tal proeza. E nem vão des-
cobrir! Infelizmente!

PRÉ-CANDIDATOS  (1)
Até agora, sexta-feira, dia 

20, às 14h53, são estes os pré-
-candidatos a prefeito: Emil 
Ono, Cléber Gerage, Rodri-
go Parras, Fabiano de Lima, 
Lucas Cardoso e Luiz Fernan-
do Pugliesi. Coronel Ikeda diz 
que é mas omite o partido, ao 
contrário dos outros prés.

PRÉ-CANDIDATOS  (2)
Fizemos a lista acima com 

base nas declarações dos pré-
-candidatos, todos alinhados 
com determinado partido polí-
tico, o que dá respaldo a qual-
quer eventual candidatura.

APOIO  (1)
Pelo que se vê, Saulo de-

verá se manter fiel ao seu vice 
Emil Ono e então surge uma 

questão. Lucas Cardoso, terá 

como atacar Emil Ono e a ad-
ministração de Saulo, que foi 
seu criador?

APOIO  (2)
Por outro lado, Luiz Fer-

nando Pugliesi poderá atacar 
Emil Ono e a administração 
de Saulo, da qual foi secretá-
rio por muito tempo e que gra-
ças ao seu cargo saiu do ostra-
cismo político?

ALIANÇAS
Sabe-se que os ajustes po-

líticos de Atibaia são entabu-
lados e acertados lá em São 

Paulo e até em Brasília. As-
sim, vamos ver o que aconte-
ce entre Luiz Fernando Puglie-
si, apoiado por Edmir Chedid 
e Rodrigo Parras, apoiado por 
Macris, lembrando que os dois 
deputados são amigos desde 
criancinha.

PESQUISA
Estão fazendo pesquisa 

via telefone e ao que parece, 
o nome de Cléber Gerage não 
é citado, segundo pessoas ou-
vidas na pesquisa e que passa-
ram a informação para Cléber.

ADIAR
Segundo informações, no 

Congresso se discute o adia-
mento das eleições municipais. 
Espero que tal não aconteça, 
pois ninguém mais aguenta as 
postagens de pré-candidatos, 
tanto para a eleição majoritária 
(prefeito e vice) quanto para a 
proporcional (vereador).

JUNTOS  (1)
Segundo informações do 

partido Republicanos em Ati-
baia, após longas negociações 
com os dirigentes do partido 
Aliança Pelo Brasil para lan-
çar candidatos para as eleições 
municipais de 2.020. Assim, o 
Aliança buscou um partido que 
tivesse os mesmos ideais con-
servadores, que respeitasse a 
família e a pátria, além de re-
conhecer o comando do pre-
sidente Bolsonaro.

JUNTOS  (2)
Desta forma, houve uma 

identificação entre os dois par-
tidos, e o Republicanos resol-
veu absorver em seus quadros 
todos os candidatos do Alian-
ça, além de seus apoiadores 
oficiais e simpatizantes.

MAQUIAVEL

A alma de Maquiavel deu 
uma chegadinha no Caldei-
rão e pediu para se colocar o 
seguinte recado, retirado da 
cultura árabe, neste momen-
to em que as pessoas buscam 
a religião, deixando de lado 
certos procedimentos deter-
minados pelas autoridades de 
saúde: "Tenha fé, mas amar-
re o camelo".
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É PRECISO MAIS DO QUE
AMOR PARA CRIAR UM FILHO

Dra. Regiane Glashan*

De uns tempos para cá tenho 
tido a oportunidade de ler mui-
tos conteúdos relacionados a in-
teligência emocional, a educação 
emocional e a técnicas de aten-
ção plena. Todos esses assuntos 
voltados para o nosso auto cres-
cimento e para a criação e edu-
cação de nossos filhos.

Até um tempo atrás, alguns 
artigos de revistas do cotidiano 
sobre educação e saúde infantil 
afirmavam que bastava amar o 
nosso filho com fervor que isso 
seria o bastante para educa-lo e 
cria-lo com maestria. O tempo 
passou e muitos estudos discor-
dam dessa forma de pensamento, 
pois, só amor não basta. É preci-
so mais do que isso!

E porque não?
Alguns pesquisadores da área 

de família têm mostrado que exis-
tem pais que são muito carinho-
sos e presentes na vida dos filhos 
e certamente os amam com mui-
ta intensidade. Entretanto, muitos 
desses pais não sabem lidar com 
suas próprias emoções e muito 
menos com as emoções dos fi-
lhos, impedindo-os de estabele-
cerem um diálogo compreensi-
vo e íntimo.

Por outro lado, outros auto-
res têm demonstrado que existem 
pais que agem com seus filhos 
como se eles fossem verdadei-
ros “preparadores emocionais” 
de suas crianças e assim, conse-
guiam proximidade e intimidade 
relacional e emocional.

O que será que esses pais fa-
ziam com essas crianças que os 
tornava tão próximos de seus fi-
lhos e ao mesmo tempo os edu-
cavam com tanta dignidade e 
respeito?

Pois bem, Goleman (pesqui-
sador da inteligência emocional) 
observou que os pais que agiam 
como preparadores emocionais de 
seus filhos tinham bom equilíbrio 
emocional, eram mais resilientes 
que os demais pais estudados em 
sua amostra, conseguiam ser mais 
perspicazes e acionavam com fa-
cilidade a empatia e a compaixão.

Esses mesmos pais conse-
guiam com os atributos citados 
acima, estimular o desenvolvi-
mento da inteligência emocio-
nal de seus filhos e estes serem 
capazes de realizar a autorregu-
lação emocional com mais facili-
dade. Quando se irritavam ou fi-
cavam bravas e chateadas essas 
crianças se acalmavam melhor, 
aquietavam mais rápido o cora-
ção e a mente.

Com todas essas vantagens 
de autorregulação, as crianças ti-
nham melhor concentração, se re-
lacionavam melhor com os cole-
gas (mesmo em situações mais 
conflitantes - como defender um 
ponto de vista), compreendiam 
melhor o outro, faziam boas ami-
zades e tinham melhor desempe-
nho acadêmico.

O que essas crianças tinham 
de diferente em relação as ou-
tras do mesmo estudo?

As crianças tinham um “QI” 
ou inteligência emocional mais 
apurada - seus pais as prepara-
vam para lidar com as emoções 
mais difíceis de tolerar, como, a 
raiva, a ira, a chateação, a frus-
tração, a monotonia, entre outras.

Goleman em diversos estu-
dos sobre família e inteligência 
emocional comprovou que quan-
do os pais compreendem seus fi-
lhos e os ajudam a lidar com os 
mais diversos tipos de emoções, 
eles conseguem construir um elo 
de lealdade e afeição. Com esse 
elo fortalecido, os pais dos estu-
dos conseguiam colocar limites 
e regras claras dentro da famí-
lia com maestria, respeito e re-
ciprocidade.

A partir dessa reciprocidade 
entre pais e filhos, o bom com-
portamento passou a ser uma con-
tingencia esperada. Isso não quer 
dizer que as crianças deixavam 
de fazer “criancices”. Porém, o 
manejo dessas “criancices” por 
parte dos pais era pautado no di-
álogo, no respeito, na gentileza 
e na firmeza quando necessário.

Em essência, ser pais é estar 
presente nos momentos mais im-
portantes do filho, fazendo a sus-
tentação afetiva e emprestando 
sempre o cérebro maduro para 
ajudar sua criança a aprender a 
fazer a regulação emocional.

* Terapeuta Familiar - Ca-
sal - Individual, ênfase na rela-
ção mãe-bebê. Especialista-Mes-
tre-Doutora-Pós-Doutora pela 
UNIFESP, Fellow Universidade 
Pittsburgh - USA. Site: www.te-
rapeutadebebes.com.br

Na sessão da Câmara desta 
terça-feira, 17 de março, o ve-
reador Zé Machado apresentou 
um requerimento em que soli-
cita à Administração Municipal 
informações quanto ao funcio-
namento do serviço das caçam-
bas de lixo prestado pela SAAE 
Atibaia.

“Peço esclarecimentos a res-
peito dessa questão uma vez que 
moradores nos questionaram so-
bre os critérios e locais para a ins-
talação das caçambas de lixo a 
fim de promover a coleta de lixo 
residencial”, explicou.

No documento, o vereador faz 
os seguintes questionamentos: “o 

serviço de coleta de lixo por in-
termédio das caçambas está fun-
cionando normalmente? Quantas 
caçambas de lixo existem insta-
lados no município e quais os lo-
cais? Existem caçambas disponí-
veis para novos locais? E quais 
os critérios para se instalar as ca-
çambas de lixo?”.

Durante a sessão da Câmara 
de terça-feira, 17 de março, o ve-
reador Ubiratan Fernandes de Oli-
veira utilizou a tribuna para co-
mentar sobre os problemas que 
estão surgindo no mundo por con-
ta da disseminação do Covid-19, 
o Coronavírus, bem como desta-
car a adoção de medidas proteti-
vas para evitar a propagação des-
se vírus entre a população.

Primeiramente, o vereador fez 
uma explanação a respeito das di-
versas epidemias enfrentadas pela 
humanidade ao longo da história. 
“Um surto é quando uma doen-
ça aparece em uma certa locali-
dade e é controlada dentro des-
sa própria comunidade. Quando 
esse surto atravessa fronteiras, 
aí passa a ser uma epidemia, 
como ocorreu com a peste bu-
bônica, a cólera, a tuberculose 
e o tifo. Todas foram causadas 
por conta de problemas com a 
falta de higiene e, como não ha-

via antibióticos na época, resul-
taram em milhões de mortes pelo 
mundo”, contou.

“Mas o que fazer quando um 
vírus surge em uma comunida-
de rica, moderna, e não há trata-
mento para que seja controlado? 
E quando esse vírus é rapidamen-
te espalhado entre diversos paí-
ses por conta da facilidade hoje 
de poder pegar um avião? Cria-
-se então um problema mundial 
classificado como pandemia”, ex-
plicou em sua fala.

Segundo o vereador, as so-
luções para evitar a propagação 
do vírus seriam a quarentena, em 
que o paciente doente fica iso-
lado, e o distanciamento social, 
para que a doença não seja trans-
mitida entre familiares, amigos e 
por meio do contato direto com 
outras pessoas.

“Esse vírus atua como uma 
esponja, como se o indivíduo con-
taminado estivesse afogado, pois 

o pulmão atua como se estivesse 
cheio de água e o oxigênio não 
entra, e por isso é necessário o 
respirador. Mas o que fazer quan-
do não há respiradores suficien-
tes para tratar todos os casos? É 
o que está acontecendo na Itália 
e vamos torcer para que o Brasil 
não passe por situação semelhan-
te”, afirmou Dr. Ubiratan.

Para ele, dois grupos deverão 
ter muito cuidado nesse momen-
to crítico: os idosos e a classe 
de enfermeiros e médicos. “Os 
profissionais da saúde vão res-
peitar todos os protocolos es-
tabelecidos pelo Governo, mas 
eles precisam ter uma referên-
cia, uma orientação, para que 
não haja dificuldades no mo-
mento em que o paciente chega 
no hospital. É preciso oferecer 
estrutura e condições para es-
ses profissionais que ficarão na 
linha de frente da batalha”, con-
cluiu em sua fala.

Em mais uma me-
dida de enfrenta-
mento ao Corona-
vírus, a Prefeitura 

da Estância de Atibaia ampliou 
o atendimento do Programa Ati-
baia Sem Papel com o aplicativo 
“1Doc Atendimento”, por meio 
do qual o munícipe, pessoa física 
ou jurídica, pode protocolar do-
cumentos e requisitar serviços de 
maneira digital, portanto sem ne-
cessidade de sair de casa e se di-
rigir presencialmente aos diver-
sos setores da Prefeitura.

A ferramenta é integrada ao 
sistema Atibaia Sem Papel, im-
plantado pelo Executivo no mu-
nicípio em novembro de 2019, 
proporcionando ao cidadão o Pro-
tocolo Digital de Documentos, 
com integração entre a solicita-
ção de serviços e o atendimento 
da Ouvidoria Geral do Município.

No Atibaia Sem Papel é pos-
sível solicitar mais de 700 servi-
ços, disponíveis pelo site: https://
atibaia.1doc.com.br/atendimento 
e agora também pelo aplicativo 

A Zeladoria promove cons-
tantemente serviços de limpeza 
em bocas de lobo em Atibaia e 
nesta semana realizou o serviço 
nos bairros Caetetuba e Imperial. 
Ação garante que o escoamento 
de água pluvial seja eficaz e que, 
em períodos de chuva, a presen-
ça de resíduos, objetos e entulho 
nas bocas de lobo não contribu-
am com alagamentos na cidade.

O serviço de limpeza em bo-
cas de lobo, além de prevenir 

enchentes, moradores desabri-
gados não necessitam de realo-
cação para possíveis abrigos. As-
sim, evitando aglomerações como 
prevê as orientações de preven-
ção ao Coronavírus.

As equipes que prestam os 
serviços, estão divididas para di-
minuir o contato entre os colabo-
radores. A iniciativa foi adotada 
diante do plano de contingên-
cia, elaborado pela Prefeitura 
da Estância de Atibaia, no úl-

timo domingo (15) para preve-
nir e minimizar o contágio do 
Coronavírus.

Esse e outros serviços são re-
alizados periodicamente em di-
ferentes bairros do município. 
Para solicitar serviços da Zela-
doria Municipal o cidadão deve 
entrar em contato com a Ouvido-
ria Municipal: Rua Castro Fafe, 
nº 295, Centro - FACILITA ou 
pelos telefones (11) 4418-7800/ 
0800.77.33.996.

PREFEITURA DISPONIBILIZA APP DO 
ATIBAIA SEM PAPEL PARA POPULAÇÃO

Como prevenção à propagação do Coronavírus, a Ouvidoria Geral do Município disponibilizou o APP 
“1Doc Atendimento” para protocolo digital de documentos

‘1Doc Atendimento’, que pode 
ser baixado gratuitamente nas lo-
jas virtuais da Play Store (An-
droid) e Apple Store (iOS), ga-
rantindo mais sustentabilidade, 
economia e agilidade em Atibaia.

O sistema Atibaia Sem Pa-
pel foi desenvolvido pela 1Doc, 
maior Govtech do Brasil, com 
mais de 11 milhões de usuários, 
presente em 14 estados e mais de 
150 municípios. Ele consiste em 
uma ferramenta básica e intuiti-
va para envio e recebimento ofi-
cial de documentos no setor pú-
blico, capaz de representar vários 
processos físicos em uma única 
plataforma digital, por meio de 

uma interface simples, otimiza-
da e oficial.

Com os trâmites em meio di-
gital pela plataforma 1Doc, des-
de a implantação do sistema Ati-
baia Sem Papel já foram gerados 
187.533 documentos oficiais, 
economizando cerca de 978.844 
impressões.

Link para baixar o aplicativo 
no Android:

https://play.google.com/sto-
re/apps/details?id=br.com.a1doc.
theioapp

Link para baixar o aplicati-
vo no iOS:

https://apps.apple.com/br/app/
1doc-atendimento/id1494746128

VEREADOR ZÉ MACHADO PEDIU
ESCLARECIMENTOS QUANTO AO

FUNCIONAMENTO DO SERVIÇO DAS
CAÇAMBAS DE LIXO PRESTADO PELA SAAE
“Moradores estão questionando sobre os critérios e locais para a instalação dessas caçambas”, relatou

VEREADOR DR. UBIRATAN
COMENTOU SOBRE A DISSEMINAÇÃO 

DO CORONAVÍRUS NO MUNDO
“Idosos e a classe de enfermeiros e médicos deverão ter muito cuidado nesse momento crítico”, alertou

ZELADORIA REALIZA SERVIÇOS PARA 
EVITAR ENCHENTES E ABRIGOS

Ação no Caetetuba e Imperial visa evitar inundações e aglomerações
em caso da necessidade de abrigos com famílias atingidas

Inicia nesta segunda-feira 
(23), a primeira etapa da Campa-
nha Nacional de Vacinação con-
tra a gripe Influenza. Nesta fase, 
o grupo prioritário são os idosos, 
a partir de 60 anos e os profissio-
nais da área da saúde. A data foi 
antecipada pelo governo federal 
em função do novo Coronavírus.

A Prefeitura da Estância de 
Atibaia, por meio da Secretaria 
de Saúde, optou por realizar a 
vacinação em diferentes locais 
para evitar aglomeração. Das 7h 
às 16h, de segunda à sexta-feira, 
a vacina será aplicada nos seguin-
tes locais: Escola Florêncio Pires 
de Camargo - Praça Três Poderes, 
s/n - Centro; Salão da Igreja Cris-
to Rei - Praça Santo Antônio - Al-

vinópolis; Creche Aparecida Ma-
turana - Rua Benedita de Moura 
Toledo; Escola Licino Carpinelli 
- Rua Fernão Dias, 471; Escola 
Terezinha M. J. Sirera - Rua Ana 
Pires, s/n; Academia Da Saúde - 
Rua Liberdade, 375 - Jd. Cere-
jeiras; Escola Waldemar Bastos 
Büler - Rua Pacaembu, s/n; Es-
cola Nelson Pedroso - Rua An-
tonio Cunha Leite, 1835; Centro 
Comunitário Itapetinga - Aveni-
da Santana, 2900; Centro Comu-
nitário do Maracanã - Rua João 
Neto, 410; USF Pompeu Vairo 
(Rio Abaixo) - Estrada do Mingu, 
s/n; USF Boa Vista - Estrada Mu-
nicipal Juca Sanches, s/n, - Boa 
Vista; Escola Gilberto Sant’ana - 
Rua Nazareno Rossi, 1014 - Tan-

que; USF Cachoeira - Estr. da Ca-
choeira, s/n - Cachoeira.

A próxima etapa da vacina-
ção terá início dia 16 de abril e é 
voltada para professores das es-
colas públicas e privadas, profis-
sionais das forças de segurança e 
salvamento, portadores de doen-
ças crônicas e outras condições 
de saúde especiais.

A terceira e última fase está 
programada para começar dia 9 
de maio e tem como público-alvo 
crianças de seis meses a menores 
de seis anos, gestantes, mulheres 
que tiveram parto recente, povos 
indígenas, pessoas com restrição 
de liberdade e adultos de 55 a 59 
anos, que neste ano passam a in-
tegrar o grupo prioritário.

CAMPANHA DE VACINAÇÃO CONTRA 
A INFLUENZA É ANTECIPADA

Dividida em três fases, campanha inicia nesta segunda-feira, em locais distintos para evitar aglomerações



Página 4 Atibaia Hoje - sábado, 21 de março de 2020

- ADVOGADOS -
EDITAIS

POR
R$120,00

JORNAL ATIBAIA HOJE
Av. Nove de Julho, 322 - Sl. 41

Fone: 4411-2326

ALIMENTAÇÃO
& SAÚDE

Elaine Cristina Bueno Latin*

A alimentação tem um papel 
muito importante para o nosso sis-
tema imunológico.

O sistema imunológico tem a 
capacidade de proteger nosso or-
ganismo contra doenças. O fun-
cionamento adequado do sistema 
imune tem uma grande influên-
cia perante o estado nutricional 
do indivíduo.

Muitos fatores influenciam na 
nossa imunidade e com o dia a dia 
corrido temos bastante estresse, 
falta de sono e má alimentação. 
Com isso diminuímos as defesas 
do nosso organismo.

A ingestão inadequada de ma-
cronutrientes e micronutrientes 
ajudam a diminuir as funções imu-
nes, com isso ficamos mais expos-
tos e vulneráveis aos vírus, bacté-
rias e fungos.

A estratégia para reforçar nos-
sa imunidade começa através da 
alimentação equilibrada. Há di-
versos nutrientes que auxiliam 
no bom funcionamento de nos-
so corpo.

A boa nutrição ajuda a fortifi-
car pessoas que têm doenças per-
sistentes e prevenir muitas pato-
logias.

Vitaminas e minerais impor-
tantes para a imunidade:

- Vitamina C: aumenta os ní-
veis de anticorpos deixando o nos-
so organismo menos suscetível às 
doenças e melhora a absorção do 
ferro. Exemplos: laranja, limão, 
kiwi, caju, morangos, folhas ver-
des escuras.

- Vitaminas do complexo B: 
importantes para o desempenho 
das funções corporais. Exemplos: 
aveia, gema de ovo, brócolis, aba-
cate, fígado, folhas verdes escuras.

- Vitamina A: auxilia na ma-
nutenção da integridade das mem-
branas mucosas e ajuda no sistema 
imune. Exemplos: cenoura, abó-
bora, batata doce, mamão, melão.

- Mineral Zinco: participa do 
metabolismo energético, melhora 
o nível de estresse, ajuda na regu-
lação de células do sistema imu-
nológico. Exemplos: carnes, pei-
xes, aves, nozes.

- Mineral Selênio: tem ação 
antioxidante combatendo os ra-
dicais livres e ajuda na defesa do 
organismo. Exemplos: inhame, 
maçã, melancia, gengibre, folhas 
verdes escuras.

- Probióticos: são bactérias 
benéficas que ajudam o sistema 
imunológico favorecendo o equilí-
brio da microbiota intestinal. Vale 
ressaltar que uma boa parte do 
nosso sistema de defesa encon-
tra-se em nosso intestino.

- Alho: além de sua função hi-
potensora e hipoglicemiante pos-
sui propriedades de estímulo ao 
sistema imunológico, pode ser 
usado para acalmar a tosse e com-
bater sintomas de doenças crôni-
cas respiratórias. É um alimen-
to funcional, fonte de alicina que 
estimula a resposta imunológica.

- Ômega 3 e 6: têm ação an-
tioxidante e a função de regular 
células imunológicas.

- Geleia Real: estimula o sis-
tema imunológico combatendo 
infecções por vírus ou bactérias.

- Óleo de coco extra virgem: 
possui ácido láurico e caprílico, 
possui atividade antiviral e anti-
bacteriana.

Não há segredo para aumentar 
nossa imunidade, a regra é sim-
ples, ter boas noites de sono, con-
trolar o estresse, fazer atividades 
físicas e ter uma alimentação ba-
lanceada.

Se você sente que sua imu-
nidade está baixa, aumente a in-
gestão de todos esses ingredientes 
e ofereça um extra de nutrientes 
para seu organismo.

Nutrição x Imunidade

Desvendando
a Gastronomia

Chef Eduardo Ortiz
E-mail: eduardo@chef-eduortiz.com.br

* A autora é nutricionista pela Faculdade de Ciências
e Letras de Bragança Paulista - FESB CRN 3 41336.

E-mail: elainebueno.nutricionista@bol.com.br

RECEITAS SEM GLÚTEN

ESPAÇO OTIMÍSTICO
Marcia Haubrich
marciahaubrich@hotmail.com

21 de março
57º NEMAMIAH: Concede 

prosperidade, atividade, bravura, 
grandeza de alma; coragem; faci-
lidade de suportar as fadigas, do-
mina os grandes capitães, os almi-
rantes, os generais e todos aqueles 
que combatem por uma causa jus-
ta. No negativo: provoca traições, 
desarmonia entre chefes e discus-
sões, ataques contra pessoas inde-
fesas e terrorismo. Salmo 113, cor 
vermelha e incenso de manjericão.

22 de março
58º IEIALEL: Consola nas 

aflições, cura as doenças princi-
palmente as doenças dos olhos, 
domina sobre o ferro e todos os 
que com ele trabalham, confun-
de os maus e as testemunhas fal-
sas, confere bravura, franqueza 
e paixão. No negativo: é provo-
cador de cólera, influi sobre os 
maus e homicidas. Salmos 6, cor 
vermelha e incenso de pinho. 

23 de março
59º HARAHEL: Cura a este-

rilidade, faz os filhos serem edu-
cados e respeitosos; domina sobre 
os tesouros, as casas de câmbio, os 
fundos públicos ou arquivos; bi-
bliotecas e os gabinetes, tem influ-
ência sobre a imprensa, livrarias e 
todos os que se ocupam de seme-
lhante negócio, transmite amor ao 
estudo e ao comércio, dá caráter 
bom e generoso. No negativo: é 
inimigo das luzes, produz ruínas 
e a destruição por incêndios, in-
fluência sobre a dilapidação das 
fortunas e falências fraudulentas. 
Salmo 112, cor amarela e incen-
so de laranja.

24 de março
60º MITSRAEL: Cura as en-

fermidades do espírito e livra de 
perseguidores, domina a perso-
nalidade e sobre pessoas ilustres 
que se distinguem por seus talen-
tos e suas virtudes, influi na fide-
lidade e na obediência, dá boas 

qualidades ao corpo e à alma, 
virtude, alegria e longa vida. No 
negativo: domina os insubordi-
nados dando más qualidades fí-
sicas e morais. Salmo 144, cor 
branca e incenso de eucalipto. 

25 de março
61º UMABEL: Dá caráter re-

soluto, intrépido e Inteligência, 
amizades sinceras, influencia a 
astronomia, a física e as viagens 
para novas descobertas, dá praze-
res honestos e sensibilidade. No 
negativo: paixões para destruir a 
natureza. Salmo 112, cor rosa e 
incenso de lírio.

26 de março
62º IAH-HEL: Sabedoria, 

filosofia, iluminação, tranqui-
lidade, solidão, modéstia e vir-
tude. No negativo: contrário e 
amante de escândalos, luxúria; 
inconstância e desunião, pro-
voca divórcio. Salmo 118, cor 
violeta e incenso de eucalipto. 

27 de março
63º ANAUEL: Converte ao 

cristianismo, protege contra aci-
dentes, conserva a saúde e cura as 
doenças, domina sobre o comércio 
e dá espírito crítico, sutil e enge-
nhoso, aplicação e atividades com 
bons lucros. No negativo: domina 
a loucura e a má conduta. Salmo 2, 
cor verde e incenso de erva doce. 

Bom  Astral!!!!!

PÃO DE LÓ DE 
FÉCULA DE BATATA

Ingredientes
- 250 g de fécula de batata
- 9 colheres de sopa
de açúcar
- 9 ovos

Modo de preparo
Bata bem as claras em 

neve. Junte as gemas, o açú-
car e a fécula de batata baten-
do sempre. Coloque em uma 
forma untada e asse em forno 
pré-aquecido.

PÃO DE LÓ
DE FUBÁ

Ingredientes
- 1 colher de sopa de semen-

te de erva-doce
- 1 colher de sopa de fer-

mento em pó

- 2 xícaras de chá de fubá
- 2 xícaras de chá de açúcar
- 2 xícaras de chá de leite
- 1 xícara de chá de óleo
- 1 pitada de sal
- 5 ovos

Modo de preparo
Coloque em uma panela o 

óleo (reserve 1 colher de sopa), 
o fubá, o açúcar, o leite, o sal 
e as sementes de erva-doce. 
Misture e leve ao fogo e cozi-
nhe por 15 minutos, sem pa-
rar de mexer, ou até soltar do 
fundo da panela. Retire, trans-
fira para uma tigela e deixe es-
friar. Mexa de vez em quando 
para esfriar mais rápido. Pré-
-aqueça o forno a temperatura 
média (180º C). Em seguida, 
junte as gemas (uma a uma). 
Mexa por mais 1 minuto após a 
adição da última gema. Reser-
ve. Coloque as claras na tige-
la da batedeira. Bata até obter 
picos firmes. Junte o fermento 
em pó e bata mais um pouco. 
Despeje sobre a massa e mis-
ture com delicadeza. Com o 
óleo reservado unte uma as-
sadeira (33 x 23 cm) e polvi-
lhe fubá. Despeje a massa e 
leve ao forno por 45 minutos 
ou até ficar levemente doura-
do. Retire do forno. Desen-
forme ainda morno.
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Gisele Beraldo de Paiva*

O Brasil está vivendo um 
momento delicado, assim como 
o resto do planeta, na tentati-
va de frear a expansão do coro-
navírus e não aumentar o núme-
ro de infectados.

Sabemos que se alguém for 
diagnosticado com esta patolo-
gia, a pessoa tem que ficar em 
quarentena, a fim de não trans-
mitir o vírus para as demais pes-
soas.

De tal drástica que é a situ-
ação, o governo federal editou a 
Lei 13.979/2020 estabelecendo 
uma série de medidas em face 
do coronavírus, sendo uma delas 
a seguinte: a falta no trabalho 
pelo motivo de quarentena ou 
isolamento ou coleta de exam-
es e outras é considerada falta 
justificada - art. 3º, §3º da lei.

Mas aqui a indagação
é outra:
Se o trabalhador necessitar 

ficar em quarentena e, após isto, 
ainda estiver incapacitado para 
o trabalho, por razões de sinto-
mas do coronavírus, como fica 

sua situação frente ao empre-
gador e ao INSS?

Primeiro caso: a quarentena 
é considerada falta justificada do 
empregado, ou seja, não pode 
haver demissão por justa cau-
sa, em razão da falta, nem, tão 
pouco, desconto em seu salário.

Segundo caso: Se houver in-
capacidade por conta do coro-
navírus, a partir do 16º dia de 
afastamento do trabalho, o em-
pregador deverá encaminhar o 
empregado para que o INSS as-
suma o pagamento da licença re-
munerada (assim, o empregador 
paga os primeiros 15 dias).

O INSS precisará realizar 
uma perícia médica no tra-
balhador, as quais, por hora, 
estão suspensas desde o dia 
19/03/2020, sendo que a licença 
se transformará em beneficio por 
incapacidade temporária desde o 
16º dia até a alta do médico par-
ticular do trabalhador.

O pagamento pelo INSS 
poderá demorar para a liberação 
por razão da não realização da 
perícia médica com celeridade. 
Para o caso do coronavírus foi 
determinado em 19/03/20 que 
o relatório médico será envia-
do via portal “meu inss” para 
análise a distância pelo perito 
médico. Mas, assim que realiza-
da a análise, haverá a conclusão 
do pedido e se confirmada a in-
capacidade para o trabalho de 
forma total ou a necessidade de 
perigo de contágio para a so-
ciedade, haverá o pagamento 
do benefício por incapacidade 
temporária pelo período devido.

Se, por ventura, o INSS 
negar, poderá o trabalhador 
recorrer ou ingressar com seu 
pedido na justiça.

Informação é poder!!!!

* A autora é advogada especializada e MBA em direito previ-
denciário, professora de direito previdenciário em pós-graduações, 
cursos preparatórios para concurso público e cursos de extensão 
para advogados e bacharéis em direito. Face book: Gisele Paiva. 
Instagram: @profgiselepaiva. Rua Padre Francisco Rodrigues dos 
Santos, nº 74 - Centro, Atibaia - SP, Fones 3402-1621/95599-0111 
e Rua Guilherme Dias Santos Silva, nº 135 - Centro, Bom Jesus 
dos Perdões - SP, Fones 4012-4154/99686-2272.

FUI INFECTADO
PELO CORONAVÍRUS, 

TENHO DIREITO A 
ALGO DO INSS?
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COISAS DO MUNDO, MINHA NEGAPor Edgard de Oliveira Barros (*)
site: www.edgardbarros.net.br
e-mail: edgard.obarros@uol.com.br

Últimos suspiros
Algum dos presentes, ou dos 

ausentes, vá lá o que seja, po-
deria me dizer o que é um ví-
rus, pra que serve um vírus, qual 
o tamanho de um vírus, quan-
to dura um vírus e otras cositas 
más que se poderia falar sobre o 
indigitado e tão citado elemento 
que ultimamente tem perturba-
do mais que a defesa do Corin-
thians, defesa tão indefesa, que 
não tem defesa, diga-se de pas-
sagem. Mas, insistindo, que dia-
bos de coisa é esse tal de vírus 
que até feriado provocou nesta 
semana, se bem que um feriado 
mais tímido que aluno que não 
sabe nada e precisa de nota no 
exame oral...

Tudo quase parou, ou até 
quase parou em alguns casos, 
por causa desse tal elemento que 
eu nem sei se é químico ou se 
não tem química nenhuma.

Curioso, fui ao dicionário 
para saber do tal sujeito, o tal 
vírus, tão virulento que de len-
to não tem nada. Tanto que anda 
mais rápido que o trem, o avião 
ou até o pensamento. Bastou 
pensar para o vírus chegar. Já 
chegou aí? Já? Viu como é rá-
pido? Tão rápido que vem sen-
do cogitado para a ponta-direita 

da nossa seleção porque o nos-
so ponta de hoje nem pinta de 
ponta tem.

O ponta vírus é fogo, irmãos.

“...nos livros...”

Sim, diante disso fui aos li-
vros. Fui aos sábios para apren-
der que os tais vírus são seres 
muito simples e infinitamente 
pequenos medindo menos de 
0,2 µm (pelo menos foi isso que 
eu vi na internet, e nem me per-
gunte o que é o 0,2 µm citado e 
mostrado pelas enciclopédias da 
vida). De qualquer forma, pelo 
dito e escrito, os danadinhos são 
formados basicamente por uma 
tal cápsula proteica envolvendo 
o material genético que, depen-
dendo do tipo de vírus pode ser 
o DNA, RNA ou os dois juntos 
(citomegalovírus).

Não duvide, pois tudo isso 
está no tal livro que eu vi. E 
eu digo mais: trata-se de uma 
partícula basicamente proteica 
que pode infectar organismos 
vivos. Quer mais? Os danadi-
nhos são parasitas obrigatórios 
do interior celular e isso signi-
fica que eles somente se repro-
duzem pela invasão e possessão 

Nem eu. E digo mais: li que a 
palavra vírus vem do Latim “ví-
rus” que significa fluído vene-
noso ou toxina. Atualmente é 
utilizada para descrever os ví-
rus biológicos, além de desig-
nar, metaforicamente, qualquer 
coisa que se reproduza de forma 
parasitária, como ideias.

Hoje em dia até o compu-
tador tem vírus e a palavra ví-
rion ou víron é usada para se re-
ferir a uma única partícula viral 
que estiver fora da célula hos-
pedeira. Para terminar a aula, li 
que existem 1.739.600 espécies 
de seres vivos conhecidos e os 
vírus representam 3.600 espé-
cies. Como se vê, existem ví-
rus para todos os gostos e to-
das as espécies e eu espero que 
o meu notebook não se entusias-
me e acabe se apaixonando por 
algum desses bandidinhos que 
parecem políticos que só dão 
as caras na hora do bem bom. 
Aqui não, violão...

Mas, afinal de contas, eu 
quase acabei me perguntando 
por que diabos estou aqui fa-
lando do tal vírus, na medida 
em que nunca conheci tal figu-
ra, embora já tenha constata-
do a sua presença em alguma 

máquina da minha vida. Foi as-
sim que no correr da carruagem 
me lembrei que afinal de contas 
hoje, quarta-feira, dia em que 
estou redigindo estas linhas (que 
eu espero que continuem vivas 
após o encerramento do caso 
em tela), nem sei porque é que 
estou falando do vírus, não fos-
se o fato do vírus ter provoca-
do um feriado que nem feriado 
é, sei que tem mais coisas para-
das do que andando, sei que tem 
mais pessoas acordadas do que 
dormindo, sei que nada pode 
andar porque não se sabe até 
que ponto podem andar na me-
dida em que o mundo passou a 
depender mais do computador, 
da internet e outros breguetes 
criados pelos mais sábios e, ao 
que parece, o sistema entrou no 
chamado caos. Um caos dana-
do, a ponto de me fazer lem-
brar o grande escritor e poeta 
autor do incrível e simplesmen-
te irresistível poema que respon-
dia ou perguntava as dúvidas de 
um momento como esse. O po-
eta maior Carlos Drummond de 
Andrade, diante de uma situação 
mais ou menos parecida com a 
que o país viveu na última quar-
ta-feira, com tudo fechado, tudo 
alterado, tudo perdido, inclusi-
ve as pessoas, disparou, muitos 
anos atrás: “Stop! O mundo pa-
rou ou foi o automóvel?”.

Então é assim, não se sabe 
por que cargas d’água o mun-
do, pelo menos o mundo brasi-
leiro parou ou quase parou na 
última quarta-feira quando todo 

(*) Edgard de Oliveira
Barros é jornalista, contador 

de causos e coisas do povo

da maquinaria de autor reprodu-
ção celular.

Claro que você já sabia tudo 
isso, da mesma forma que sabia 
que a tal palavra vírus vem do 
Latim (aquela língua, pobrezi-
nha, que morreu com o correr 
do tempo). Imagine a gente ficar 
decorando tantas conjugações, 
declinações e tal e coisa, Deus 
me livre, me arrepia só de lem-
brar... No entanto, confesso, eu 
gostava do Latim. Pelo menos 
a gente não entendia nada, me-
nos que hoje, do que os políti-
cos falavam. Medem, os tais ví-
rus, menos de 0,2 µm (também 
nem sei que medida é essa, ou o 
que significa, mas deve ser im-
portante...).

“...são seres...”

Ainda nos livros pode se 
aprender que os vírus são seres 
muito simples e pequenos nos 
seus menos de 0,2 µm, e são 
formados basicamente por uma 
cápsula proteica envolvendo o 
material genético, que, depen-
dendo do tipo de vírus, pode ser 
o DNA, RNA ou os dois juntos 
(citomegalovírus). Digaí, você 
não sabia de nada disso, sabia? 

mundo estupefato se pergunta-
va: “...o Brasil parou ou foi o 
automóvel?...”.

“...doidices...”

Acho que eu estou ficando 
doido. Já que é quarta-feira e o 
dia ainda não acabou, vou dar 
uma parada para saber até onde 
vai essa paradeira para depois 
dar conta do que se passou. Até 
agora eu não sei, tanto quanto o 
poeta, se o mundo parou ou foi 
mesmo o automóvel ali da es-
quina. Talvez, ou até com cer-
teza o Brasil já está parado faz 
tempo e a gente, distraído, nem 
tinha se apercebido disso.

Em todo o caso, aí dessa dis-
tância em que você está, respon-
da sem titubear: “os políticos já 
mataram o Brasil ou ainda esta-
mos respirando?”.

"Ter muitos 
amigos
é ter

nenhum."
- Aristóteles

Pirei ou Piraram? Jean Claude
LatinAs melhores da Internet
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EDITAL PARA CONHECIMENTO GERAL, REFERENTE A ALTERAÇÃO DE REGIME DE 
BENS ENTRE OS CÔNJUGES - PROC. 1000932-26.2020.8.26.0048 
O MM. JUIZ DE DIREITO DA TERCEIRA VARA CÍVEL DA COMARCA DE ATIBAIA/SP, DR. 
ROGÉRIO A. CORREIA DIAS, NA FOLMA DE LEI, ETC. 
FAZ SABER a todos quantos o presente edital virem ou dele conhecimento tiverem que, 
MARCOS RENATO BARONI TOLEDO e RAQUEL JIMENEZ TOLEDO promovem ação de 
ALTERAÇÃO DE REGIME DE BENS, tendo por finalidade alterar o atual regime de bens da 
comunhão parcial para o da COMUNHÃO UNIVERSAL DE BENS, por motivos de cunho 
pessoal. Descrições minuciosas encontram-se nos Autos, à disposição de qualquer interes-
sado. E, para que chegue ao conhecimento de todos e ninguém possa alegar ignorância, ex-
pediu-se o presente edital, com o prazo de 30 dias. O presente edital será publicado e afixa-
do na forma da Lei. Atibaia/SP, aos 09 de março de 2020.

GRÊMIO ESPORTIVO ATIBAIENSE
EDITAL DE CONVOCAÇÃO

ASSEMBLEIA GERAL
 O Presidente do Conselho Deliberativo do Grêmio Esportivo Atibaiense - GEA 
nos exercício da atribuição designada pelo artigo 66 do Estatuto Social da entidade, Faz SA-
BER a todos quantos o presente edital virem ou dele conhecimento tiverem, e, em especial, 
aos SÓCIOS PATRIMONIAIS que se enquadram na hipótese do artigo 61 do referido esta-
tuto, que fica convocada ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA dos sócios do GEA para o pró-
ximo dia 28/03/2.020, às 15:30 horas - em primeira convocação, (com maioria absoluta) - e 
no mesmo dia, às 16h00 horas - em segunda convocação, (com qualquer número), - opor-
tunidade em que será realizada ELEIÇÃO dos membros do Conselho Deliberativo para o tri-
ênio 2.020/2.023, nos termos do artigo 64, inciso II do estatuto. A votação estender-se-á até 
às 20:30 horas, sendo que imediatamente após seu encerramento será promovida a apura-
ção dos votos, e proclamados os eleitos, que serão empossados em seguida, (cf. art. 129, 
III, IV, V, VI, VII e VIII do estatuto). Anota-se que os sócios que atendam os requisitos estatu-
tários poderão votar mediante apresentação da carteira social acompanhada de identidade 
civil, após subscrição do livro de presenças. E, para que chegue ao conhecimento de todos 
e ninguém possa alegar ignorância, publica-se o presente edital na imprensa local, afixada 
uma via em local de destaque na sede social do GEA, em cuja Secretaria os interessados 
poderão acessar os termos do Estatuto Social e Regulamento Eleitoral. Atibaia, 12 de mar-
ço de 2.020.

Ailton Luiz Teixeira
Presidente do Conselho Deliberativo

ABANDONO DE EMPREGO
A empresa DANIEL BARBOSA COM. DE MÓVEIS, inscrita no CNPJ sob nº 09.441.465/0001-
52, com sede à Al. Prof. Lucas Nogueira Garcez, 1.573 - Vila Thais, Atibaia/SP, CEP: 12.942-
020, solicita o comparecimento do funcionário MARCOS ANACLETO ARAÚJO, CTPS 
464.252/00251-SP, para prestar esclarecimento sobre as ausências que ocorrem desde o 
dia 06/01/2020. Seu não comparecimento caracterizará Abandono de Emprego, conforme 
Artigo 482, alínea “I” da CLT.

ABANDONO DE EMPREGO
Sra. Renata Aparecida dos Santos - CTPS 88678, Série 215 - SP,

Esgotados nossos recursos de localização e tendo em vista encontrar-se em local não sa-
bido, convidamos o Sra. Renata Aparecida dos Santos, portador da CTPS 88678, Série 215 
- SP, a comparecer em nosso escritório, a fim de retornar ao emprego ou justificar as faltas 
desde 10/02/2020, dentro do prazo de 48horas a partir desta publicação, sob pena de ficar 
rescindido, automaticamente, o contrato de trabalho, nos termos do art. 482 da CLT.

Atibaia, 21 de março de 2020
F&F CO SERVIÇOS E ALIMENTAÇÃO LTDA.
Rodovia Dom Pedro I, KM 82,3 - Rio Abaixo

São Paulo - SP

- EDITAIS -

Na sexta-feira (20), a Prefei-
tura da Estância de Atibaia inau-
gurou o Centro de Referência da 
Educação - CRE “Prefeito Flá-
vio Callegari” e, diante da pan-
demia de Coronavírus em esca-
la global e do registro de casos 
no Brasil, a cerimônia aconte-
ceu sem a presença de públi-
co para evitar aglomerações e 
teve transmissão ao vivo, onli-
ne, na página do Facebook da 
Prefeitura.

O Centro de Referência da 
Educação fica no Complexo da 
Prefeitura (antiga Elektro - Rua 
Bruno Sargiani, nº 100, Vila 
Rica) e abrigará praticamente 
toda a estrutura administrativa 
da Secretaria de Educação, além 
do Centro de Formação - espa-
ço para a realização de cursos e 
encontros da Educação junto a 

professores e demais servidores.
Com quatro andares, a estru-

tura do prédio conta com audi-
tório para reuniões e formações 
com capacidade para cerca de 
200 pessoas, 18 salas adminis-
trativas, 4 salas para reuniões 
e formações, banheiros adapta-
dos e copas em todos os anda-
res, além de arquivo/almoxari-
fado e ambiente para motoristas 
e monitores do transporte esco-
lar. Já as duas salas de licitações 
existentes no local continuarão 
a funcionar no térreo do prédio.

A proposta do Executivo é 
reunir no Centro de Referên-
cia da Educação, em um futu-
ro próximo, o atendimento ao 
público oferecido por diversos 
setores da Secretaria: Passe Es-
colar; Setor de Transporte Esco-
lar; Central de Vagas em Cre-

ches; Plantão da Supervisão de 
Ensino; Educação de Jovens e 
Adultos - EJA; Núcleo de In-
tegração das Escolas Isoladas; 
além de setores administrativos, 
técnico-pedagógicos e de aten-
dimento aos servidores e uni-
dades escolares da Educação.

O objetivo do Centro de Re-
ferência da Educação é unificar 
a maioria dos setores da Secre-
taria, proporcionando: mais fa-
cilidade e comodidade no aten-
dimento ao público; ampliação 
do acesso aos diversos serviços 
oferecidos; aprimoramento da 
comunicação entre os setores 
da própria Educação e também 
com os demais setores da Pre-
feitura; mais agilidade na reso-
lução de demandas e solicita-
ções; e economia de recursos e 
deslocamentos.

André Menezes Bio*

O momento é de in-
certezas em todas 
as frentes. Esta-
mos sendo força-

dos a mudar radicalmente nossa 
rotina na tentativa de conter a pan-
demia que mal os especialistas sa-
bem as reais consequências para a 
população.

Sabemos que devemos redobrar 
os cuidados com a higiene pesso-
al, evitar aglomerações e o conta-
to direto com as pessoas.

As consequências econômicas, 
são evidentes e não se sabe onde 
tudo isso irá parar. A indústria, os 
serviços e toda a cadeia de consu-
mo contam os prejuízos.

Escolas, solicitando que os pais 
se organizem para deixar os filhos 
em casa, igrejas cancelando missas 
e cultos e centenas de eventos de 
toda ordem sendo adiados e can-
celados. E como ficam as relações 
de trabalho?

Vamos começar pelo básico: 
As empresas continuam sendo res-
ponsáveis pela manutenção da saú-
de no meio ambiente de trabalho 
(CF art. 7º, XXII, CLT 157). As-
sim, toda orientação é fundamental. 
Seja nas grandes indústrias dotadas 
de CESMT, CIPA, Médicos, Enge-
nheiros e Técnicos de Segurança, 
seja na grande, média ou pequena 
empresa, o assunto deve ser tratado 
e os trabalhadores devem ser orien-
tados quanto às possibilidades e as 
formas de evitar o contágio, os sin-
tomas, os procedimentos em caso 
de suspeita de contaminação, bem 
como adotar medidas de assepsia 
que reduzam a transmissão.

Segundo o Dr. Marcos Welber, 
médico do trabalho da empresa de 
Consultoria em Saúde Ocupacio-
nal MTPLUS, “viagens a trabalho 
para os lugares com maiores inci-
dências de contaminação devem 
ser abortadas e adotadas medidas 
de comunicação remota. As empre-
sas devem dispensar especial aten-
ção aos trabalhadores enquadrados 
em grupos de risco como os ido-
sos acima de 60 anos e pacientes 
com doenças que podem ter a efi-
ciência da imunidade comprometi-
da, como p.ex. asmáticos, diabéti-
cos, pacientes com DPOC (doença 
pulmonar obstrutiva crônica) entre 
outras. Nestes casos, sugere-se até 
mesmo antecipar as férias”.

O consultor em saúde ocupa-
cional alerta ainda “que a comu-

nicação diária dos trabalhadores 
com o serviço de medicina e se-
gurança do trabalho é fundamental 
para a implementação de um pla-
no de contingenciamento de risco 
adequado à realidade da empresa. 
Caso sejam identificados os sinto-
mas de febre e tosse em um cola-
borador, o pior local para enviá-lo 
seria o pronto socorro. Neste local, 
há grandes chances de se contami-
nar com o COVID19 e ele somente 
deverá ir se estiver com dificuldade 
de respirar ou apresentar sintomas 
graves. O mais adequado é atestar 
os primeiros 7 dias e deixá-lo em 
casa. Também é importante saber 
qual local mais próximo que está 
fazendo a testagem para o corona-
vírus para se ter a certeza do diag-
nóstico com o objetivo de impor 
condutas mais restritivas e para a 
ciência do serviço de vigilância epi-
demiológica de sua cidade. Outras 
ações seriam evitar reuniões em 
salas fechadas com o ar condicio-
nado ligado. O mais correto seria 
abrir todas as janelas e permitir a 
ventilação natural do ambiente. Se 
possível, é importante até mesmo 
evitar a aglomeração no refeitório 
da empresa”.

O uso de ferramentas de tra-
balho remoto na medida do que 
for possível dentro da estrutura de 
produção da empresa, devem ser 
adotados, sem esquecer do esta-
belecimento formal de uma polí-
tica específica, mediante simples 
aditivo contratual, seguindo as dis-
posições dos artigos 75 -A à 75-E, 
da CLT. Sim, a situação não é sal-
vo-conduto para as empresas saí-
rem alterando as relações de tra-
balho sem a devida formalização.

A lei 13.979/20, sancionada em 
07/02/2020, e regulada pela porta-
ria 356/20, do Ministério da Saúde, 
disciplina medidas para enfrenta-
mento do coronavírus. Do que in-
teressa ao nosso tema, destacam-
-se os conceitos de isolamento e 
quarentena:

a) O isolamento tem por objeti-
vo separar as pessoas sintomáticas 
ou assintomáticas, em investigação 
clínica e laboratorial, de maneira a 
evitar a propagação da infecção e 
transmissão local. Somente pode-
rá ser determinada por prescrição 
médica ou por recomendação do 
agente de vigilância epidemioló-
gica, por um prazo máximo de 14 
dias, podendo se estender por até 
igual período, conforme resultado 
laboratorial que comprove o risco 
de transmissão. Deverá ser efetua-
da, preferencialmente, em domicí-
lio, podendo ser feito em hospitais 
públicos ou privados, conforme re-
comendação médica, a depender do 
estado clínico do paciente.

b) A quarentena será determi-
nada mediante ato administrativo 
formal e devidamente motivado e 
deverá ser editada por Secretário de 
Saúde do Estado, do município, do 
DF ou ministro de Estado da Saú-
de ou superiores em cada nível de 
gestão, publicada no DOU e am-
plamente divulgada pelos meios de 
comunicação. Caso venha a ocor-
rer, será adotada pelo prazo de até 
40 dias, podendo se estender pelo 
tempo necessário para reduzir a 
transmissão comunitária e garan-

tir a manutenção dos serviços de 
saúde no território.

Em complemento, o §3º do art. 
3º considera como justificada a fal-
ta ou o período de ausência decor-
rente de isolamento ou quarente-
na. De todo modo, o procedimento 
para obtenção de auxílio doença 
dos empregados segurados conti-
nua o mesmo, sendo os 15 primei-
ros dias a cargo da empresa e os de-
mais sob responsabilidade do INSS 
(Art. 59, da Lei 8.213/91 e art. 476, 
da CLT).

Outras medidas passam pela 
concessão de férias (com especial 
atenção ao grupo de risco), sejam 
individuais ou coletivas e, em ca-
sos mais extremos, a adoção do re-
gime de lay-off (CLT 476-A e Re-
solução nº 591 de 11/02/2009 do 
então Ministério do Trabalho) que 
pode suspender o contrato de tra-
balho por até cinco meses.

Além disso, a empresa tem a 
opção de decretar o recesso das 
suas atividades, ou de setores, o 
que não se confunde com as férias, 
portanto, não demanda os mesmos 
requisitos, porém, caso queira in-
cluir o período no banco de horas, 
ou compensá-lo, recomenda-se a 
adoção de acordo coletivo junto à 
entidade sindical de empregados.

No mais, é evidente que a em-
presas devem especial atenção às 
condutas discriminatórias por parte 
de colegas ou gestores em relação 
a colaboradores contaminados ou 
potencialmente contaminados de-
vendo ser coibidas, inclusive pelo 
uso de sanções disciplinares.

Vale destacar que a página do 
Ministério da Saúde na internet (ht-
tps://coronavirus.saude.gov.br/) 
disponibiliza informações sobre a 
epidemia, cuidados para prevenção 
e informações sobre diagnóstico e 
tratamento, informações que tam-
bém podem ser acessadas pelo ca-
nal telefônico oficial 136. Há ainda 
um aplicativo do próprio ministério 
da Saúde, disponível para as duas 
plataformas, com funcionalidades 
para informação, detecção e trata-
mento da doença.

Por fim, cada situação em cada 
ambiente de trabalho deve ser ana-
lisada de forma personalizada para 
que se tomem as medidas mais ade-
quadas à contenção da dissemi-
nação do vírus, a preservação da 
saúde dos colaboradores em conso-
nância com a mitigação dos preju-
ízos decorrentes. É importante que 
o plano de contingenciamento seja 
tomado em conjunto com o serviço 
de medicina de trabalho e com am-
paro jurídico, pois momentos extre-
mos exigem as decisões mais sen-
satas. Boa sorte para todos nós!!

* O autor é sócio do escritório 
Corona e Bio Sociedade de Ad-
vogados. Especialista em Direito 
do Trabalho e Direito Processual 
do Trabalho na Escola Paulista de 
Direito - EPD. Especialista em Di-
reito Desportivo na Faculdade de 
Direito de São Bernardo do Cam-
po - SP. Cursou Direito do Traba-
lho reformado na Fundação Getúlio 
Vargas - FGV. Bacharel em Direi-
to pela Universidade São Francis-
co - USF. Professor e palestrante 
de Direito do Trabalho.

COVID-19 E AS CONSEQUÊNCIAS 
NAS RELAÇÕES DE TRABALHO

ATIBAIA FEZ INAUGURAÇÃO ONLINE 
DE NOVO PRÉDIO DA EDUCAÇÃO

Sem presença de público para evitar aglomerações, prefeito entregou o Centro de Referência da 
Educação “Prefeito Flávio Callegari” com transmissão ao vivo pelo Facebook

A Prefeitura da Es-
tância de Atibaia 
decidiu suspender 
por tempo inde-

terminado a realização de todos 
os eventos organizados pela ad-
ministração municipal. As medi-
das adotadas fazem parte do pla-
no de contingência do município 
e têm como objetivo evitar aglo-
merações, prevenindo a dissemi-
nação do Coronavírus. A cerimô-
nia de formatura dos cursos do 
Programa de Capacitação, pre-
vista para acontecer hoje à noi-
te (16) na Estação Atibaia, está 
cancelada. A Coordenadoria Es-
pecial de Emprego e Renda en-
trará em contato com os forman-
dos para entregar os certificados 
posteriormente.

As inscrições para os novos 
cursos do Programa, que abririam 
a partir de amanhã (17) nos Cen-

PREFEITURA SUSPENDE FORMATURA E INS-
CRIÇÕES DO PROGRAMA CAPACITAÇÃO

Formaturas do Programa de Capacitação e da Escola de Eletricistas estão suspensas
devido ao Plano de Contingência contra o coronavírus

tro de Formação Profissional do 
Alvinópolis e Imperial, no Depar-
tamento de Segurança Alimentar, 
no Centro de Convivência da Ter-
ceira Idade e no Centro Comuni-
tário do Maracanã, estão suspen-
sas por tempo indeterminado. A 
cerimônia de formatura da Esco-
la de Eletricistas, prevista para 
acontecer no dia 19 (quinta-fei-
ra) no Fórum da Cidadania, tam-
bém foi cancelada.

A Prefeitura da Estância de 
Atibaia orienta que as pessoas 
que necessitam de atendimento 
nas repartições públicas evitem 
aglomerações e utilizem o sis-
tema Atibaia sem Papel através 
do link: www.atibaia.sp.gov.br/
sempapel

Acompanhe também pelos ca-
nais oficiais as atualizações quan-
to à situação dos eventos e servi-
ços públicos.
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Em cumprimento as determi-
nações da Prefeitura da Estância 
de Atibaia e seguindo as reco-
mendações dos governos Estadu-
al e Federal, a SADS - Secretaria 
de Assistência e Desenvolvimen-
to Social, adotou novos critérios 
para o atendimento da popula-
ção no Restaurante Popular de 
Atibaia e Departamento de Se-
gurança Alimentar e Nutricional.

Desde esta quarta-feira (18), 
o Restaurante Popular está forne-
cendo as refeições para as pessoas 
com mais de 60 anos em marmi-
tex, evitando que os idosos per-
maneçam no salão do restauran-
te. Para evitar o convívio social 
desta faixa etária que é um gru-
po de risco em potencial, o idoso 
pode solicitar a um familiar que 

retire a refeição, para isso basta o 
portador apresentar comprovante 
de idade e vínculo familiar. Dos 
usuários do Restaurante Popular, 
cerca de 60% são idosos benefici-
ários do BPC (Benefício de Pres-
tação Continuada).

Os demais frequentadores 
também estão sendo orientados 
desde a segunda-feira (16), pela 
equipe da SADS, a se manterem 
distantes uns dos outros e a alter-
narem os horários. A equipe ain-
da solicita que os usuários obser-
vem as instruções, como sentar 
em diagonal, conforme marca-
ção dos bancos e a evitar aglo-
merações.

Em relação ao Departamento 
de Segurança Alimentar e Nutri-
cional, foi distribuída uma tabela 

de atendimento para cada pessoa 
cadastrada para a retirada de hor-
tifruti e o horário de entrega foi 
ampliado, ocorrendo das 10h às 
15h. O beneficiário deve respei-
tar o agendamento prévio e para 
evitar aglomerações, é solicitado 
que apenas um membro de cada 
família compareça ao local. No 
caso das famílias já cadastradas 
para receberem alimentos não pe-
recíveis, a SADS realizará a en-
trega em cada residência.

A Secretaria de Assistência 
e Desenvolvimento Social dis-
ponibiliza plantão para atender 
as demandas e orientar serviços, 
o contato pode ser feito pelos fo-
nes: (11) 4414-0660, (11) 4414-
0661 e (11) 4414-0659, das 8h 
às 16h, de segunda à sexta-feira.

O Sebrae SP - Serviço Bra-
sileiro de Apoio às Micro e Pe-
quenas Empresas de São Paulo, 
criou um grupo de trabalho e ini-
ciou atuação junto aos empresá-
rios de pequenos negócios para o 
enfrentamento da crise provocada 
pelo Coronavírus. Entre as ações 
propostas, já está no ar, uma pro-
gramação de vídeos ao vivo com 
orientações sobre como gerir a 
empresa nesse momento.

A página da rede social Fa-
cebook do Sebrae exibe diaria-
mente, às 17h, uma “live” que 
pode ser acompanhada ao vivo 
ou assistida posteriormente pelo 
link: www.facebook.com/sebra-

esp/. A programação consiste na 
abordagem de cada segmento na 
seguinte sequência: 23/03: Bele-
za; 24/03: Serviços MEI; 25/03: 
Indústria; 26/03: Agro e 27/03: 
Multisetorial.

Com a previsão de que os 
negócios mais impactados pelo 
isolamento social sejam os de 
atendimento ao público, como 
o turismo, alimentação fora do 
lar, feiras livres, varejo tradicio-
nal, serviços porta a porta, eco-
nomia criativa (shows, teatro, 
eventos esportivos e eventos em 
geral), serviços médicos e veteri-
nários, serviços de beleza, cuida-
dos pessoais e estética, serviços 

educacionais, negócios situados 
em ruas de comércio, shoppings 
ou locais de grande circulação, 
logística (incluindo e-commer-
ce) e serviços de delivery e trans-
porte (coletivos e individuais), o 
Sebrae desenvolveu os pilares de 
atuação. São três pilares funda-
mentais baseados em: Orienta-
ção para a Rede de Atendimento 
Sebrae, Orientação e Apoio aos 
Pequenos Negócios e Articula-
ção de Políticas Públicas e Equa-
cionamento do Fluxo de Caixa.

O Sebrae SP atua em parceria 
com a Prefeitura da Estância de 
Atibaia e Associação Comercial 
e Industrial de Atibaia.

A empresa de transporte pú-
blico SOU Atibaia divulgou que 
a partir desta segunda-feira (23) 
passa a operar com horários re-
duzidos nos itinerários. A redu-
ção da circulação da frota é uma 
medida necessária, de acordo com 
a empresa, a ser adotada para a 
contenção do Coronavírus.

Os itinerários e horários que 
serão cumpridos a partir de se-
gunda-feira podem ser consul-
tados no site da empresa: soua-

tibaia.com.br, ou pelo aplicativo 
Sou Sancetur. Informações so-
bre retirada de cartões, recargas, 
benefícios e esclarecimento de 
dúvidas devem ser feitas pelos 
telefones (11) 4418-6020, (11) 
4411-9990 ou pelo WathsApp 
(11) 94707-0344.

Outras medidas que deverão 
ser adotadas constam no Decreto 
nº 9.132/2020, publicado na ma-
nhã desta sexta-feira (20), pela 
Prefeitura da Estância de Atibaia, 

como ações que reduzam o ris-
co de transmissão, como evitar 
aglomerações e higienizar todos 
os veículos, após cada viagem 
realizada, limpar constantemen-
te as superfícies de maior conta-
to e disponibilizar álcool gel a to-
dos os usuários.

A Prefeitura está elaborando 
alterações no sistema de trans-
porte coletivo das concessioná-
rias de terminais interurbanos, e 
deve anunciar ainda hoje.

PREFEITURA DETERMINA QUE
SOU ATIBAIA REDUZA OS HORÁRIOS 

DO TRANSPORTE PÚBLICO
Linhas vão operar em horário reduzido a partir de segunda-feira, dia 23

A Prefeitura da Estância de 
Atibaia orienta a população a 
acessar o link bit.ly/cadastroe-
susatibaia para efetuar o cadas-
tramento individual no e-SUS. 
Além de facilitar o acesso para 
os cidadãos, a medida evita, ain-
da, que as pessoas se desloquem 
até as unidades de saúde para se 
cadastrar.

O link bit.ly/cadastroesusati-
baia já tem circulado pelas redes 
sociais e é bem provável que al-
gumas pessoas já o tenham rece-
bido. A Prefeitura informa que 
este link é oficial e seguro e faz 
parte de uma conta da Secreta-
ria de Saúde no Google. As in-
formações cadastrais farão parte 
das novas ações do governo fe-
deral para determinar os investi-

mentos na área da saúde em cada 
município.

O preenchimento do cadas-
tro evita o risco considerável de 
perda de recursos federais para 
o município, já que o e-SUS é 
um regulador de repasses e recur-
sos do governo Federal. Assim, 
a garantia de verbas necessárias 
para o atendimento de excelência 
também passa pela participação e 
adesão de cada munícipe.

O cadastro é obrigatório e 
uma exigência do Ministério da 
Saúde, desta forma, todos os ci-
dadãos brasileiros devem estar ca-
dastrados no e-SUS até o dia 30 
de abril. A Administração Mu-
nicipal recomenda que, mesmo 
que o cidadão não seja usuário 
rotineiro do SUS, não deixe de 
efetuar o cadastro, além de ca-

dastrar todos os membros da fa-
mília. O munícipe pode não fazer 
uso da unidade de saúde de seu 
bairro, mas o SUS não é somen-
te “o Postinho”, o SUS é a vaci-
na, o medicamento, a vigilância 
sanitária, entre outras atividades.

Esclarecemos que os dados 
informados são de responsabili-
dade da Secretaria de Saúde, ex-
clusivamente para a realização de 
cadastro no sistema eSUS-AB, 
não sendo disponibilizados para 
nenhuma outra plataforma ou fi-
nalidade diversa da informada.

Para eventuais dúvidas, en-
tre em contato com a unidade de 
saúde mais próxima para cadas-
tro completo presencial ou atra-
vés do e-mail: saudeti@atibaia.
sp.gov.br

RESTAURANTE POPULAR ADOTA
NOVAS REGRAS PARA USUÁRIOS

Prefeitura determinou novos critérios de atendimento do Restaurante Popular
e Departamento de Segurança Alimentar

SEBRAE ORIENTA OS PEQUENOS NEGÓ-
CIOS EM TEMPOS DE CORONAVÍRUS

Página de rede social da instituição conta com programação especial diária para
os segmentos mais afetados pelo isolamento social

CADASTRO OBRIGATÓRIO DO E-SUS 
PODE SER REALIZADO VIA INTERNET

Prefeitura disponibiliza link para população se cadastrar sem
precisar se deslocar até as unidades de saúde
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Divulgado no último domin-
go (15), o Plano de Contingên-
cia da Prefeitura da Estância de 
Atibaia determinou que a partir 
desta quarta-feira, dia 18, qua-
tro unidades de saúde passem 
a atender com horário amplia-
do para os casos de suspeita de 
Coronavírus. É o caso da UBS 
Centro - Dr. Oswaldo Paccini e 
da USF Cerejeiras - Pedro Ma-
turana, que passam a atender 
24h, já a UBS Portão - Maju-
ca Macedo e a UBS Tanque - 
Maria Anunciação Zeni Capo-
deferro estarão abertas até a 1h, 
de segunda a sexta-feira.

A Prefeitura, por meio da 
Secretaria de Saúde, orienta a 
população a somente se deslo-
car até as Unidades nos horários 
ampliados em caso de sintomas 
relacionados ao COVID-19. A 
decisão do Executivo é uma for-
ma de evitar que pessoas com 
sintomas de diferentes doenças 
se aglomerem, além de não so-
brecarregar a Santa Casa e a 

UPA, que no caso de confir-
mação de COVID-19 serão re-
ferência para casos que apre-
sentarem gravidade.

Ainda como parte do Pla-
no de Contingência, a Prefei-
tura convocou profissionais da 
saúde aprovados no último con-
curso, entre médicos, enfermei-
ros e técnicos. Também autori-
zou a contratação de 20 novos 
equipamentos respiradores e re-
alizou a capacitação específica 
das equipes da saúde para aten-
der possíveis casos.

Um decreto extraordinário 
foi publicado ontem (17) na Im-
prensa Oficial Eletrônica, efe-
tivando a criação do Centro de 
Operações de Emergências CO-
VID-19 - COE, que trata da ado-
ção de medidas temporárias e 
emergenciais visando conter a 
propagação e transmissão da 
pandemia do Coronavírus. O 
COE é formado por 14 integran-
tes, entre eles médicos e profis-
sionais de saúde da Prefeitura 

(Secretaria Municipal de Saúde, 
UPA e Santa Casa) e dos hos-
pitais particulares de Atibaia.

Fique atento aos horários de 
atendimento das unidades de 
saúde: UBS Centro - Dr. Oswal-
do Paccini: das 16h às 7h so-
mente sintomas de Coronavírus 
- R. Castro Fafe, 201 - Centro, 
fone (11) 4414-6500. USF Cere-
jeiras - Pedro Maturana: das 16h 
às 7h somente sintomas de Co-
ronavírus - R. Washington Luís, 
180 - Jardim Cerejeiras, fone 
(11) 4418-2065. UBS Portão - 
Majuca Macedo: das 16h à 1h 
somente sintomas de Coronaví-
rus - R. Antonio da Cunha Lei-
te, s/n - Portão, fone (11) 4416-
3004. UBS Tanque - Maria 
Anunciação Zeni Capodeferro: 
das 16h à 1h somente sintomas 
de Coronavírus - Estr. Velha de 
Bragança Paulista, 2.450 - Tan-
que, fone (11) 4416-1337/ (11) 
4416-1420.

Após a publicação do De-
creto 9.128 de 17 de março de 
2020, visando medidas para 
contingência do Coronavírus 
(COVID-19), a recomendação 
é para que as pessoas que ne-
cessitam de atendimento evitem 
se deslocar até as repartições 
públicas e, no caso do PAT, os 
serviços podem ser solicitados 
pela Internet.

O atendimento a empresas e 
candidatos a vagas de emprego 
está sendo feito pela platafor-
ma digital Atibaia Sem Papel: 
www.atibaia.sp.gov.br/sempa-
pel. Já as solicitações de seguro 
desemprego devem ser feitas no 
“Portal Emprega Brasil” (http://
bit.ly/2J6q2ih) ou pelo aplica-
tivo gratuito para celular “Car-
teira de Trabalho Digital” (dis-
ponível para iOS e Android).

O seguro desemprego pode 
ser solicitado online por qual-
quer trabalhador formal dis-
pensado sem justa causa e que 
cumpra os demais requisitos do 
benefício. Para solicitar, basta 
ter o número de requerimento 
do seguro, que consta no do-
cumento entregue pelo empre-
gador no processo de demissão.

Para solicitar pelo Portal, 
basta clicar em “Quero me ca-
dastrar”, informar dados pesso-
ais como CPF, nome, telefone e 
responder a algumas perguntas 
sobre a vida laboral e previden-
ciária. A outra opção é instalar 
no celular o app Carteira de Tra-
balho Digital e efetuar o login 
utilizando a conta de acesso úni-
co do governo federal “gov.br”.

Caso já possua cadastro em 
outros serviços como “Meu 

INSS”, você já possui cadas-
tro no “gov.br”, portanto, basta 
usar seu CPF e senha de acesso.

Nos casos de orientações 
para seguro desemprego, o PAT 
também deixa disponível a pla-
taforma do 1DOC.

O procedimento para aten-
dimento digital através do Sis-
tema “Atibaia Sem Papel” será 
o seguinte:

1. Clicar em “Protocolo”; 
2. Fazer Login no siste-
ma, que poderá ser fei-
to via Facebook ou Google; 
3. Identifique o respectivo assun-
to, como “Seguro Desemprego”; 
4. Descreva o serviço que so-
licita.

E o mais brevemente possí-
vel, você será orientado e aten-
dido eletronicamente.

Na última terça-feira (17) a 
Prefeitura da Estância de Ati-
baia publicou o Decreto nº 
9.128/2020, que criou o Cen-
tro de Operações de Emergên-
cias COVID-19 (COE) e esti-
pulou, em reforço ao Plano de 
Contingência, medidas tempo-
rárias e emergenciais para con-
ter a propagação e transmissão 
da pandemia do Coronavírus. 
No entanto, diante da progres-
são de casos no Estado de São 
Paulo e em consonância com 
as ações adotadas pelos gover-
nos Estadual e Federal, a Ad-
ministração Municipal publi-
cou, nesta sexta-feira (20), o 
Decreto nº 9.132/2020, alte-
rando o documento anterior 
e intensificando a atenção e o 
cuidado com relação ao coro-
navírus na cidade.

Entre as novas medidas a 
serem adotadas está a permis-
são, por prazo indeterminado 
ou enquanto perdurar o esta-
do de emergência de saúde pú-
blica, do teletrabalho (home 
office) para servidores cujas 
funções possam ser realizadas 
por meio eletrônico ou desde 
que não haja prejuízo das ta-
refas a serem desempenhadas, 
com exceção das secretarias de 
Saúde e de Segurança Públi-
ca; e obrigatoriedade, no mes-
mo período, do home office 
para todos os servidores com 
60 anos ou mais, gestantes e 
pessoas com câncer em tra-
tamento, desde que suas fun-
ções possam ser realizadas por 
meio eletrônico ou desde que 
não haja prejuízo das tarefas a 
serem desempenhadas.

Além disso, o decreto pre-
vê a distribuição física da for-
ça de trabalho presencial para 
evitar a concentração e a pro-
ximidade de pessoas no am-
biente laboral e a flexibiliza-
ção dos horários de início e 
término da jornada de traba-
lho, em ambos os casos com 
manutenção das cargas horá-
rias. Segundo o documento, 
as secretarias e coordenado-
rias deverão regulamentar e 
fiscalizar a realização dos tra-
balhos dos servidores em re-
gime de home office.

O decreto ainda notifica as 
empresas responsáveis pelo 
transporte coletivo e as con-
cessionárias de terminais ur-
banos e interurbanos a pro-
moverem ações que reduzam 
o risco de transmissão, como 
evitar aglomerações e higie-
nizar todos os veículos, após 
cada viagem realizada, lim-
par constantemente as super-
fícies de maior contato e dis-
ponibilizar álcool gel a todos 
os usuários.

No âmbito de outros Po-
deres, bem como no setor pri-
vado do município, o decreto 
recomenda a criação de pla-
nos próprios para o combate 
ao Coronavírus; a suspensão 
imediata das atividades reli-
giosas que gerem aglomera-
ção de pessoas, salvo mediante 
transmissão on-line; e a sus-
pensão, a partir deste sábado 
(21), por prazo indeterminado 
ou enquanto perdurar o estado 
de emergência de saúde públi-
ca, do funcionamento das aca-
demias de ginástica, cinemas, 

casas noturnas e similares.
Ainda conforme o decreto, 

agências bancárias, supermer-
cados, farmácias/drogarias, 
agências de correio e estabe-
lecimentos comerciais que ge-
ram concentração de pessoas 
devem apresentar ações para 
redução do acúmulo nos horá-
rios de atendimento ao públi-
co e assepsia, cabendo à Se-
cretaria de Desenvolvimento 
Econômico o monitoramento 
das medidas adotadas.

Novas medidas deverão 
ser adotadas ainda nesta sex-
ta-feira (20) e um novo decre-
to - com medidas relacionadas 
ao trabalho dos servidores e 
ao transporte coletivo e inter-
municipal - deve ser publica-
do neste sábado (21).

Para acesso a serviços pú-
blicos, de forma a evitar o 
atendimento presencial, a po-
pulação pode utilizar o Atibaia 
Sem Papel, sistema disponível 
no site da Prefeitura. Já para 
esclarecimento e orientações 
sobre o Coronavírus, a popu-
lação pode utilizar a Central 
Covid através do e-mail: cen-
tralcovid@atibaia.sp.gov.br , 
pelo 0800.146.700 ou pelo 
WhatsApp (011) 9.3000-
4076 e (011) 9.8740-0166, 
todos sob gestão e coorde-
nação do Centro de Operações 
de Emergência.

Também vale lembrar que 
diariamente o COE está atua-
lizando a situação em Atibaia 
por meio de um boletim di-
vulgado nos canais oficiais da 
Prefeitura.

UNIDADES DE SAÚDE TÊM HORÁRIO 
AMPLIADO PARA ATENDER

SINTOMAS DO CORONAVÍRUS
Prefeitura determinou que a partir de quarta-feira (18), as unidades de saúde do

Centro e do Cerejeiras passaram a atender 24h

PREFEITURA ALTEROU DECRETO
E INTENSIFICA AÇÕES

CONTRA O CORONAVÍRUS
Novo decreto, publicado na sexta-feira (20), amplia os cuidados e recomendações

do Centro de Operações de Emergência COVID-19 em Atibaia

PREFEITURA ORIENTA POPULAÇÃO 
A SOLICITAR SERVIÇOS

DO PAT VIA INTERNET
Seguindo orientações do Plano de Contingência para evitar o contágio pelo Coronavírus,

atendimento a trabalhadores e empresas é feito digitalmente
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Av. Nove de Julho, 322 - Sl. 41
Fone: 4411-2326

z Confira em nosso site as últimas edições z
O Jornal Atibaia Hoje circula

nas seguintes cidades:
z Atibaia  

 z Bom Jesus dos Perdões  z Piracaia

Resumo das Novelas
Semana de 23 a 28 de março

ÉRAMOS SEIS AMOR DE MÃE

SAVE-SE QUEM PUDER

OS RESUMOS DOS CAPÍTULOS ESTÃO SUJEITOS  A 
MUDANÇAS EM FUNÇÃO DA EDIÇÃO DAS NOVELAS.

Segunda-feira
23 de março
Lola acredita que não vol-

tará a ver Alfredo. Genu e Inês 
se desesperam com a prisão de 
Lúcio. Soraia e Karine destra-
tam Lola. Virgulino e Afon-
so confrontam Gusmões so-
bre a situação de Lúcio. Há 
uma passagem de tempo. Inês 
dá à luz a Leon. Genu, Virgu-
lino e Afonso se empenham 
em libertar Lúcio. Soraia con-
vence Julinho a pedir que Isa-
bel receba Lola em sua casa. 
Soraia humilha Lola, e Juli-
nho fica constrangido diante 

da mãe. Lola parte para São 
Paulo. Lúcio é libertado. Zeca 
é ovacionado pelo povo de Ita-
petininga. Olga se emociona 
quando Zeca a convida para 
viajar. Lola conhece Madre Jo-
ana na porta de um asilo. Lola 
chega à casa de Isabel.

Terça-feira
24 de março
Isabel comemora a presen-

ça de Lola. Inês teme a proxi-
midade de Lola e Leon. Olga 
e Zeca se preparam para sua 
viagem de navio. Lola se sente 
desconfortável na casa de Isa-

Segunda-feira
23 de março
Gabi diz a Juan e Má-

rio que sentirá falta dos dois. 
Verônica comenta com Gael 
que sabotou a distribuição dos 
convites para a inauguração 
do restaurante de Micaela a 
mando de Hugo. Helena diz 
a Micaela que desconfia que 
Bruno possa ser disléxico. Ve-
rônica se revolta ao ver o res-
taurante de Micaela repleto de 
celebridades. Ermelinda im-
pede que Alexia e Zezinho na-
morem dentro de casa. Luna 
pergunta a Alexia se ela tem 
certeza de que Renzo não a 
reconheceu. Renzo confirma 
a Lúcia que irá ao psiquiatra 
que ela recomendou. Kyra diz 
a Alexia que teme que a atriz 
se apaixone por Renzo nova-
mente. Dominique flagra Ren-
zo com o anel de Alexia. Ag-
nes resolve acompanhar Bia na 
aula de balé. Helena descobre 
que Téo passou a noite no Rio 
de Janeiro com Luna/Fiona.

Terça-feira
24 de março
Helena diz a Téo que não 

quer Luna/Fiona em sua casa, 
mas volta atrás quando o en-
teado ameaça se mudar. Téo 
pede a Helena que prepare um 
jantar em família para receber 
Luna/Fiona. Alexia/Josima-
ra promete fazer outra supos-
ta sessão espiritual com Kyra 
para Rafael. Bia finge que faz 
balé com a prima de Dionice, 
e Agnes acredita. Isaac pede a 
Tarantino para convencer Bia 
a competir. Kyra se culpa por 
se sentir atraída por Alan. He-
lena acredita que Luna/Fiona 
está manipulando Téo. Renati-
nha vê quando Alexia/Josima-
ra chega à Labrador acompa-
nhada de uma mulher e decide 
investigar.

Quarta-feira
25 de março
Bia entra para a equipe de 

Isaac, e Dionice não gosta. Os 
filhos de Alan zombam da atu-
ação de Petra na novela. He-
lena incentiva Micaela a viver 
a paixão que sente por Bruno. 
Gabi decide ajudar Juan e Má-
rio com a viagem deles para o 
Brasil. Luna teme que Zezi-
nho descubra que o novo só-
cio da Labrador é Renzo. Bel 
finge para Ermelinda que Ed-
gar está passando mal, com a 
intenção de atraí-la até a sua 
casa. Renatinha descobre que 
Kyra está viva.

Quinta-feira
26 de março
Kyra inventa para Renati-

nha que se fingiu de morta por-
que sentiu um pavor repentino 
de se casar. Zezinho não gos-
ta de saber que Edgar prepa-
rou uma surpresa para Erme-
linda. Dulce se interessa por 
Zezinho. Gabi liga para a avó, 
Dulce, acertando a ida de Juan 
e Mário para morar com ela em 
São Paulo. Renatinha obriga 
Kyra a escrever uma carta de 
despedida para Rafael, pedin-
do ao ex-noivo que fique com 
a secretária. Renzo se conven-
ce de que Josimara não pode 
ser Alexia. Alexia decide in-
vestigar Renzo por conta pró-
pria para tentar agilizar a saí-
da do Programa de Proteção. 
Renzo flagra Alexia/Josimara 
mexendo em seus pertences.

Sexta-feira
27 de março
Alexia/Josimara consegue 

despistar Renzo. Kyra teme 
que Renatinha conte para Ra-
fael que ela está viva. Rafa-
el mostra a carta de Kyra que 
Alexia/Josimara teria psico-
grafado. Verônica não gosta 
de saber que Micaela está apai-
xonada por Bruno. Os filhos 

Segunda-feira - 23 de março
Davi aceita a proposta de Ál-

varo para impedir que Benja-
mim seja preso. Thelma conta 
a Jane seus planos de morar em 
Portugal com Danilo, para afas-
tá-lo de Lurdes. Sandro e Beti-
na declaram seu amor um pelo 
outro. Durval aconselha Dani-
lo a comparecer ao evento na 
escola de Camila. Álvaro pres-
siona Verena para ficar com Jú-
nior. Magno comenta com Lur-
des que precisa de um sócio em 
sua oficina. Com ciúmes de Ca-
mila, Danilo agride Felipe. Lí-
dia pede desculpas a Lurdes por 
destratá-la na frente de Iolanda. 
Lídia se encanta com Magno. 
Danilo e Camila fazem as pa-
zes, e Thelma não gosta. Álva-
ro descobre os planos de Estela 
sobre ele. Raul revela a Benja-
mim que Davi o livrou da ca-
deia. Davi é hostil com Ben-
jamim. Davi conta a Raul que 
Álvaro contratou o atirador para 
simular o atentado contra ele.

Terça-feira - 24 de março
Raul fica chocado com as 

revelações de Davi sobre Álva-
ro. Januário surpreende Lurdes 
e afirma que deseja ficar com 
ela no Rio de Janeiro. Raul e 
Davi pensam em como colocar 
Álvaro na cadeia. Danilo pede 
perdão a Felipe por tê-lo agre-
dido. Lurdes sugere que Mag-
no convide Januário para tra-
balhar em sua oficina. Betina 
se apavora ao ver Belizário, e 
Sandro apoia a namorada. Ja-
nuário e Magno se tornam só-
cios. Raul reúne os nomes de 
todas as pessoas já prejudica-
das por Álvaro, e Vitória pen-
sa em falar com Verena. Camila 
recebe um reconhecimento por 
sua atuação como professora. 
Durval questiona Thelma sobre 
seu comportamento. Davi igno-
ra Benjamim. Verena se recusa 
a denunciar Álvaro para Vitó-
ria. Januário e Lurdes se beijam. 
Lurdes constata que Verena tem 
uma prova contra Álvaro.

Quarta-feira - 25 de março
Verena afirma a Lurdes que 

não denunciará Álvaro. Benja-
mim confronta Álvaro. Natá-
lia alerta Durval sobre o dese-
jo de Carol cobrar a pensão do 
pai. Érica agradece a Lídia pela 
bolsa de estudos que recebeu. 
Começa a reunião de pessoas 
prejudicadas por Álvaro. Lucas 
avisa a Álvaro sobre o evento 
na casa de Raul e Vitória. Lur-
des conta a Raul e Davi sobre 
o vídeo que Verena tem. Vere-
na apaga o vídeo diante de Ál-
varo, e os dois se reconciliam. 
Penha discute com Belizário, e 
Leila se aproxima do crimino-
so. Durval sonda Danilo sobre 
o afastamento de Thelma. Ál-
varo ordena que Lucas denun-

Com experiência em Empresas
Lucro Real e Presumido

Enviar currículo para: Rua José Lucas, nº 47 
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rh.vagasatibaia@outlook.com
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cie Benjamim, que acaba preso. 
Davi paga a fiança de Benja-
mim, mas é hostil com o filho. 
Álvaro termina o relacionamen-
to com Estela. Estela oferece 
ajuda a Raul e Vitória para des-
truir Álvaro.

Quinta-feira - 26 de março
Estela garante que conse-

guirá uma prova contra Álva-
ro. Oliveira se decepciona ao 
saber que Januário e Lurdes se 
beijaram. Ryan reclama com 
Sandro sobre sua ausência no 
carro de comida. Thelma afirma 
a Jane que precisa separar Cami-
la de Danilo. Lídia arma para se 
aproximar de Magno. Camila ga-
rante que ajudará Sandro e Faru-
la. Benjamim pede ajuda a Vitória 
para conversar com Davi. Durval 
desabafa com Carol sobre sua re-
lação com Thelma. Davi perdoa 
Benjamim, que pede para morar 
com o pai. Magno e Lídia sentem 
atração um pelo outro. Lurdes e 
Januário começam a namorar e 
pensam em voltar para a escola 
juntos. Lídia beija Magno. Thel-
ma termina o relacionamento com 
Durval. Estela dopa Álvaro e vas-
culha seus arquivos pessoais. Es-
tela afirma a Raul e Vitória que 
conseguiu a prova contra Álvaro.

Sexta-feira - 27 de março
Álvaro exige que Belizário 

tire a vida de Estela. Durval 
alerta Danilo sobre o compor-
tamento de Thelma. Benjamim 
começa a trabalhar com Davi, 
e conhece Leila. Vitória e Raul 
mostram a Miriam o compro-

de Alan percebem que Kyra/
Cleyde está triste e a conso-
lam. Micaela diz a Bruno que 
quer ajudá-lo e revela que está 
gostando dele. Bruno receia 
que Micaela deixe de se inte-
ressar por ele, caso não seja 
diagnosticado com dislexia. 
Helena visita Úrsula na casa de 
Neusa, avó da jovem, e cons-
tata que ela voltou a ficar de-
pendente de medicação. Ren-
zo convida Alexia/Josimara 
para jantar. Petra observa Alan 
abraçando Kyra/Cleyde. Téo 
pede Luna/Fiona em namoro 
durante o jantar em família, 
provocando Helena.

Sábado
28 de março
Helena acusa Luna/Fiona 

de causar desentendimento en-
tre os membros de sua família. 
Mário comenta com Gabi que, 
ao abandonar a filha, Helena 
provou que o amor de sua vida 
é o dinheiro. Luna/Fiona dei-
xa claro para Helena que não 
está interessada no dinheiro 
de Téo. Rafael mostra a carta 
‘psicografada’ de Kyra para 
Júnior. Durante o jantar, Ren-
zo diz a Alexia/Josimara que 
a secretária o faz lembrar de 
uma pessoa especial. Téo exi-
ge que Helena trate Luna/Fio-
na com respeito. Helena faz 
uma ligação misteriosa. Bru-
no pede informações a Solan-
ge sobre dislexia. Alexia/Jo-
simara fica surpresa quando 
Renzo lhe pede para ter um 
encontro espiritual com uma 
pessoa que morreu. Renzo co-
menta com Lúcia que está in-
teressado em Alexia/Josimara. 
Hugo desconfia das saídas de 
Helena. Zezinho flagra Alexia 
com seus disfarces.

vante de depósito de Álvaro 
para Penha, no dia da morte de 
Igor. Álvaro confessa a Verena 
que terá de se afastar do país. 
Verena decide fugir com Álvaro 
e Júnior. Benjamin e Davi des-
cobrem que Leila foi infiltrada 
na ONG por Belizário. Penha 
é presa, e Belizário e Álvaro se 
desesperam. Lurdes confronta 
Thelma. Penha confessa a Vi-
tória e Miriam que Álvaro enco-
mendou a morte de Igor.

Sábado - 28 de março
Penha mente sobre a par-

ticipação de Belizário no cri-
me. Lurdes desabafa com Éri-
ca sobre a rejeição de Thelma. 
Verena avisa a Érica que não 
fará o show. Álvaro descobre 
que Penha confessou o crime. 
Betina aconselha Sandro sobre 
sua parceria com Ryan. San-
dro abre mão de sua socieda-
de com Ryan. Belizário sofre 
com a situação de Penha, e aca-
ba beijando Leila. Vitória e Raul 
comemoram o mandado de pri-
são de Álvaro. Miriam desco-
bre que Álvaro fugiu. Lurdes 
flagra Magno com Lídia, e os 
dois disfarçam seu relaciona-
mento. Miranda descobre que 
Nicolas e Tomás estão fazen-
do o trabalho de Matias na casa. 
Magno confidencia a Ryan que 
está interessado em Lídia. Eudé-
sio e sua filha vão até a casa de 
Thelma, que inventa uma des-
culpa para Lurdes. Farula faz 
seu show sem Verena. Miriam 
dá voz de prisão a Álvaro.

bel e Felício, e comunica à fi-
lha que se mudará para a casa 
de repouso de Madre Joana. 
Afonso parte para o Rio de Ja-
neiro em busca de Lola. Olga e 
Zeca encontram-se com Ade-
laide e Justina no navio que irá 
para a Europa. Candoca convi-
da Emília para ir a Itapetinin-
ga. Assad alerta Julinho sobre 
sua submissão a Soraia. Ma-
dre Joana recebe Lola.

OS CAPÍTULOS DE 
QUARTA-FEIRA
A SÁBADO NÃO

SERÃO DIVULGADOS

2º CADERNO

Após a divulgação do Plano 
de Contingência elaborado pela 
Prefeitura da Estância de Atibaia 
neste domingo (15), as recomen-
dações estão sendo colocadas em 
prática para evitar aglomerações 
e disseminação do Coronavírus. 
Desta forma, a Administração 
Municipal orienta a população 
a evitar o deslocamento até as 
repartições públicas e sim, uti-
lizar o Sistema Atibaia Sem Pa-
pel para consultas e serviços re-
ferentes à municipalidade, como 
PAT, IPTU, SAAE, Finanças, en-
tre outros. O Atibaia Sem Papel 

pode ser acessado pelo site ofi-
cial da Prefeitura ou pelo link: 
www.atibaia.sp.gov.br/sempapel.

As repartições municipais, 
como a sede da Prefeitura, Fórum 
Cidadania, Secretarias e SAAE, 
bem como as que estão locadas no 
prédio do FACILITA, permane-
cem abertas até nova determina-
ção, devendo os servidores exer-
cerem suas funções normalmente, 
embora prevaleça a orientação de 
evitar filas e aglomerações, para 
que a população seja incentiva-
da a utilizar a internet para aces-
sar os serviços públicos.

PREFEITURA ORIENTA 
SOBRE ATENDIMENTO 

NO FACILITA E EM
OUTRAS REPARTIÇÕES 

PÚBLICAS
Atibaia Sem Papel está disponível para que os serviços públicos 

sejam solicitados via internet, evitando aglomerações
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RICARDO CABELEIREIRO
RUA JOÃO BATISTA CONTI, 173 - ALVINÓPOLIS

11 4411-1118 / 11 99865-4006

onde a moda acontece

Na terça, dia 17, Dan Gonçalves Latin e Elaine Cristina Bueno, que agora também assina Latin, disseram 
o aguardado “sim”, para alegria geral dos familiares e legião de amigos

Os recém-casados e os padrinhos Eduardo Sanches e sua amada Viviani

Após o aguardado “sim” dos noivos, a tradicional foto tipo álbum de família

Os padrinhos Paul Gonçalves Latin e Ana Paula Vicari também marcaram presença na cerimônia

Os padrinhos Luis Henrique Bueno e Esterlita Meneses Bueno ao redor dos recém-casados

Os recém-casados e os padrinhos Rodrigo Xavier e sua amada Érica Bueno Xavier
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onde a moda acontece

A Lua na posição em que está, vai 
estimulá-lo ainda mais. Dê assim, va-
zão ao seu otimismo. Tome as iniciati-
vas que julgar indispensáveis. Evite in-
trigas e ainda será preciso alternar os 
períodos de atividade com momentos 
de descanso.

Fase muito boa para você. Tendência 
a se entender perfeitamente com sua família 
e com seus superiores e colegas de traba-
lho e lucrará bastante se poupar seu dinhei-
ro. Pode realizar negócios. Assuntos ligados 
a papeis ou contratos pendentes encontra-
rão perspectiva de solução.

Procure a felicidade no terreno es-
piritual e tudo será mais fácil. A posi-
ção de Vênus, favorece você em todos 
os sentidos. Os obstáculos tendem a 
desaparecer diante do período propí-
cio que se inicia agora. Um acordo ou 
contrato importante pode ser firmado.

Fase em que poderá fazer ou pe-
dir empréstimos e assinar documen-
tos, ações ou mesmo pedir aumento 
de vencimentos, que será bem-suce-
dido. A saúde estará boa e as chan-
ces de êxito amoroso e social. Prati-
que um esporte para manter a forma.

Faça tudo dentro de suas reais pos-
sibilidades e não se deixe influenciar 
por pessoas falantes. Fará amizades 
e progredirá profissionalmente. Terá 
que fazer algumas concessões. Deve 
procurar associar-se com pessoas de 
ideias novas.

Você vai viver momentos de tran-
quilidade se souber lidar com suas emo-
ções. Possibilidades enormes de êxito 
em quase tudo que estiver relacionado 
com assunto sigiloso ou particular. Não 
revele a ninguém seus segredos ou pa-
gará um alto preço por isso.

Tente não deixar que sentimen-
tos mal resolvidos se transformem em 
problemas físicos. Fase propícia com 
oportunidades de aprimoramento pes-
soal, mental e espiritual. Evite assu-
mir compromissos. Bom para um novo 
romance.

Boa influência para cuidar dos seus in-
teresses pessoais e assuntos sentimentais. 
Pessoas amigas procurarão favorecê-lo. 
Saúde, dinheiro, amor, jogos, esportes e lo-
teria sob excelentes influxos. Se você não se 
organizar, poderá se atrapalhar e não con-
seguir dar conta do que programou para si.

Possibilidades de lucro e suces-
so no campo comercial. No terreno 
amoroso, perfeita correspondência 
sentimental. Êxito técnico, intelectu-
al, artístico e científico. Melhora na 
saúde. Evite se indispor com chefes 
e superiores.

Tudo o que disser respeito ao in-
teresse pessoal e romântico, estará 
sob a influência benéfica de Júpiter e 
da atual fase da Lua. Mantenha-se na 
mira do desenrolar dos acontecimentos 
e espere sucesso. O período promete 
ser mais agitado e corrido para você.

Semana de 21 a 27 de março

Bom para novos empreendimentos 
e aos negócios ao mesmo tempo. Habi-
lidade literária e mente fértil, penetran-
te e influente. Amor favorecido. Loteria 
favorecida. Predisposição a não cola-
borar com os outros.

Excelente aspecto astral para ini-
ciar negócios e empreendimentos de 
vulto e para tratar de questões jurídi-
cas que estão em pendência. Positivo 
para a vida religiosa e ao amor. Boas 
notícias. Deve procurar o acordo e o 
entendimento.

JORNAL ATIBAIA HOJE
WWW.ATIBAIAHOJE.COM.BR

Av. Nove de Julho, 322 - Sl. 41
Fone: 4411-2326

z Confira em nosso site as últimas edições z
O Jornal Atibaia Hoje circula

em 4 cidades da região:
z Atibaia 

 z Bom Jesus dos Perdões  z Piracaia

- ADVOGADOS -
EDITAIS 

POR
R$120,00

JORNAL ATIBAIA HOJE
Av. Nove de Julho, 322 - Sl. 41.

Fone: 4411-2326

No Varanda Gourmet, 
lá na Lucas, nº 1.700, 
notamos, focamos e 
clicamos a advogada 

Evelyn Cintra e o noivo 
Maicon Gesza, que 

comanda o tradicional 
Picanha na Tábua

Os advogados Aglaupy Oliveira 
e André Bio estavam fazendo 

papinha na hora do almoço
no Varanda Gourmet.

Vistos, receberam
uma saraivada

de clics e flashes

Dia destes, na Padaria 
Flamboyant, encontramos 
o casal de artistas, Marcelo 
e Patrícia, que faz enorme 
sucesso em peças teatrais, 
com a pimpolha Mya 
Jacob, com 2 meses e já 
frequentado as colunas 
sociais. Filha de artistas é 
assim mesmo
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DOIS TOQUES por Chanca

ESPORTES
Fábio Silvério - Especial para o Atibaia Hoje

Loja 1. Av. São João 760, Centro - Fone 4413-1432
 Loja 2. Rua Guaraci, Estoril - Fone 4411-4969

TAPEÇARIA
BRASIL

ESPECIALIZADO EM ESTOFAMENTOS 
EM COURO PARA AUTOS E SOFÁS

SALÃO DO WAGNER
Cortes Unissex - Tintura - Luzes
Escova Progressiva e Gradativa

Hidratação - Cauterização
Manicure e Pedicure

Fone: 4412-6233
Rua Benedito de Almeida Bueno, 30 - Centro - Atibaia

O Jacy da Tecsonda é parceiro do jornal em qualquer momen-
to. Perfuração de poços, instalação de bombas e aluguel de com-
pressores ou transporte e venda de água potável. Manutenção pre-
ventiva, corretiva e controle de poços. Rua Santos Dumont, nº 235 
- Cerejeiras. Fones 4411-7707 e 9.9600-1275

Parceiros do jornal, o Kléber e o André (foto) estão com a nova 
Adega Alvinópolis, no Imperial, Loja 4, na Av. Imperial, nº 550. 
As outras ficam na Av. São Paulo, nº 975 ou Av. Dona Gertrudes, 
nº 1.105, no Alvinópolis e na Loanda, Rua Elizeu Corradini, nº 
1.276. Fone 2427-3788

Este é o Gustavinho, 
filho do Alexandre 
Kisuko, sobrinho 
do Tarcísio e neto 

do Kisuko dos 
Cabeleireiros. E pelo 
uniforme dos Lakers 

o fera está firme 
no basquetebol 
pontuando nas 

quadras. Cortes de 
cabelo é no Box 16 da 
rodoviária de Atibaia

O Zicão da Tapeçaria Brasil garante: sofás sob medida. Es-
pecializada em estofamentos em couro para automóveis. Av. São 
João, nº 760 - Centro. Rua Guaraci, nº 103 - Estoril. Fones 4413-
1432/4411-4969

O Ernesto da Senha Seguros há mais de 25 anos presta ótimos 
serviços, o seguro ideal. Rua Napoleão Ferro, nº 526 - Alvinópo-
lis. Fone 4412-9933. Neste momento o atendimento continua em 
horário comercial, com todos departamentos somente por telefo-
ne, WhatsApp, e-mail e demais meios disponíveis. E-mail: senha-
seguros@senhaseguros.com.br

No dia 7 março, a equipe Stanley 
Top Team de Atibaia participou do 
Thai Explosion, em Bragança Pau-
lista e contou com 5 atletas, obten-
do o saldo de 4 vitórias.

Venceram por nocaute: Lukas 
Cabritinho, Léo e Elson.

Davson venceu por pontos e Ali-

son, na luta principal perdeu por pontos.
“Agradecemos a toda torcida que 

foi nos apoiar e aos patrocinadores: 
Pollo Atibaia, Chicken Beer, Aca-
demia Team Stanley e a Prefeitura 
de Atibaia pela condução”, disse o 
mestre Magno Stanley.

O atleta Rogério Rodrigues 
Cruz, de Atibaia, no dia 14 de 
março, no São Paulo Fisicultu-
rismo e Fitness Novice Open, 
na categoria Classic Physique, 
conquistou Top 1 e na catego-
ria sênior mais de 100 kg ficou 
no top 2.

A próxima competição está 
prevista para 16 de maio, o Ama-
zonas e Gladiadores Open Ati-
baia.

O fisiculturista de Atibaia é 
patrocinado pela Steel Body Su-
plementos.

O SC Atibaia pelo Campeona-
to Paulista da Série A-2, dia 14 de 
março, em Americana, empatou 
por 0 a 0 com o Osasco Audax.

O Falcão está na décima pri-
meira colocação com 11 pontos.

Na próxima rodada o SC Ati-
baia joga contra o São Bento, em 
Sorocaba, mas a data e o horário 
ainda não foram definidos, devido 
à paralisação do campeonato por 
causa da pandemia de coronavírus.

O Bragantino goleou o Água 
Santa de Diadema e segue na li-
derança do Grupo D do Paulistão, 
classificado às quartas de final.

Na partida dia 13 de março, em 
Bragança Paulista, contou com 2.690 
pagantes e a renda de R$ 18.360.

Em jogada pela direita, Ader-
lan rolou e Ytalo abriu o placar. Em 
contra-ataque, Arthur tocou, Ytalo 
fez o corta luz e Mateus Jesus am-
pliou para 2 a 0. No segundo tem-

po, Ytalo ajeitou e Arthur fez 3 a 0.
No final, Tony Anderson lan-

çou Ytalo, que de cavadinha fez 4 
a 0. Ytalo chegou ao sétimo gol e 
é o artilheiro do Paulistão.

Agora o Braga possui 17 pon-
tos, na liderança. O próximo jogo 
estava previsto para acontecer hoje, 
21 de março, às 19h00, em São Pau-
lo, no Morumbi, contra o São Pau-
lo, mas o campeonato foi paralisa-
do devido ao coronavírus.

A unidade de Atibaia da Esco-
la do Palmeiras, em comunicado 
oficial, informa: “Caros pais, de-
vido as ações de medidas proteti-
vas contra a disseminação do Co-
vid-19, nossa unidade suspendeu 
as aulas no dia 16 de março, como 
medida de prevenção. Aguardare-
mos novas instruções e orientações 
do clube e das autoridades locais 
para que possamos retomar nossas 
atividades. Salientamos que faze-
mos parte de um mesmo proces-
so de prevenção. Contamos com a 
compreensão de pais e alunos nesse 

processo, que torcemos, será breve 
para o nosso retorno. Estamos aten-
tos às informações oficiais e qual-
quer novidade ou mudança divul-
garemos a vocês.

Acreditamos que unidos em bus-
ca da contenção dessa propagação, 
vamos ter êxito, mesmo que nesse 
momento tenhamos que paralisar as 
atividades em nossa Academia.

O momento é de colaboração 
e consciência coletiva, vamos cui-
dar um dos outros para que nossos 
filhos tenham dias melhores”, afir-
mou Thiago Oliveira, professor.

FUTEBOL BASE: ESCOLA DO 
PALMEIRAS DE ATIBAIA

FUTEBOL PROFISSIONAL: SC ATIBAIA 
EMPATOU COM O OSASCO AUDAX

MUAY THAI: EQUIPE STANLEY TOP 
TEAM SE DESTACOU EM BRAGANÇA

A equipe em Bragança

FUTEBOL PROFISSIONAL:
BRAGANTINO GOLEOU O ÁGUA

SANTA E SE CLASSIFICOU

Matheus Jesus comemora o gol
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MUAY THAI: DANIEL MORALES VENCE OUTRO 
CAMPEÃO DO MAX MUAY THAI NA TAILÂNDIA

O lutador de Atibaia retornou ao Brasil com um saldo bem positivo e agora junto ao seu mestre,
Ademir Mori, pretende disputar grandes competições no Brasil
No dia 14 de março, o atleta da 

Strickers Mori Team de Atibaia, 
Daniel Morales, fez a última luta na 
Tailândia e novamente contra ou-
tro campeão do Max Muay thai, um 
dos maiores eventos da Tailândia e 
de novo saiu com a vitória, termi-
nando a temporada de um ano com 
99% de aproveitamento.

“Por questões políticas Daniel 
não disputou o cinturão, pois se ti-
vesse valendo a disputa ele traria 
dois cinturões do evento, em duas 
categorias, mas volta para o Bra-

sil sendo reconhecido como o me-
lhor estrangeiro e no geral um dos 
melhores lutadores do evento. Em 
sua temporada Daniel venceu todos 
os tops do ranking, mais da meta-
de de suas vitórias foram por no-
caute e também traz o cinturão da 
PMIF Intercontinental, que con-
quistou logo em sua primeira luta, 
assim que pisou em solo tailandês, 
se tornou muito famoso e ídolo de 
muitos tailandeses, que até comen-
taram em redes sociais que ele me-
recia os cinturões do Max Muay 

thai, mas para toda equipe Stricke-
rs ele é o maior campeão que Ati-
baia já teve na modalidade”, disse 
o mestre Mori.

Daniel Morales desembarcou 
de volta ao Brasil no dia 16 de mar-
ço, e o treinador tem outros planos 
para ele e muitos convites para lutar 
como destaque nos maiores even-
tos do país.

“A equipe agradece a torcida e o 
carinho que todos tiveram durante a 
temporada e o apoio da Steel Body 
Suplementos”, finalizou Mori.
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Daniel Morales em ação

FISICULTURISMO: FISICULTURISTA DE 
ATIBAIA VENCEU NO SPFF NOVICE OPEN

Rogério Cruz
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