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A Secretaria Municipal de Saúde aguarda o re-
sultado do primeiro óbito suspeito de CO-
VID-19 no município. A idosa de 80 anos, 
moradora de Atibaia, apresentou sintomas 

da doença no dia 16/3 e deu entrada na Santa Casa 
na sexta-feira passada (20) com febre, falta de ar, tos-
se, dor no corpo e fraqueza. Transferida para a UTI 
no domingo (22), foi a óbito na madrugada de sexta-
-feira, dia 27.

Desde o início da detecção do primeiro caso de CO-
VID-19 na cidade, é a primeira vez que o boletim diário 
da Secretaria de Saúde não registra aumento no núme-
ro de notifi cações: são 68 casos, dos quais 6 são posi-
tivos, 35 aguardam resultado e 27 foram descartados (5 

a mais desde a tarde de ontem).
No último sábado (21), foi confi rmado o primeiro caso 

positivo na cidade: um homem de 51 anos, hipertenso 
e com sobrepeso, que havia voltado de viagem aos Es-
tados Unidos. O segundo caso, confirmado na segun-
da-feira (23), foi de uma mulher de 31 anos que reside 
na Itália e, embora não tenha apresentado os sinto-
mas, testou positivo para o vírus. No dia 24, a cidade 
confirmou o terceiro caso: uma mulher de 27 anos, 
que trabalha como profissional da Saúde e apresen-
tou os sintomas, tendo sido notificada em hospital 
de São Paulo.

Na tarde de quinta-feira, dia 26, foram registrados 
mais 3 casos: o do Prefeito de Atibaia, Saulo Pedroso 

de Souza, o de uma mulher de 44 anos, moradora da ci-
dade, e o de um menino de 7 anos, também residente 
em Atibaia. Todos se encontram em isolamento social 
e apresentam melhoras.

O boletim divulgado pela Secretaria de Saúde rela-
ta ainda que, de janeiro até agora, foram notifi cados 
82 novos casos suspeitos de dengue no município: 40 
confi rmados (12 por exame laboratorial e 28 pelo crité-
rio clínico-epidemiológico), 15 descartados e 27 sob in-
vestigação.

Também foram registrados 11 casos de Infl uenza, 9 
em investigação e 2 de Síndrome Respiratória Aguda 
Grave não especifi cada.

DESINFECÇÃO DE LOCAIS COM
CIRCULAÇÃO DE PESSOAS SERÁ

CONTÍNUA DURANTE QUARENTENA

Ação da Prefeitura visa reforçar o combate à disseminação do novo Coronavírus entre a população da cidade. Detalhes na página 6

GRANDE PROCURA
ESGOTA VACINAS 

CONTRA INFLUENZA

Drive thru e unidades de vacinação utilizaram todo o estoque disponível. 
Prefeitura aguarda nova remessa do Governo do Estado para dar

sequência à Campanha. Detalhes na página 6

PREFEITURA AUTORIZA
TRANSPORTE PARA PROFISSIONAIS 

DE SAÚDE E SEGURANÇA
Modifi cação no decreto que proibia ônibus de outras cidades

libera linha Atibaia - São Paulo exclusivamente para profi ssionais
de Saúde e Segurança. Detalhes na página 5
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CALDEIRÃO DO DIABO

Gaudêncio Torquato*

Que a democracia representa-
tiva está em crise, aqui e alhures, 
não há como duvidar. O tema tem 
sido recorrente na mídia e nos tra-
balhos da Academia. Para ampa-
rar a tese, ora recorre-se aos me-
canismos tradicionais da política, 
cuja deterioração se acelerou no 
final da década de 80, com a que-
da do Muro de Berlim; ora se pin-
ça a lição de Norberto Bobbio, que 
lembra as promessas não cumpri-
das pela democracia.

Na primeira leva, mostra-se a 
derrocada das ferramentas clássicas 
da política, como a crise das ideo-
logias, a pasteurização dos partidos 
políticos, o declínio dos Parlamen-
tos, o arrefecimento das oposições, 
a desmotivação das bases eleitorais, 
a exacerbação do presidencialismo, 
com seu sistema perverso de coop-
tação, entre outros fatores. Em con-
traponto, criam-se novos polos de 
poder, como as entidades de inter-
mediação social.

Na segunda vertente, a do fi-
lósofo italiano, descrevem-se as 
falhas dos sistemas democráticos, 
que prometeram eliminar o poder 
invisível, mas têm fracassado; dar 
um fim às oligarquias, proporcio-
nar transparência aos governos e 
expandir os valores da cidadania, 
a partir da elevação dos níveis edu-
cacionais. Em seu livro O Futuro 
da Democracia, Bobbio descreve 
amplo cenário dos horizontes de-
mocráticos.

É evidente que, a cada ciclo 
histórico, novos ingredientes são 

acrescidos às planilhas que tratam 
da crise da democracia. Por isso, 
quando se planeja algum evento sob 
a chancela de “crise” na contem-
poraneidade das Nações democráti-
cas, deve-se entender que as pautas 
a serem debatidas tratam de ques-
tões emergentes, algumas de cará-
ter pontual, outras agravadas pela 
cultura política que integra a iden-
tidade do país em questão.

Vejamos, por exemplo, dois te-
mas que estão na nossa ordem do 
dia: a politização das Forças Arma-
das e a “milicialização” das Polícias 
Militares. Assuntos que expõem a 
índole militar-autoritária do nosso 
presidente. De pronto, líderes des-
ses dois contingentes poderão re-
futar: “não ocorre isso”. Trata-se 
de exagero por parte de jornalis-
tas, políticos e analistas. Os temas 
até podem contemplar uma dose 
de exagero. Mas a quadra que esta-
mos vivendo sugere que eles ame-
açam os horizontes democráticos. 
Daí necessidade de abrir o debate.

A politização das Forças Arma-
das leva em conta o círculo de gene-
rais convocados para estar ao lado 
do presidente da República. Há 
duas visões sobre o tema: uma, in-
tegrada pelos participantes da roda, 
nega peremptoriamente a incursão 
das FAs na política. A não ser que 
seus integrantes o façam pela via 
partidária. Coisa que, aliás, se ob-
servou na eleição de militares em 
2018. Outra ala, ancorada no pro-
fissionalismo, defende militares da 
ativa fora da política e atuando de 
acordo com a letra constitucional. 
O comandante do Exército, general 

Edson Pujol, lideraria essa linha.
Já quem passa para a reserva as-

sume o papel de civil, e assim de-
vem ser considerados os generais 
aposentados que formam o “nú-
cleo duro do governo”. Mas o fato 
é que, de pijama ou sem, o número 
de generais convocados pelo pre-
sidente para lhes dar ajuda no Pa-
lácio do Planalto chama a atenção. 
São vistos como a força dos quar-
téis, sob a imagem de que constro-
em uma fortaleza de defesa presi-
dencial. Esse traço exerce temor 
junto à parcela da sociedade e da 
esfera política.

A índole militar do presidente 
acaba funcionando como bastião 
contra eventuais ameaças externas. 
Quanto à milicialização das PMS, a 
inferência negativa é até maior, na 
esteira do que se passou no Ceará. 
Teria havido ali um “motim”? Po-
licial pode fazer greve? Por indu-
ção, entende-se que os “amotina-
dos”, sob a bandeira de melhores 
salários, poderiam se multiplicar 
país afora. Lembre-se que o termo 
“milícia” é empregado com certa 
malícia (sem trocadilho) para desig-
nar bandidagem, certamente com a 
intenção de interligar as milícias no 
Rio de Janeiro (e figuras ligadas à 
família Bolsonaro) com os quadros 
policiais nos Estados. Ao fundo, a 
lembrança de que a vida política 
do presidente Jair começou com a 
defesa de aumento de soldos para 
seus colegas.

Em suma, os dois temas são ba-
nhados pelas águas da polarização 
que toma conta do país. Sua inser-
ção nos foros de discussão se justi-
fica, até para que se dissipem dúvi-
das sobre intenções de duas forças 
que entram na lupa social.

O Instituto Brasil Mais Plu-
ral, formado por cientistas políti-
cos, jornalistas, juristas e advoga-
dos, economistas, pessoas de denso 
pensamento, prepara para início de 
maio, em parceria com o CIEE - 
Centro de Integração Empresa-Es-
cola, um seminário em São Pau-
lo sobre os fenômenos que pairam 
sobre nossa democracia. É hora de 
discuti-los à luz do bom senso.

* O autor é jornalista, professor 
titular da USP e consultor político.

QUESTÕES EMERGENTES
DE NOSSA DEMOCRACIA

ABIN
A ABIN - Agência Brasi-

leira de Inteligência - no dia 23 
de março, teria alertado o go-
verno que até o dia 6 de abril, 
o coronavírus poderia chegar a 
207.435 casos de contaminação 
e 5.571 de mortos.

MISTÉRIOS
Para quem gosta de coisas 

inexplicáveis dou uma dica de 
um livro chamado “The Eyes 
of Darkness”, do escritor Dean 
Koontz, editado em 1.981, que 
previu o novo coronavírus, ao 
descrever uma arma biológica 
chamada Wuhan-400, que se 
espalharia em 2.020 com gran-
de letalidade.

Dá para acreditar? Sabe 
que eu não sei, mas não enten-
do como nos anos de 1.981 um 
escritor previu a pandemia, dan-
do o nome da cidade onde a coi-
sa começou. Ou seja. Wuhan! 
Vamos perguntar para o Nos-
tradamus.

DE  SAÍDA
Pessoal que pretende parti-

cipar das eleições vai deixar a 
administração municipal, a par-
tir do dia 31 de março. Os vere-
adores licenciados Roberta Bar-

sotti, Miro do Gás e Fabiano de 
Lima retornam à Câmara. Os se-
cretários Luiz Fernando Pugliesi 
e Mario Inui, deixam os cargos. 
Também deixarão os cargos os 
coordenadores Carol Moreno 
Castillo, Julio Cuba, Profa. Gina 
e Feitosa, além de alguns dire-
tores. Adauto Oliveira, secretá-
rio de Planejamento e Finanças 
não sairá agora, pois entende 
que como será pré-candidato em 
Joanópolis o prazo para deixar 
a administração é mais adiante.

ÔNIBUS
A Prefeitura, através de de-

creto, autorizou o transporte de 
Atibaia para São Paulo, exclu-
sivamente para profissionais de 
saúde e segurança. A partida de 
Atibaia às 5 e às 17 e o retor-
no de São Paulo para Atibaia às 
8 e às 20 horas. Ônibus de ou-
tras cidades continuam proibi-
dos de entrar e circular no mu-
nicípio. A empresa autorizada 
para o transporte é a Viação Ati-
baia São Paulo.

ELEIÇÕES  (1)
E as eleições municipais 

de 2.020 como ficam? Fren-
te de prefeitos pressiona para 
que as eleições sejam adiadas 

para 2.022, ocorrendo ao mes-
mo tempo que as eleições para 
presidente, governadores, se-
nadores, deputados federais e 
estaduais.

ELEIÇÕES  (2)
Se tal adiamento acontecer, 

vamos nos ver livre das insu-
portáveis enquetes e “pesqui-
sas” feitas em fundo de quintal.

GRANA
O governador Doria anun-

ciou repasse de 218 milhões 
para 80 cidades com mais de 
100 mil habitantes. Atibaia, com 
população estimada em 141 mil 
habitantes deverá receber um 
milhão e cem mil reais. A ver-
ba será destinada para a insta-
lação de centros de referência e 
hospitais de campanha.

MAQUIAVEL
A alma de Maquiavel deu 

uma chegadinha no Caldeirão e 
pediu para se colocar, de novo, 
o seguinte recado, retirado da 
cultura árabe, neste momento 
em que as pessoas buscam a re-
ligião, deixando de lado certos 
procedimentos determinados 
pelas autoridades de saúde: “Te-
nha fé, mas amarre o camelo”.

Muitos me perguntam qual a minha opinião 
sobre a pandemia e as consequências. Eu res-
pondo: “Sabe que eu não sei”.

Simples assim!
Por muitos anos repeti a frase do Isaac: “Ma-

téria atrai matéria na razão direta das massas 
e inversamente proporcional ao quadrado da 
distância”.

O Isaac a que me refiro é Isaac Newton e 
soltou essa frase nos idos de 1.687.

Repeti esta frase à exaustão, mesmo sem 
entender merda nenhuma e se alguém me pe-
disse para explicar o conceito da frase do Isa-
ac, eu diria: “Sabe que eu não sei”.

Agora chega a pandemia, sob o comando do 
terrível coronavírus, que ninguém vê e por ser 
invisível a nós mortais está nos tornando mais 
mortais do que nunca. Explicações há, mas uma 
forma de combatê-lo não. Ouço que todos de-
vem ficar em casa, mas os economistas alertam 
para a crise financeira que poderá levar o mun-
do ao caos financeiro, é claro!

Ou seja. Se não ficar em casa morre asfixia-
do pelo coronavírus e se ficar morrerá lentamen-
te pelos meandros da economia.

Ou em outro falar.
Sabe que eu não sei.
Procurando me inteirar das notícias, vejo a 

possibilidade de salvação com medicamentos 
como “hidroxicloroquina”, “cloroquina mistura-
do com um tal de azitromicina”. Eu até acredi-
to, pois, quais vírus iriam resistir a drogas com 
esses nomes. Só os nomes já assustam. Quem 
sabe seria a salvação.

Mas sabe que eu não sei.
O que vamos assistir, em quarentena ou pe-

las ruas da cidade, será uma batalha feroz en-
tre a saúde e a economia. Uma querendo sal-
var vidas e a outra querendo manter o fluxo de 
grana para seus repletos cofres.

Sou pela vida, mas ela sobreviverá em meio 
a um caos econômico? Por outro lado, a eco-
nomia sobreviverá sem as almas dos consumi-
dores? A resposta é simples.

Sabe que eu não sei.
Pelo que se nota e pelos comentários dos que 

entendem da coisa, tipo cientistas, pesquisado-
res, biólogos e médicos, a pandemia está longe 
de atingir seu pico de contaminação, mas pelo 
andar da carruagem, o mundo se prepara para 
uma enorme letalidade provocada pelo invisí-
vel vírus e isto é preocupante.

Enquanto a área de saúde se preocupa e se 
prepara para um possível apocalipse, as forças 
financeiras buscam uma brecha, mesmo à cus-
ta de milhares de mortes, que a economia con-
tinue a fluir, como se nada estivesse atingindo 
o nosso planeta.

O Trump, presidente dos Estados Unidos, 
que agora parece ser o epicentro da contamina-
ção, além dos esforços no campo da saúde, li-
berou uma verba de 3 trilhões de dólares para 
atender os mais atingidos financeiramente pela 
pandemia, além de muita grana para as gran-
des empresas. Ou seja. Ele está com um olho 
no peixe e outro no gato.

E o que acontecerá no Brasil?
Sabe que eu não sei!

SABE QUE EU NÃO SEI
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VIVER COM FREIO DE MÃO
PUXADO OU NA “BANGUELA”?

Dra. Regiane Glashan*

Adorei esse artigo do 
meu amigo e terapeuta fa-
miliar, Sebastião de Souza 
e vou dividi-lo com vocês!

“Pessoas apegadas an-
dam com o freio de mão da 
vida puxado, preferencial-
mente em “carros” de baixa 
cilindrada. Em outros mo-
mentos, “dirigem” carrões 
potentes, na banguela, sem 
usar os freios. Ou seja, em 
certas situações, têm bastan-
te medo de ousar, lidar com 
novos desafios. Em outros, 
abusam dos apegos, justifi-
cando-os com o amar incon-
dicionalmente os que estão ao 
seu redor.

As sementes dos medos 
ou abusos têm as mesmas 
raízes: a do apego a bens 
materiais e a pessoas, receio 
da entrega autêntica à vida, 
dificuldade de lidar com o 
desconhecido e diferente, 
até mesmo de mergulhar 
fundo nas relações pesso-
ais e profissionais, com re-
ceio de perder o que con-
quistaram e construíram.

Com o passar do tem-
po, a vida dessas pesso-
as funciona como se fosse 
um filme passado em câma-
ra lenta ou em alta veloci-
dade. Isto ocorre à medida 
que vão deixando de exer-
citar os seus potenciais de 
criatividade e desenvolvem 
um modo de viver sem ris-
cos ou, em determinadas 
situações, com risco total. 
É como uma aeronave que 
procura ficar abaixo do si-
nal do radar, para não ser 
vista pelo inimigo. Em ou-

tras palavras, pessoas que 
passam a vida usando suas 
capacidades criativas abai-
xo da média, com medo de 
fracassos e frustrações ou, 
em outras situações, que ul-
trapassam os limites de ve-
locidade e altura, ameaçan-
do a si mesmas e a terceiros.

Essas pessoas que usam 
esse modo de vida, e se jus-
tificam a partir das necessi-
dades materiais, emocionais 
e as histórias que experien-
ciaram na infância, adoles-
cência e até vida adulta, são 
contaminadas pelos fantas-
mas das misérias materiais e 
emocionais. Por isso, se an-
coram em crenças e nessas 
argumentações irracionais.

Por outro lado, o exces-
so de apego se inicia quando 
as pessoas se desconectam 
de suas emoções, deixando 
o carro “na banguela”, des-
cendo ladeira a baixo, pra-
ticando excessos que asfi-
xiam todos que convivem 
com elas. Maridos ou espo-
sas possessivos e ciumen-
tos, que usam de agressi-
vidades e hostilidade, por 
conta de um “amor infinito” 
que os levam a perder a ca-
beça, são exemplos típicos.

Outras, em nome de 
uma religião fundamenta-
lista, matam por amor a um 
“deus” que lhes autoriza a 
cometer atrocidades, causa-
das pela fé cega e doentia, 
uma justificativa para seus 
atos irresponsáveis.

Torcidas organizadas, 
obcecadas pelos seus times, 
que lançam mão do fana-
tismo para transformar ad-
versários no esporte em ini-
migos na vida, como se o 
campo de futebol fosse um 
campo de batalha.

Mães excessivamen-
te apegadas aos seus filhos 
que se transfiguram em ver-
dadeiras esposas apáticas, 
escondidas atrás de sua pro-
le, com medo de perdê-la.

Políticos fascinados pelo 
poder que viram “quími-
cos”, transformando dinhei-

ro público em festivais de 
viagens, mansões, carros de 
luxos e outras mordomias.

Para pessoas assim, a 
justificativa quase sempre 
se repete: estão pensando 
no amanhã. No entanto, 
elas esquecem que o hoje e 
o agora são essenciais à sua 
sobrevivência e que, dessa 
forma, permanecem “con-
gelados” em um passado, 
vivenciando um sentimen-
to de inadequação pratica-
mente permanente. Ou seja, 
“vendem a alma ao diabo”, 
que, no futuro, irá cobrar - 
e muito caro.

Ser apegado é ficar tra-
vado ao longo da vida, fun-
cionando “meia boca”, des-
prezando o potencial de 
criatividade, de inventivi-
dade, deixando puxadas no 
“freio de mão” as oportuni-
dades de sucesso.

Não se esqueça: esses 
modos de viver foram cria-
dos pelos “diabinhos inter-
nos” das histórias de cada 
um de nós.

Para saber se levamos 
nossa vida como um carro 
com freio de mão puxado ou 
ladeira abaixo é só verificar 
quanto de nossos projetos 
pessoais e profissionais não 
saíram do papel ou da mente 
por falta de nosso empenho 
e ousadia de tentar, porque 
colocamos na frente deles 
questões do passado não tra-
balhadas, que se transfor-
mam em verdadeiros “in-
fernos particulares””.

(http://vinculovida2.temp-
site.ws/blog/2018/07/19/viver-
-com-freio-de-mao-puxado-
-ou-na-banguela/)

* Terapeuta Familiar - 
Casal - Individual, ênfase na 
relação mãe-bebê. Especia-
lista-Mestre-Doutora-Pós-
-Doutora pela UNIFESP, 
Fellow Universidade Pitts-
burgh - USA. Site: www.te-
rapeutadebebes.com.br

Entrou em vigor na sexta-
-feira, dia 20 de março, o de-
creto legislativo que reconhece 
o estado de calamidade pública 
no país em razão da pandemia 
do Coronavírus. Mediante essa 
decisão do Senado, serviços não 
essenciais deverão fechar suas 
portas a fim de conter o avan-
ço da doença. No entanto, ativi-
dades referentes ao saneamento 
básico não serão interrompidas 
para garantir a saúde e bem-es-
tar da população neste momen-
to delicado.

Em Atibaia, a Atibaia Sane-
amento, empresa responsável 
pela coleta e tratamento de es-
goto e que mantém uma Parceria 
Público-Privada com a SAAE, 
está seguindo todas as orien-
tações do Ministério da Saú-
de (MS) para que os trabalhos 
aconteçam sem oferecer riscos 

aos colaboradores e, consequen-
temente, aos moradores. Habitu-
almente, os funcionários já ado-
tavam uso de Equipamentos de 
Proteção Individual (EPIs), po-
rém a prática foi intensificada e 
foi adicionado o álcool gel como 
item indispensável para a higie-
ne das mãos e equipamentos.

De acordo com o diretor 
operacional da Atibaia Sanea-
mento, Eduardo Caldeira, mes-
mo mediante ao cenário difí-
cil em que o país se encontra, a 
população pode contar com os 
serviços da empresa. “Estamos 
com nossas equipes nas ruas de-
sempenhando todos os serviços 
essenciais para o bom funcio-
namento do sistema de esgota-
mento sanitário do município, 
considerando que, para comba-
ter esse vírus, é imprescindível 
manter não só a higiene pessoal, 

mas também a coletiva”, aler-
tou o diretor.

Segundo Caldeira, para res-
guardar e garantir a segurança 
dos colaboradores que estarão 
nessa linha de frente, durante a 
pandemia, a empresa implemen-
tou uma série de medidas. “Ela-
boramos um Plano de Contin-
gência com base nas orientações 
da OMS (Organização Mundial 
da Saúde) e do Ministério da 
Saúde e treinamos nossos co-
laboradores sobre a importân-
cia de cada ação abordada no 
Plano como a constante higie-
nização das mãos e das ferra-
mentas, o distanciamento social 
e o uso dos EPIs, como másca-
ras de proteção e luvas, durante 
a execução de serviços que exi-
jam maior exposição, como as 
desobstruções de rede e coleta 
de efluentes”, explicou Eduardo.

SERVIÇOS DE SANEAMENTO
BÁSICO SÃO ESSENCIAIS NA

LUTA CONTRA O CORONAVÍRUS
Equipes operacionais de saneamento continuam atuando em meio a pandemia

O Centro Judiciário de Solu-
ção de Conflitos e Cidadania, de 
Atibaia, inaugurou uma nova uni-
dade, desta vez um posto do ser-
viço na sede da 3ª Companhia de 
Polícia Militar. O juiz de Direito 
Dr. Rogério Correia, responsável 
pela primeira unidade, que fica no 
centro da cidade, e pela unida-
de de Jarinu, inaugurada no ano 
passado, destacou a importância 
da mediação na solução de con-
flitos e na redução dos processos 
na Justiça.

Em 2019, o CEJUSC Atibaia 
agendou 3.061 sessões de conci-
liação. Deste total, 1.451 sessões 

foram da área da família, com ín-
dice de acordo de 74%. Outras 
1.610 sessões foram da área cí-
vel, com índice de acordo de 37%. 
Os números do CEJUSC de Ja-
rinu foram: 711 sessões de con-
ciliação - 488 sessões da área da 
família, com índice de acordo de 
73%; e 223 sessões da área cível, 
com índice de acordo de 39%.

DESAFIO EXTRAORDI-
NÁRIO

“Extraordinariamente desafia-
dos que somos neste momento - 
mais do que nunca - a oferecer à 
causa pública o melhor de cada 
um de nós, é para mim uma honra 

imensa instalar um Posto do CE-
JUSC nas dependências desta 3ª 
Cia. PM do 34º BPM/I”, afirmou 
o Juiz de Direito, na inauguração.

A cerimônia foi simples, com 
poucas presenças, que incluíram 
o prefeito Saulo Pedroso, o vice 
Emil Ono e o presidente da Câ-
mara Lucas Cardoso. Represen-
tando a Polícia Civil, o delegado 
Elton Costa; e pela Polícia Mili-
tar, sede do novo serviço, o co-
mandante da 3ª Companhia PM 
Capitão Wanderley Turolla e o 
tenente-coronel Arthur Vello-
so Júnior, comandante do 34º 
BPM/I.

Foi aprovado por unanimi-
dade na sessão extraordinária da 
Câmara desta quinta-feira, 26 de 
março, o Projeto de Lei, de auto-
ria do Poder Executivo, que esta-
belece normas de Finanças Públi-
cas voltadas à desvinculação de 
receitas de fundos municipais vi-
sando o enfrentamento das condi-
ções de crise geradas pela pande-
mia decorrente do Coronavírus.

Por meio da iniciativa, o go-
verno municipal poderá utilizar 
verba dos principais fundos mu-
nicipais, como o Fundo de Cultu-
ra, de Turismo, de Meio Ambien-
te e o de Melhoramento Urbano, 
para adoção de medidas tempo-
rárias e emergenciais de comba-
te ao COVID-19.

Conforme Júlio Mendes, o 
objetivo é fazer frente de forma 
rápida e eficaz diante das necessi-
dades urgentes da população nes-

se contexto de rápida dissemina-
ção do vírus. “Medidas já foram 
tomadas visando desacelerar a 
taxa de contaminação e evitar o 
colapso do sistema de saúde no 
município, mas a aprovação deste 
projeto permitiria a ampliação das 
destinações dos recursos citados 
a fim de conferir maior raciona-
lidade de seu emprego e abrir es-
paço no Tesouro Municipal para 
financiamento de despesas urgen-
tes e essenciais no combate aos 
efeitos da pandemia sobre a po-
pulação de Atibaia”, destacou o 
vereador durante a leitura da jus-
tificativa da proposta.

Segundo o Executivo, a defi-
nição dos valores a serem trans-
feridos levará em consideração 
a existência de prévios compro-
missos orçamentários assumidos 
pelos respectivos fundos, na for-
ma de notas de empenho devida-

mente comprovadas.
Além do projeto, os verea-

dores aprovaram também uma 
emenda autorizativa, de autoria 
do vereador Michel Carneiro, que 
prevê a criação do Programa Mu-
nicipal de Desenvolvimento So-
cioeconômico Emergencial, com 
a finalidade de socorrer as peque-
nas e médias empresas e a popula-
ção em estado de vulnerabilidade 
social. “Inclusive, uma sugestão é 
utilizar a verba do orçamento mu-
nicipal que seria inicialmente gasta 
em Publicidade pela Prefeitura - e 
que foi destinada posteriormente, 
após votação do Legislativo, à re-
forma do campo do Alvinópolis. 
São quase 1 milhão de reais, que, 
sem dúvida, fará toda a diferença 
no socorro aos nossos munícipes 
que poderão sofrer as consequên-
cias econômicas desta nova pan-
demia”, afirmou Michel.

Em meio a atual situação de 
emergência de saúde pública 
enfrentada por conta do Coro-
navírus, é de suma importân-
cia que as pessoas busquem in-
formações nos canais oficiais 
para evitar notícias falsas e de 
fontes duvidosas dissemina-
das principalmente pelas re-
des sociais. Para isso, a Pre-
feitura da Estância de Atibaia, 

disponibiliza para a população 
a Central COVID. Via What-
sApp ou 0800, a Central tem 
por objetivo sanar dúvidas e 
prestar esclarecimentos sobre 
o Coronavírus.

Estão à disposição da popu-
lação os contatos via o número 
0800 146 700 e pelos celulares 
(11) 93000-4076 e (11) 98740-
0166 que contam com WhatsA-

pp. O e-mail: centralcovid@ati-
bia.sp.gov.br também pode ser 
utilizado para contato.

Os canais funcionam 24h 
e são coordenados pelos pro-
fissionais da Vigilância Epi-
demiológica. Os atendimentos 
são realizados pelas equipes do 
Departamento Técnico, Ad-
ministrativo e da própria Vi-
gilância.

PREFEITURA TEM CENTRAL 
DE INFORMAÇÕES SOBRE

O CORONAVÍRUS
População pode sanar dúvidas relacionadas a doença via WhatsApp

MEDIAÇÃO DE CONFLITOS TEM
EXPANSÃO REGIONAL E GANHOU

MAIS UM POSTO EM ATIBAIA
No ano passado, o CEJUSC Atibaia agendou 3.061 sessões de conciliação:

1.451 sessões da área da família tiveram índice de acordo de 74%

CÂMARA APROVOU PROJETO QUE PREVÊ DESVIN-
CULAÇÃO DE RECURSOS DE FUNDOS MUNICIPAIS 

PARA AÇÕES DE COMBATE AO CORONAVÍRUS
Documento, elaborado pelo Executivo, foi votado em sessão extraordinária de quinta-feira, 26 de março



Página 4 Atibaia Hoje - sábado, 28 de março de 2020

ABANDONO DE EMPREGO
A empresa DANIEL BARBOSA COM. DE MÓVEIS, inscrita no CNPJ sob nº 09.441.465/0001-
52, com sede à Al. Prof. Lucas Nogueira Garcez, 1.573 - Vila Thais, Atibaia/SP, CEP: 12.942-
020, solicita o comparecimento do funcionário MARCOS ANACLETO ARAÚJO, CTPS 
464.252/00251-SP, para prestar esclarecimento sobre as ausências que ocorrem desde o 
dia 06/01/2020. Seu não comparecimento caracterizará Abandono de Emprego, conforme 
Artigo 482, alínea “I” da CLT.

- EDITAIS -

Com experiência em Empresas
Lucro Real e Presumido

Enviar currículo para: Rua José Lucas, nº 47 
Centro - Atibaia-SP - CEP: 12.940-700 ou e-mail para:

rh.vagasatibaia@outlook.com

AUXILIAR CONTÁBIL

EMPRESA ADMITE

Diante da pandemia de Coro-
navírus e da suspensão do aten-
dimento presencial ao público, o 
Departamento de Defesa do Con-
sumidor - Comdecon da Prefei-
tura continua atendendo a po-
pulação por meio da plataforma 
digital do sistema Atibaia Sem 
Papel, onde os consumidores po-
dem realizar consultas e registrar 
denúncias e reclamações.

A Comdecon ressalta que no 
Atibaia Sem Papel é possível re-
gistrar, por exemplo, denúncias 
com relação à cobrança abusiva 
de produtos como máscara, álco-
ol gel e demais itens necessários 
neste momento de prevenção ao 
Coronavírus.

No registro da denúncia os 
consumidores devem apresentar 

a nota/cupom fiscal (por meio de 
uma cópia ou foto em que os da-
dos estejam legíveis) ou outro do-
cumento idôneo, como fotos que 
comprovem as alegações de irre-
gularidade na comercialização. 
Após o recebimento da denúncia 
a Comdecon notificará o estabe-
lecimento para que justifique os 
preços praticados.

Atendimento de comércio/
serviços

Vale lembrar que a Prefeitu-
ra também adotou, por meio do 
Decreto nº 9.138/2020, publica-
do na Imprensa Oficial Eletrôni-
ca de segunda-feira (23), medi-
das adicionais, temporárias e de 
emergência para a prevenção do 
Coronavírus, como a suspensão 
do atendimento presencial ao pú-

blico em estabelecimentos comer-
ciais e prestadores de serviços de 
qualquer natureza (são permiti-
das apenas atividades internas).

A população pode denunciar 
quem não cumprir as ações esti-
puladas no decreto junto à Ou-
vidoria Geral do Município, pe-
los canais:

Sistema Olá: www.atibaia.sp.
gov.br/ola

Atendimento via WhatsApp: 
(11) 95610-4538

E-mail: ouvidoria@atibaia.
sp.gov.br

Aplicativo Google Play: 
http://bit.ly/2K8DQKn

Aplicativo App Store: https://
apple.co/2MvRxEO

Telefones: (11) 4418-7800 
(Opção 05) e 0800-7733996

A Prefeitura da 
Estância de 
Atibaia, por 
meio do De-

creto nº 9.138 publicado na Im-
prensa Oficial Eletrônica desta 
segunda-feira (23), adota me-
didas adicionais, temporárias e 
de emergência para a prevenção 
do Coronavírus. A redação do 
texto segue em conformidade 
com ações determinadas pela 
Organização Mundial de Saú-
de, Ministério da Saúde e Go-
verno do Estado de São Paulo. 
Conforme a publicação oficial, 
para preservar a saúde dos mu-
nícipes é fundamental adotar 
medidas de isolamento social 
com diminuição da circulação 
de pessoas.

Desta maneira, está decreta-
do que entre os dias 24 de mar-
ço e 7 de abril ficam suspen-
sos o atendimento presencial 
ao público em estabelecimen-
tos comerciais e prestadores de 
serviços de qualquer natureza - 
apenas serão permitidas ativida-
des internas. Sendo assim, fica 
proibido o consumo e o trânsi-
to de clientes em bares, restau-
rantes, lanchonetes, cafés e si-
milares, sendo apenas permitido 
o sistema de entrega em domi-
cílio (delivery), bem como sa-
lões de beleza e centro estético, 
mesmo os instalados no interior 
de mercados e afins.

Os velórios deverão ser re-
alizados entre os períodos de 
7h às 17h. Com a presença de 
no máximo 10 pessoas por sala, 
preferencialmente familiares e 
tempo máximo 4 horas para 
velório e sepultamento até as 

16h30. Ainda, ficam proibida 
as manifestações e atividades 
culturais, recreação, atividades 
religiosas, entre outras ações de 
cunho coletivo em qualquer tipo 
de local público. A exceção é 
para atividades da Secretaria 
Municipal de Saúde.

Em relação ao acesso à ci-
dade, fica permitido da seguinte 
forma: moradores e proprietá-
rios de empresas e ou comércio 
instalados na cidade e respecti-
vos funcionários; profissionais 
da saúde e segurança; e trans-
portadores de carga em geral, 
inclusive de valores. Já, os ser-
viços e cobranças do sistema ro-
tativo de estacionamento Zona 
Azul ficam suspensos durante o 
período de fechamento do co-
mércio. Aos hotéis, pousadas 
e similares fica recomendada 
a suspensão de recebimento de 
novos hóspedes.

A Secretaria de Mobilida-
de e Planejamento Urbano deve 
proporcionar o transporte de ida 
e volta ao trabalho, tanto quan-
to possível, dos servidores da 
rede municipal de saúde públi-
ca e privada, com utilização da 
frota municipal. Já para o Trans-
porte Coletivo Municipal, deve-
rá adotar medidas para redução 
da frota circulante urbana em 
50% (cinquenta por cento) nos 
dias úteis, nos horários “entre 
picos” (manhã e tarde).

As agências bancárias, os 
supermercados, as farmácias/
drogarias e as agências de cor-
reio devem adotar medidas para 
evitar aglomeração nas áreas in-
ternas e externas do estabele-
cimento, de modo que as pes-

soas - clientes e funcionários 
- fiquem a uma distância míni-
ma de 2 metros uma das outras, 
restringindo o atendimento a 1 
(uma) pessoa por família, assim 
como adotar medidas de assep-
sia e disponibilização de álco-
ol em gel a todos, sob pena de 
suspensão do alvará de funcio-
namento.

A fiscalização será exercida 
pela Secretaria de Desenvolvi-
mento Econômico - SEDEC -, 
Secretaria de Saúde e Secreta-
ria de Segurança Pública, que 
poderão trabalhar em conjunto 
com os demais órgãos de fisca-
lização e as forças policiais es-
taduais, por meio da aplicação 
de suas legislações específicas, 
que ficam autorizados a orien-
tar a população a permanecer 
em suas casas e evitar aglome-
rações, podendo, para tanto, de-
terminar a dispersão de pesso-
as ainda que em locais abertos 
e ao ar livre.

Confira o Decreto nº9.138 
completo.

Cidadãos que se depararem 
com o descumprimento do dis-
posto no decreto, podem fazer 
denúncias na Ouvidoria do Mu-
nicípio, pelos seguintes canais:

Sistema Olá: www.atibaia.sp.
gov.br/ola

Atendimento via WhatsApp: 
(11) 95610-4538

E-mail: ouvidoria@atibaia.
sp.gov.br

Aplicativo Google Play: 
http://bit.ly/2K8DQKn

Aplicativo App Store: https://
apple.co/2MvRxEO

Telefones: (11) 4418-7800 
(Opção 05) e 0800-7733996

Quem ainda não provou as 
delícias da 3ª edição do Festival 
da Pizza de Atibaia, tem a opção 
de receber em casa a pizza esco-
lhida até o dia 19 de abril. Por 
conta da atual situação de re-
clusão para evitar a dissemina-
ção do Coronavírus, a Secretaria 
de Turismo e os estabelecimen-
tos optaram pela continuidade 
do Festival, com a entrega em 
domicílio.

Por delivery ou aplicativo de 
entrega é possível experimentar 
os diversos sabores oferecidos 
pelos 24 estabelecimentos par-
ticipantes. A avaliação do pú-
blico para eleger os destaques 
da edição deve ser realizada no 

site da Prefeitura.
As pizzarias participan-

tes são: Lanchonete e Pizzaria 
Claudio Hamburgão; Pizzaria 
Sinhá Gourmet; Restaurante 7 
Ervas; Pizzaria Nonna Gina; A 
Favorita Pizzaria; Restaurante e 
Pizzaria do Portão Ltda. (Pizza-
ria do Portão); Freemont Pizza-
ria; Levita’s; Armazém Fratello; 
Pizzaria Varanda; Churrasca-
ria e Pizzaria Picanha na Tá-
bua; Ticos Unidade Matriz; Ti-
cos Gourmet Unidade Lucas; 
Restaurante Taberna Atibaia; 
Fire Pizza; Pizzaria e Esfiharia 
Don’Orégano; Empório e Api-
ário Santo Antônio; Sabor da 
Villa Atibaia; Ô Esposito Res-

taurante e Pizzaria; Restauran-
te e Pizzaria JR; Pizzaria Dona 
Gertrudes; Pizzaria e Esfiharia 
Viena; Finos Pizzaria; e Bella 
Pizza.

Realizado pela Prefeitura, 
por meio da Secretaria de Tu-
rismo, o Festival da Pizza visa 
promover, valorizar e divulgar 
a gastronomia da cidade, além 
de demonstrar e evidenciar a es-
pecialidade dos estabelecimen-
tos participantes.

Acesse aqui o cardápio e 
forma de entrega: (http://www.
prefeituradeatibaia.com.br/wp-
-content/uploads/2020/03/Li-
vreto_SITE_3%C2%BA_Fes-
tival_Pizza.pdf)

A Prefeitura da Estância de 
Atibaia enviou, nesta quinta-fei-
ra (26), um Projeto de Lei para 
discussão e votação na Câmara 
Municipal que estabelece nor-
mas de finanças públicas vol-
tadas à desvinculação de recei-
tas de fundos municipais para o 
enfrentamento das condições de 
crise geradas pela pandemia de 
Coronavírus. O projeto elabora-
do pelo Executivo foi aprovado 
por unanimidade pelos vereado-
res em sessão extraordinária e 
agora segue para sanção do pre-
feito Saulo Pedroso de Souza.

Com essa lei em vigor a Pre-
feitura poderá utilizar os recur-
sos dos principais fundos mu-
nicipais - como os fundos de 
Cultura, de Turismo, de Meio 
Ambiente e de Melhoramento 
Urbano - para adoção de medi-
das temporárias e emergenciais 
de combate ao Coronavírus.

Na justificativa apresentada 
ao Legislativo, a Administração 
Municipal ressalta serem neces-
sárias normas específicas, com 
efeitos excepcionais, que garan-
tam a Atibaia recursos financei-
ros suficientes para fazer fren-
te, de forma rápida e eficaz, às 
necessidades urgentes da popu-
lação no atual contexto, de re-
dução das expectativas de ar-
recadação.

Em consonância com as me-
didas já adotadas pela Prefeitura 
até o momento - como a criação 
do Plano de Contingência e do 
Centro de Operações de Emer-
gências COVID-19 (COE), en-
tre outras ações emergenciais 
- a nova legislação permitirá 
a transposição de recursos de 
fundos criados por leis muni-

PREFEITURA INFORMA QUE ESTABE-
LECIMENTOS QUE NÃO CUMPRIREM 
AÇÕES PODEM SER DENUNCIADOS

Medidas adicionais decretadas objetivam evitar a disseminação do Coronavírus

PREFEITURA DE ATIBAIA CRIA LEI 
PARA UTILIZAÇÃO DE FUNDOS MUNI-

CIPAIS CONTRA O CORONAVÍRUS
Projeto de Lei foi aprovado pela Câmara Municipal nesta quinta-feira (26)

e agora segue para sanção do prefeito

cipais, arrecadados em 2020 e 
anos anteriores, para o Tesou-
ro Municipal. A medida pro-
porciona maior flexibilidade no 
emprego desses recursos públi-

cos arrecadados, como o finan-
ciamento de ações necessárias 
para o enfrentamento do Coro-
navírus e de seus efeitos sobre 
a economia da cidade.

FESTIVAL DA PIZZA DE ATIBAIA SE
TORNA OPÇÃO PARA NÃO SAIR DE CASA

COMDECON MANTÉM ATENDIMENTO 
PELO SISTEMA ATIBAIA SEM PAPEL

População pode realizar consultas e registrar denúncias e reclamações pela plataforma digital 
disponível no site da Prefeitura

Em formato delivery ou por aplicativo de entrega, participantes se adequaram
para continuar atendendo ao público

A Prefeitura da Estância de 
Atibaia orienta a população a 
acessar o link bit.ly/cadastroe-
susatibaia para efetuar o cadas-
tramento individual no e-SUS. 
Além de facilitar o acesso para 
os cidadãos, a medida evita, ain-
da, que as pessoas se desloquem 
até as unidades de saúde para se 
cadastrar.

O link bit.ly/cadastroesusati-
baia já tem circulado pelas redes 
sociais e é bem provável que al-
gumas pessoas já o tenham rece-
bido. A Prefeitura informa que 
este link é oficial e seguro e faz 
parte de uma conta da Secreta-
ria de Saúde no Google. As in-
formações cadastrais farão parte 
das novas ações do governo fe-
deral para determinar os investi-

mentos na área da saúde em cada 
município.

O preenchimento do cadas-
tro evita o risco considerável de 
perda de recursos federais para 
o município, já que o e-SUS é 
um regulador de repasses e recur-
sos do governo Federal. Assim, 
a garantia de verbas necessárias 
para o atendimento de excelência 
também passa pela participação e 
adesão de cada munícipe.

O cadastro é obrigatório e 
uma exigência do Ministério da 
Saúde, desta forma, todos os ci-
dadãos brasileiros devem estar ca-
dastrados no e-SUS até o dia 30 
de abril. A Administração Mu-
nicipal recomenda que, mesmo 
que o cidadão não seja usuário 
rotineiro do SUS, não deixe de 

efetuar o cadastro, além de ca-
dastrar todos os membros da fa-
mília. O munícipe pode não fazer 
uso da unidade de saúde de seu 
bairro, mas o SUS não é somen-
te “o Postinho”, o SUS é a vaci-
na, o medicamento, a vigilância 
sanitária, entre outras atividades.

Esclarecemos que os dados 
informados são de responsabili-
dade da Secretaria de Saúde, ex-
clusivamente para a realização de 
cadastro no sistema eSUS-AB, 
não sendo disponibilizados para 
nenhuma outra plataforma ou fi-
nalidade diversa da informada.

Para eventuais dúvidas, en-
tre em contato com a Unidade de 
Saúde mais próxima para cadastro 
completo presencial ou através do 
e-mail saudeti@atibaia.sp.gov.br.

CADASTRO OBRIGATÓRIO DO E-SUS 
PODE SER REALIZADO VIA INTERNET
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Dia 26 de março, à noite, os 
Policiais Militares da Equipe 
de Força Tática do 34º BPM/I, 
Subtenente Luiz, Cabo Anni-
bal e Soldado Domingues, pren-
deram um homem e apreende-
ram um adolescente em Atibaia, 
após um assalto a uma casa em 
Piracaia e fuga com o carro da 
vítima.

Durante patrulhamento na 
região e logo depois de toma-
rem conhecimento do assalto, 
os policiais foram informados 
ainda que o veículo havia sido 
monitorado pelas câmeras do 
Sistema Detecta em Piracaia e, 
em seguida, pela Muralha Di-
gital em Atibaia.

Com apoio do Tático Co-
mando, Tenente Teodósio, Cabo 

R. Barbosa e Cabo Blando; e 
Tático I-34373, Sargento Pa-
van, Sargento Reinaldo e Cabo 
Felipe, foi realizado um cerco 
na região do Jardim Cerejeiras, 
em Atibaia, local onde o veículo 
havia sido identificado pelo sis-
tema de monitoramento.

Durante as buscas, os poli-
ciais avistaram dois homens que 
tentaram fugir, sem sucesso, ao 
perceberem a aproximação das 
viaturas. Detidos e abordados, 
com um deles foi localizada a 
chave do carro roubado no bol-
so de sua calça e uma mochi-
la com um talão de cheques de 
uma das vítimas, dois relógios 
e dois aparelhos celulares. Com 
o outro havia dinheiro, um apa-
relho celular e duas correntes de 

ouro em seu pescoço.
Diante dos fatos, os dois 

confessaram o assalto e infor-
maram aos policiais que haviam 
abandonado o veículo no bair-
ro Nova Atibaia.

Os dois foram conduzidos 
ao Plantão Policial de Atibaia, 
onde as vítimas reconhece-
ram o homem e o adolescen-
te como sendo os autores do 
roubo. Ambos tiveram voz de 
prisão e apreensão ratificadas, 
permanecendo à disposição da 
Justiça.

As Equipes de Força Tática 
do 34º BPM/I localizaram o ve-
ículo e juntamente com os de-
mais objetos do roubo, foram 
restituídos às vítimas.

(Fonte: Jornal g8)

FORÇA TÁTICA PRENDE HOMEM E 
APREENDE ADOLESCENTE EM

ATIBAIA APÓS ASSALTO EM PIRACAIA

Em cumprimento às determi-
nações do decreto estadual que 
estabeleceu estado de quarentena 
e o fechamento dos restaurantes 
como medida de combate à pro-
pagação da pandemia de Corona-
vírus, a Secretaria de Assistência 
e Desenvolvimento Social anun-
ciou o fechamento do Restauran-
te Popular. A medida entrou em 
vigor a partir de ontem (23), por 
tempo indeterminado.

A Secretaria de Assistência e 
Desenvolvimento Social esclare-
ce que não tem os meios necessá-
rios para fazer a entrega a domicí-
lio e o fornecimento de marmitas 
no Restaurante também é invi-
ável, pois acabaria por gerar a 
aglomeração de pessoas no lo-
cal. Para as pessoas que têm difi-

culdade de acesso à alimentação, 
a Prefeitura orienta que procurem 
atendimento no Departamento de 
Segurança Alimentar: (11) 4411-
6426, localizado na Rua Gonçal-
ves Dias, 265.

De forma a reduzir a possi-
bilidade de contágio do Corona-
vírus, é recomendável efetuar o 
agendamento prévio por telefone, 
procurando diretamente uma das 
unidades de atendimento da As-
sistência Social somente em úl-
timo caso. Abaixo, os telefones e 
endereços da Secretaria de Assis-
tência e Desenvolvimento Social 
e dos Centros de Referência, que 
estão funcionando de segunda a 
sexta-feira, das 9 às 15h:

Secretaria de Assistência e 
Desenvolvimento Social (SADS)

(11) 4414-0659 / 0660 / 0661
Rua Joaquim José da Silva 

Xavier, 219
CRAS Caetetuba
(11) 4402-4329 / 7750
Rua Gonçalves Dias, 265 - 

Caetetuba
CRAS Imperial
(11) 4412-4614
Av. Imperial, nº 849 - Jar-

dim Imperial (ao lado do Termi-
nal Rodoviário do Jd. Imperial)

CRAS Portão
(11) 4416-9183 / 4418-3625
Rua Prefeito Antônio da 

Cunha Leite, 3209 - Portão
CRAS Tanque
(11) 4413-1087
Praça Soldado Constituciona-

lista, s/n - Tanque

A Prefeitura edi-
tou, nesta quar-
ta-feira (25), 
o Decreto nº 

9.139, que modifica o decreto 
anterior para incluir nova de-
terminação como medida de en-
frentamento da pandemia decor-
rente do novo Coronavírus. Os 
ônibus de outras cidades conti-
nuam proibidos de entrar e cir-
cular no município, mas, pelo 
novo texto, ficou determinado 
que os serviços de transporte 
coletivo da linha Atibaia - São 
Paulo poderão funcionar em ho-
rários diários pré-determinados, 
exclusivamente para o transpor-
te de profissionais das áreas de 
Saúde (rede pública e privada) 
e Segurança Pública.

O esforço para evitar a pro-
pagação do Coronavírus tem que 
ser coletivo para ser eficiente e, 
é neste sentido que a Defesa Ci-
vil de Atibaia recomenda que to-
dos os cidadãos permaneçam em 
suas residências e só transitem 
em situações essenciais. Ainda, 
conforme o órgão, o momento é 

de resguardo e conscientização.
Defesa Civil de Atibaia reco-

menda resguardo e disponibiliza 
canais de contato para contribuir 
de forma efetiva com as medi-
das determinadas pelos gover-
nos do Estado e Municipal, além 
das orientações do Ministério da 
Saúde, a Defesa Civil de Atibaia 

comunica que os atendimentos 
presenciais estão suspensos por 
tempo indeterminado, mas que os 
canais de comunicação estão dis-
poníveis para a população. As de-
mandas e solicitações devem ser 
realizadas pelo Atibaia sem Pa-
pel ou pelos telefones de emer-
gência 199 ou (11) 4402-7414.

Em meio a pandemia do Co-
ronavírus, que levou o Senado 
a decretar estado de calamidade 
pública do país na última sema-
na, medidas foram adotadas para 
conter o avanço da doença, entre 
elas o cancelamento de ativida-
des não essenciais, o isolamen-
to social e a lavagem correta das 
mãos. Porém, outras ações, como 
o descarte adequado do lixo, tam-
bém é um grande aliado na con-
tensão do Covid-19.

De acordo com levantamen-
to de pesquisadores, o vírus pode 
ser transmitido de pessoa a pes-
soa pelo ar, por secreções respi-
ratórias ou por contato com go-
tículas contaminadas seguido de 
inoculação em mucosas, ou seja, 

olhos, nariz ou boca. Além disso, 
também foi encontrado pelo Insti-
tuto de Virologia de Wuhan, tra-
ços do Coronavírus nas fezes dos 
portadores da doença, sendo essa 
também uma forma de transmis-
são. Com isso, o lixo dos infecta-
dos pode contagiar outras pessoas 
se descartado de forma irregular.

Pensando nisso, a SAAE Ati-
baia, empresa responsável pelos 
serviços de saneamento básico na 
cidade, iniciou a campanha para 
o descarte correto dos resíduos 
como forma de evitar o contá-
gio do Covid-19 e garantir a saú-
de dos coletores que, atualmen-
te, seguem trabalhando de acordo 
com as orientações do Ministério 
da Saúde.

“Nossos colaboradores es-
tão utilizando os devidos EPIs 
(Equipamentos de Proteção In-
dividual), mas os moradores po-
dem colaborar em prol da saú-
de dos que não estão reclusos. 
É simples: na hora de dispensar 
o lixo, devem inseri-los em um 
saco resistente e devidamente 
lacrado, se necessário colocar 
em uma segunda sacola plásti-
ca. Também é preciso que len-
ços, luvas, máscaras e papéis 
higiênicos dos casos suspeitos 
sejam colocados em sacos bem 
fechados e dispensados juntos 
ao lixo comum”, contou a Su-
perintendente da SAAE Atibaia, 
Fabiane Santiago.

RESTAURANTE POPULAR DE ATIBAIA 
FOI FECHADO TEMPORARIAMENTE

Medida visa evitar aglomerações e conter a propagação do Coronavírus.
Quem precisar de atendimento deve entrar em contato com a Segurança Alimentar

DESCARTE ADEQUADO DO LIXO EVITA 
CONTÁGIO DO CORONAVÍRUS

Ações simples podem evitar a transmissão da doença

DEFESA CIVIL DE ATIBAIA
RECOMENDA RESGUARDO E

DISPONIBILIZA CANAIS DE CONTATO
Atendimento presencial está suspenso por tempo indeterminado

como medida para conter avanço do Coronavírus

PREFEITURA AUTORIZA
TRANSPORTE PARA PROFISSIONAIS 

DE SAÚDE E SEGURANÇA
Modificação no decreto que proibia ônibus de outras cidades libera linha Atibaia - São Paulo 

exclusivamente para profissionais de Saúde e Segurança

Estão autorizadas as seguin-
tes linhas: partida de Atibaia às 
5 e 17h; partida de São Paulo às 
8 e 20h. A empresa concessio-
nária responsável pelo transpor-
te intermunicipal fica incumbi-

da de providenciar a quantidade 
de ônibus que for necessária e 
os profissionais deverão, obri-
gatoriamente, apresentar cartei-
ra funcional ou crachá de iden-
tificação.
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Iniciado nesta quinta-feira 
(26), os serviços de desinfec-
ção e higienização em diversos 
pontos da cidade serão realiza-
dos de forma contínua, duran-
te o período de quarentena esta-
belecido por decretos Estaduais 
e Municipais. A ação, realizada 
pela Secretaria de Serviços, tem 
por objetivo reforçar o comba-
te à disseminação do novo Co-
ronavírus entre a população da 
cidade.

Conforme a agenda esta-
belecida pela Zeladoria Muni-
cipal, a desinfecção de locais 
com movimentação autoriza-

da, será contínua durante a qua-
rentena prevista até o dia 7 de 
abril e estabelecida pelo Plano 
de Contingência Municipal. Es-
tão contempladas todas as regi-
ões da cidade nos seus corredo-
res comerciais e circulação de 
pessoas, como agências bancá-
rias, supermercados, farmácias, 
lotéricas, terminais e pontos de 
ônibus, postos de saúde, hospi-
tais, unidades de vacinação, en-
tre outras. Importante ressaltar 
que, além dos locais específi-
cos, a área em torno também 
recebe a ação.

A higienização é realizada 

com a aplicação de solução à 
base de água e hipoclorito de 
sódio, com ação bactericida e 
antiviral, desinfectando os lo-
cais. Os serviços estão sendo 
realizados no período noturno, 
entre às 19h30 e 23h, o que pro-
picia um efeito maior e mais du-
radouro da desinfecção, além de 
praticamente não haver circula-
ção de pessoas nos locais nes-
tes horários.

Para a aplicação dos produ-
tos, a Prefeitura está utilizan-
do caminhão pipa, bombas de 
pressão manual e caminhão hi-
drojato.

Pela segunda vez esta semana, 
as doses da vacina contra a gripe 
Influenza esgotaram rapidamen-
te, tanto nos postos de vacinação, 
quanto no drive-thru, programado 
para acontecer das 8h às 12h, des-
ta quinta-feira (26). Localizado no 
Centro de Convenções Victor Bre-
cheret, o drive thru, organizado pela 
Prefeitura da Estância de Atibaia, 
por meio da Secretaria de Saúde, 

aplicou todas as doses disponíveis 
em cerca de uma hora e meia.

Conforme a Secretaria Muni-
cipal de Saúde, o Grupo de Vi-
gilância Epidemiológica do Es-
tado de São Paulo (GVE) está a 
par das demandas de Atibaia para 
que todos os integrantes do gru-
po prioritário sejam atendidos. E 
o envio de nova remessa já está 
sendo providenciado pelo GVE 

Estadual, que depende do envio 
das doses pelo Ministério da Saú-
de para distribuir aos municípios.

Nos pontos de vacinação, as 
equipes de saúde estarão orientan-
do a população que comparecer 
ao local, diante da situação atual. 
No momento em que as vacinas 
forem enviadas, imediatamente 
a população será informada para 
dar seguimento à Campanha.

GRANDE PROCURA ESGOTA
VACINAS CONTRA INFLUENZA

Drive thru e unidades de vacinação utilizaram todo o estoque disponível. Prefeitura aguarda nova 
remessa do Governo do Estado para dar sequência à Campanha

O prefeito da Es-
tância de Atibaia, 
Saulo Pedroso de 
Souza, ressaltan-

do a transparência em sua rela-
ção junto à população, informou 
em vídeo veiculado em suas redes 
sociais na manhã desta quinta-fei-
ra (26) que após suspeita realizou 
exame para detecção do Corona-
vírus e o resultado, também rece-
bido hoje, foi positivo para Co-
vid-19. O prefeito afirmou que 
não está apresentando sintomas 
no momento, que está se sentin-
do bem e seguindo, desde o início 
do quadro, todas as medidas reco-
mendadas pelos órgãos de saúde.

Conforme o chefe do Execu-
tivo, no momento em que peque-
nos sintomas se manifestaram, há 
12 dias, ele adotou as medidas de 
comportamento indicadas e, des-

de a sexta-feira (20), segue em 
isolamento, respeitando a qua-
rentena orientada pelas autorida-
des sanitárias. Segundo o prefeito, 
a previsão é de que o isolamen-
to se estenda até o dia 3 de abril, 
de forma a completar os 15 dias 
recomendados. Ele salientou que 
está bem e que redobrou os cui-
dados dentro de casa, lembrando 
os munícipes que é fundamental 
que todos mantenham uma roti-
na de prevenção.

O prefeito concluiu sua men-
sagem à população de Atibaia 
lembrando que segue com o seu 
trabalho mesmo à distância, com 
firmeza e disposição, utilizando a 
tecnologia para dar continuidade 
à tomada de decisões importantes 
em relação ao município. Além 
disso, ele pediu para que todos 
permaneçam calmos neste mo-

mento de turbulência, estiman-
do que esse período passe logo 
e que Atibaia retome em breve a 
sua força de trabalho.

Com o resultado confirmado 
para o prefeito, Atibaia registra, 
até o momento, 6 casos positi-
vos, 27 descartados e 35 aguar-
dando resultados, de acordo com 
a Secretaria Municipal de Saúde. 
Dos novos casos positivos, o 4º 
foi o do Prefeito Saulo Pedroso e, 
na sequência estão o de uma mu-
lher de 44 anos, moradora de Ati-
baia e o de um menino de 7 anos, 
também da cidade, ambos se en-
contram em isolamento social e 
apresentam melhora dos sintomas.

Se informe sempre pelos ca-
nais oficiais da Prefeitura de Ati-
baia e veículos de comunicação 
de credibilidade, e compartilhe 
somente notícias seguras.

PREFEITO DE ATIBAIA TESTA
POSITIVO PARA CORONAVÍRUS

Chefe do Executivo é o 4º caso confirmado na cidade, está em isolamento e passa bem.
Atibaia registra 6 casos positivos, 27 descartados e 35 aguardando resultados

DESINFECÇÃO DE LOCAIS COM
CIRCULAÇÃO DE PESSOAS SERÁ 

CONTÍNUA DURANTE QUARENTENA
Ação da Prefeitura visa reforçar o combate à disseminação do novo Coronavírus entre a população da cidade

Desinfecção realizada na Lucas, próximo a Drogasil e McDonald's
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O Governador 
João Doria 
anunciou na 
quinta-feira 

(26), que o Estado vai repassar 
R$ 218 milhões para enfrenta-
mento ao coronavírus em 80 ci-
dades paulistas com mais de 100 
mil habitantes. O dinheiro co-
meça a ser transferido aos mu-
nicípios para instalação de cen-
tros de referência e hospitais de 
campanha.

“Estas cidades foram esco-
lhidas para serem referência mé-
dica e hospitalar”, disse Doria. 
“Sejam solidários. Podemos 
acertar ou errar, nós só não po-
demos minimizar problemas. O 
Governo de São Paulo funda-
menta todas as suas ações em 
informações científicas no pla-
no da saúde e técnicas no âm-
bito da economia”, acrescentou.

As cidades mais populosas 
foram priorizadas porque já são 
polos regionais em atendimento 
de saúde. Na sexta (27), haverá 
anúncio de um valor específico 
para os programas contra o co-
ronavírus na capital. E, na se-
gunda (30), o Governo de São 
Paulo vai confirmar um terceiro 

repasse geral para atendimento 
de todos os demais municípios 
do Estado.

A divisão dos recursos será 
feita por critério demográfico 
- quanto maior a população, 
maior o repasse - e referencia-
da no piso de atenção básica do 
SUS, que é de R$ 4. Serão três 
faixas populacionais de repasses 
referenciados em pisos de R$ 8, 
R$ 10 e R$ 12 por habitante.

As 55 cidades com popula-
ção entre 100 mil e 300 mil pes-
soas receberão R$ 8 por habi-
tante, ou duas vezes o piso do 
SUS. O dinheiro será usado para 
instalação de centros de triagem 
e atendimento a casos suspeitos 
de coronavírus, além da reali-
zação de testes. Somadas, to-
das receberão R$ 74,5 milhões.

Nas 16 cidades com popula-
ção entre 300 mil e 500 mil pes-
soas, o valor de referência sobe 
para R$ 10 por habitante. Todas 
terão que construir hospitais de 
campanha com leitos de enfer-
maria, além de espaços de iso-
lamento e assistência social para 
pacientes que vivem em mora-
dias precárias. O montante to-
tal para esses municípios será 

de R$ 61,4 milhões.
Nas nove cidades paulistas 

com mais de 500 mil habitan-
tes, o valor de referência sobe 
para R$ 12 por pessoa. O re-
passe também será usado para 
erguer ao menos um hospital 
de campanha de maior porte 
em cada cidade, além do aten-
dimento social a pacientes em 
situação de vulnerabilidade.

Exceto a capital, que terá 
repasse anunciado nesta sex-
ta, os demais oito municípios 
com mais de 500 mil habitan-
tes somam população total de 
6,8 milhões de pessoas e irão 
receber R$ 82,6 milhões para 
as ações imediatas de combate 
ao coronavírus.

“O Governo de São Paulo 
vai trabalhar em conjunto com 
os municípios. Esses recursos 
vão impactar frontalmente o in-
terior do Estado, com possibili-
dades de centros de referência e 
também com leitos de baixa e mé-
dia complexidade”, disse o secre-
tário de Desenvolvimento Regio-
nal, Marco Vinholi. Ele também 
fará videoconferências com os 
prefeitos para detalhar as aplica-
ções da verba emergencial.

DORIA ANUNCIA REPASSE DE 
R$ 218 MILHÕES A 80 CIDADES 

MAIS POPULOSAS PARA
COMBATER CORONAVÍRUS

Repasses para municípios com mais de 100 mil habitantes começam no dia 3 de abril e vão custear 55 
centros de referência e 25 hospitais de campanha. O município de Atibaia por ter uma população de 

141.398, deverá receber um montante de R$ 1.131.184,00

Na segunda-feira (23), a 
equipe do Departamento de 
Assistência Farmacêutica da 
Secretaria Municipal de Saú-
de iniciou a entrega domi-
ciliar de medicamentos aos 
idosos cadastrados na Far-
mácia de Alto Custo. A me-
dida visa preservar o isola-
mento social do grupo mais 
vulnerável à infecção da CO-
VID-19 e começou atenden-
do a cerca de 50 idosos com 
80 anos ou mais.

A expectativa é a partir de 
terça-feira (dia 24) até sexta-
-feira (27) fazer a entrega de 
medicamentos para mais de 
240 idosos cadastrados no Pro-
grama da Farmácia de Alto 
Custo com idades entre 60 e 
79 anos. Os medicamentos da 

atenção básica estão sendo en-
tregues para 60 dias de trata-
mento, de acordo com dispo-
nibilidade nos estoques.

Na sexta-feira, quando a 
equipe da Farmácia de Alto 
Custo vai até o Departamento 
Regional de Saúde em Cam-
pinas buscar mais medica-
mentos, serão elaboradas no-
vas listas de entrega para os 
idosos de 80 anos ou mais e 
para aqueles com idades en-
tre 60 e 79 anos. As entregas 
acontecerão semanalmente e 
de acordo com a disponibi-
lidade do medicamento. As-
sim, a Prefeitura pede aos 
idosos não se desloquem até 
a Farmácia de Alto Custo e 
aguardem em casa a entrega 
dos medicamentos.

Aos pacientes não idosos, 
a Prefeitura informa que a Se-
cretaria Estadual de Saúde am-
pliou a oferta de medicamen-
tos de um para três meses de 
tratamento, mediante a dispo-
nibilidade em estoque, para di-
minuir os deslocamentos da 
população, e dispensou a apre-
sentação de receitas médicas 
ou novos formulários. Além 
disso, para evitar as aglomera-
ções, a área de espera na Far-
mácia da Unidade Básica de 
Saúde do Centro foi remane-
jada para uma área ao ar li-
vre e limitou a entrada dos 
pacientes. Em caso de dúvi-
das ou se necessitar de mais 
informações, entre em conta-
to com a Ouvidoria da Saúde: 
(11) 4414-3344.

PREFEITURA INICIOU ENTREGA 
DOMICILIAR DE REMÉDIOS AOS 

IDOSOS NESTA SEMANA
Secretaria de Saúde começou na segunda-feira (23) a entrega de medicamentos

da farmácia de alto custo aos idosos com mais de 80 anos

O Governo do 
E s t a d o  d e 
São Paulo de-
terminou, com 

o objetivo de evitar a propa-
gação do Coronavírus, o fe-
chamento de todas as unida-
des de conservação estaduais, 
entre elas o Monumento Na-
tural Estadual (MONA) Pe-
dra Grande em Atibaia, que 
faz parte do Parque Estadual 
do Itapetinga e onde está o sí-
tio de voo do Clube Atibaien-
se de Voo Livre.

A medida tem validade 
desde sábado, dia 21 de mar-
ço, suspende temporariamen-
te todo e qualquer acesso (vi-
sita) à montanha, por meio de 
veículo ou a pé. A Fundação 

Florestal, órgão estadual que 
gerencia as ações no Parque e 
no MONA, está responsável 
pela fiscalização e bloqueio 
de acesso dos visitantes. Vale 
lembrar que por se tratar de 
decreto oficial o descumpri-
mento pode acarretar em san-
ções legais.

A decisão (Resolução 
Sima-23, de 20/03/2020) foi 
publicada no Diário Oficial 
do Poder Executivo - Seção 
I, no sábado (21), e determi-
na o fechamento, até 30 de 
abril, das unidades de con-
servação, dos parques urba-
nos e de outras áreas de uso 
público que estejam sob a ad-
ministração dos órgãos e/ou 
entidades vinculadas à Secre-

taria de Estado de Infraestru-
tura e Meio Ambiente, a partir 
do dia 21 de março de 2020.

De acordo com as reco-
mendações das autoridades de 
saúde, a medida integra um 
conjunto de ações que tem 
como objetivo restringir a pro-
pagação do Coronavírus em 
ambientes de acesso público.

Mais informações na Fun-
dação Florestal pelo telefone 
(11) 4402-3533, pelos e-mails: 
monapedragrande@fflorestal.
sp.gov.br e/ou pe.itapetingal@
fflorestal.sp.gov.br ou ainda 
pelo site: https://www.infraes-
truturameioambiente.sp.gov.
br/fundacaoflorestal/

ESTADO DETERMINOU FECHAMENTO 
DA PEDRA GRANDE PARA EVITAR
PROPAGAÇÃO DO CORONAVÍRUS

Medida engloba todas as unidades de conservação do Estado,
como o Monumento Natural Estadual Pedra Grande em Atibaia

Seguindo as orientações da 
Secretaria estadual de Saúde dian-
te do avanço do novo Coronavírus 
no estado de São Paulo, o Con-
selho Tutelar de Atibaia comu-
nicou, por meio de nota oficial, 
a suspensão do atendimento na 
sede do Conselho. Visando a re-
dução de possibilidades de con-

tágio da COVID-19 e procuran-
do preservar a saúde de usuários 
e funcionários, o órgão de prote-
ção à criança e ao adolescente in-
formou que atenderá os casos de 
urgência e emergência pelo tele-
fone: (11) 9 7205-8656.

O Conselho Tutelar é um ór-
gão municipal que tem como 

principal função zelar pelos di-
reitos das crianças e adolescentes. 
Eleitos pela população, os conse-
lheiros são responsáveis por re-
ceber denúncias e aplicar as me-
didas de proteção sempre que há 
ameaça e violação aos direitos 
reconhecidos pelo ECA (Estatu-
to da Criança e do Adolescente).

CONSELHO TUTELAR ADOTA
ATENDIMENTO TELEFÔNICO

Medida visa evitar aglomeração de pessoas e conter a propagação do novo Coronavírus.
Confira o telefone para atendimento
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- ADVOGADOS -
EDITAIS

POR
R$120,00

JORNAL ATIBAIA HOJE
Av. Nove de Julho, 322 - Sl. 41

Fone: 4411-2326

ALIMENTAÇÃO
& SAÚDE

Elaine Cristina
Bueno Latin*

A vitamina D é um nutrien-
te de extrema importância para 
a nossa saúde.

É uma vitamina lipossolú-
vel que envolve diversos pro-
cessos em nosso organismo.

A vitamina D além de ser 
essencial para os ossos cumpre 
um papel importante em outros 
órgãos e tecidos do corpo e es-
pecialmente no cérebro.

Sabemos que existem re-
ceptores de vitamina D em 
todo sistema nervoso central, 
ela ajuda a regular as enzimas 
no cérebro, e está envolvida 
na produção de neurotrans-
missores.

Estudos tanto com animais 
quanto em laboratórios mos-
tram que a vitamina D protege 
os neurônios dos efeitos dano-
sos dos radicais livres e ajuda 
a reduzir os processos infla-
matórios.

Existem diversas literaturas 
que mostram que os baixos ní-
veis de vitamina D podem con-
tribuir para o aparecimento de 
depressão, mal de Alzheimer e 
fadiga crônica.

Por isso, em alguns casos 

há necessidade de suplementa-
ção, pois a vitamina D em um 
nível adequado ajuda a regular 
uma enzima necessária para a 
produção de hormônios cere-
brais cruciais que influenciam 
no humor, na administração do 
estresse e da energia.

Em todo o mundo os ní-
veis de vitamina D tendem a 
ser baixos, principalmente en-
tre os idosos.

A deficiência crônica de vi-
tamina D não é revertida ra-
pidamente, são necessários 
meses de suplementação e ex-
posição à luz solar, para assim 
reconstruir os ossos e o siste-
ma nervoso.

A principal fonte de vita-
mina D é o sol, pois sua pro-
dução se dá por meio dos raios 
ultravioletas.

Existem diferentes formas 
de incrementar a presença des-
sa vitamina no nosso organis-
mo. Mas, para que ocorra sua 
síntese de forma adequada é 
necessária a exposição da pele 
à luz solar. Isso deve ser fei-
to por cerca de 15 minutos nas 
primeiras horas da manhã ou 
ao fim de tarde.

A alimentação também se 
torna importante e suas princi-
pais fontes são leite e deriva-
dos, ovos, manteiga, peixes de 
água fria, atum, salmão.

Fique atento aos níveis de 
vitamina D, já vimos na ma-
téria acima o quão importante 
é para a manutenção do nosso 
organismo, inclusive o cére-
bro. A deficiência dessa vita-
mina pode ser muito prejudi-
cial. Faça exames e procure um 
profissional para que você pos-
sa ajustar seus níveis.

VITAMINA D

Desvendando
a Gastronomia

Chef Eduardo Ortiz
E-mail: eduardo@chef-eduortiz.com.br

* A autora é nutricionista pela Faculdade de Ciências
e Letras de Bragança Paulista - FESB CRN 3 41336.

E-mail: elainebueno.nutricionista@bol.com.br

RECEITAS SEM GLÚTEN

ESPAÇO OTIMÍSTICO
Marcia Haubrich
marciahaubrich@hotmail.com

28 de março
64º MEHIEL: Protege con-

tra a raiva, e animais ferozes, 
domina sobre os homens de ci-
ências, professores, oradores e 
autores; tem influência sobre a 
imprensa e as livrarias. No ne-
gativo: domina os falsos sábios, 
influindo sobre as controvérsias, 
disputas e críticas. Salmo 32, 
cor verde e incenso de lavanda. 

29 de março
65º DAMABIAH: Protege 

contra magias, sortilégios e feiti-
çarias; confere sabedoria, jovia-
lidade e bom êxito nas empresas, 
domina mares, rios e pontes, ex-
pedições marítimas e construções 
navais, favorece os marinheiros 
e pescadores. No negativo: cau-
sa tempestades e naufrágios, traz 
desventuras as expedições e faz 
procurar a companhia de pessoas 
corruptas e imorais. Salmo 89, cor 
violeta e incenso de pinho.

30 de março
66º MANAQUEL: Cura a 

epilepsia, domina a vegetação e 
os animais aquáticos; influi sobre 
o sono e os sonhos; dá beleza de 
corpo e alma e forma um caráter 
amável e suave. No negativo: in-
flui sobre todas as más qualidades 
físicas e morais. Salmo 37, cor li-
lás e incenso de papoula.

31 de março
67º EIAEL: Consola na ad-

versidade; ilumina os caminhos 
e dá conhecimento e descobre as 
verdades, domina sobre as mu-
danças; conservação e longevi-
dade, atrai o ocultismo, a vida ao 
ar livre, a solidão e as ciências. 
No negativo: ama o erro, as pa-
lavras irrefletidas e os preconcei-
tos. Salmo 36, cor violeta e incen-
so de arruda.

1º de abril
68º HABUHIAH: Conserva 

a saúde, cura as doenças; domina 

a agricultura; a fecundidade; dá 
amor a campanhas sustentáveis, a 
casa; agricultura e jardins. No ne-
gativo: causa esterilidade, fome e 
peste, influi sobre os insetos noci-
vos, as produções da terra. Salmo 
105, cor azul e incenso de coco.

2 de abril
69º ROCHEL: Ajuda a achar 

objetos roubados ou perdidos; dá 
franqueza, generosidade; opinião, 
suscetível as mudanças; domina 
a fama, a fortuna e as heranças; 
tem influência protetora sobre a 
jurisprudência, magistrados; ad-
vogados e pessoas notórias. No 
negativo: domina sobre os pro-
cessos fraudulentos; testemunhas 
falsas, legados que se fazem em 
detrimento dos herdeiros legais, 
influi sobre todos os que causam 
a ruína das famílias provocando 
enormes despesas e processos in-
termináveis. Salmo 15, cor azul e 
incenso de cedro.

3 de abril
70º JABAMIAH: Domina 

sobre as gerações e os fenôme-
nos da natureza, protege os que 
querem se regenerar, as pessoas 
nascidas sobre a influência deste 
anjo se distinguem pela sabedo-
ria. No negativo: domina o ateís-
mo, a propaganda de escritos pe-
rigosos e influi sobre as críticas e 
disputas literárias. Salmo 91, cor 
amarela e incenso de calêndula. 

Bom  Astral!!!!!

PÃO DE LÓ DE 
CASTANHA DO PARÁ

Ingredientes
- 125 g de castanha-do-pa-

rá picada
- 4 colheres de sopa bem 

cheias de creme de arroz
- 1 e ¼ de xícara de açúcar
- 6 ovos
Modo de preparo
Bata as claras em neve e 

reserve. Na batedeira, bata as 
gemas, o açúcar, o creme de 
arroz e a castanha-do-pará, 
adicione então as claras, mis-
turando delicadamente. Des-
peje a mistura numa assadei-
ra untada e enfarinhada. Leve 
ao forno moderado em as-
sadeira de 24 x 35 cm e asse 
até passar pelo teste do palito. 

PÃO DE LÓ DE 
POLVILHO DOCE
Ingredientes
- 5 colheres de sopa de pol-

vilho doce

- 1 colher de sopa de
fermento em pó
- 5 colheres de sopa
de açúcar
- Açúcar de confeiteiro
- 6 ovos
Modo de preparo
Bata as claras em neve. 

Acrescente as gemas uma a uma, 
o açúcar, o polvilho doce e por 
último o fermento em pó. Colo-
que em uma forma redonda un-
tada e polvilhada. Asse em for-
no médio durante 30 minutos 
aproximadamente.

Pão de Ló 
Salgado

Ingredientes
- 1 colher de sopa de
fermento em pó
- ½ xícara de polvilho doce
- ½ xícara de polvilho azedo
- 1 colher de chá de sal
- 6 ovos grandes
Modo de preparo
Bata as claras em neve, adi-

cione as gemas peneiradas, uma 
a uma, bata bem. Adicione os 
demais ingredientes e bata mais, 
até a massa ficar cremosa. Colo-
que a mistura em uma assadeira 
média untada e polvilhada com 
maizena e asse em forno médio 
por 15-20 minutos. Ele deve fi-
car amarelinho, não vai dourar. 
Serve para fazer rocambole sal-
gado, sanduíche aberto e fazen-
do duas receitas (uma de cada 
vez) é possível usar para fazer 
aquelas tortas frias com maio-
nese que pedem pão de forma 
sem casca.
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Gisele Beraldo de Paiva*

A Portaria nº 412, publicada 
em 20 de março determinou que o 
INSS mantenha-se fechado, com 
os atendimentos apenas na mo-
dalidade remota. O prazo de fe-
chamento é até 30 de abril, po-
dendo o prazo ser prorrogado, se 
necessário.

O que é atendimento
remoto?
São aqueles feitos pelo por-

tal “meu inss” - https://meu.inss.
gov.br - ou seja, pelo site, ou pe-
las entidades conveniadas, com o 
portal que os advogados têm aces-
so, chamado de SAG.

Ocorre que as perícias médi-
cas não podem ser feitas desta for-
ma ainda, pois o sistema digital, 
que irá receber os documentos mé-
dicos, ainda não foi implantado. 
Ele será feito, segundo informa-
ções do governo, de forma que os 
trabalhadores enviarão os docu-

mentos médicos pelo portal “meu 
inss”, mas isto ainda é uma pro-
messa sem data certa de concre-
tização.

Assim, as pericias médi-
cas agendadas, ao menos até dia 
30/04, NÃO SERÃO REALIZA-
DAS, assim como aquelas que 
estavam marcadas para semana 
passada que também foram can-
celadas.

Por este motivo, não adianta 
se dirigir ao INSS, pois as agên-
cias estão fechadas!

O melhor é ficar em casa, para 
prevenção do covid-19, pois as pe-
rícias serão remarcadas e os se-
gurados serão avisados. Não se 
preocupe, pois, mesmo com a re-
marcação da perícia, o benefício, 
se concedido, será pago desde a 
data do agendamento inicial.

O que deve ser feito, neste 
momento, é manter seu telefone 
e e-mail atualizados junto ao por-
tal “meu inss”, pois os comunica-
dos são enviados destas formas.

Também vale, de tempo em 
tempo, sempre olhar o sistema, 
para ver se há alguma informa-
ção nova - acesse: agendamento 
- meus requerimentos, que apa-
recerá o que está em andamento.

Em caso de dúvidas ligue no 
135, que é a central do INSS.

Importante informar também 
que a necessidade de renovação 
de prova de vida também foi sus-
pensa, não sendo necessário neste 
momento realizá-la, sendo o be-
nefício pago independentemen-
te do vencimento do prazo para 
esta renovação.

Informação é poder!

* A autora é advogada especializada e MBA em direito previ-
denciário, professora de direito previdenciário em pós-graduações, 
cursos preparatórios para concurso público e cursos de extensão 
para advogados e bacharéis em direito. Face book: Gisele Paiva. 
Instagram: @profgiselepaiva. Rua Padre Francisco Rodrigues dos 
Santos, nº 74 - Centro, Atibaia - SP, Fones 3402-1621/95599-0111 
e Rua Guilherme Dias Santos Silva, nº 135 - Centro, Bom Jesus 
dos Perdões - SP, Fones 4012-4154/99686-2272.

O INSS ENCONTRA-SE 
FECHADO!

E COMO FICA
MINHA PERÍCIA DE
AUXÍLIO-DOENÇA

AGENDADA?



Página 9Atibaia Hoje - sábado, 28 de março de 2020

COISAS DO MUNDO, MINHA NEGAPor Edgard de Oliveira Barros (*)
site: www.edgardbarros.net.br
e-mail: edgard.obarros@uol.com.br

Carpe Diem
Não era sábado, mas o co-

mércio fechou. Não era domin-
go, mas o povo rezou. Não era 
hora, mas o trem passou. Não 
era para ser, mas de repente foi. 
E o mundo, parece, pirou e pa-
rou. Isso, parece que pirou e pa-
rou de vez. Mais ainda, parece 
até que ficou parado.

E era de se ver toda essa pa-
radeira, que era de assustar com 
tanta choradeira. Tanta gente 
olhando para o nada, apavora-
da, abismada, quase apatetada. 
Tanta gente se admirando e dava 
para ver tudo isso porque o sol 
ainda estava no ar, brilhando. 
Sim, ele estava sim, mas mais 
parecia um luar, porque não 
tinha brilho. E mais, os trens 
corriam, mas fora dos trilhos, 
os bondes voltaram a circular, 
mas acabaram se perdendo nas 
esquinas pois já não havia tri-
lhos, só as curvas que a vida fa-
zia, para um lado e para outro.

Na verdade, parecia um fe-
riado, mas não era, parecia dia 
santo, mas não era. Do mesmo 
jeito que parecia um dia comum, 
mas também não era como de-
veria ser. E aí, o que foi que se 
deu? Se deu que um vírus, que 

não se sabe do que, veio, tam-
bém não se sabe de onde e nem 
se sabe pra que. E então todos 
se olhavam, todos se cobravam, 
todos berravam sem nem saber 
do que e nem porquê.

Aos poucos se viu, era um 
vírus.

“...era ele...”

Um vírus? E para que serve 
um vírus? O que se faz com um 
vírus? De onde vem os vírus? 
Onde nascem os vírus? Onde 
moram os vírus? Como se livrar 
dos vírus? Como se mata um 
vírus? E se não se mata, como 
se pode viver com um vírus ao 
lado? Isso, claro, na terrível hi-
pótese de que o vírus tenha lado. 
E tem? Tem lado do lado direi-
to ou do lado esquerdo? Talvez, 
por que não, o lado do lado do 
centro?

Carpe diem diziam todos os 
dias e todas as horas os latinos 
dos tempos antigos. Com sol ou 
com chuva, carpe diem. Car-
pe diem sempre querendo di-
zer “aproveite o dia...”.

Como carpe diem se os ví-
rus estão por aí?

na Europa e já chegou até aqui 
no Brasil.

E alguém já viu um vírus 
desses viajando? Seja nos avi-
ões que vão ou que vêm, daqui 
para ali e dali para aqui. Tem 
aviões enormes que poderiam 
carregar bilhões de vírus. Quan-
to pesa um vírus? Eu queria, e 
deveria, como repórter, entre-
vistar um deles. Sim, entrevis-
tar um vírus, e, no entanto, sinto 
medo. Vai que o vírus me pe-
gue pra Cristo... Eu, hein? E aí 
só me resta continuar com mi-
nhas perguntas: como será que 
os vírus viajam? Ah! Não ve-
nha me dizer que eles viajam 
de avião e só de avião. Não se-
nhor, os vírus viajam de tudo 
quanto é jeito. Viajam pendu-
rados nos corpos e nos narizes 
de quem também está viajando.

É gente que vai, é gente 
que vem. É gente que usa os 
banheiros, é gente que usa as 
cadeiras dos portos e aeropor-
tos. Nos restaurantes, nos car-
ros, carruagens para os mais ri-
cos. Se bem que, hoje em dia, 
justamente por causa deles, dos 
vírus, todos os meios de trans-
porte (perdão, quase todos...) 
são limpos com frequência. Só 
que não adianta muito, os vírus 
são espertos os danados. Eles 
sabem que o mundo é contra 
eles. E se escondem. Nas me-
nores frestas, nos mínimos lu-

gares. Nas mangas de camisa, 
nas gravatas, meias, lençóis e 
por aí vai. Viajam os sacanas. 
Claro que vão de caronas. Nos 
aviões, repito. Ou até em lom-
bo de burro, acentuo.

“...danados voam...”

Com a rapidez que passam 
de um país para outro, de um 
continente para outro voam, na-
dam, cantam e dançam. Quan-
do chegam, chegam de mansi-
nho, para ninguém notar. Carpe 
diem, pulam no primeiro trou-
xa que enxergam. Daí, vai ver, 
vão longe.

Eu mesmo estou aqui senta-
do, escrevendo, contando, de-
nunciando a presença desses 
incríveis seres que além de se-
res são, ou são seres tão perigo-
sos que assustam. Pode ser que 
se aquietem quando tem muita 
gente por perto portando remé-
dios e antivírus de todas as es-
pécies (sim, porque são seres 
vivos e pilantras de várias espé-
cies também, acredite... Os ví-
rus mudam de estágio e de figu-
ra. Os vírus são virulentos, são 
violentos na sua imensa saca-
nagem...).

Eu queria muito falar com 
quem entende de vírus. Com 
quem vive procurando vírus. 
Com quem tem vírus e não sabe. 
Os vírus são tão perigosos e tão 

(*) Edgard de Oliveira
Barros é jornalista, contador 

de causos e coisas do povo

Carpe diem o que? Pra que 
carpe diem se o vírus que tem 
um nome esquisito, o tal de co-
vid ou coisa parecida, está aí do 
lado... Que diabos o covid veio 
fazer por aqui? Que diabos os 
covids vão fazer com tanta gente 
infectada, com tanta gente mor-
rendo? E os covids vivem de 
gente? Vivem de que parte das 
gentes? Seria do sangue? Das 
carnes? Das carnes das partes 
baixas ou das carnes das partes 
altas das pessoas?

Que diabos um covid faz 
com um corpo humano?

“...namoro...”

Não me diga, mas ele pode 
até querer dar de presente para a 
namorada: “Aí, meu doce, catei 
um humano todinho pra você. 
Já está todo infectado...”.

Carpe diem, enquanto é tem-
po, diriam, de novo, os roma-
nos. Ou os vizinhos dos roma-
nos. Quem seriam os vizinhos 
dos romanos? Sei lá, não conhe-
ço o mapa daquele pedaço do 
mundo. Mas, dizem os enten-
didos que o tal vírus já matou 
um monte de gente lá na Ásia, lá 

traiçoeiros que chegam sem fa-
zer alarde, chegam cedo, che-
gam tarde, se apossam de suas 
vítimas e quem há de tirá-los do 
corpo da gente?

Tão pequenos, tão minús-
culos, tão insignificantes, mas 
tão sacanas, provavelmente es-
tão misturados neste texto por 
mais que eu tenha tido o cuida-
do de limpar cada tecla, cada le-
tra, cada palavra. Por isso reco-
mendo ao meu caro leitor que 
lave as mãos depois de ler o que 
já foi lido até aqui. E se encon-
trar um vírus oculto, mate-o sem 
dó nem piedade, pois o sacana, 
além de tudo, é espião do go-
verno. Sei lá que governo, afi-
nal todos os governos são saca-
nas, tão sacanas que não acabam 
com os vírus do mundo. Não é 
uma desgraceira?

Pirei ou Piraram? Jean Claude
LatinAs melhores da Internet
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DOIS TOQUES por Chanca

ESPORTES
Fábio Silvério - Especial para o Atibaia Hoje

Loja 1. Av. São João 760, Centro - Fone 4413-1432
 Loja 2. Rua Guaraci, Estoril - Fone 4411-4969

TAPEÇARIA
BRASIL

ESPECIALIZADO EM ESTOFAMENTOS 
EM COURO PARA AUTOS E SOFÁS

A Tecsonda devido a COVID-19 está atendendo os clientes 
pelos meios eletrônicos, tais como e-mail, WhatsApp e telefone. 
Perfuração de poços, instalação de bombas e aluguel de compres-
sores ou transporte e venda de água potável. Manutenção preventi-
va, corretiva e controle de poços. Contatos para atendimento: (11) 
4411-7707, (11) 9.9600-1275, (11) 9.9628-9763 (WhatsApp), te-
csonda@tecsonda.com.br e jacy@tecsonda.com.br

A Steelbody Suplementos devido à Covid-19 está atendendo 
delivery, somente via WhatsApp: (11) 9.5805-7080, telefone fixo 
(11) 2427-2770, redes sociais: Instagram e facebook, pedidos aci-
ma de R$ 50,00, Região de Atibaia, para outras cidades consultar 
disponibilidade. Proteínas e carboidratos, hipercalóricos, suple-
mentos para perda de peso, pré-treino e muito mais. Av. Juvenal 
Alvim, nº 102 - centro, perto da rodoviária

O Edson e o José da Rey Brasil Auto Peças deram um tempo 
no atendimento, mas reforçam que em breve voltarão mais fortes 
para atendê-los. Parceiros do jornal na cobertura do esporte e na 
transmissão dos jogos do Bragantino pela Rádio Bragança AM/Jor-
nal+Bragança no Paulistão, Copa do Brasil e Brasileirão. Peças na-
cionais e importadas com garantia e qualidade. Rua Eurico de Sou-
za Pereira, nº 308 - Alvinópolis. Fone 4411-2289

O Rafinha e a equipe da Burger Town, onde o lanche é de pri-
meiríssima, muito bom mesmo e vale a pena experimentar, estão 
atendendo delivery. Ligue ou mande mensagem no WhatsApp: (11) 
9.6059-0764 e @burgertownatibaia. Rua Adolfo André, nº 617, em 
frente ao Posto Águia, perto do Faro Hotel, no Centro de Atibaia

A Adega Alvinópolis está atendendo delivery das 10h00 às 
17h00, é só ligar: (11) 2427-3788, (11) 9.9551-8110 e (11) 9.9878-
9493

O técnico profissio-
nal de futebol, Pau-
lo Rogério de Frei-
tas está isolado na 

China devido à Covid-19, na ci-
dade de Meizhou, com cerca de 4 
milhões de habitantes, nome tam-
bém do time onde atua.

O treinador aqui na Região 
Bragantina comandou o SC Ati-
baia em 2008 e 2009, no Campe-
onato Paulista da Segunda Divi-
são, a Quarta Divisão do Estadual.

Como jogador atuou no Ju-
ventus, Fluminense e em clubes 

O preparador de goleiros de 
Atibaia, Davison Franco, traba-
lha na China e voltou para cá de-
vido à Pandemia de Coronavírus, 
mas em breve retornará à China.

Ele estava na China há cinco 
anos e já ficou também um ano 
na Coréia do Sul. Atualmente está 
no Shanghai Shenhua, da cidade 
de Xangai e disputa a primeira 
divisão e é o atual campeão da 
Copa da China.

A unidade de Atibaia da esco-
la do Palmeiras esteve em visita ao 
Allianz, em São Paulo, no dia 7 de 
março, “Dia do Torcedor”, quan-
do foi realizado o jogo Palmeiras 
1 x 1 Ferroviária, pelo Paulistão.

No final de semana passado, 
o atacante Alerrandro do Bragan-
tino se reuniu com a família, em 
Lavras/MG, quando a orientação 
era quarentena absoluta em Bra-
gança Paulista. Ele se arrepen-
deu e está ciente das consequên-
cias de seus atos. Pediu desculpas 

em nome do Red Bull Braganti-
no e ressaltou que é de extrema 
importância ficar em casa.

O Braga tem 17 pontos, na lide-
rança do Grupo D do Paulistão. O 
próximo jogo está previsto para ser 
em São Paulo, no Morumbi, contra 
o São Paulo, mas sem data definida.

FUTEBOL PROFISSIONAL: EX-TÉCNICO DO SC ATIBAIA 
ESTÁ ISOLADO NA CHINA DEVIDO À COVID-19

O treinador Paulo Rogério de Freitas atua no Meizhou, time da cidade que tem o mesmo nome.
Aqui na Região Bragantina comandou o SC Atibaia em 2008 e 2009 e aguarda a volta das atividades

FUTEBOL PROFISSIONAL:
JOGADOR DO BRAGANTINO FAZ REU-
NIÃO FAMILIAR E PEDE DESCULPAS

FUTEBOL BASE:
ESCOLA DO PALMEIRAS DE ATIBAIA 

VISITOU O ALLIANZ PARK

A delegação de Atibaia ao chegar no Allianz Park

Os garotos dentro da arena

“Nesse evento pouco impor-
tou o resultado do jogo. Os va-
lores adquiridos e os sentimen-
tos que foram despertados nesse 
dia são para a vida toda! Palmei-
ras é mais que um Clube, é uma 
paixão!”, disse o técnico e pro-
fessor Thiago Oliveira, da unida-
de de Atibaia.

A Academia em Atibaia re-
aliza treinos 3 vezes por sema-
na, desde a categoria Baby até 
o Sub17, alunos de 4 a 17 anos, 
assim que voltar as atividades. E 
fica na Av. Miguel Brizola de Oli-
veira, nº 951 - Alvinópolis, fone 
(11) 9.7229-2921.

da Holanda e Marrocos. E defen-
deu a Seleção Brasileira Sub-20.

“Estamos num projeto que está 
se desenvolvendo, preparei a equi-
pe para a Copa Governador, mui-
to boa nossa atuação no ano pas-
sado e agora estamos enfrentando 
o Coronavírus. Estive no SC Ati-
baia, cidade tão querida, que eu 
gosto e mando um abraço a todos 
os amigos aí da região.

Nós passamos aqui 60 dias sem 
poder sair de casa, as coisas são sé-
rias e ficamos 22 dias no aparta-
mento, e agora nesta semana fo-
mos liberados. A única solução 
é essa, não tem outra, temos que 
nos cuidar porque ela mata, não 
queremos fazer terrorismo, mas o 

melhor remédio aí hoje, para nós 
brasileiros, é o isolamento, não 
saiam de casa.

A pandemia aqui está controla-
da, praticamente noventa por cen-
to, tudo controlado, o comércio já 
voltou, as pessoas estão circulan-
do na rua, é obrigatória a másca-
ra na rua, senão nós temos proble-
mas com a polícia.

As recomendações são lavar 
a mão e higiene, todas as precau-
ções são necessárias.

Falo à toda região fiquem em 
casa, não negligenciem o que as 
autoridades estão mandando fa-
zer, aqui na China são dois bilhões 
e trezentos milhões de habitantes 
e eles conseguiram isolar a epi-
demia através do isolamento. Eu 
amo meu Brasil e quero que ven-
çam essa praga”, comentou o téc-
nico Paulo de Freitas.

O técnico Paulo
de Freitas na China

O treinador Paulo de Freitas durante treinamento

FUTEBOL PROFISSIONAL:
PREPARADOR DE GOLEIROS DE

ATIBAIA VOLTARÁ À CHINA

Davison e os goleiros

Davison no dia da apresentação
Em dezembro veio de férias 

para o Brasil, ficou até 5 de ja-
neiro e voltou para a Ásia. Para-
ram de trabalhar dia 23 de janeiro, 
a princípio por uma semana por 
causa do ano novo chinês e quan-
do começou a espalhar o vírus 
veio embora novamente. No dia 
26 de janeiro estava em Atibaia.

Davison tem contrato até de-
zembro desse ano e recebeu a no-
tícia para voltar. Dia 6 de abril 
deve retornar, mas chegando lá 
terá que ficar em quarentena obri-
gatória pelo governo.

“Se hoje a China depois de qua-
se dois meses está voltando ao nor-
mal tem muito a ver com o ficar 
em casa, espero que todos respei-
tem essa regra e logo tudo vai vol-
tar ao normal. Na próxima semana 
já devo retornar para lá e voltar as 
atividades normais”, falou Franco.


