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SAIBA TUDO SOBRE O
AUXÍLIO EMERGENCIAL

A advogada Gisele Paiva, especialista em Direito Previdenciário, gravou um 
vídeo exclusivo para os leitores do Jornal Atibaia Hoje, abordando o tema Auxílio 

Emergencial que começou a ser liberado nesta semana. Para assistir o vídeo basta 
utilizar o leitor QR Code do seu celular, além de uma matéria na página 8

OPINIÕES
O Jornal Atibaia Hoje ouviu empresário, jornalista/radialista, 

advogado e vereadora que opinaram à respeito da prorrogação da 
quarentana até 22 de abril. Página 7

O QUE É A CURVA DE CONTÁGIO
E POR QUE COMPARAR PAÍSES 

EXIGE CUIDADO
Entrevista com o infectologista João Antonio Gonçalves Garreta Prats,

da BP - Benefi cência Portuguesa de São Paulo. Página 6

COMO SE PROTEGER E
EVITAR O CONTÁGIO EM FILAS
DE BANCO E SUPERMERCADO

Para os consumidores que necessitam sair de casa e realizar compras ou
operações fi nanceiras, é necessário seguir algumas recomendações básicas para

evitar a disseminação do novo Coronavírus. Página 5

SÁBADO TERÁ DRIVE THRU
SOLIDÁRIO COM ARRECADAÇÃO E 
VACINAÇÃO CONTRA INFLUENZA

Arrecadação de alimentos, produtos de higiene e limpeza continua neste sábado, 
agora a partir das 8h, no Centro de Convenções e contará com posto de vacinação 

contra a gripe infl uenza para idosos. Página 6

ASSISTÊNCIA E FUNDO
SOCIAL PROMOVEM

ENTREGA DOMICILIAR 
DE CESTAS BÁSICAS

Rede assistencial da Prefeitura intensifi ca 
atendimento às famílias atingidas pelas medidas 

de isolamento social para conter avanço do 
Coronavírus. Página 5

GCM CONTINUA
A MONITORAR
AS PRINCIPAIS

ENTRADAS
DE ATIBAIA

Ação cumpre determinação do Decreto 
Municipal nº 9.138 de 22 de março

para evitar a disseminação do novo 
Coronavírus. Página 5

NAS ÚLTIMAS 24 HORAS ATIBAIA 
NÃO REGISTROU NOVOS CASOS 

DE CORONAVÍRUS
Os dados disponibilizados pela Se-

cretaria Municipal de Saúde de Atibaia 
indicaram que até dia 9, quinta-feira, os 
números de casos suspeitos e confi rma-
dos de Coronavírus permaneceram os 
mesmos. Nas últimas 24 horas um caso 
suspeito foi descartado.

Desde o início da pandemia Atibaia 

teve 124 notifi cações de suspeitas da 
COVID-19, com 15 casos confi rmados 
- 14 já estão recuperados e um óbito. 
Ainda, 49 suspeitas descartadas e ou-
tras 60 aguardam retorno dos resulta-
dos pelo Instituto Adolfo Lutz e dois 
óbitos seguem aguardando a liberação 
dos exames.
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CALDEIRÃO DO DIABO
CURIOSIDADES DE UMA ”LIVE”

No último domingo, dia 5, após decretar a 
intervenção na SOU Atibaia, o prefeito Saulo 
Pedroso fez uma “live” de mais de 40 minutos, 
explicando aos munícipes os detalhes da inter-
venção, os motivos e o que aconteceria a par-
tir da segunda-feira, com a Prefeitura adminis-
trando a empresa em todos os setores, operando 
os ônibus como também cuidando das relações 
trabalhistas. Ao final, os capetinhas gostaram 
das explicações do prefeito, com ressalva de 
comentários que poderiam passar em branco.

No mais, os capetinhas notaram três curio-
sidades:

1 - A “live” foi feita em uma cozinha.
2 - No braço esquerdo, na altura do bíceps, 

tinha tatuagens
3 - O prefeito estava de bermuda

COZINHA
Fica claro que, para quem é atento aos deta-

lhes, a parede atrás do Saulo é de azulejos bran-
cos, como os que são usados em cozinhas ou 
em banheiros, mas no caso os capetinhas opta-
ram por apostar na cozinha por razões óbvias.

TATUAGENS
Ao se movimentar durante a “live”, os curio-

sos capetinhas notaram que no braço esquerdo 
do prefeito Saulo, ou mais precisamente no bí-
ceps, existiam tatuagens. Rapidamente os ca-
petinhas partiram para investigar as tatuagens 
e após sondagens apuraram o seguinte: as ta-
tuagens são os nomes das duas filhas de Sau-
lo: Maria Vitória e Maria Helena.

BERMUDA
Atentos à fala do prefeito Saulo, não que-

rendo perder nenhum detalhe, em determina-
do momento algo chamou a atenção dos ca-
petinhas. Ao se movimentar, provavelmente 
ao cruzar as pernas, ficou exposto um dos joe-
lhos do prefeito e, diante desta visão, os cape-
tinhas fizeram uma dedução lógica: Saulo es-
tava de bermuda!

QUARENTENA  (1)
O amigão Adauto Oliveira - competente 

secretário de Planejamento e Finanças - tes-
tou positivo para o coronavírus e agora está 
curtindo quarentena em Joanópolis. Outras fi-
guras do alto escalão da Prefeitura também na 
mesma situação.

QUARENTENA  (2)
Como André Agatte - competente secretário 

de Mobilidade e Planejamento Urbano - teve 
contato com todos os infectados pelo corona-
vírus da Prefeitura, ninguém se aproxima dele 
e o querem à distância, muito embora ele, por 
ora, está a salvo, sem nenhum sintoma.

QUARENTENA  (3)
Emil Ono - vice-prefeito e que também teve 

muitos contatos com os infectados - pelo bate-
-papo via celular, parece estar melhor do que 
nunca. Assim seja!!!!!

MAQUIAVEL
A alma de Maquiavel deu uma chegadinha 

no Caldeirão e pediu para se colocar, o seguin-
te recado para políticos de plantão: “Haverá ou 
não eleições municipais em outubro de 2.020?”.

Em agosto, numa pequena ci-
dade, caía uma chuva torrencial 
e há vários dias que a cidade pa-
recia deserta.

Fazia tempo que a crise vi-
nha castigando este lugar, todos 
tinham dívidas e viviam à base 
de créditos.

Por sorte chega um milioná-
rio cheio de dinheiro e entra no 
único e pequeno hotel do lugar, 
pede um quarto, põe uma nota de 
100 reais na mesa da recepcionis-
ta e vai ver se o quarto agrada.

- O chefe do hotel agarra a 
nota e sai correndo para pagar as 
suas dívidas com o marceneiro.

Este pega na nota e sai corren-
do para pagar a sua dívida com o 
criador de porcos.

A seguir este sai correndo 
para pagar o que deve ao molei-
ro - que produz alimentos para 
os animais.

O dono do moinho pega na 
nota e vai correndo para liquidar 
sua dívida com a Maria, a pros-
tituta da rua, porque fazia tempo 
que não lhe pagava, em tempos 
de crise até ela oferecia serviços 
a crédito...

A prostituta com a nota na 
mão sai para:

- O pequeno hotel, onde havia 
trazido os seus clientes nas últi-
mas vezes, e que não tinha pago, 
e entrega a nota ao dono do hotel.

Neste momento desce o milio-
nário que acaba de ver os quartos, 
diz que não gostou de nenhum, e 
pega na nota de novo.

Ninguém ganhou um centa-
vo, mas agora toda a cidade vive 
sem dívidas e olha para o futuro 
com confiança!!!

DÍVIDA DA PROSTITUTA
Não sei quem é o gênio que o escreveu... mas lê-lo, é excelente!

Principalmente nesta altura de Pandemia!

MORAL
“SE O DINHEIRO CIRCU-

LA NA ECONOMIA LOCAL, 
A CRISE ACABA”.

Consumamos mais nos pe-
quenos comércios e mercados.

- Deixa de besteira!
- Consome o que teus amigos 

e seu país produz!!!
- Se o seu amigo tem uma mi-

croempresa, compra dele!
- Se o seu amigo vende rou-

pa, compra dele!
- Se o seu amigo vende sapa-

tos, compra dele!
- Se o seu amigo tem uma pas-

telaria, compra dele!
- Se a sua amiga faz unhas, 

vai e leva a tua mãe!
- Se o seu amigo é escritor, 

vai e compra um livro!!
- Se o meu amigo fosse dono 

de um restaurante... O que acha? 
Eu comeria lá!

- Se um amigo meu tivesse 
um bar, lá eu estaria!

- Se um amigo meu tivesse 
uma loja, iria lá comprar!

Na próxima vez que entrar 
numa grande pastelaria, lembre-

-se do seu amigo, irmã, prima, tio 

que vende empadas, pastéis, bo-

los e que são deliciosos.
Ao final do dia, a maior par-

te do dinheiro fica com as gran-
des empresas. Mas quando você 
compra de um empreendedor, de 
uma pequena e média empresa e 
dos seus amigos, você os ajuda, 
e todos ganhamos e ajuda toda 
nossa economia.

Apoiemos o
empreendimento!
Apoiemos o consumo local...
Apoiemos a
produção nacional...
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DESENVOLVIMENTO EMOCIONAL SE 
APRENDE DESDE O VENTRE (PARTE 1)

Dra. Regiane Glashan*

Quantas vezes, ao nos tor-
narmos pais, apareceu alguém 
para nos dar algum conselho!

Cada um apareceu com 
uma fórmula testada e apro-
vada por alguma “entidade” 
superior nos apontando que ela 
é infalível e deu super certo!

O tempo foi passando e 
nós, pais e filhos, fomos nos 
adaptando as horas mais tru-
culentas de sono, aos percal-
ços do aleitamento, a adapta-
ção alimentar e aos testes que 
as crianças pequenas nos fa-
zem quando estão em busca 
da autonomia.

O que estou falando é que 
vamos nos adaptando, ao nos-
so tempo, às fases do desen-
volvimento do nosso filho e 
que tudo tem um tempo de es-
pera e maturação. É o que po-
demos traduzir como “viver 
a vida”.

Nos primeiros meses do 
bebê nos questionamos o 
quanto ele se envolve emocio-
nalmente com a gente. Estudos 
de ultrassonografia e gestação 
mostram que estados de tensão 
da mãe e a própria serenidade 
dela são capazes de modificar 
o comportamento da criança 
dentro do útero materno.

Outras pesquisam demons-
tram que o colo, o embalar, o 
acalentar, o conversar, o can-
tar e o olho no olho do cuida-
dor primário e bebê são ca-
pazes de acalmar e promover 
conforto e bem-estar ao peque-
no em seus primeiros meses.

Tenho observado que os 
três meses do bebê exercem 
um tipo de hipnose nos pais. 

Essa hipnose tem muito a ver 
com a interação e a troca de 
sorrisos entre a mãe (cuidador) 
e seu bebê. É uma verdadei-
ra troca de emoções positivas 
entre a dupla! É o estabeleci-
mento de uma linguagem mui-
to intima e pessoal (maternês). 
O bebê adora esse linguajar, 
pois, desperta sua atenção, sua 
curiosidade e seu entrosamen-
to com o cuidador.

Nessa fase, os adultos se 
tornam muito engraçados com 
seus bebês, pois, fazem mui-
tas caretinhas, falam num tom 
mais agudo, exageram na ex-
tensão das vogais (queeee lin-
doooooooo!) e iniciam uma 
verdadeira comunicação emo-
cional.

Existe um estudo que vira-
lizou na internet e certamen-
te você o encontrará no You-
tube**, onde o pesquisador 
Edward Tronick pedia para 
as mães colocarem seus be-
bês sentados no cadeirão e de 
início trocarem muito afeto, 
sorrisos e praticarem o mater-
nês. Em seguida essas mesmas 
mães congelavam a face para 
o bebê e se tornavam nada res-
ponsivas as demandas de “cha-
mamento” dos bebês. Os be-
bês se tornaram angustiados, 
ansiosos e choravam. Esse es-
tudo mostrou que os bebês não 
são passivos na relação de tro-
ca mãe e filho e que eles estão 
disponíveis para serem estimu-
lados, amados e conectados 
aos seus progenitores.

Esses dados foram corro-
borados por um outro estudo, 
onde pesquisadores observa-
ram que bebês de mães depri-
midas (pouco responsivas as 
demandas do bebê, com a face 
empobrecida de emoções po-
sitivas) tendem a espelhar a 
depressão materna, são me-
nos energéticos, são mais irri-
tados e se a depressão da mãe 
persistir, o bebê começa a ter 
seu desenvolvimento global 
prejudicado.

Portanto, nosso estado de 
humor, nossas emoções e a 

expressão (ou não) de nossos 
sentimentos são capazes de 
influenciar o tom de vida dos 
bebês. Isso quer dizer que os 
primeiros meses do bebê são 
fundamentais no que diz res-
peito a influência do humor 
do cuidador primário do bebê.

Estudos de neuroimagem 
têm demonstrado que a depres-
são materna pode influenciar 
o arcabouço cerebral do bebê 
de maneira negativa. Todavia, 
esse achado não é um deter-
minante final - uma sentença 
de prejuízos. Outras pesquisas 
mostram que se esses bebês fo-
rem contemplados com a pre-
sença de um outro cuidador es-
tável emocionalmente, capaz 
de lhe dedicar afeto e estabi-
lidade nos cuidados diários, 
essas crianças são capazes de 
alcançar um bom desenvolvi-
mento global.

As crianças estão o tempo 
todo aprendendo a interpre-
tar e a imitar a intensão emo-
cional de seus pais - é um ver-
dadeiro exercício de “estica e 
puxa” cerebral para o desen-
volvimento da cognição e do 
repertório emocional. Acho 
que até elas têm uma chavinha 
de proteção cerebral: quando 
elas se cansam ou se sentem 
muito estimuladas, elas viram 
o rosto, se desinteressam da 
atividade proposta e ganham 
um tempinho de descanso até 
a próxima atividade ou entre-
tenimento.

O assunto é tão marcan-
te que prometemos a segun-
da parte do texto.

Fiquem com a gente!

** https://www.youtube.
com/watch?v=apzXGEbZht0

* Terapeuta Familiar - Ca-
sal - Individual, ênfase na re-
lação mãe-bebê. Especialista-
-Mestre-Doutora-Pós-Doutora 
pela UNIFESP, Fellow Uni-
versidade Pittsburgh - USA. 
Site: www.terapeutadebebes.
com.br

Alan Cruz
alancruz@grupodoria.com.br 

Para o médico infectologis-
ta, Coordenador do Centro de 
Contingência do Coronaví-
rus em São Paulo, isolamen-
to aplicado no estado é efeti-
vo para conter a disseminação 
da doença.

O médico David Uip, Co-
ordenador do Centro de Con-
tingência do Coronavírus em 
São Paulo, foi o expositor do 
LIDE Live de quinta-feira, 9 de 
abril, promovido pelo LIDE - 
Grupo de Líderes Empresariais. 
No evento on-line, o infecto-
logista falou sobre os “Avan-
ços das pesquisas no comba-
te à Covid-19 e cenários para 
o enfrentamento” e respondeu 
a perguntas de empresários de 
diversos setores da economia. 
O evento remoto e interativo 
ocorreu em virtude da pandemia 
de Covid-19, o novo coronaví-
rus, em medida alinhada às re-
comendações do Ministério da 
Saúde e da Organização Mun-
dial da Saúde (OMS). O LIDE 
Live teve a mediação do chair-
man do LIDE, Luiz Fernando 
Furlan, do diretor-executivo do 
Grupo Doria, João Doria Neto, e 
do médico Claudio Lottenberg, 
presidente do LIDE Saúde. 
“Eu mesmo fiquei muito doen-
te, mas eu estou vivo e traba-
lhando. Existe esperança. Qual-
quer decisão nesse momento é 
prematura, mas estamos traba-
lhando muito para buscar solu-
ções. A ciência brasileira e mun-
dial está buscando alternativas 
para mudar esse cenário”, afir-
mou o médico.

David Uip contraiu a do-
ença e, após duas semanas de 
quarentena e tratamento, vol-
tou ao trabalho normalmente. 
O infectologista também reco-
mendou prudência no uso dos 
medicamentos.

“Estou otimista em relação 

Márcio Maidame*

O que é este Programa?
Empréstimo de recursos 

com juros subsidiados.

Quem pode aderir?
Empresários, sociedades 

empresárias e sociedades coo-
perativas, excetuadas as socie-
dades de crédito.

Para que posso usar
este dinheiro?
Exclusivamente com a fi-

nalidade de pagamento de fo-
lha salarial de seus empregados.

Qual custo deste
empréstimo?
3,75% ao ano.

Quanto posso
levantar com este
programa?
O valor da folha de paga-

mento de 2 meses, observado 
o limite de 2 salários mínimos, 
por empregado. A empresa deve-
rá custear, com recursos próprios, 
a diferença que sobejar este limi-
te, aos funcionários que têm salá-
rio superior a este limite.

Que condições
devo observar?
(i) Repassar à Instituição Fi-

nanceira concedente a folha de 
pagamento por 2 meses

(ii) Não rescindir, sem justa 
causa, o contrato de trabalho de 
seus empregados no período com-
preendido entre a data da contra-
tação até 60 dias após o aporte da 
última parcela do empréstimo.

Minha empresa tem
pendências financeiras.
Está proibida de aderir ao
programa?
Pendências não proíbem to-

talmente a adesão, mas podem 
gerar restrições.

Tenho pendências
com encargos e
tributos. Fico impedido?
Não totalmente, mas dívidas 

perante ao INSS podem ser im-
peditivas. Pendências eleitorais, 
perante ao FGTS, ITR e inscri-
ção no CADIN não impedem 
nem será exigido CND. Toda-
via, os bancos públicos não po-
dem conceder aos devedores de 
INSS (em tese, os bancos pri-
vados que aderirem, podem).

Posso aderir
ao Programa hoje?
Não. O BACEN e BNDES 

vão regulamentar no prazo má-
ximo de 30 dias a contar da edi-
ção da MP (3/04/2020).

Posso usar o dinheiro
para outra finalidade?
Não, por isso a transferên-

cia da folha ao banco. Além dis-
so, havendo uso indevido, além 
das sanções criminais, o Banco 
fica autorizado a cobrar judicial-
mente a dívida com vencimen-
to antecipado.

Quanto tempo tenho
para pagar o empréstimo?
36 meses, carência de 6 me-

ses para início do pagamento, 
com capitalização de juros du-
rante esse período.

Tenho colaboradores autôno-
mos (pejotizados ou sem CTPS 
anotada). Posso incluí-los?

Não. Somente regular folha 
de pagamento, em sentido estrito.

* O autor é sócio do Nel-
son Hossne Advogados Asso-
ciados e Doutor, em Direito, 
pela Universidade Federal de 
Minas Gerais.

Nestes tempos de pande-
mia e isolamento social, em 
que as informações sobre o 
novo Coronavírus e a doen-
ça por ele provocada, a CO-
VID-19, circulam de maneira 
vertiginosa, torna-se extrema-
mente importante buscar infor-
mações confiáveis, sustentadas 
em análises técnicas consisten-
tes, baseadas em dados e evi-
dências. Combater os boatos e 
as notícias falsas - as conheci-

das fake news - é imprescin-
dível para evitar o alarmismo 
e proteger a saúde de todos, o 
que levou a Prefeitura a dis-
ponibilizar uma central de in-
formações para tirar dúvidas 
sobre o vírus, a doença e as 
formas de prevenir o contágio.

Os canais de atendimento 
funcionam todos os dias, das 7 
às 23h59, pelo telefone 4414-
2433, por e-mail: centralco-
vid@atibaia.sp.gov.br ou via 

WhatsApp pelos celulares (11) 
93000-4076 e (11) 98740-0166. 
A Central conta com equipes 
dos Departamentos Técnico e 
Administrativo da Secretaria 
Municipal de Saúde e é coor-
denada pelos profissionais da 
Vigilância Epidemiológica, es-
tando preparada para esclarecer 
dúvidas e fornecer informações 
confiáveis sobre como enfren-
tar a pandemia.

CENTRAL COVID DISPONIBILIZA
INFORMAÇÕES CONFIÁVEIS

SOBRE CORONAVÍRUS
Central de atendimento criada pela Prefeitura para tirar dúvidas

sobre o Coronavírus funciona diariamente, das 7 às 23h59

“ESTOU OTIMISTA EM RELAÇÃO A SE 
ENCONTRAR UM REMÉDIO QUE SEJA 

EFETIVO CONTRA À COVID-19”,
DISSE DAVID UIP EM LIDE LIVE

a se encontrar um remédio que 
seja efetivo, mais do que de se 
desenvolver uma vacina con-
tra à Covid-19 em curto prazo. 
Por diversos fatores, há uma 
demora para termos resulta-
dos, pois precisamos de cer-
tezas científicas. A cloroqui-
na, por ter efeitos reversos 
fortes, só vale a pena ser usa-
da em pacientes mais graves”. 
Responsável por coordenar o 
Centro de Contingência em 
São Paulo, o médico infec-
tologista lembrou da impor-
tância das pessoas em darem 
continuidade a tratamentos de 
outras doenças.

“Os pacientes crônicos es-
tão deixando de ir aos hospi-
tais por causa de medo, isso 
é muito complicado, porque 
você passa a ter um risco adi-
cional. É importante que es-
ses tratamentos sejam continu-
ados, claro, com precaução”. 
David Uip ainda defendeu as 
medidas de isolamento adota-
das no Estado de São Paulo e 
disse que essas ações são essen-
ciais para reduzir a dissemina-
ção da doença.

“Nenhum de nós está feliz 
com esse isolamento. É mui-

to difícil, mas agora é necessá-
rio. É um enorme desafio por-
que incomoda as pessoas não só 
economicamente, mas emocio-
nalmente. As diferenças de pré 
e pós Covid-19 serão notáveis 
até entre as relações humanas”. 
Sobre o LIDE

O LIDE - Grupo de Líde-
res Empresariais é uma orga-
nização de caráter privado, que 
reúne empresários em diversos 
países. O LIDE debate o forta-
lecimento da livre iniciativa do 
desenvolvimento econômico e 
social, assim como a defesa dos 
princípios éticos de governança 
corporativa no setor público e 
privado. Fundado no Brasil, em 
2003, o LIDE é formado por lí-
deres empresariais de corpora-
ções nacionais e internacionais, 
que se preocupam em sensibi-
lizar o empresariado brasileiro 
para a importância de seu papel 
na construção de uma sociedade 
ética, desenvolvida e conscien-
te. Atualmente, o Grupo conta 
com unidades regionais, inter-
nacionais e setoriais, totalizan-
do 25 frentes de atuação. Para 
informações adicionais, basta 
acessar lideglobal.com

PERGUNTAS E RESPOSTAS
SOBRE A MP 944, QUE INSTITUI

O PROGRAMA EMERGENCIAL
DE SUPORTE A EMPREGOS
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- EDITAIS -

Com experiência em Empresas
Lucro Real e Presumido

Enviar currículo para: Rua José Lucas, nº 47 
Centro - Atibaia-SP - CEP: 12.940-700 ou e-mail para:

rh.vagasatibaia@outlook.com

AUXILIAR CONTÁBIL

EMPRESA ADMITE

EDITAL DE CITAÇÃO - PRAZO DE 30 DIAS
PROCESSO Nº 1005954-36.2018.8.26.0048

O MM. Juiz de Direito da 3ª Vara Cível, do Foro de Atibaia, Estado de São Paulo, Dr. Rogé-
rio A. Correia Dias, na forma da Lei, etc.
FAZ SABER a Drogaponto Ltda. Me, CNPJ - 61.298.907/0001-73, que lhe foi proposta uma 
ação de Execução de Título Extrajudicial por parte de Equipo Farma Comércio Importação 
e Exportação Ltda., alegando em síntese que a exequente tornou-se credora do executado 
na importância de R$ 9.924,64, consubstanciada nas duplicatas sacadas contra o executa-
do, vencidas, não pagas e protestadas, oriundas de compra e venda mercantil devidamente 
realizada e entregue. Encontrando-se o executado em lugar incerto e não sabido, foi deter-
minada a sua CITAÇÃO por EDITAL, para os atos e termos da ação proposta e para que, no 
prazo de 03 (três) dias efetue o pagamento da dívida no valor de R$ 9.924,64 devidamente 
atualizada, acrescida de honorários fixados em 10% sobre o valor do débito, custas e des-
pesas processuais, sendo que, no caso de pagamento integral no prazo acima, a verba ho-
norária será reduzida pela metade. O executado poderá ainda oferecer EMBARGOS no pra-
zo de 15 (quinze) dias ou, reconhecendo o crédito do exequente e comprovando o depósito 
de 30% do valor da execução, inclusive custas e honorários, requerer que o pagamento res-
tante seja feito em até 06 parcelas mensais, acrescidas de juros de 1% ao mês, sob pena 
de penhora de bens para garantia da execução. Não sendo contestada a ação, o executado 
será considerado revel, caso em que será nomeado curador especial. Será o presente edi-
tal, por extrato, afixado e publicado na forma da lei. NADA MAIS. Dado e passado nesta ci-
dade de Atibaia, aos 01 de outubro de 2019.

Nesta segunda-feira (6) o 
Governo do Estado de São 
Paulo anunciou a prorroga-
ção do prazo de quarentena 
em todo o território paulista 
em função do Coronavírus, 
estendendo o período em vi-
gor por mais 15 dias, ou seja, 
do dia 8 (quarta-feira) até o 
dia 22 de abril. A decisão, 
válida para os 645 municí-
pios do Estado como medida 
necessária ao enfrentamento 
da pandemia de Coronavírus, 
integra o Decreto Estadual 
nº 64.920/2020 e será cum-
prida por Atibaia, conforme 
pronunciamento do prefeito 
Saulo Pedroso de Souza em 
suas redes sociais na noite de 
segunda-feira (6).

De acordo com o Estado, 
as projeções apontam que 
prolongar o distanciamento 
social pode evitar 166 mil 
óbitos no Estado de São Pau-
lo, além de 630 mil hospita-
lizações e 168 mil interna-
ções em UTI. Ainda segundo 

o Governo Estadual, a pror-
rogação da quarentena tam-
bém é importante para que o 
Estado adeque a rede pública 
de saúde ao número crescen-
te de pessoas doentes.

Durante coletiva de im-
prensa no Palácio dos Ban-
deirantes, em São Paulo, 
nesta segunda-feira (6), o go-
vernador João Dória afirmou 
que “prefeitas e prefeitos te-
rão o dever e a obrigação de 
seguir a orientação do Gover-
no do Estado. Isto é constitu-
cional, não é uma deliberação 
que pode ou não ser segui-
da”. Ele também ressaltou 
que “nenhuma aglomeração 
de nenhuma espécie em ne-
nhuma cidade de São Paulo 
será admitida”, com as forças 
de segurança dos municípios 
e do Estado agindo para ga-
rantir o cumprimento da de-
terminação, e ainda reforçou 
que “esta é uma deliberação 
que deverá ser rigorosamen-
te seguida pela população do 
Estado de São Paulo na de-

fesa de suas vidas e de seus 
familiares”.

O prefeito de Atibaia, em 
seu pronunciamento junto à 
população, destacou que o 
município está alinhado ao 
Governo do Estado de São 
Paulo e à Secretaria Estadual 
de Saúde, bem como ao Mi-
nistério da Saúde e à Secre-
taria Municipal de Saúde, no 
entendimento de que o mais 
importante, neste momen-
to - aquilo que todos devem 
priorizar, sobretudo o Poder 
Público - é a preservação da 
vida e da qualidade de vida 
das pessoas, dessa forma Ati-
baia respeitará a prorrogação 
decretada pelo Governo Es-
tadual, com manutenção da 
quarentena no município do 
dia 8 ao dia 22 de abril.

Conforme o Estado, os 
serviços considerados essen-
ciais continuam em funciona-
mento, como nos primeiros 
15 dias da quarentena, e a re-
comendação é de que as pes-
soas permaneçam em casa.

A Prefeitura da Estância de 
Atibaia, por meio da Secreta-
ria de Educação, decidiu pela 
antecipação das férias esco-
lares da rede municipal pre-
vistas para o mês de julho. A 
nova data do recesso será de 
13 a 27 de abril para todos os 
segmentos do ensino munici-
pal. A decisão, amparada pelo 
Decreto nº 9.128 de 17 de mar-
ço de 2020 da Prefeitura que 
dispõe sobre a adoção de me-
didas temporárias e emergen-
ciais visando a prevenção ao 
COVID-19, objetiva estender 
o período de isolamento so-

cial sem maiores implicações 
no calendário escolar do mu-
nicípio.

Para o período de férias, a 
Secretaria de Educação escla-
rece que não serão postados no-
vos conteúdos do Programa de 
Atividades Pedagógicas à Dis-
tância, com exceção para o Re-
forço Escolar e Inglês. E, que 
continuarão disponíveis duran-
te todo o recesso, no site da Pre-
feitura ou pela plataforma digi-
tal, as atividades já publicadas 
para os alunos.

Reforço Escolar, Inglês
e Quarentena Literária
Novos conteúdos e atividades 

de Reforço Escolar e Inglês se-
rão mantidos mesmo no período 
de férias, devendo ser acessados 
e acompanhados pelos alunos 
semanalmente. Para incremen-
tar ainda mais a aquisição de 
conhecimento e incentivar a 
leitura, a Secretaria de Educa-
ção disponibiliza, pelas mesmas 
formas de acesso, a Quarente-
na Literária, com a postagem de 
livros direcionados para cada 
série e segmento da rede mu-
nicipal de educação.

O Programa de Atividades 
Pedagógicas à Distância, ela-
borado pela Secretaria Mu-
nicipal de Educação, já está 
com as atividades desta sema-
na, dos dias 6 a 10, disponi-
bilizadas para os alunos pelo 
site da Prefeitura ou pela pla-
taforma digital ead.ipads.org.
br. Criado com o objetivo de 
garantir o aprendizado e o de-
senvolvimento pedagógico du-
rante o período de suspensão 
das aulas em decorrência da 
pandemia de Coronavírus, o 
Programa é voltado para alu-
nos da rede municipal de en-
sino de todos os segmentos: 
Creche, Pré-Escola, Ensino 
Fundamental e EJA.

Pais ou responsáveis que 
possuem acesso à rede digital 
devem acompanhar a inclusão 
das atividades de forma sema-
nal e orientar que sejam reali-
zadas. Para os alunos que fazem 
seu próprio acesso é fundamen-
tal que realizem as atividades 
propostas para que haja apro-
veitamento dos conteúdos dis-
ponibilizados. A Secretaria de 
Educação ressalta que não há 
necessidade de imprimir as ati-
vidades, basta que sejam copia-
das e resolvidas no próprio ca-
derno do aluno. Apenas para os 
que não possuem condições de 
acesso de forma digital, nesta 
quarta-feira (8), as escolas es-

tarão de plantão no período das 
9h às 11h para entregar as ativi-
dades impressas, que são exa-
tamente as mesmas da platafor-
ma digital.

As atividades serão atua-
lizadas semanalmente e estão 
dispostas por segmento e sé-
rie, para facilitar a localização 

Entre as medidas adotadas 
pelo decreto nº 9.138 para con-
ter a propagação do Coronavírus 
em Atibaia, a Prefeitura suspen-
deu o funcionamento do comér-
cio não essencial e determinou 
quais estabelecimentos podem 
funcionar durante a quarentena, 
desde que obedecidas as regras 
de higiene e controle do fluxo de 
pessoas. As denúncias de des-
cumprimento do decreto rece-
bidas pela Ouvidoria Geral do 
Município estão sendo fiscaliza-
das pela Secretaria de Desenvol-
vimento Econômico (SEDEC) 
e das 268 denúncias apuradas 
desde o dia 24 de março, ape-
nas dois salões de cabelereiro 
foram multados e fechados por 
reincidirem no descumprimen-
to das normas.

A Secretaria de Desenvolvi-
mento Econômico avalia que a 
adesão de comerciantes e lojis-
tas às medidas emergenciais e 
temporárias de combate ao Co-
ronavírus ultrapassa os 80% e 
o papel da fiscalização tem 
sido mais no sentido de orien-
tar do que punir. Os principais 
assuntos das denúncias apura-
das pela fiscalização dizem res-
peito a funcionamento irregular 
(62%), aglomeração de pesso-

as (34%) e não fornecimento 
de álcool em gel ou falta de hi-
gienização (4%). Os estabeleci-
mentos mais denunciados foram 
restaurantes, bares e lanchone-
tes (21%), supermercados e mi-
nimercados (18,6%), salões de 
beleza e cabelereiros (9,7%), 
comércio de alimentos (9,7%), 
oficinas mecânicas e funilarias 
(8,5%), lojas varejistas (7,5%), 
lava-rápidos (7%) e agências 
bancárias (6,7%).

Embora a Prefeitura esteja 
constantemente orientando os 
estabelecimentos essenciais a 
cumprir as medidas preventivas 
de distanciamento social den-
tro e fora dos locais de funcio-
namento, a Guarda Municipal 
vem reforçando esse trabalho 
com rondas periódicas nos pon-
tos da cidade onde há circula-
ção de pessoas, como bancos, 
unidades de saúde, farmácias 
e supermercados, de forma a 
evitar que ocorram aglome-
rações. É importante desta-
car que os telefones da Guar-
da precisam estar disponíveis 
para atender eventuais emer-
gências e, assim, as denúncias 
devem ser feitas pelos canais 
de atendimento da Ouvidoria 
(confira abaixo), que irá filtrar 

as demandas e encaminhá-las 
aos órgãos competentes.

A Prefeitura reforça que a 
colaboração da população para 
conter o avanço da pandemia é 
crucial neste momento e reitera 
a recomendação para que as pes-
soas evitem sair de casa durante 
a quarentena. Filas e aglomera-
ções representam risco à saúde 
da comunidade e algumas me-
didas podem ser adotadas para 
evitar o contágio, tornando a 
circulação, quando necessária, 
mais segura. Os estabelecimen-
tos essenciais que continuam 
funcionando estão flexibilizan-
do e agendando previamente o 
horário de atendimento, infor-
me-se antes de comparecer a 
esses locais.

Canais de atendimento da 
Ouvidoria:

S i s t ema  Olá :  www.
a t i b a i a . s p . g o v . b r / o l a 
Atendimento via What-
sApp: (11) 95610-4538 
E - m a i l :  o u v i d o -
r i a @ a t i b a i a . s p . g o v . b r 
Aplicativo Google Play: 
h t t p : / / b i t . l y / 2 K 8 D Q K n 
Aplicativo App Store: ht-
tps: / /apple.co/2MvRxEO 
Telefones: (11) 4418-7800 (Op-
ção 05) e 0800-7733996

PREFEITURA ANTECIPA FÉRIAS DA 
REDE MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO

Recesso será de 13 a 27 de abril para estender período de
isolamento sem maiores implicações no calendário escolar

ATIVIDADES PEDAGÓGICAS
PARA ALUNOS DA REDE MUNICIPAL 

JÁ ESTÃO DISPONÍVEIS
Pelo site da Prefeitura de Atibaia ou plataforma digital,

atividades para a semana de 6 a 10 já podem ser acessadas

e acompanhamento dos conte-
údos. O Programa de Ativida-
des Pedagógicas à Distância é 
realizado com o apoio da Coor-
denadoria de Tecnologia da In-
formação e a Secretaria Munici-
pal de Comunicação. Em caso 
de dúvidas assista o tutorial de 
acesso a plataforma.

PREFEITURA SEGUE DETERMINAÇÃO 
DO ESTADO E PRORROGA
QUARENTENA EM ATIBAIA

Atibaia cumpre decisão do Governo Estadual que estende a quarentena até 22 de abril

PREFEITURA FISCALIZA
FUNCIONAMENTO DE COMÉRCIO EM 

ATIBAIA DURANTE A QUARENTENA
Fiscalização verifica cumprimento das medidas adotadas no enfrentamento da pandemia e Guarda Civil 

realiza rondas pela cidade para coibir aglomerações
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A Secretaria de Assistência 
e Desenvolvimento Social e o 
Fundo Social de Solidarieda-
de redobraram os esforços para 
manter o atendimento, em meio 
à pandemia de Coronavírus, das 
pessoas em condição de vulne-
rabilidade socioeconômica e, 
desde o último dia 23, as cestas 
básicas e produtos de hortifru-
ti distribuídos às 2 mil famílias 
cadastradas no Departamento 
de Segurança Alimentar estão 
sendo entregues em domicílio, 
como forma de evitar a circu-
lação de pessoas e conter a pro-
pagação da doença. Na última 
semana, foram entregues 145 
cestas básicas e 600 sacolas de 
hortifruti, não só nas casas das 
famílias que já eram atendidas 
pelo Departamento de Seguran-

ça Alimentar, mas também da-
quelas que fazem parte do ca-
dastro para programas sociais 
do governo federal (CadÚni-
co) e estão precisando de aju-
da para atravessar este período 
de quarentena.

A entrega domiciliar tem 
priorizado as famílias com 
crianças e/ou idosos que, iso-
ladas em suas casas, estão sem 
trabalho e a Secretaria de As-
sistência e Desenvolvimento 
Social criou uma Central de 
Cadastro COVID 19 para per-
mitir que o atendimento con-
siga alcançar o maior número 
possível de famílias que pre-
cisem de assistência. As indi-
cações e solicitações de aten-
dimento podem ser feitas no 
Centro de Referência Espe-

cializado de Assistência So-
cial (CREAS) ou em um dos 
Centros de Referência e As-
sistência Social (CRAS) pe-
los telefones: (11) 4412-3717, 
4412-4614 (CRAS Imperial), 
4416-9183 (CRAS Portão), 
4402-4329 (CRAS Caetetuba) 
e 4413-1087 (CRAS Tanque).

A ação conta com o apoio do 
Fundo Social de Solidariedade, 
que está promovendo a arreca-
dação de alimentos não perecí-
veis, produtos de higiene pes-
soal e limpeza para compor as 
cestas que estão sendo distri-
buídas. Quem quiser ajudar, o 
Drive Thru Solidário acontece 
todo sábado do mês de abril, das 
9 às 12h, no estacionamento do 
Centro de Convenções.

ASSISTÊNCIA E FUNDO SOCIAL 
PROMOVEM ENTREGA DOMICILIAR 

DE CESTAS BÁSICAS
Rede assistencial da Prefeitura intensifica atendimento às famílias atingidas pelas

medidas de isolamento social para conter avanço do Coronavírus

Uma série de ações e deter-
minações foram tomadas pela 
Prefeitura da Estância de Ati-
baia para evitar a disseminação 
do novo Coronavírus na cidade. 
Entre elas, estão o monitoramen-
to e as abordagens realizadas pela 
Guarda Civil Municipal nas prin-
cipais entradas de Atibaia, duran-
te os horários de maior circulação 
de veículos. A medida faz parte 
do Decreto Municipal nº 9.138 de 
22 de março que estabelece regras 
para o acesso à cidade.

Em cumprimento ao decreta-
do, a Guarda Civil Municipal de 
Atibaia, em conjunto com a De-
fesa Civil, tem realizado o moni-
toramento e abordagens aos ve-
ículos que acessam a cidade em 
suas principais entradas. As equi-
pes se revezam para cobrir os ho-

rários de maior trânsito de chega-
da e saída e realizam a abordagem 
dos veículos com placas de fora 
do município e do Mercosul. Aos 
motoristas é feito um rápido ques-
tionário para entender os motivos 
da vinda a Atibaia e orientações 
de acordo com cada caso.

Segundo a Guarda Civil Mu-
nicipal, muitas pessoas se deslo-
cam até Atibaia para utilizarem 
as redes de abastecimentos, como 
bancos, supermercados e farmá-
cias. Nestes casos é solicitado que 
evitem buscar na cidade estes ti-
pos de serviços, na tentativa de 
garantir a menor circulação pos-
sível de pessoas de fora do muni-
cípio, restringindo a possibilidade 
de contaminação da população lo-
cal pelo novo Coronavírus. Ain-
da, dentro do papel social exerci-

do pelas equipes de abordagem, é 
realizada a recomendação, princi-
palmente aos idosos, que evitem 
circular pela cidade, uma vez que 
fazem parte do grupo de maior 
risco na pandemia.

Conforme a redação do docu-
mento, em seu Artigo 8º, o acesso 
à cidade de Atibaia fica restrito 
aos moradores e proprietários de 
empresas e ou comércio instala-
dos na cidade e respectivos fun-
cionários; profissionais da saúde e 
de segurança; transportadores de 
carga em geral, inclusive de va-
lores. Em acompanhamento ao 
novo decreto publicado pelo go-
verno do Estado, que estende a 
quarentena até o dia 22 de abril, 
a Prefeitura de Atibaia vai conti-
nuar efetuando as abordagens nas 
principais vias de acesso à cidade.

A empresa de energia elétrica de Atibaia, Elek-
tro, facilitou a solicitação do benefício da Tari-
fa Social de Energia Elétrica (TSEE) para as fa-
mílias inscritas no Cadastro Único - Programa 
Social do Governo Federal pela Assistência So-
cial. Para solicitar via WhatsApp - (19) 2122-
1696, é necessário informar o número da conta 
contrato com a Elektro e o Número de Identifi-
cação Social - NIS.

As famílias com renda mensal por pessoa me-
nor ou igual a meio salário mínimo nacional, po-
dem fazer o credenciamento na concessionária 
pelo WhatsApp. Após a solicitação do benefício, 

a distribuidora de energia fará a confirmação no 
banco de dados do Ministério de Desenvolvi-
mento Social. O prazo para a inclusão é de cin-
co dias úteis e o cliente passa a ter o benefício 
na próxima fatura.

Para o beneficiário que não é o titular da con-
ta contrato da Elektro será necessário a inclusão 
do CPF e do RG do portador do NIS. Nesse caso, 
é necessário fotografar a documentação e enviar 
pelo WhatsApp, juntamente com o número do 
NIS. O cadastramento também pode ser realiza-
do através do site: www.elektro.com.br

Mesmo com as recomen-
dações de quarentena, pedin-
do para as pessoas ficarem em 
casa e conter o avanço do co-
ronavírus em Atibaia, o movi-
mento nas agências bancárias e 
supermercados tem se intensi-
ficado nesta semana em razão 
do pagamento salarial de fun-
cionários e a disponibilização 
pelo Governo Federal do auxí-
lio emergencial.

As filas e a aglomeração de 
pessoas representam risco para 
a população. Por isso é necessá-
rio observar que algumas medi-
das precisam ser adotadas para 
evitar o contágio tornando a cir-
culação, quando necessária, o 
mais segura possível:

1. Dar preferência pela utili-
zação digital via celular ou app 

para realizar as transações ban-
cárias ou compras via delivery;

2. Manter a distância reco-
mendada de 2 metros na fila, 
dentro e fora de agências ban-
cárias e supermercados;

3. Utilizar o álcool gel for-
necido pelo estabelecimento 
para higienizar as mãos ao en-
trar e sair;

4. Utilizar máscaras, mesmo 
caseiras, sempre que possível;

5. Denunciar aglomerações 
via Ouvidoria no telefone 0800-
7733996 ou pelo WhatsApp 
(011)95610-4538.

A Prefeitura de Atibaia re-
força que tanto a rede bancária 
como a de supermercados, estão 
sendo constantemente orienta-
das a cumprir as determinações 
para evitar aglomerações den-

tro e fora dos estabelecimen-
tos. Alguns bancos, inclusive, 
demarcaram a calçada para que 
as pessoas mantenham o distan-
ciamento necessário.

O trabalho conjunto entre a 
divisão de fiscalização e a Guar-
da Municipal, com o apoio das 
Polícias Militar e Civil, tem sido 
intensificado para coibir as aglo-
merações na cidade. A Prefeitu-
ra ressalta que a colaboração da 
população para conter a propa-
gação do vírus, neste momen-
to, é crucial e recomenda que as 
pessoas sigam as orientações do 
governo do estado de São Paulo 
e do Ministério da Saúde para 
não sair de casa, mantendo o 
isolamento social e respeitan-
do a quarentena.

GCM CONTINUA A MONITORAR AS 
PRINCIPAIS ENTRADAS DE ATIBAIA

Ação cumpre determinação do Decreto Municipal nº 9.138 de 22 de março
para evitar a disseminação do novo Coronavírus

ELEKTRO FACILITA TARIFA
SOCIAL DE ENERGIA PARA FAMÍLIAS 

INSCRITAS NO CADÚNICO
Solicitação do benefício deve ser realizada pelo WhatsApp, com número da conta contrato da empresa e NIS

COMO SE PROTEGER E
EVITAR O CONTÁGIO EM FILAS
DE BANCO E SUPERMERCADO
Para os consumidores que necessitam sair de casa e realizar compras ou operações financeiras, é 

necessário seguir algumas recomendações básicas para evitar a disseminação do novo Coronavírus
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A ação promovi-
da pelo Fundo 
Social de So-
l idariedade 

para arrecadar alimentos não 
perecíveis, produtos de higiene 
pessoal e limpeza para ajudar 
as famílias de baixa renda no 
combate à pandemia de CO-
VID-19 ganhará um reforço 
especial neste sábado. O Dri-
ve Thru Solidário deste sábado 
contará com um posto de va-
cinação contra a Influenza que 
atenderá idosos, profissionais 
da área da Saúde e agentes de 
Segurança Pública.

As doações não são obri-
gatórias, mas quem quiser, po-
derá se vacinar e, de quebra, 
ajudar a quem mais precisa a 

se proteger do Coronavírus. 
Tanto as doações quanto as 
imunizações, acontecerão por 
meio de sistema “drive thru”, 
uma forma de evitar aglome-
rações e garantir a segurança 
de todos. As doações que es-
tão sendo recolhidas vão aju-
dar a compor as cestas básicas 
que estão sendo distribuídas às 
pessoas atendidas pela rede as-
sistencial da Prefeitura.

É importante ressaltar que 
nesta ação serão arrecadados 
exclusivamente alimentos não 
perecíveis, produtos de higie-
ne e limpeza. Outros tipos de 
doação, como móveis, roupas 
e brinquedos, poderão ser fei-
tos em novas ações que es-
tão sendo planejadas ou en-

tregues diretamente na sede do 
Fundo Social: Av. São João, 
nº 613 (no cruzamento com a 
Av. Jerônimo de Camargo). 
Mais informações e orienta-
ções sobre a entrega desses ou-
tros tipos de doação podem 
ser obtidas pelo telefone: (11) 
4412-8220.

O Drive Thru Solidário 
acontece todo sábado do mês 
de abril no estacionamento 
do Centro de Convenções 
“Victor Brecheret”, locali-
zado na Al. Professor Lucas 
Nogueira Garcez, 511 - Vila 
Thaís. A vacinação contra 
a gripe dos integrantes do 
grupo prioritário acontece-
rá apenas neste sábado (11), 
no mesmo horário.

DRIVE THRU SOLIDÁRIO TERÁ 
ARRECADAÇÃO E VACINAÇÃO 

CONTRA INFLUENZA
Arrecadação de alimentos, produtos de higiene e limpeza continua neste sábado, agora a partir das 8h, 

no Centro de Convenções e contará com posto de vacinação contra a gripe influenza para idosos

Brenda Marques, do R7
Entrevista com o infectolo-

gista João Antonio Gonçalves 
Garreta Prats, da BP - Benefi-
cência Portuguesa de São Paulo.

A curva de con-
tágio de um ví-
rus indica o nú-
mero de novas 

pessoas infectadas em um de-
terminado período de tempo. 
Ela varia conforme a fase de 
transmissão em que cada país 
se encontra e fazer compara-
ções requer cuidado, pois cada 
um tem suas particularidades, 
como densidade demográfica 
e condições socioeconômicas.

Para que a curva exista é ne-
cessário ter um transmissor do 
agente causador de doenças e 
uma pessoa suscetível a elas.

“Em um primeiro momen-
to, quando o vírus é introduzi-
do, ele vai vir de uma pessoa - 
por exemplo, um viajante - que 
trouxe o vírus para cá, então, 
não vamos ter nenhum caso nos-
so. São casos importados”, ex-
plica o infectologista João An-

tonio Gonçalves Garreta Prats, 
conhecido como João Prats, da 
BP - Beneficência Portuguesa 
de São Paulo.

O primeiro caso de corona-
vírus no Brasil foi de um ho-
mem de 61 anos que mora em 
São Paulo e viajou para a Itália 
a trabalho. O registro aconteceu 
no dia 26 de fevereiro.

Na segunda fase há trans-
missão local do vírus, ou seja, 
as pessoas se contaminam em 
seus próprios países. Mesmo as-
sim, ainda é possível identificar 
quem foi a fonte de contágio. 
“Nessa etapa a curva começa a 
subir de uma maneira mais rá-
pida”, diz o especialista.

A terceira fase é de trans-
missão comunitária, quando 
existem pessoas com o vírus, 
mas não é possível saber quem 
o transmitiu para elas. “A gen-
te tem uma doença nova e todo 
mundo é suscetível. Uma pessoa 
pode passar a infectar outras 5, 
6, 7. Assim a curva fica expo-
nencial”, explica Prats.

De acordo com ele, a cur-
va muda conforme a capacida-

de que um indivíduo tem de in-
fectar outros. Ela vai ficar cada 
vez mais elevada e depois irá se 
estabilizar em algum momento.

Existem diversos fatores que 
podem influenciar no comporta-
mento da curva de contágio. O iso-
lamento social, a identificação de 
pessoas doentes e a imunidade de 
quem já pegou o vírus uma vez são 
aspectos que podem achatá-la.

A estabilidade pode aconte-
cer, por exemplo, quando uma 
vacina for criada para o novo 
coronavírus. “Chega o momen-
to em que todo mundo é vaci-
nado. Assim, uma pessoa pas-
sa a infectar menos pessoas, até 
que a doença acabe”, esclarece.

O infectologista destaca que é 
preciso ter cautela ao comparar a 
curva de contágio de cada país, pois 
eles têm características únicas.

“O Brasil é um país conti-
nental, um estado [da federação] 
equivale a um país da Europa. 
Além disso, os modelos que se 
usam para comparação não le-
vam em conta o impacto social 
e econômico, as políticas públi-
cas de cada governo”, explica.

O QUE É A CURVA DE CONTÁGIO
E POR QUE COMPARAR
PAÍSES EXIGE CUIDADO



Página 7Atibaia Hoje - sexta-feira, 10 de abril de 2020 2º CADERNO

OPINIÕES
O Jornal Atibaia Hoje ouviu empresário, jornalista/radialista, advogado e vereadora que 

opinaram à respeito da prorrogação da quarentana até 22 de abril 

ALESSANDRO RONCOLETTA
Empresário

As prorrogações dos decretos Estaduais 
e Municipais de distanciamento social, tra-
zem à nos enquanto comunidade, a espe-
rança que possamos não sobrecarregar todo 
o nosso sistema de saúde, mas traz também 
uma doença silenciosa e danosa a sociedade, 
que é o desmonte de nossa classe produtiva.

Nós empresários, entendemos as neces-
sidades do cumprimento das medidas restri-
tivas e as respeitamos, mesmo sabendo que 
muitos de nós, classe produtiva, autônomos, 
prestadores de serviços, pequenos e médios 
comerciantes de bairro, não sobreviveremos 
economicamente a esta pandemia e por con-
sequência, os danos a empregabilidade e a 
classe operária serão calamitosos.

Sim, não há dúvida que todos nós pensamos 
em vidas acima de lucros, mas não se trata sim-
plesmente de uma relação direta entre capital 
e humanidade, mas sim de uma relação mui-
to mais complexa e desconhecida para todos 
nós, que coloca em xeque todo um sistema, e 
cabe a todos nós buscarmos um melhor enten-
dimento e uma solução equilibrada.

Por favor, não entendam mal quando um 
empresário, fala em flexibilização das ativi-
dades, pois nunca ou quase nunca se discu-
te em nossa classe, medidas que não tenham 
fundamentos técnicos e seguros para nossos 
funcionários e clientes.

Para muitos de nós, empreendedores, a 
manutenção, mesmo que parcial das ativi-
dades, sempre é discutida com muito dis-
cernimento, ouvindo as autoridades de saú-
de e governamentais. É importante salientar 
que o trabalho, a empregabilidade e a renda 
também são questões humanitárias.

Nos empresários, precisamos urgente-
mente que os poderes de ESTADO consti-
tuídos, em escala Federal, Estadual e Muni-
cipal, iniciem urgentemente a tão esperada 
“ajuda” prometida, para que com um mínimo 
de dignidade e recursos, consigamos manter 
nossas empresas e nossos colaboradores em 
seus postos de trabalho.

Finalizo, deixando meu apelo para que es-
queçamos as diferenças políticas partidárias 
e façamos um grande pacto para superar, em 
todos os sentidos, esta Crise sem precedentes.

Saúde a todos. z

FÁBIO SILVÉRIO
Jornalista/Radialista

Isolar é preciso.
O momento é de reflexão e de união. É 

momento de entender que toda vida tem im-
portância, seja um bebê ou o cidadão com 
mais de 80 ou 90 anos.

É preocupante o que está acontecendo 
com a economia do país, o desemprego e o 
sofrimento que ainda virá. Precisaremos do 

Governo e do espírito de empreendedoris-
mo das pessoas.

Enquanto uns choram, outros vendem len-
ços, precisamos nos reinventar e a internet 
pode ser o caminho.

Vivos poderemos trabalhar e recuperar o 
que foi perdido.

Quase todos, acredito, e me incluo nisto, 
têm com a paralização sofrido prejuízos fi-
nanceiros.

Agora navegar é preciso, o isolamento 
neste momento também é! z

MÁRCIO MAIDAME
Advogado

Sou a favor da prorrogação da quarentena.
“Economia” versus “quarentena”: este 

debate é falacioso. Por isso, sou favorável 
às medidas de restrição de circulação, tal 
como preconizadas pela OMS. Explico: 
Primeiro, reconheço que não há solução 
fácil para o conflito dos valores em jogo, 
mas estamos vendo que existe como com-
patibilizar “cautela sanitária” e “sobrevi-
vência”, por meio de liberação de recursos 
que, outrora, estavam reservados e contin-
genciados para outras finalidades. Segun-
do, é fato inconteste que, ainda que preju-
dicados, estamos conseguindo manter em 
funcionamento as atividades que garantem 

a sobrevivência da coletividade: água, sa-
neamento, combustíveis e alimentos estão, 
em grande parte, com sua cadeia de pro-
dução e abastecimento regulares. E aqui 
reside, a meu ver, o principal argumento. 
Se as restrições de circulação forem le-
vantadas sem a cautela devida, o colapso 
do sistema de saúde que estamos assistin-
do na Itália, Espanha e EUA, se repetirá 
aqui e, aí sim, podemos ter risco de colo-
car os profissionais que estão garantindo 
a manutenção da circulação dos bens es-
senciais à vida em risco e numa segunda 
quarentena mais agressiva. Portanto, para 
que sobrevivamos, é necessário acatar as 
orientações da OMS, enquanto não temos 
terapia comprovadamente eficaz contra o 
COVID-19. z

ROBERTA BARSOTTI
Vereadora

Considerando que o estado de São Paulo 
é o estado brasileiro mais atingido pela pan-
demia do Covid-19 até o presente momento.

Considerando que a cidade de Atibaia é 
muito bem localizada, próxima a grandes ci-
dades como Campinas, Jundiaí, São José dos 
Campos, próxima também de aeroportos e da 
cidade São Paulo, que é a capital que rece-
be centenas de pessoas de todos os lugares 
do mundo durante o ano todo, além do fato 
de profissionais da área da saúde que viajam 
diariamente para atuar na linha de frente ao 
enfrentamento nos hospitais da capital pau-
lista e cidades vizinhas e que podem retor-
nar do trabalho contaminados, devido à ex-
posição direta nos locais de trabalho.

Considerando o aumento significativo dos 
números de casos notificados, confirmados 
e aguardando resultados apresentados fre-
quentemente pela Secretaria Municipal de 
Saúde de Atibaia.

Considerando a evolução dos casos e me-
didas tomadas que fracassaram e/ou tiveram 

êxito nos países como China, Itália, Espanha, 
Estados Unidos, entre outros.

Considerando que temos em Atibaia em 
torno de 140 mil habitantes e um número re-
duzido de leitos de UTI com respiradores, que 
ainda atendemos pacientes de outros muni-
cípios e que o Governo está liberando a che-
gada destes insumos conforme a evolução da 
demanda dos municípios paulistas.

E, por fim, considerando os decretos esta-
dual e municipal, que justificam que, até que 
se prove o contrário, o isolamento é a melhor 
e única forma de contenção de transmissão e 
preservação da vida. O meu ponto de vista é 
favorável à prorrogação da quarentena, des-
de que o poder público municipal reforce as 
orientações de isolamento social e suas con-
sequências através de dados, que sejam exi-
gidas a tomada de medidas de higiene nos 
serviços essenciais que estão abertos como 
orientação ao uso ou não de máscaras e, prin-
cipalmente, a fiscalização efetiva das praças 
e lagos, que estão frequentemente com nú-
mero significativo de pessoas praticando es-
portes e passeando com seus pets. z

********************************************************************************

********************************************************************************

********************************************************************************

Segundo o dicioná-
rio, pandemia sig-
nifica enfermidade 
epidêmica ampla-

mente disseminada. Para a Or-
ganização Mundial de Saúde 
(OMS), uma pandemia é a dis-
seminação mundial de uma do-
ença, ou seja, é quando a doen-
ça se espalha por vários países 
com uma transmissão contínua 
entre as pessoas.

Deixamos claro aqui que 
uma pandemia significa doen-
ça com alta contaminação de 
pessoas, mas o termo não diz 
respeito à gravidade da doença 
(que pode ser pouco ou mui-
to severa). É claro, no entan-
to, que as autoridades e órgãos 
competentes como a OMS le-
vam também em consideração 
estes critérios.

É importante destacar que 
ao ser declarada uma pande-
mia, isso deve ser levado a sé-
rio. Todas as instruções dos 
órgãos de saúde precisam ser 
rigorosamente seguidas. No 
caso da COVID-19, antes mes-
mo de ela ser anunciada, houve 
um imenso trabalho de inves-
tigação e tentativa de conten-
ção da doença por diversos se-
tores e entidades envolvidas.

Dessa forma, os órgãos de 
saúde orientam os melhores 
cuidados a serem seguidos e, 
quando estes são acatados pela 
população, torna-se possível 
enfrentar a situação e passar 
por ela sem grandes prejuízos.

Frente a esse cenário, te-
mos dois grupos de popula-
ção: os que seguem as orien-
tações e os que não seguem. 
Nesse momento, todos preci-
sam seguir as recomendações. 
É um momento de união e coo-
peração, a fim de diminuir ris-
cos e prejuízos.

Vamos citar alguns exem-
plos: a pandemia de H1N1 
que ocorreu em 2009. Naque-

la época, foram infectadas cer-
ca de 1 bilhão de pessoas e, em 
seu primeiro ano, foram cen-
tenas de milhares de mortos. 
No início do século XX tam-
bém aconteceu a gripe espa-
nhola, que tirou a vida de cer-
ca de 50 milhões de pessoas.

Agora vamos refletir!
Será que estes números não 

poderiam ter sido reduzidos? 
O que deve ter faltado para que 
não houvesse tantas mortes? 
Isso é uma coisa a se pensar, 
e mais do que só pensar, a ser 
posto em prática.

Há quem diga que a CO-
VID-19 levará muito mais pes-
soas à morte e há quem ache 
que não. Mas, em momentos as-
sim, não seguir as recomenda-
ções pode custar a vida de pes-
soas ao nosso redor. Portanto, a 
prevenção ainda é a melhor al-
ternativa - como dizem, a situ-
ação de risco só ocorre quando 
falha a prevenção.

Vários países anunciaram 
a quarentena como uma medi-
da de prevenção para conter a 
disseminação da COVID-19 - 
países estes de primeiro mun-
do e bem estruturados.

E você sabe o que signifi-
ca quarentena?

Ela diz respeito ao perí-
odo de isolamento para que 
seja reduzida a transmissão de 
uma doença. A quarentena res-
tringe a circulação, mesmo de 
pessoas saudáveis, mas que 
podem estar com a doença e 
ainda não sabem, ou então ain-
da serem assintomáticas (ou 
seja, que não apresentam sin-
tomas). Desse modo, essa me-
dida garante que essas pessoas 
não vão continuar a transmis-
são da doença, principalmente 
para as pessoas que são do gru-
po de risco - aquelas que apre-
sentam maior risco de mor-
te quando contraem a doença. 
O isolamento social separa as 

pessoas infectadas das que es-
tão saudáveis para que aquela 
pessoa que já está com a con-
firmação da doença não pas-
se para outros.

Mas quando a quarente-
na é recomendada?

Deve ser colocada em prá-
tica em situações de contami-
nação comunitária, quando já 
não é mais possível identificar 
a origem da infecção e não se 
sabe quem passou para quem. 
Ela ajuda a controlar o número 
de casos naquela região e tam-
bém auxilia no controle para 
redução da disseminação da 
doença, porque restringindo a 
circulação é mais difícil que o 
vírus seja espalhado.

Testemunhamos países de 
primeiro mundo que mesmo 
em quarentena sofreram mui-
tas perdas. Ser otimista é óti-
mo, precisamos disso, mas não 
podemos cair na ilusão de que 
vamos passar por isso sem ne-
nhum prejuízo. Este é um mo-
mento de parar e refletir sobre 
como podemos enfrentar a si-
tuação com o menor prejuízo 
possível a todos.

Se não seguirmos as re-
comendações dos órgãos de 
saúde, teremos muitas dificul-
dades para controlar esta situ-
ação. Portanto, cada um ne-
cessita fazer a sua parte, pois 
juntos somos mais fortes para 
enfrentarmos e logo sairmos 
dessa pandemia. Consequente-
mente, vamos retomar e rees-
tabelecer a economia do país.

Autores: Cristiano Ca-
veião é coordenador do curso 
de Tecnologia em Gerontolo-
gia - Cuidado ao Idoso do Cen-
tro Universitário Internacio-
nal Uninter. Fabiana da Silva 
Prestes é professora do curso 
de Tecnologia em Geronto-
logia - Cuidado ao Idoso do 
Centro Universitário Interna-
cional Uninter.

O QUE É UMA PANDEMIA E POR QUE 
SÃO NECESSÁRIOS O ISOLAMENTO 

SOCIAL E A QUARENTENA?

Eu nunca tro-
caria meus 
a m i g o s 
surpreen-

dentes, minha vida maravilho-
sa, minha amada família por me-
nos cabelo branco ou uma barriga 
mais lisa.

Enquanto fui envelhecendo 
tornei-me mais amável para mim 
e menos crítico de mim mesmo.

Eu me tornei meu próprio 
amigo...

Eu não me censuro por comer 
biscoito extra, ou por não fazer a 
minha cama, ou pela compra de 
algo bobo que eu não precisava.

Eu tenho o direito de ser de-
sarrumado, de ser extravagante.

Vi muitos amigos queridos 
deixarem este mundo cedo de-
mais, antes de compreenderem 
a grande liberdade que vem com 
o envelhecimento.

Quem vai me censurar se re-
solvo ficar lendo ou jogar no com-
putador até às quatro horas e dor-
mir até meio-dia?

Quem irá me tirar o prazer de 
ficar na cama ou na frente da te-
levisão o tempo que eu quiser?

Eu dançarei ao som daqueles 
sucessos maravilhosos dos anos 
70 & 80 e se eu, ao mesmo tem-
po, desejar chorar por um amor 
perdido... Eu vou.

Se eu quiser, vou andar na 
praia em um short excessivamen-
te esticado sobre um corpo deca-
dente e mergulhar nas ondas com 
abandono, apesar dos olhares pe-
nalizados dos outros no “jet set”.

Eles também vão envelhecer.
Eu sei que sou às vezes es-

quecido, mas há algumas coisas 
na vida que devem mesmo ser 
esquecidas.

Eu me recordo das coisas im-
portantes. Claro, ao longo dos 
anos meu coração foi quebrado.

Mas corações partidos são os 
que nos dão força, compreensão 
e compaixão.

Um coração que nunca sofreu 
é imaculado e estéril, e nunca co-
nhecerá a alegria de ser imperfeito.

Sou abençoado por ter vivido 
o suficiente para ter meus cabe-
los grisalhos e ter os risos da ju-
ventude gravados para sempre em 
sulcos profundos em meu rosto.

Muitos nunca riram, muitos 
morreram antes de seus cabelos 
virarem prata.

Conforme você envelhece, é 
mais fácil ser positivo.

Você se preocupa menos com 
o que os outros pensam.

Eu não me questiono mais.
Eu ganhei o direito de estar er-

rado. Assim, para responder sua 
pergunta, eu gosto de ser velho.

Eu gosto da pessoa que me tornei.
Não vou viver para sempre, 

mas enquanto ainda estou aqui, 
não vou perder tempo lamentan-
do o que poderia ter sido, ou me 
preocupar com o que será.

E, se me apetecer, vou comer 
sobremesa todos os dias.

ENTENDEU???
Que nossa amizade nunca se 

separe, porque é de coração!

AS VANTAGENS DE TER 
60 ANOS, OU MAIS



Página 8 Atibaia Hoje - sexta-feira, 10 de abril de 2020

ALIMENTAÇÃO
& SAÚDE

Elaine Cristina
 Bueno Latin*

O nome própolis vem do 
grego e significa “defensor da 
cidade”, em referência ao es-
forço das abelhas em proteger 
suas colmeias.

Própolis é bastante conhe-
cido como sendo um antibió-
tico natural.

A grande vantagem de seu 
uso em relação aos antibióti-
cos comuns é que ela destrói 
as bactérias nocivas (que cau-
sam doenças) preservando as-
sim as bactérias benéficas.

A própolis contém compos-
tos bioativos como os polife-
nóis, flavonoides, ácidos fenó-
licos, ácido cafeico, além de 
proteínas, vitaminas e minerais 
como por exemplo ferro, zin-
co, magnésio, silício e cálcio.

Os flavonoides e os áci-
dos fenólicos são reco-
nhecidos por sua ação an-
tisséptica, antibacteriana, 
antiviral e hepatoprotetora. 
Um estudo com ratos obser-
vou que o uso de própolis tem 

importantes efeitos no fígado 
já que melhorou a hepatoto-
xicidade.

O extrato aquoso da própo-
lis contém cerca de 80% dos 
flavonoides totais livres encon-
trados na própolis in natura!

Por isso inclua a própo-
lis na sua alimentação diária 
acompanhada de gotas de li-
mão e lascas de gengibre com-
pondo uma bomba anti-infla-
matória e hepatoprotetora.

Benefícios
* Possui diversas proprie-

dades terapêuticas, é ótima 
para diferentes doenças de fun-
do alérgico do aparelho respi-
ratório, como rinites, sinusites, 
asma e bronquite. Tem efeito 
bronco dilatador e analgésico;

* É indicada como anti-in-
flamatório, por melhorar as in-
flamações;

* Fortalecimento da ação 
imunológica;

* Estimula o organismo en-
fraquecido;

* O uso de própolis auxilia 
na ação antioxidante;

* Auxilia na qualidade do 
sono;

* Equilibra a microbiota in-
testinal;

Produzida pelas abelhas 
com elementos da natureza, é 
um remédio natural que pode 
ser utilizado para prevenção 
de diversos tipos de doenças.

Para obter mais informa-
ções procure um nutricionis-
ta para saber a melhor dose 
para você.

Própolis - Antibiótico Natural

Desvendando
a Gastronomia

Chef Eduardo Ortiz
E-mail: eduardo@chef-eduortiz.com.br

* A autora é nutricionista pela Faculdade de Ciências
e Letras de Bragança Paulista - FESB CRN 3 41336.

E-mail: elainebueno.nutricionista@bol.com.br

RECEITAS SEM GLÚTEN

ESPAÇO OTIMÍSTICO
Marcia Haubrich
marciahaubrich@hotmail.com

11 de abril
5º MAHASIAH: Domina as 

ciências, a filosofia; o ocultismo, 
a teologia e as artes. Dá facilida-
de para o aprendizado e para as 
pessoas que estudam; proporcio-
na fisionomia e caráter agradáveis 
e influi sobre os prazeres hones-
tos da vida. No negativo: domi-
na a ignorância, a libertinagem e 
as más qualidades do corpo e da 
alma. Salmo 33, cor rosa e incen-
so de lavanda.

12 de abril
6º LELAHEL: Domina o 

amor, a fama, as ciências e as ar-
tes. Dá fortuna e sucesso; faz pro-
curar fortuna e dá altas aspirações. 
No negativo: provoca a ambição, 
o orgulho e leva as pessoas a pro-
curarem a fortuna por meios ilí-
citos. Salmo 9, cor amarela e in-
censo de alecrim.

13 de abril
7º ACAIAH: Sua influência 

dá bondade, generosidade e paci-
ência; faz descobrir segredos da 
natureza e propaga luz sobre as 
ideias e sobre as indústrias. Dá 
gosto ao conhecimento útil; con-
cede possibilidade de executar os 
trabalhos mais difíceis e inventar 
procedimentos aproveitáveis. No 
negativo: é inimigo das luzes; é 
amigo da negligência, da pregui-
ça e do descuido. Salmo 102, cor 
verde e incenso de alfazema.

14 de abril
8º CAHETMEL: O seu do-

mínio é a produção da terra; ins-
pira no homem a gratidão e a re-
ligiosidade, o amor ao trabalho, a 
agricultura; a caça e as atividades 
ao ar livre. No negativo provo-
ca tudo o que é nocivo às produ-

ções da terra e inspira a blasfêmia. 
Salmo 94, cor violeta e incenso 
de rosa.

15 de abril
9º HAZIEL: Serve para ob-

ter a misericórdia de Deus, ami-
zade e os favores das altas digni-
dades. Realiza o cumprimento de 
promessas, dá amor ao estudo e 
as artes. Domina a boa-fé e a re-
conciliação. No negativo: domi-
na o ódio e a hipocrisia; gosta de 
enganar e destruir o que uniu as 
pessoas. Salmo 24, cor branca e 
incenso de mirra.

16 de abril
10º ALADIAH: Domina con-

tra a raiva e a peste; influi na cura 
das doenças, dá boa saúde; felici-
dade nos negócios e estima na so-
ciedade. No negativo: prejudica 
a saúde e os negócios. Salmo 32, 
cor azul e incenso de erva doce.

17 de abril
11º LAOVIAH: Defende de 

raios; dá vitória e fama; lealdade; 
bom coração, talento e celebridade. 
No negativo: leva ao orgulho, am-
bição, ciúme e calúnia. Salmo 17, 
cor violeta e incenso de cipreste. 
 
Bom  Astral!!!!

PÃO DE MEL
DE MOLDAR

Ingredientes
- ½ colher de chá de bicarbo-

nato de sódio
- 1 colher de chá de fermen-

to em pó
- 2 e ½ xícaras de farinha pre-

parada
- ½ xícara de mel ou melado
- 1 colher de sopa de vinagre
- 1 colher de chá de canela
- ½ xícara de margarina
- 1 pitada de gengibre
- ½ xícara de açúcar
- 1 pitada de cravo
- 1 ovo
Modo de preparo
Na tigela da batedeira bata a 

margarina por 30 segundos. Co-
loque metade da farinha, o açú-
car, o mel, o ovo, o vinagre, o 
fermento, o bicarbonato e as es-
peciarias. Bata bem por alguns 
minutos. Coloque o restante da 
farinha e bata. Cubra e refrigere 
até o dia seguinte. Enfarinhe uma 
superfície lisa e corte os pães de 
mel em formatos de coelhos, co-
rações, bonecos... (não deixe mui-
to fino ou irá queimar). Repita a 
operação com o restante da mas-
sa. Acomode os biscoitos em uma 
assadeira untada e enfarinhada ou 
forrada com papel manteiga (re-
comendado). Pré-aqueça o for-
no em 190° e asse os biscoitos 

até que as bordas dourem ligei-
ramente. Decore com glacê, con-
feitos e balas.

PÃO DE MEL 
FANTÁSTICO

(Sem Farinha e sem Fermen-
to)

Ingredientes
- 1 colher de café de essên-

cia de amêndoas
- 2 colheres de sopa de man-

teiga sem sal
- 1 colher de café de noz 

moscada ralada
- 6 colheres de sopa de cho-

colate em pó
- 1 colher de chá de gengi-

bre em pó
- 1 colher de chá de cane-

la em pó
- 1 colher de sopa de sal de 

fruta
- 1 colher de café de cravo 

moído
- 6 colheres de sopa de açúcar
- 100 g de coco ralado
- 6 colheres de sopa de mel
- 5 ovos
Cobertura
- 6 colheres de sopa de cho-

colate em pó
- 1 colher de sopa de mantei-

ga sem sal
- 300 g de chocolate ao lei-

te picado
- 1 lata de leite condensado
Modo de preparo
Bata todos os ingredientes no 

liquidificador. Coloque a mistura 
em uma forma untada com man-
teiga, polvilhada com chocolate 
em pó. Asse em forno pré-aque-
cido por cerca de 30 minutos. De-
sinforme somente quando esfriar. 
Com um aro corte os pães de mel.

Cobertura
Leve o leite condensado, o 

chocolate em pó e a manteiga ao 
fogo, misturando bem até dar o 
ponto de brigadeiro. Ainda quen-
te, banhe os pães de mel no briga-
deiro. Deixe esfriar. Agora, banhe, 
novamente, os pães de mel na co-
bertura de chocolate ao leite der-
retido. Espere esfriar e é só servir!
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Gisele Beraldo de Paiva*

No dia 7 de abril, terça-fei-
ra, a Caixa Econômica Federal 
liberou o aplicativo para cadas-
tro dos trabalhadores que rece-
berão o auxílio-emergencial de 
R$ 600, aprovado pelo Gover-
no Federal na semana passada.

Este aplicativo, chamado de 
auxílio-emergencial, que deve 
ser baixado em seu celular, está 
disponível na loja de aplicativos 
de todos os celulares androides e 
é destinado a satisfazer o requi-
sito da auto declaração previs-
to na Lei 13.982, de 2 de abril.

Na semana passada fala-
mos sobre o auxílio-emergen-
cial também, mas ele ainda não 
havia sido publicado no diário 
oficial.

A publicação da Lei 
13.982/20, que o criou, ocor-
reu em 2 de abril e, desde en-
tão, a dúvida era como isto seria 
operacionalizado pelo governo, 
já que milhares de trabalhado-
res terão direito.

Para isto foi utilizado 2 sis-
temas governamentais: o CA-
DÚNICO, cadastro feito pela 
assistência social e que já exis-
te há anos por conta do bolsa-
-família e o cadastro feito pelo 
aplicativo da Caixa Econômica 
Federal, criado nesta terça-feira.

A questão passou a ser di-
vidida de 2 jeitos: quem já tem 
o CadÚnico ativo até dia 20 de 
março, não precisa fazer o ca-
dastro no aplicativo da CEF, e 
quem não tem, DEVE baixar em 
seu celular o aplicativo e reali-
zar o cadastro.

Os trabalhadores serão anali-
sados mediante estes 2 sistemas 
para saber se possuem ou não o 
direito ao auxílio-emergencial, 
o qual começa a ser pago da se-
guinte forma:

- Primeira parcela:
a) no dia 9 de abril, para 

quem está no CadÚnico e não 
recebe bolsa família e tem conta 
na CEF ou no Banco do Brasil;

b) no dia 14 de abril, para 
as pessoas que têm CadÚnico, 
não recebem bolsa família, mas 
não têm conta nos bancos aci-
ma indicados;

c) em 5 dias úteis, os infor-
mais que não têm CadÚnico e 
que se inscrevam no aplicati-
vo da CEF;

d) Últimos 10 dias úteis de 
abril: Beneficiários do bolsa fa-

mília, que optarão por qual be-
nefício receber.

- Segunda parcela: entre dias 
27 e 30 de abril:

a) Pessoas que estão no Ca-
dÚnico que não recebem Bol-
sa Família e trabalhadores in-
formais inscritos no programa 
de auxílio emergencial. Na se-
guinte ordem:

- Os nascidos em janeiro, fe-
vereiro e março receberão em 
27 de abril

- Os nascidos em abril, maio 
e junho receberão em 28 de abril

- Os nascidos em julho, 
agosto e setembro receberão o 
benefício em 29 de abril

- Os nascidos em outubro, 
novembro e dezembro recebe-
rão em 30 de abril

b) Beneficiários do Bolsa Fa-
mília: últimos 10 dias úteis de 
maio, seguindo o calendário re-
gular do programa.

- Terceira parcela: entre dias 
26 e 29 de maio:

a) Pessoas que estão no Ca-
dÚnico que não recebem Bol-
sa Família e trabalhadores in-
formais inscritos no programa 
de auxílio emergencial, na se-
guinte ordem:

- Os nascidos em janeiro, fe-
vereiro e março receberão em 
26 de maio,

- Os nascidos em abril, 
maio e junho receberão em 27 
de maio,

- Os nascidos em julho, 
agosto e setembro receberão 
em 28 de maio e

- Os nascidos em outubro, 
novembro e dezembro recebe-
rão em 29 de maio.

- Nos últimos 10 dias úteis 
de junho - os beneficiários do 
bolsa família.

Lembrando que para se ter 
direito ao benefício, deve cum-
prir TODOS os requisitos abai-
xo:

a) ser maior de 18 anos;
b) não ter emprego formal;
c) trabalhar informalmente, 

ser MEI, contribuinte individual 
do INSS ou estar desempregado;

d) ter renda familiar de até 3 
salários mínimos OU renda per 
capita (por pessoa da família que 
moram sob o mesmo teto) de até 
½ salário mínimo;

e) não ter recebido, em 2018, 
rendimentos tributáveis acima 
de R$ 28.500,00;

f) não receber benefício pre-
videnciário ou assistencial, ex-
ceto o bolsa família (quem rece-
be bolsa família poderá optar por 
qual benefício receber);

g) Ter CadÚnico ativo até 
20 de março ou fazer o cadastro 
pelo aplicativo da CEF chama-
do auxílio-emergencial.

O auxílio pode ser pago para 
até 2 membros da família e as 
mulheres, chefe de família, re-
cebem em dobro.

O pagamento será por 3 me-
ses, podendo ser prorrogado 
pelo governo federal se a Pan-
demia do coronavírus continuar.

Informação é poder!!!!

* A autora é advogada especializada e MBA em direito previdenciá-
rio, professora de direito previdenciário em pós-graduações, cursos pre-
paratórios para concurso público e cursos de extensão para advogados e 
bacharéis em direito. Face book: Gisele Paiva. Instagram: @profgiselepai-
va. Rua Padre Francisco Rodrigues dos Santos, nº 74 - Centro, Atibaia - 
SP, Fones 3402-1621/95599-0111 e Rua Guilherme Dias Santos Silva, nº 
135 - Centro, Bom Jesus dos Perdões - SP, Fones 4012-4154/99686-2272.

CAIXA ECONÔMICA FEDERAL 
JÁ COMEÇOU O CADASTRO 

DOS CANDIDATOS
A RECEBER O

AUXÍLIO-EMERGENCIAL
DE R$ 600.

SAIBA COMO FAZER!
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COISAS DO MUNDO, MINHA NEGAPor Edgard de Oliveira Barros (*)
site: www.edgardbarros.net.br
e-mail: edgard.obarros@uol.com.br

Com a corona na cabeça
Tá nos jornais, aliás, para 

falar a verdade nem vi nos jor-
nais, fora a tal da Corona me-
tendo medo na vida da gente, 
vi no noticiário que aparece 
nos celulares, que o Gilmar 
Mendes, aquele, o ministro lá 
dos supremos tribunais da vida 
está anunciando que vai levar 
a julgamento o habeas corpus 
que pede o reconhecimento da 
suspeição do ministro Sergio 
Moro, da Justiça, como juiz 
da Operação Lava Jato. Tudo 
isso em função da petição da 
defesa do ex-presidente Lula 
que busca anular as condena-
ções impostas a ele pelo mi-
nistro Moro quando era juiz 
ainda em Curitiba.

A alegação dos advoga-
dos de Lula, ao que parece, é 
de que Moro teria feito perse-
guição política a Lula, quan-
do Moro ainda era juiz. Parece 
que a coisa ainda vai demo-
rar porque Celso de Mello, um 
dos ministros que participa-
riam do caso está afastado de 
suas funções por razões de do-
ença. Pelo sim, pelo não, Lula 
volta ao noticiário, não está de 
bom tamanho? Ele passou uma 
temporada na cadeia de Curi-

tiba, saiu de fininho, e a últi-
ma notícia que se teve dele, eu 
pelo menos só tive essa notícia 
através dos jornais, que mos-
traram o ex-presidente lá nas 
areias nordestinas, nas praias 
do Nordeste curtindo ou se 
refazendo dos sustos da vida. 
Sustos que, deixemos claro, 
foi ele quem provocou na gen-
te e a gente também provocou 
nele. Nem sei quem se assus-
tou mais, se nós ou ele. Enfim, 
o Lula que fique lá e o Gilmar 
Mendes, que só se tornou mi-
nistro por obra e graça da in-
dicação do próprio Lula, cum-
pre o seu papel de dizer muito 
obrigado, meu presidente (no 
caso o Lula, o cara que lhe ar-
rumou o emprego, claro).

“...o fato se deu...”

Não estou dizendo que o 
tal ministro seja ou não com-
petente, estou apenas contan-
do como o fato se deu. O mi-
nistro Gilmar Mendes, não sei 
se o leitor está lembrado dele 
(é tanta gente tumultuando a 
vida da gente que a gente fica 
até sem saber e nem lembrar 
de toda essa gente). Só para 

guesa Santista e o grande Jaba-
quara. Naquela altura da vida o 
Corinthians ficou interessado 
num crioulinho dos bons que 
jogava no meio do campo do 
Jabaquara e o Corinthians re-
solveu contratar. Era o Ciciá, 
bom de bola o Ciciá, com esse 
nome e tudo. Mas aí o Jaba-
quara (nem sei se o Jabaqua-
ra ainda existe, sei que com o 
tempo acabou caindo para a 
segunda divisão, depois para 
a terceira e sei lá do resto. Eu 
gostava do Jabaquara.

“...o Ciciá, lembra dele?...”

Então, mas o Gilmar veio 
com o Ciciá para o Corin-
thians, passando a disputar a 
posição de goleiro do Timão 
com o Cabeção, Cabeção era 
um jogador formado dentro 
do Corinthians mesmo. Corin-
thians que naquele tempo trei-
nava na várzea, acredita? Pois 
é, ainda não existia o tal do 
Parque São Jorge como a gente 
conhece hoje. Por que diabos 
eu conheço tudo isso? Porque 
eu era fanático, ou mais fanáti-
co ainda pelo futebol, sempre 
corintiano e torcedor também 

da Lusa do Canindé, que na-
quele tempo nem tinha Canin-
dé coisa nenhuma. Onde hoje 
fica o Estádio da Lusa, era o 
campo de treinamento do São 
Paulo Futebol Clube, isso aí.

Bem, mas nessa altura do 
campeonato o Gilmar goleiro 
já largou o futebol, vai ver até 
que antes do Gilmar, juiz, en-
trasse nessa história de ser juiz 
e tal e coisa. O fato é que hoje 
o Gilmar é quase tão famoso 
quanto era famoso o outro Gil-
mar, o do futebol e eu até já 
me perdi, ficando sem saber 
por que diabos estou contan-
do tudo isso. Ah! Sim, estou 
contando tudo isso porque o 
Sérgio Moro, juiz que a gen-
te tanto aprecia, hoje Minis-
tro da Justiça, volta a entrar 
no foco das notícias porque 
os advogados do ilustre Lula, 
aquele, que também é corin-
tiano, o que, diga-se de passa-
gem, não aumenta e nem di-
minui a situação, na medida 
em que milhões de brasilei-
ros e até estrangeiros, como 
não, também são corintianos 
e nem por isso estão aí nessas 
disputas legais, que, de legais 
não têm nada, claro.

(*) Edgard de Oliveira
Barros é jornalista, contador 

de causos e coisas do povo

agitar a memória do leitor, 
se é que o leitor esteja real-
mente interessado no Gilmar, 
ele é aquele ministro que pa-
rece estar sempre emburrado, 
sabe como é? Aquela cara que a 
gente faz quando sai do estádio 
depois do time da gente tomar 
uma goleada no nosso campo, 
sabe como? Pois é, o ministro 
Gilmar Mendes deve ter prego 
no sapato, ou deve ter calo nos 
pés, pois está sempre com aque-
la cara feia. E talvez ele até nem 
seja tão feio assim, fica feio só 
para mostrar que é bravo. Nun-
ca vi foto do Gilmar sorrindo.

Aliás, para falar a verdade, 
Gilmar bom, mas bom mesmo 
era aquele Gilmar que pegava 
no gol do Corinthians, claro 
que todo bom corintiano saúda 
até hoje o grande Gilmar. Para 
quem não lembra, Gilmar era 
um goleiro bem reserva lá no 
tal do Jabaquara, um belo time 
que jogava em Santos. Naque-
le tempo o grande Santos nem 
tinha toda essa fama. Os torce-
dores do futebol santista eram 
mesmo fanáticos pelo Jaba-
quara, cujo uniforme era ama-
relo e vermelho. Em Santos 
tinha o Santos, claro, a Portu-

“...não tem santo...”

Não tem santo nessa reza 
toda. Afinal, quem está sendo 
ou já foi e ainda vai ser mais 
julgado tantas vezes por tantos 
crimes que dizem terem sido 
cometidos pelo ex-presidente 
Lula? Eu não, mano, tô fora 
dessa. Mas, enfim, depois de 
tudo o que se disse, se apurou, 
se constatou e tal e coisa, o pes-
soal que defende o cumpanhero 
lá de São Bernardo parte para a 
acusação do hoje ministro Sér-
gio Moro, que teria condenado 
o ex-cumpanhero metalúrgico 
em processos processados por 
aí a fora. Para dizer o mínimo 
eu acho graça nisso tudo quan-
do, na cabeça dos mais fanáti-
cos e interesseiros, o réu tenta 
condenar o juiz.

Te cuida Moro, eles ain-
da acabam prendendo você...

Pirei ou Piraram? Jean Claude
LatinAs melhores da Internet

Mais um dia sem
ir na academia.

Já se vão 15 anos.
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DOIS TOQUES por Chanca

ESPORTES
Fábio Silvério - Especial para o Atibaia Hoje

Loja 1. Av. São João 760, Centro - Fone 4413-1432
 Loja 2. Rua Guaraci, Estoril - Fone 4411-4969

TAPEÇARIA
BRASIL

ESPECIALIZADO EM ESTOFAMENTOS 
EM COURO PARA AUTOS E SOFÁS

A Steelbody Suplementos devido à Covid-19 está atendendo 
delivery, somente via WhatsApp: (11) 9.5805-7080, telefone fixo: 

(11) 2427-2770, redes sociais: Instagram e facebook, pedidos 
acima de R$ 50,00, região de Atibaia; outras cidades consultar 

disponibilidade

A Valparaizo Auto Peças 
está atendendo pelo WhatsApp 
(11) 9.8694-2372 e (11) 4414-
1111. Atibaia e Região. Rua 
Otávio Passos, nº 200 - Alvi-
nópolis, em Atibaia. Junto com 
o esporte

O Zicão da Tapeçaria Bra-
sil garante: sofás sob medida. 
Especializada em estofamentos 
em couro para automóveis. Av. 
São João, nº 760 - Centro. Rua 
Guaraci, nº 103 - Estoril. Fones 
4413-1432/4411-4969

A Tecsonda devido a COVID-19 está atendendo os clientes pe-
los meios eletrônicos: e-mail, WhatsApp e telefone. Perfuração de 
poços, instalação de bombas e aluguel de compressores ou trans-
porte e venda de água potável e muito mais: (11) 4411-7707, (11) 
9.9600-1275, (11) 9.9628-9763 (WhatsApp), tecsonda@tecsonda.
com.br e jacy@tecsonda.com.br

A Rey Brasil Auto Peças é 
parceira do jornal na cobertura 
do esporte. Peças nacionais e im-
portadas com garantia e qualida-
de. Rua Eurico de Souza Perei-
ra, nº 308 - Alvinópolis. Ligue 
4411-2289

O Rafinha e a equipe da 
Burger Town estão atenden-
do delivery. Ligue ou mande 
mensagem no WhatsApp: (11) 
9.6059-0764 e @burgertowna-
tibaia. Rua Adolfo André, nº 
617, perto do Faro Hotel, cen-
tro Atibaia

A Covid-19 afetou o mundo do 
futebol desde o profissional até as 
categorias de base. Na unidade de 
Atibaia da escola do Palmeiras tudo 
está parado, mas os garotos têm 
treinado em suas casas.

As atividades seguiam em alto 
ritmo, até a paralisação devido à 
pandemia.

“Paramos dia 15 de março e se-
guimos o mesmo rumo do clube. 
Agora é aguardar, estamos orien-
tando nossos alunos a ficarem em 
casa e aguardarem novas instru-
ções”, disse o técnico Thiago Oli-
veira.

Pela 5ª Copa Chicão, no Cen-
tro Rural, na Boa Vista, dia 31 de 
março de 2019, o União (Atibaia) 
goleou o São Luiz (Mairiporã) por 
5 a 1 e garantiu o título inédito e 
invicto.

No jogo das 9h00, o Brasinha 
empatou por 1 a 1 com o Fígado 
de Platina e venceu por 5 a 4 nos 
pênaltis, conquistando o 3º lugar.

A bola rolou e nos dez primei-
ros minutos o São Luiz dominou, 
até que na cobrança de escanteio 
Reinaldo de cabeça fez 1 a 0 União. 
O time de Atibaia passou a ditar o 
ritmo. Na entrada da área Reinal-
do recebeu e finalizou de canho-
ta, 2 a 0.

No segundo tempo o São Luiz 
pressionava e o goleiro Grelo fe-
chava o gol; e num contra-ataque 
Dênis passou pelos defensores e 
tocou no canto, 3 a 0. Em segui-
da pênalti apontado. Diego dimi-
nuiu para o São Luiz, 3 a 1. Aos 
25, em lançamento, Reinaldo es-
capou, avançou e disparou o chute 
para marcar seu terceiro gol, 4 a 1. 
Nos instantes finais Léo fez 5 a 1.

“O União entra numa compe-
tição para buscar o título, a gente 
sabia que seria difícil, hoje fizemos 
um jogo impecável e conseguimos 
o título para a torcida, ela incenti-
va desde o início”, disse o artilhei-
ro Reinaldo.

“Fizemos grande campanha, 
pegamos um time de qualidade e 
hoje não estávamos num dia fe-
liz, fizeram o gol num erro nos-
so”, comentou o técnico Cleyton 
do São Luiz.

“A copa foi nota mil, parabéns a 
todos os times, aqueles que me aju-
dam na organização, dezesseis pes-
soas. Um placar que ninguém es-
perava, jogo equilibrado. O União 
sabia do potencial do São Luiz, que 
está de parabéns também, perdeu 
só este jogo”, analisou Wellington 
Santos, organizador da copa.

A disputa começou dia 6 de ja-
neiro, com 40 times, 24 (Atibaia), 
8 (Mairiporã/Terra Preta), 3 (São 
Paulo), 2 (Perdões), 1 (Piracaia), 1 
(Jarinu) e 1 (Bragança).

O artilheiro: Netinho (Portão) 
15 gols e o goleiro menos vazado: 
Élio (Brasinha). Os dois melhores 
jogadores: Diego (São Luiz) e Alis-
son (União).

A Copa distribuiu R$ 14 mil. 
Campeão: R$ 5 mil, vice: R$ 4 
mil, terceiro: R$ 3 mil e quarto: 
R$ 2 mil.

Foram 152 jogos, 695 gols, mé-
dia de 3.98 gols.

Já conquistaram a Copa: 2014 - 
Ponte Nova (Perdões), 2015 - Boa 
Vista (Atibaia), 2017 - Chácaras 
Brasil (Atibaia) e 2018 - Brasinha 
(Atibaia).

TÚNEL DO TEMPO

Esse é o Portão de 2008, campeão da Copa Atibaia e que no mesmo 
ano foi vice da Primeira Divisão. Nomes como: Corimba, Sinézio, 

Rafael, Dinei, Danilo, Pardal, Alemão, Bill, o técnico Chico, Rodolfo, 
Beto, Lampadinha, Ricardo, Binho, Guinho, Salu e outros

O Big Soccer quando venceu o campeonato de veteranos de Perdões, 
na final diante do Sítio, ambos de Atibaia. Na foto: Douglinhas, 

Hamilton, Carioca, Jacy pelo Sítio, artilheiro do campeonato e Sunao

FUTEBOL AMADOR:
RELEMBRANDO: UNIÃO CAMPEÃO 
INVICTO DA COPA CHICÃO 2019

O União venceu o São Luiz de Mairiporã

FUTEBOL BASE: ESCOLA DO PALMEIRAS DE ATIBAIA
DESENVOLVE TREINAMENTO EM CASA PARA OS ALUNOS

Mesmo sem poder treinar na escola de futebol, os professores desenvolveram uma forma de manter os alunos em atividade, cada um 
treinando em sua casa, através de vídeos recebidos e enviados aos treinadores

A escolinha de Atibaia
está com 50 alunos

Os garotos estão
treinando em casa

De acordo com o professor, a 
garotada ficou chateada, mas não 
teve jeito.

“Estávamos num ritmo muito 
bom, o pessoal acabou ficando des-
contente, a gente de alguma forma 
amenizou esse sofrimento, estamos 
enviando vídeos semanais para nos-
sos alunos, de acordo com a meto-
dologia de trabalho e nas condições 
orientamos”, disse.

E de fato os alunos estão trei-
nando em casa: “Eu e o professor 
Nicolas elaboramos treinos para 
todas as nossas categorias, divi-
dimos, específicos para cada ca-

tegoria, hoje nós temos cinco. Re-
cebem num grupo de pais, fazem 
o treinamento, filmam e nos man-
dam de volta, para que possamos 
corrigir, orientar”, explicou.

Quanto a expectativa de quando 
poderão voltar aos treinamentos, na 
escola: “nossa previsão é mediante 
a autorização do clube, eles voltan-
do às atividades nós vamos volta-
remos também”, afirmou.

A unidade possui 50 alunos e 
recentemente foram conhecer o 
Allianz Park, em dia de jogo.

“Foi sensacional, nós pudemos 
usufruir da melhor maneira. Foram 
32 alunos que puderam entrar no 
campo, nos vestiários, pisaram no 
gramado, assistiram ao jogo, um 
momento que vão carregar para o 
resto da vida”, contou.

Para os garotos que sonham em 
serem profissionais, ver de perto 
grandes jogadores, como na inau-
guração da unidade, a oportunida-
de foi única.

“Um dia histórico, quem estava 
ali pode conhecer de perto um dos 
poucos ídolos do Palmeiras de to-
dos os tempos, o Ademir da Guia, 
e o Tonhão que atuou em 1.993”, 

enfatizou.
O espelho através dos grandes 

ídolos é fundamental para os jo-
vens.

“É essencial para um garoto 
que quer ser um jogador de fute-
bol, ter esse contato com ex-atle-
tas ajuda não só na orientação, mas 
observar a situação que o ídolo já 
passou, também na orientação do 
caráter do aluno como um ser hu-
mano”, defendeu.

Tendo potencial, se destacan-
do nos treinamentos e jogos, a ideia 
é encaminhá-los ao Palmeiras, na 
capital.

“É o objetivo principal de todas 
as unidades, academias Palmeiras, 
espalhadas pelo Brasil. O foco é de-
senvolver nossos alunos em todas 
as capacidades para que ele possa 
chegar preparado a fazer um tes-
te na categoria de base”, finalizou.

O aluno tem direito a dois trei-
nos, após isso o financeiro fará o 
contrato. Os contatos: Thiago Oli-
veira: (11) 9.7229 2921 ou Mari: 
(11) 9.5914 9456. A Arena Invic-
tus/Palmeiras fica na Av. Miguel 
Brizola de Oliveira, nº 951 - Jar-
dim Alvinópolis.


