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SABADO TERA DRIVE THRU

SOLIDARIO COM ARRECADAGAO E

VACINAGAO CONTRA INFLUENZA

Arrecadacao de alimentos, produtos de higiene e limpeza continua neste sabado,
agora a partir das 8h, no Centro de Convencdes e contara com posto de vacinagao
contra a gripe influenza para idosos. Pagina 6

ASSISTENCIA E FUNDO
SOCIAL PROMOVEM
ENTREGA DOMICILIAR

NAS GLTIMAS 24 HORAS ATIBAIA
NAO REGISTROU NOVOS CASOS
DE CORONAVIRUS

Os dados disponibilizados pela Se-
cretaria Municipal de Satide de Atibaia
indicaram que até dia 9, quinta-feira, os
numeros de casos suspeitos e confirma-
dos de Coronavirus permaneceram os
mesmos. Nas ultimas 24 horas um caso
suspeito foi descartado.

Desde o inicio da pandemia Atibaia

teve 124 notificacoes de suspeitas da
COVID-19, com 15 casos confirmados
- 14 ja estio recuperados e um dbito.
Ainda, 49 suspeitas descartadas e ou-
tras 60 aguardam retorno dos resulta-
dos pelo Instituto Adolfo Lutz e dois
obitos seguem aguardando a liberacao
dos exames.

GCM GONTINUA
A MONITORAR
AS PRINGIPAIS
ENTRADAS
_DEATIBAIA
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DE CESTAS BASICAS
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Rede assistencial da Prefeitura intensifica
atendimento as familias atingidas pelas medidas
de isolamento social para conter avanco do

Coronavirus. Pagina 5

Entrevista com o infectologista Joao Antonio Gongalves Garreta Prats,
da BP - Beneficéncia Portuguesa de Sao Paulo. Pagina 6

COMO SE PROTEGER E
EVITAR 0 CONTAGIO EM FILAS
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Para os consumidores que necessitam sair de casa e realizar compras ou
operagdes financeiras, é necessario sequir algumas recomendacoes basicas para
evitar a disseminacao do novo Coronavirus. Pagina 5
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Acao cumpre determinacao do Decreto
Municipal n° 9.138 de 22 de margo
para evitar a disseminacao do novo
Coronavirus. Pagina 5

0 Jornal Atibaia Hoje ouviu empresario, jornalista/radialista,
advogado e vereadora que opinaram a respeito da prorrogacao da
quarentana até 22 de abril. Pagina 7

SAIBATUDO SOBREO
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A advogada Gisele Paiva, especialista em Direito Previdenciario, gravou um
video exclusivo para os leitores do Jornal Atibaia Hoje, abordando o tema Auxilio
Emergencial que comecou a ser liberado nesta semana. Para assistir o video basta

utilizar o leitor QR Code do seu celular, além de uma matéria na pagina 8
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No ultimo domingo, dia 5, ap6s decretar a
intervencgdo na SOU Atibaia, o prefeito Saulo
Pedroso fez uma “live” de mais de 40 minutos,
explicando aos municipes os detalhes da inter-
vengao, 0s motivos e o que aconteceria a par-
tir da segunda-feira, com a Prefeitura adminis-
trando a empresa em todos os setores, operando
os Onibus como também cuidando das relagoes
trabalhistas. Ao final, os capetinhas gostaram
das explicagdes do prefeito, com ressalva de
comentarios que poderiam passar em branco.

No mais, os capetinhas notaram trés curio-
sidades:

1 - A “live” foi feita em uma cozinha.

2 - No brago esquerdo, na altura do biceps,
tinha tatuagens

3 - O prefeito estava de bermuda

COZINHA

Fica claro que, para quem ¢ atento aos deta-
lhes, a parede atras do Saulo ¢ de azulejos bran-
cos, como 0s que sdo usados em cozinhas ou
em banheiros, mas no caso os capetinhas opta-
ram por apostar na cozinha por razdes obvias.

TATUAGENS

Ao se movimentar durante a “live”, os curio-
sos capetinhas notaram que no brago esquerdo
do prefeito Saulo, ou mais precisamente no bi-
ceps, existiam tatuagens. Rapidamente os ca-
petinhas partiram para investigar as tatuagens
e ap6s sondagens apuraram o seguinte: as ta-
tuagens sao os nomes das duas filhas de Sau-
lo: Maria Vitoria e Maria Helena.

Sdo nos momentos mais
dificeis que reconhecemos
os verdadeiros amigos.

GALUEIRAD B0 DIABD
DIVIDA DA PROSTITUTA

BERMUDA

Atentos a fala do prefeito Saulo, ndo que-
rendo perder nenhum detalhe, em determina-
do momento algo chamou a ateng@o dos ca-
petinhas. Ao se movimentar, provavelmente
ao cruzar as pernas, ficou exposto um dos joe-
lhos do prefeito e, diante desta visao, os cape-
tinhas fizeram uma deducao l6gica: Saulo es-
tava de bermuda!

QUARENTENA (1)

O amigdo Adauto Oliveira - competente
secretario de Planejamento e Finangas - tes-
tou positivo para o coronavirus e agora esta
curtindo quarentena em Joanopolis. Outras fi-
guras do alto escaldo da Prefeitura também na
mesma situagao.

QUARENTENA (2)

Como André Agatte - competente secretario
de Mobilidade e Planejamento Urbano - teve
contato com todos os infectados pelo corona-
virus da Prefeitura, ninguém se aproxima dele
e 0 querem a distancia, muito embora ele, por
ora, esta a salvo, sem nenhum sintoma.

QUARENTENA (3)

Emil Ono - vice-prefeito e que também teve
muitos contatos com os infectados - pelo bate-
-papo via celular, parece estar melhor do que

MAQUIAVEL

A alma de Maquiavel deu uma chegadinha
no Caldeirdo e pediu para se colocar, o seguin-
te recado para politicos de plantdo: “Havera ou
nao eleicdes municipais em outubro de 2.0207”.

Funeraria

San Marco

Etica. Dignidade. Respeito.

Unidade Atibaia |

Av. Brigadeiro Faria Lima, 180, Centro
4412-0399

Unidade Atibaia Il

Av. Major Juvenal Alvim, 309, Centro
4418-3633

Unidade Jarinu

Av. Joao Pessoa, 500, Vila Rica
4016-5775

Unidade Mairipora

Av. Leonor de Oliveira, 69, Centro
4604-2026

Nao sei quem é o génio que o escreveu... mas lé-lo, é excelente!
Principalmente nesta altura de Pandemia!

Em agosto, numa pequena ci-
dade, caia uma chuva torrencial
e ha varios dias que a cidade pa-
recia deserta.

Fazia tempo que a crise vi-
nha castigando este lugar, todos
tinham dividas e viviam a base
de créditos.

Por sorte chega um miliona-
rio cheio de dinheiro e entra no
unico e pequeno hotel do lugar,
pede um quarto, pde uma nota de
100 reais na mesa da recepcionis-
ta e vai ver se o quarto agrada.

- O chefe do hotel agarra a
nota e sai correndo para pagar as
suas dividas com o marceneiro.

Este pega na nota e sai corren-
do para pagar a sua divida com o
criador de porcos.

A seguir este sai correndo
para pagar o que deve ao molei-
ro - que produz alimentos para
0s animais.

O dono do moinho pega na
nota e vai correndo para liquidar
sua divida com a Maria, a pros-
tituta da rua, porque fazia tempo
que nao lhe pagava, em tempos
de crise até ela oferecia servigos
a crédito...

A prostituta com a nota na
mao sai para:

- O pequeno hotel, onde havia
trazido os seus clientes nas ulti-
mas vezes, e que nao tinha pago,
e entrega a nota ao dono do hotel.

Neste momento desce o milio-
nario que acaba de ver os quartos,
diz que ndo gostou de nenhum, e
pega na nota de novo.

Ninguém ganhou um centa-
vo, mas agora toda a cidade vive
sem dividas e olha para o futuro
com confianga!!!

MORAL

“SE O DINHEIRO CIRCU-
LA NA ECONOMIA LOCAL,
A CRISE ACABA”.

Consumamos mais nos pe-

quenos comércios e mercados.

- Deixa de besteira!

- Consome o que teus amigos
e seu pais produz!!!

- Se 0 seu amigo tem uma mi-
croempresa, compra dele!

- Se o0 seu amigo vende rou-
pa, compra dele!

- Se 0 seu amigo vende sapa-
tos, compra dele!

- Se 0 seu amigo tem uma pas-
telaria, compra dele!

- Se a sua amiga faz unhas,
vai e leva a tua mae!

- Se o seu amigo ¢ escritor,
vai e compra um livro!!

- Se o meu amigo fosse dono
de um restaurante... O que acha?

Eu comeria 1a!

- Se um amigo meu tivesse
um bar, 14 eu estaria!

- Se um amigo meu tivesse
uma loja, iria 14 comprar!

Na proxima vez que entrar
numa grande pastelaria, lembre-
-se do seu amigo, irma, prima, tio
que vende empadas, pastéis, bo-
los e que sdo deliciosos.

Ao final do dia, a maior par-
te do dinheiro fica com as gran-
des empresas. Mas quando vocé
compra de um empreendedor, de
uma pequena e média empresa e
dos seus amigos, vocé os ajuda,
e todos ganhamos ¢ ajuda toda
nossa economia.

Apoiemos o

empreendimento!

Apoiemos o consumo local...

Apoiemos a

producao nacional...

CUIDADOS COM O
CORONAVIRUS

ISOLAMENTO

Ficar em casa é muito importante.
Evite saidas desnecessarias para
dificultar que o virus se dissemine.
Isole os idosos (pessoas acima de
60 anos) e ndo os visite, pois o risco
de mortalidade é maior nesse grupo.

LAVE AS MAOS

Lave as mdos constantemente com agua
e sabado e evite colocar as mdos na boca,
olhos e nariz. Caso ndo consiga lavar as
mados utilize alcool gel.

HOSPITAIS

Evite ir a hospitais desnecessariamente,
procure ajuda médica apenas em

casos urgentes ou caso tenha suspeitas
de ter contraido o Covid - 19.

WWW.SABINATIBAIA.COM.BR

Diretor Técnico: Dr.Celso Lepera

CRM/SP 72.979
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“ESTOU OTIMISTA EM RELACRAOASE  DESENVOLVIMENTO EMOCIONAL SE

ENGONTRAR UM BEMEDIU QUESEJA APRENDE DESDE 0 VENTRE (PARTE 1)
EFETIVO CONTRA A COVID-19",

DISSE DAVID UIP EM LIDE LIVE

Alan Cruz
alancruz@grupodoria.com.br

Para o médico infectologis-
ta, Coordenador do Centro de
Contingéncia do Coronavi-
rus em Sao Paulo, isolamen-
to aplicado no estado ¢ efeti-
vo para conter a disseminagao
da doenga.

O médico David Uip, Co-
ordenador do Centro de Con-
tingéncia do Coronavirus em
Sao Paulo, foi o expositor do
LIDE Live de quinta-feira, 9 de
abril, promovido pelo LIDE -
Grupo de Lideres Empresariais.
No evento on-line, o infecto-
logista falou sobre os “Avan-
¢os das pesquisas no comba-
te a Covid-19 e cenarios para
o enfrentamento” e respondeu
a perguntas de empresarios de
diversos setores da economia.
O evento remoto e interativo
ocorreu em virtude da pandemia
de Covid-19, 0 novo coronavi-
rus, em medida alinhada as re-
comendagoes do Ministério da
Saude e da Organizacdo Mun-
dial da Saude (OMS). O LIDE
Live teve a mediagao do chair-
man do LIDE, Luiz Fernando
Furlan, do diretor-executivo do
Grupo Doria, Jodo Doria Neto, e
do médico Claudio Lottenberg,
presidente do LIDE Saude.
“Eu mesmo fiquei muito doen-
te, mas eu estou vivo ¢ traba-
lhando. Existe esperanca. Qual-
quer decisdo nesse momento €
prematura, mas estamos traba-
lhando muito para buscar solu-
¢Oes. A ciéncia brasileira e mun-
dial esta buscando alternativas
para mudar esse cenario”, afir-
mou o médico.

David Uip contraiu a do-
enca e, apos duas semanas de
quarentena e tratamento, vol-
tou ao trabalho normalmente.
O infectologista também reco-
mendou prudéncia no uso dos
medicamentos.

“Estou otimista em relagdo

a se encontrar um remédio que
seja efetivo, mais do que de se
desenvolver uma vacina con-
tra a Covid-19 em curto prazo.
Por diversos fatores, ha uma
demora para termos resulta-
dos, pois precisamos de cer-
tezas cientificas. A cloroqui-
na, por ter efeitos reversos
fortes, so vale a pena ser usa-
da em pacientes mais graves”.
Responsavel por coordenar o
Centro de Contingéncia em
Sao Paulo, o médico infec-
tologista lembrou da impor-
tancia das pessoas em darem
continuidade a tratamentos de
outras doengas.

“Os pacientes cronicos es-
tdo deixando de ir aos hospi-
tais por causa de medo, isso
¢ muito complicado, porque
voce passa a ter um risco adi-
cional. E importante que es-
ses tratamentos sejam continu-
ados, claro, com precaugdo”.
David Uip ainda defendeu as
medidas de isolamento adota-
das no Estado de Sdo Paulo e
disse que essas acdes sdo essen-
ciais para reduzir a dissemina-
¢ao da doenca.

“Nenhum de no6s esta feliz
com esse isolamento. E mui-

to dificil, mas agora é necessa-
rio. E um enorme desafio por-
que incomoda as pessoas nao so
economicamente, mas emocio-
nalmente. As diferencas de pré
e pos Covid-19 serdo notaveis
até entre as relagcdes humanas”.
Sobre o LIDE

O LIDE - Grupo de Lide-
res Empresariais ¢ uma orga-
nizagao de carater privado, que
reune empresarios em diversos
paises. O LIDE debate o forta-

lecimento da livre iniciativa do
desenvolvimento econdmico e
social, assim como a defesa dos
principios éticos de governancga
corporativa no setor publico e
privado. Fundado no Brasil, em
2003, o LIDE ¢ formado por li-
deres empresariais de corpora-
¢Oes nacionais € internacionais,
que se preocupam em sensibi-
lizar o empresariado brasileiro
para a importancia de seu papel
na construgdo de uma sociedade
ética, desenvolvida e conscien-
te. Atualmente, o Grupo conta
com unidades regionais, inter-
nacionais e setoriais, totalizan-
do 25 frentes de atuagdo. Para
informagdes adicionais, basta
acessar lideglobal.com

PERGUNTAS E RESPOSTAS
SOBRE A MP 944, QUE INSTITUI
0 PROGRAMA EMERGENCIAL
DE SUPORTE A EMPREGOS

Maircio Maidame*

O que é este Programa?
Empréstimo de recursos
com juros subsidiados.

Quem pode aderir?

Empresarios, sociedades
empresarias e sociedades coo-
perativas, excetuadas as socie-
dades de crédito.

Para que posso usar

este dinheiro?

Exclusivamente com a fi-
nalidade de pagamento de fo-
lha salarial de seus empregados.

Qual custo deste
empréstimo?
3,75% ao ano.

Quanto posso

levantar com este

programa?

O valor da folha de paga-
mento de 2 meses, observado
o limite de 2 salarios minimos,
por empregado. A empresa deve-
ra custear, cCom recursos proprios,
adiferenca que sobejar este limi-
te, aos funcionarios que tém sala-
rio superior a este limite.

Que condicoes

devo observar?

(1) Repassar a Instituicao Fi-
nanceira concedente a folha de
pagamento por 2 meses

(i1) Nao rescindir, sem justa
causa, o contrato de trabalho de
seus empregados no periodo com-
preendido entre a data da contra-
tacdo até 60 dias apos o aporte da
ultima parcela do empréstimo.

Minha empresa tem

pendéncias financeiras.

Esta proibida de aderir ao

programa?

Pendéncias ndo proibem to-
talmente a adesdo, mas podem
gerar restri¢des.

Tenho pendéncias

com encargos e

tributos. Fico impedido?

Naio totalmente, mas dividas
perante ao INSS podem ser im-
peditivas. Pendéncias eleitorais,
perante ao FGTS, ITR e inscri-
¢do no CADIN ndo impedem
nem sera exigido CND. Toda-
via, 0s bancos publicos néo po-
dem conceder aos devedores de
INSS (em tese, os bancos pri-
vados que aderirem, podem).

Posso aderir

ao Programa hoje?

Nao. O BACEN e BNDES
vao regulamentar no prazo ma-
ximo de 30 dias a contar da edi-
¢do da MP (3/04/2020).

Posso usar o dinheiro

para outra finalidade?

Nao, por isso a transferén-
cia da folha ao banco. Além dis-
so, havendo uso indevido, além
das san¢des criminais, o0 Banco
fica autorizado a cobrar judicial-
mente a divida com vencimen-
to antecipado.

Quanto tempo tenho

para pagar o empréstimo?

36 meses, caréncia de 6 me-
ses para inicio do pagamento,
com capitalizagdo de juros du-
rante esse periodo.

Tenho colaboradores auténo-
mos (pejotizados ou sem CTPS
anotada). Posso inclui-los?

Nao. Somente regular folha
de pagamento, em sentido estrito.

* O autor € sécio do Nel-
son Hossne Advogados Asso-
ciados e Doutor, em Direito,
pela Universidade Federal de
Minas Gerais.

Dra. Regiane Glashan*

Quantas vezes, ao nos tor-
narmos pais, apareceu alguém
para nos dar algum conselho!

Cada um apareceu com
uma féormula testada e apro-
vada por alguma “entidade”
superior nos apontando que cla
¢ infalivel e deu super certo!

O tempo foi passando e
nos, pais e filhos, fomos nos
adaptando as horas mais tru-
culentas de sono, aos percal-
¢os do aleitamento, a adapta-
¢do alimentar e aos testes que
as criangas pequenas nos fa-
zem quando estdo em busca
da autonomia.

O que estou falando é que
vamos nos adaptando, ao nos-
so tempo, as fases do desen-
volvimento do nosso filho e
que tudo tem um tempo de es-
pera e maturagio. E o que po-
demos traduzir como “viver
avida”.

Nos primeiros meses do
bebé nos questionamos o
quanto ele se envolve emocio-
nalmente com a gente. Estudos
de ultrassonografia e gestagao
mostram que estados de tensao
da mae e a propria serenidade
dela sdo capazes de modificar
o comportamento da crianca
dentro do utero materno.

Outras pesquisam demons-
tram que o colo, o embalar, o
acalentar, o conversar, o can-
tar e o olho no olho do cuida-
dor primario e bebé sao ca-
pazes de acalmar e promover
conforto e bem-estar ao peque-
no em seus primeiros meses.

Tenho observado que os
trés meses do bebé exercem
um tipo de hipnose nos pais.

Essa hipnose tem muito a ver
com a interacdo e a troca de
sorrisos entre a mae (cuidador)
e seu bebé. E uma verdadei-
ra troca de emocodes positivas
entre a dupla! E o estabeleci-
mento de uma linguagem mui-
to intima e pessoal (maternés).
O bebé adora esse linguajar,
pois, desperta sua atengao, sua
curiosidade e seu entrosamen-
to com o cuidador.

Nessa fase, os adultos se
tornam muito engragados com
seus bebés, pois, fazem mui-
tas caretinhas, falam num tom
mais agudo, exageram na ex-
tensdo das vogais (queeee lin-
do0000000!) ¢ iniciam uma
verdadeira comunicagao emo-
cional.

Existe um estudo que vira-
lizou na internet e certamen-
te vocé o encontrara no You-
tube**, onde o pesquisador
Edward Tronick pedia para
as maes colocarem seus be-
bés sentados no cadeirdo e de
inicio trocarem muito afeto,
SOITiSOS € praticarem o mater-
nés. Em seguida essas mesmas
maes congelavam a face para
o bebé e se tornavam nada res-
ponsivas as demandas de “cha-
mamento” dos bebés. Os be-
bés se tornaram angustiados,
ansiosos e choravam. Esse es-
tudo mostrou que os bebés nao
sdo passivos na relagao de tro-
camae e filho e que eles estdo
disponiveis para serem estimu-
lados, amados e conectados
aos seus progenitores.

Esses dados foram corro-
borados por um outro estudo,
onde pesquisadores observa-
ram que bebés de maes depri-
midas (pouco responsivas as
demandas do bebé, com a face
empobrecida de emogdes po-
sitivas) tendem a espelhar a
depressdao materna, sao me-
nos energéticos, sao mais irri-
tados e se a depressdo da mae
persistir, o bebé comega a ter
seu desenvolvimento global
prejudicado.

Portanto, nosso estado de
humor, nossas emocgdes ¢ a

expressao (ou ndo) de nossos
sentimentos sdo capazes de
influenciar o tom de vida dos
bebés. Isso quer dizer que os
primeiros meses do bebé sao
fundamentais no que diz res-
peito a influéncia do humor
do cuidador primario do bebé.

Estudos de neuroimagem
tém demonstrado que a depres-
sdo materna pode influenciar
o arcabouco cerebral do bebé
de maneira negativa. Todavia,
esse achado ndo ¢ um deter-
minante final - uma sentenca
de prejuizos. Outras pesquisas
mostram que se esses bebés fo-
rem contemplados com a pre-
senc¢a de um outro cuidador es-
tavel emocionalmente, capaz
de lhe dedicar afeto e estabi-
lidade nos cuidados diarios,
essas criangas sdo capazes de
alcangar um bom desenvolvi-
mento global.

As criangas estdo o tempo
todo aprendendo a interpre-
tar e a imitar a intensdo emo-
cional de seus pais - € um ver-
dadeiro exercicio de “estica e
puxa” cerebral para o desen-
volvimento da cogni¢do e do
repertorio emocional. Acho
que até elas t€m uma chavinha
de protegdo cerebral: quando
elas se cansam ou se sentem
muito estimuladas, elas viram
0 rosto, se desinteressam da
atividade proposta e ganham
um tempinho de descanso até
a proxima atividade ou entre-
tenimento.

O assunto ¢ tdo marcan-
te que prometemos a segun-
da parte do texto.

Fiquem com a gente!

** https://www.youtube.
com/watch?v=apzXGEbZht0

* Terapeuta Familiar - Ca-
sal - Individual, énfase na re-
lagdo mae-bebé. Especialista-
-Mestre-Doutora-Pds-Doutora
pela UNIFESP, Fellow Uni-
versidade Pittsburgh - USA.
Site: www.terapeutadebebes.
com.br

CENTRAL GOVID DISPONIBILIZA
INFORMAGOES CONFIAVEIS
SOBRE CORONAVIRUS

Central de atendimento criada pela Prefeitura para tirar dividas
sobre o Coronavirus funciona diariamente, das 7 as 23h59

CENTRAL COVID

-e} .'

© (11) 9.3000 4076
® (11) 9.8740 0166

centralcovid@atibaia.sp.gov.br

Nestes tempos de pande-
mia e isolamento social, em
que as informagdes sobre o
novo Coronavirus e a doen-
¢a por ele provocada, a CO-
VID-19, circulam de maneira
vertiginosa, torna-se extrema-
mente importante buscar infor-
macoes confidveis, sustentadas
em analises técnicas consisten-
tes, baseadas em dados e evi-
déncias. Combater os boatos e
as noticias falsas - as conheci-

Informe-se sobre

o Coronavirus
em Atibaia

das fake news - ¢ imprescin-
divel para evitar o alarmismo
e proteger a saude de todos, o
que levou a Prefeitura a dis-
ponibilizar uma central de in-
formagdes para tirar diividas
sobre o virus, a doenga ¢ as
formas de prevenir o contagio.

Os canais de atendimento
funcionam todos os dias, das 7
as 23h59, pelo telefone 4414-
2433, por e-mail: centralco-
vid@atibaia.sp.gov.br ou via

@ atibaia.sp.gov.br
(> Jo ) §
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WhatsApp pelos celulares (11)
93000-4076 e (11) 98740-0166.
A Central conta com equipes
dos Departamentos Técnico e
Administrativo da Secretaria
Municipal de Satde e ¢ coor-
denada pelos profissionais da
Vigilancia Epidemiologica, es-
tando preparada para esclarecer

davidas e fornecer informagoes
confiaveis sobre como enfren-
tar a pandemia.
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PREFEITURA SEGUE DETERMINACAO
DO ESTADO E PRORROGA
QUARENTENA EM ATIBAIA

Atibaia cumpre decisao do Governo Estadual que estende a quarentena até 22 de abril

Nesta segunda-feira (6) o
Governo do Estado de Sao
Paulo anunciou a prorroga-
¢do do prazo de quarentena
em todo o territdrio paulista
em fun¢ao do Coronavirus,
estendendo o periodo em vi-
gor por mais 15 dias, ou seja,
do dia 8 (quarta-feira) até o
dia 22 de abril. A decisdo,
valida para os 645 munici-
pios do Estado como medida
necessaria ao enfrentamento
da pandemia de Coronavirus,
integra o Decreto Estadual
n°® 64.920/2020 e serd cum-
prida por Atibaia, conforme
pronunciamento do prefeito
Saulo Pedroso de Souza em
suas redes sociais na noite de
segunda-feira (6).

De acordo com o Estado,
as projecdes apontam que
prolongar o distanciamento
social pode evitar 166 mil
obitos no Estado de Sao Pau-
lo, além de 630 mil hospita-
lizagOes e 168 mil interna-
¢oes em UTI. Ainda segundo

Entre as medidas adotadas
pelo decreto n® 9.138 para con-
ter a propagacgdo do Coronavirus
em Atibaia, a Prefeitura suspen-
deu o funcionamento do comér-
cio ndo essencial e determinou
quais estabelecimentos podem
funcionar durante a quarentena,
desde que obedecidas as regras
de higiene e controle do fluxo de
pessoas. As denuncias de des-
cumprimento do decreto rece-
bidas pela Ouvidoria Geral do
Municipio estdo sendo fiscaliza-
das pela Secretaria de Desenvol-
vimento Econémico (SEDEC)
e das 268 denuncias apuradas
desde o dia 24 de marco, ape-
nas dois saldes de cabelereiro
foram multados e fechados por
reincidirem no descumprimen-
to das normas.

A Secretaria de Desenvolvi-
mento Econdmico avalia que a
adesdo de comerciantes e lojis-
tas as medidas emergenciais e
temporarias de combate ao Co-
ronavirus ultrapassa os 80% e
o papel da fiscalizacdo tem
sido mais no sentido de orien-
tar do que punir. Os principais
assuntos das dentncias apura-
das pela fiscalizagdo dizem res-
peito a funcionamento irregular
(62%), aglomeracao de pesso-

o Governo Estadual, a pror-
rogacdo da quarentena tam-
bém ¢ importante para que o
Estado adeque a rede publica
de saude ao numero crescen-
te de pessoas doentes.
Durante coletiva de im-
prensa no Palacio dos Ban-
deirantes, em Sdo Paulo,
nesta segunda-feira (6), o go-
vernador Jodao Déria afirmou
que “prefeitas e prefeitos te-
rdo o dever ¢ a obrigacdo de
seguir a orientacao do Gover-
no do Estado. Isto ¢ constitu-
cional, ndo ¢ uma deliberagao
que pode ou ndo ser segui-
da”. Ele também ressaltou
que “nenhuma aglomeragao
de nenhuma espécie em ne-
nhuma cidade de Sao Paulo
sera admitida”, com as forcas
de seguranca dos municipios
e do Estado agindo para ga-
rantir o cumprimento da de-
terminagao, e ainda reforgou
que “esta ¢ uma deliberagado
que devera ser rigorosamen-
te seguida pela populacao do
Estado de Sao Paulo na de-

ud
as (34%) e nao fornecimento
de alcool em gel ou falta de hi-
gienizacao (4%). Os estabeleci-
mentos mais denunciados foram
restaurantes, bares e lanchone-
tes (21%), supermercados e mi-
nimercados (18,6%), saloes de
beleza e cabelereiros (9,7%),
comércio de alimentos (9,7%),
oficinas mecanicas e funilarias
(8,5%), lojas varejistas (7,5%),
lava-rapidos (7%) e agéncias
bancérias (6,7%).

Embora a Prefeitura esteja
constantemente orientando os
estabelecimentos essenciais a
cumprir as medidas preventivas
de distanciamento social den-
tro e fora dos locais de funcio-
namento, a Guarda Municipal
vem reforcando esse trabalho
com rondas periodicas nos pon-
tos da cidade onde ha circula-
¢d0 de pessoas, como bancos,
unidades de saude, farmacias
e supermercados, de forma a
evitar que ocorram aglome-
ragoes. E importante desta-
car que os telefones da Guar-
da precisam estar disponiveis
para atender eventuais emer-
géncias e, assim, as denuncias
devem ser feitas pelos canais
de atendimento da Ouvidoria
(confira abaixo), que ird filtrar

fesa de suas vidas e de seus
familiares”.

O prefeito de Atibaia, em
seu pronunciamento junto a
populacao, destacou que o
municipio estd alinhado ao
Governo do Estado de Sao
Paulo e a Secretaria Estadual
de Saude, bem como ao Mi-
nistério da Satde e a Secre-
taria Municipal de Saude, no
entendimento de que o mais
importante, neste momen-
to - aquilo que todos devem
priorizar, sobretudo o Poder
Publico - ¢ a preservagdo da
vida e da qualidade de vida
das pessoas, dessa forma Ati-
baia respeitara a prorrogacao
decretada pelo Governo Es-
tadual, com manuten¢do da
quarentena no municipio do
dia 8 ao dia 22 de abril.

Conforme o Estado, os
servigos considerados essen-
ciais continuam em funciona-
mento, COMO Nos primeiros
15 dias da quarentena, e a re-

comendagdo ¢ de que as pes-
soas permanegam em casa.

PREFEITURA FISCALIZA
FUNCIONAMENTO DE COMERCIO EM
ATIBAIA DURANTE A QUARENTENA

Fiscalizacao verifica cumprimento das medidas adotadas no enfrentamento da pandemia e Guarda Civil
realiza rondas pela cidade para coibir aglomeragoes

as demandas e encaminha-las

aos Orgdos competentes.

A Prefeitura reforga que a
colaboragdo da populagdo para
conter o avango da pandemia ¢
crucial neste momento e reitera
arecomendagdo para que as pes-
soas evitem sair de casa durante
a quarentena. Filas e aglomera-
¢des representam risco a saude
da comunidade e algumas me-
didas podem ser adotadas para
evitar o contagio, tornando a
circulacdo, quando necessaria,
mais segura. Os estabelecimen-
tos essenciais que continuam
funcionando estao flexibilizan-
do e agendando previamente o
horario de atendimento, infor-
me-se antes de comparecer a
esses locais.

Canais de atendimento da
Ouvidoria:

Sistema Ola: www.
atibaia.sp.gov.br/ola
Atendimento via What-
sApp: (11) 95610-4538
E-mail: ouvido-
ria@atibaia.sp.gov.br
Aplicativo Google Play:
http://bit.ly/2K8DQKn
Aplicativo App Store: ht-
tps://apple.co/2MvRXEO
Telefones: (11) 4418-7800 (Op-
¢ao 05) e 0800-7733996

PREFEITURA ANTECIPA FERIASJIA
REDE MUNICIPAL DE EDUGAGAO

Recesso sera de 13 a 27 de abril para estender periodo de
isolamento sem maiores implicagoes no calendario escolar

A Prefeitura da Estancia de
Atibaia, por meio da Secreta-
ria de Educacao, decidiu pela
antecipacao das férias esco-
lares da rede municipal pre-
vistas para o més de julho. A
nova data do recesso sera de
13 a 27 de abril para todos os
segmentos do ensino munici-
pal. A decis@o, amparada pelo
Decreton®9.128 de 17 de mar-
¢o de 2020 da Prefeitura que
dispoe sobre a adogdo de me-
didas temporarias e emergen-
ciais visando a prevencao ao
COVID-19, objetiva estender
o periodo de isolamento so-

cial sem maiores implicagdes
no calendario escolar do mu-
nicipio.

Para o periodo de férias, a
Secretaria de Educagdo escla-
rece que ndo serdo postados no-
vos contetdos do Programa de
Atividades Pedagogicas a Dis-
tancia, com excegdo para o Re-
for¢o Escolar e Inglés. E, que
continuardo disponiveis duran-
te todo o recesso, no site da Pre-
feitura ou pela plataforma digi-
tal, as atividades ja publicadas
para os alunos.

Refor¢o Escolar, Inglés

e Quarentena Literaria

Novos contetidos e atividades
de Reforgo Escolar e Inglés se-
rdo mantidos mesmo no periodo
de férias, devendo ser acessados
e acompanhados pelos alunos
semanalmente. Para incremen-
tar ainda mais a aquisi¢ao de
conhecimento e incentivar a
leitura, a Secretaria de Educa-
¢do disponibiliza, pelas mesmas
formas de acesso, a Quarente-
na Literaria, com a postagem de
livros direcionados para cada
série e segmento da rede mu-
nicipal de educacao.

ATIVIDADES PEDAGOGICAS
PARR ALUNOS DA REDE MUNICIPAL
JA ESTAO DISPONIVEIS

Pelo site da Prefeitura de Atibaia ou plataforma digital,
atividades para a semana de 6 a 10 ja podem ser acessadas

O Programa de Atividades
Pedagogicas a Distancia, ela-
borado pela Secretaria Mu-
nicipal de Educacio, ja esta
com as atividades desta sema-
na, dos dias 6 a 10, disponi-
bilizadas para os alunos pelo
site da Prefeitura ou pela pla-
taforma digital ead.ipads.org.
br. Criado com o objetivo de
garantir o aprendizado e o de-
senvolvimento pedagdgico du-
rante o periodo de suspensao
das aulas em decorréncia da
pandemia de Coronavirus, o
Programa ¢ voltado para alu-
nos da rede municipal de en-
sino de todos os segmentos:
Creche, Pré-Escola, Ensino
Fundamental e EJA.

Pais ou responsaveis que
possuem acesso a rede digital
devem acompanhar a inclusdo
das atividades de forma sema-
nal e orientar que sejam reali-
zadas. Para os alunos que fazem
seu proprio acesso € fundamen-
tal que realizem as atividades
propostas para que haja apro-
veitamento dos contetidos dis-
ponibilizados. A Secretaria de
Educacao ressalta que ndo ha
necessidade de imprimir as ati-
vidades, basta que sejam copia-
das e resolvidas no proprio ca-
derno do aluno. Apenas para os
que ndo possuem condi¢des de
acesso de forma digital, nesta
quarta-feira (8), as escolas es-

ATIVIDADES DE APOIO
' A ROTINA DE ESTUDO

tardo de plantdo no periodo das
Oh as 11h para entregar as ativi-
dades impressas, que sdo exa-
tamente as mesmas da platafor-
ma digital.

As atividades serdo atua-
lizadas semanalmente e estio
dispostas por segmento e sé-

"~ .
e acompanhamento dos conte-
udos. O Programa de Ativida-
des Pedagogicas a Distancia ¢
realizado com o apoio da Coor-
denadoria de Tecnologia da In-
formacao e a Secretaria Munici-
pal de Comunicag@o. Em caso
de duvidas assista o tutorial de

rie, para facilitar a localizagdo

" EMPRESARDMITE

AUXILIAR CONTABIL

Com experiéncia em Empresas

Lucro Real e Presumido
Enviar curriculo para: Rua José Lucas, n° 47
Centro - Atibaia-SP - CEP: 12.940-700 ou e-mail para:
U rh.vagasatibaia@outlook.com /

- EDITAIS -

EDITAL DE CITAGAO - PRAZO DE 30 DIAS
PROCESSO N° 1005954-36.2018.8.26.0048

O MM. Juiz de Direito da 32 Vara Civel, do Foro de Atibaia, Estado de Sdo Paulo, Dr. Rogé-
rio A. Correia Dias, na forma da Lei, etc.

FAZ SABER a Drogaponto Ltda. Me, CNPJ - 61.298.907/0001-73, que Ihe foi proposta uma
acéo de Execugao de Titulo Extrajudicial por parte de Equipo Farma Comércio Importagéo
e Exportagdo Ltda., alegando em sintese que a exequente tornou-se credora do executado
na importancia de R$ 9.924,64, consubstanciada nas duplicatas sacadas contra o executa-
do, vencidas, ndo pagas e protestadas, oriundas de compra e venda mercantil devidamente
realizada e entregue. Encontrando-se o executado em lugar incerto e n&o sabido, foi deter-
minada a sua CITAGAO por EDITAL, para os atos e termos da agéo proposta e para que, no
prazo de 03 (trés) dias efetue o pagamento da divida no valor de R$ 9.924,64 devidamente
atualizada, acrescida de honorarios fixados em 10% sobre o valor do débito, custas e des-
pesas processuais, sendo que, no caso de pagamento integral no prazo acima, a verba ho-
noraria sera reduzida pela metade. O executado podera ainda oferecer EMBARGOS no pra-
zo de 15 (quinze) dias ou, reconhecendo o crédito do exequente e comprovando o depdsito
de 30% do valor da execugao, inclusive custas e honorarios, requerer que o pagamento res-
tante seja feito em até 06 parcelas mensais, acrescidas de juros de 1% ao més, sob pena
de penhora de bens para garantia da execugéo. Nao sendo contestada a agéo, o executado
sera considerado revel, caso em que sera nomeado curador especial. Sera o presente edi-
tal, por extrato, afixado e publicado na forma da lei. NADA MAIS. Dado e passado nesta ci-
dade de Atibaia, aos 01 de outubro de 2019.

dital De Citago - Prazo De 20 Dias, expedido nos autos da A¢éo de Usucapi&o, Processo N° 1000638-07.2019.8.26.0695. O Dr,
lLeonardo Manso Vicentin, Juiz de Direito da Vara Unica da Comarca de Nazaré Paulista/SP, na forma da Lei, etc. Faz Saber aos|
réus ausentes, incertos, desconhecidos, eventuais interessados queAnn%eIa Maria do Prado ajuizou Agéo de Usucapio objetivando|
loimével urbano, constituido de casa de moradia, com &rea de 281,50 m? e seu respectivo terreno com area de 2.923,36n¥, situado|
Ina Rua Travessa da Marinas, Bairro de Guaxinduva, Comarca de Bom Jesus dos Perddes/SP, com C.M. 005.00.10.67015.046, a|
iser destacado de imével maior objeto da matricula n®51.414 do CRI/Atibaia (memorial descritivo fis. 21), confrontando com quem de|
ireito, tendo em vista a posse mansa e pacifica no prazo legal. Estando em termos, expede-se o edital para citagdo dos|
upramencionados e para que no prazo de 15 dias, a fluir apds os 20 supra, contestem a agao, sob pena de confisséo e revelia,

icando advertidos, nesta (ltima hipétese, da nomeacao de curador especial. Serao presente edital, por extrato, afixado e publicado|
a forma da lei. Nada Mais. Dado e passado nesta cidade de Nazaré Paulista, aos 05 de margo de 2020. K-11e18/04

acesso a plataforma.
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ASSISTENCIA E FUNDO SOCIAL

DE CESTAS BASICAS

Rede assistencial da Prefeitura intensifica atendimento as familias atingidas pelas

—
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A Secretaria de Assisténcia
e Desenvolvimento Social e o
Fundo Social de Solidarieda-
de redobraram os esfor¢os para
manter o atendimento, em meio
a pandemia de Coronavirus, das
pessoas em condigdo de vulne-
rabilidade socioecondmica e,
desde o ultimo dia 23, as cestas
basicas e produtos de hortifru-
ti distribuidos as 2 mil familias
cadastradas no Departamento
de Seguranca Alimentar estdo
sendo entregues em domicilio,
como forma de evitar a circu-
lacdo de pessoas e conter a pro-
pagacdo da doenga. Na ultima
semana, foram entregues 145
cestas basicas e 600 sacolas de
hortifruti, ndo s6 nas casas das
familias que ja eram atendidas
pelo Departamento de Seguran-

¢a Alimentar, mas também da-
quelas que fazem parte do ca-
dastro para programas sociais
do governo federal (CadUni-
co) e estdo precisando de aju-
da para atravessar este periodo
de quarentena.

A entrega domiciliar tem
priorizado as familias com
criangas e/ou idosos que, iS0-
ladas em suas casas, estdo sem
trabalho e a Secretaria de As-
sisténcia e Desenvolvimento
Social criou uma Central de
Cadastro COVID 19 para per-
mitir que o atendimento con-
siga alcancar o maior nimero
possivel de familias que pre-
cisem de assisténcia. As indi-
cagdes e solicitagdes de aten-
dimento podem ser feitas no
Centro de Referéncia Espe-

cializado de Assisténcia So-
cial (CREAS) ou em um dos
Centros de Referéncia e As-
sisténcia Social (CRAS) pe-
los telefones: (11) 4412-3717,
4412-4614 (CRAS Imperial),
4416-9183 (CRAS Portdo),
4402-4329 (CRAS Caetetuba)
e 4413-1087 (CRAS Tanque).

A aglo conta com o apoio do
Fundo Social de Solidariedade,
que esta promovendo a arreca-
dagdo de alimentos ndo pereci-
veis, produtos de higiene pes-
soal e limpeza para compor as
cestas que estdo sendo distri-
buidas. Quem quiser ajudar, o
Drive Thru Solidario acontece
todo sabado do més de abril, das
9 as 12h, no estacionamento do
Centro de Convengoes.

COMO SE PROTEGER E
EVITAR 0 CONTAGIO EM FILAS
DE BANCO E SUPERMERCADO

Para os consumidores que necessitam sair de casa e realizar compras ou opera¢oes financeiras, é

necessario seguir algumas recomendag
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Mesmo com as recomen-
dagdes de quarentena, pedin-
do para as pessoas ficarem em
casa e conter o avanco do co-
ronavirus em Atibaia, 0 movi-
mento nas agéncias bancarias e
supermercados tem se intensi-
ficado nesta semana em razao
do pagamento salarial de fun-
ciondrios ¢ a disponibiliza¢do
pelo Governo Federal do auxi-
lio emergencial.

As filas e a aglomeragdo de
pessoas representam risco para
apopulacdo. Por isso ¢ necessa-
rio observar que algumas medi-
das precisam ser adotadas para
evitar o contagio tornando a cir-
culacdo, quando necessaria, o
mais segura possivel:

1. Dar preferéncia pela utili-
zagao digital via celular ou app

T §

para realizar as transacdes ban-
carias ou compras via delivery;

2. Manter a distancia reco-
mendada de 2 metros na fila,
dentro e fora de agéncias ban-
carias e supermercados;

3. Utilizar o alcool gel for-
necido pelo estabelecimento
para higienizar as maos ao en-
trar e sair;

4. Utilizar mascaras, mesmo
caseiras, sempre que possivel;

5. Denunciar aglomeragdes
via Ouvidoria no telefone 0800-
7733996 ou pelo WhatsApp
(011)95610-4538.

A Prefeitura de Atibaia re-
forca que tanto a rede bancaria
como a de supermercados, estao
sendo constantemente orienta-
das a cumprir as determinagdes
para evitar aglomeragdes den-

o0es basicas para evitar a disseminacao do novo Coronavirus

™

tro e fora dos estabelecimen-

tos. Alguns bancos, inclusive,
demarcaram a calgada para que
as pessoas mantenham o distan-
ciamento necessario.

O trabalho conjunto entre a
divisdo de fiscalizacdo e a Guar-
da Municipal, com o apoio das
Policias Militar e Civil, tem sido
intensificado para coibir as aglo-
meragOes na cidade. A Prefeitu-
raressalta que a colaboracao da
populag@o para conter a propa-
gacdo do virus, neste momen-
to, é crucial e recomenda que as
pessoas sigam as orientagdes do
governo do estado de Sao Paulo
e do Ministério da Satde para
ndo sair de casa, mantendo o
isolamento social e respeitan-
do a quarentena.

GCM CONTINUA A MONITORAR AS
PROMOVEM ENTRECA DOMICILIAR PRINCIPAIS ENTRADAS DE ATIBAIA

Acao cumpre determinacao do Decreto Municipal n° 9.138 de 22 de marco
para evitar a disseminacao do novo Coronavirus

Uma série de acdes e deter-
minagdes foram tomadas pela
Prefeitura da Estancia de Ati-
baia para evitar a disseminagao
do novo Coronavirus na cidade.
Entre elas, estdo o monitoramen-
to e as abordagens realizadas pela
Guarda Civil Municipal nas prin-
cipais entradas de Atibaia, duran-
te os horarios de maior circulagio
de veiculos. A medida faz parte
do Decreto Municipal n°9.138 de
22 de margo que estabelece regras
para o acesso a cidade.

Em cumprimento ao decreta-
do, a Guarda Civil Municipal de
Atibaia, em conjunto com a De-
fesa Civil, tem realizado o moni-
toramento ¢ abordagens aos ve-
iculos que acessam a cidade em
suas principais entradas. As equi-
pes se revezam para cobrir os ho-

[GuARDa]
et |

|

rarios de maior transito de chega-
da e saida e realizam a abordagem
dos veiculos com placas de fora
do municipio e do Mercosul. Aos
motoristas ¢ feito um rapido ques-
tionario para entender os motivos
da vinda a Atibaia e orientagdes
de acordo com cada caso.
Segundo a Guarda Civil Mu-
nicipal, muitas pessoas se deslo-
cam até Atibaia para utilizarem
as redes de abastecimentos, como
bancos, supermercados ¢ farma-
cias. Nestes casos ¢ solicitado que
evitem buscar na cidade estes ti-
pos de servigos, na tentativa de
garantir a menor circulagdo pos-
sivel de pessoas de fora do muni-
cipio, restringindo a possibilidade
de contaminagdo da populag@o lo-
cal pelo novo Coronavirus. Ain-
da, dentro do papel social exerci-

%

do pelas equipes de abordagem, ¢
realizada a recomendagao, princi-
palmente aos idosos, que evitem
circular pela cidade, uma vez que
fazem parte do grupo de maior
risco na pandemia.

Conforme a redagdo do docu-
mento, em seu Artigo 8°, 0 acesso
a cidade de Atibaia fica restrito
aos moradores ¢ proprietarios de
empresas e ou comércio instala-
dos na cidade e respectivos fun-
cionarios; profissionais da saude e
de seguranca; transportadores de
carga em geral, inclusive de va-
lores. Em acompanhamento ao
novo decreto publicado pelo go-
verno do Estado, que estende a
quarentena até o dia 22 de abril,
a Prefeitura de Atibaia vai conti-
nuar efetuando as abordagens nas
principais vias de acesso a cidade.

ELEKTRO FACILITA TARIFA:
SOCIAL DE ENERGIA PARA FAMILIAS
INSCRITAS NO CADUNICO

Solicitacao do beneficio deve ser realizada pelo WhatsApp, com niimero da conta contrato da empresa e NIS

A empresa de energia elétrica de Atibaia, Elek-
tro, facilitou a solicita¢do do beneficio da Tari-
fa Social de Energia Elétrica (TSEE) para as fa-
milias inscritas no Cadastro Unico - Programa
Social do Governo Federal pela Assisténcia So-
cial. Para solicitar via WhatsApp - (19) 2122-
1696, ¢é necessario informar o nimero da conta
contrato com a Elektro e o Numero de Identifi-

cagdo Social - NIS.

As familias com renda mensal por pessoa me-
nor ou igual a meio saldrio minimo nacional, po-
dem fazer o credenciamento na concessionaria
pelo WhatsApp. Apds a solicitagdo do beneficio,

HONDA
Consércio

a distribuidora de energia fara a confirmagao no
banco de dados do Ministério de Desenvolvi-
mento Social. O prazo para a incluséo é de cin-
co dias uteis e o cliente passa a ter o beneficio
na proxima fatura.

Para o beneficiario que ndo € o titular da con-

ta contrato da Elektro sera necessario a inclusao

do CPF e do RG do portador do NIS. Nesse caso,

P Fem = E— T

= No transito, dé sentido a vida.
L * PELO CONSORCIO NACIONAL HONDA EM 80 MESES

Fi  comEoamz

& TSUJI MOTOS

HONDA

) )
% T —{ (PLANO MEGA FACIL). CONSULTE AS CONDICOES.
IMAGENS MERAMENTE ILUSTRATIVAS.

www.tsuji.com.br
f /tsuji.motos.honda

¢ necessario fotografar a documentagao e enviar
pelo WhatsApp, juntamente com o nimero do
NIS. O cadastramento também pode ser realiza-
do através do site: www.elektro.com.br

———

Pop110i......
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R$ 112,97
R$ 218,02
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R$ 341,15
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(11) 4414-7888

R. Joao Pires, 159, Atibaia
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DRIVE THRU SOLIDARIO TERA (Y147 XA/ YA (50

ARRECADAGAO E VACINAGAO
GONTRA INFLUENZA

Arrecadacao de alimentos, produtos de higiene e limpeza continua neste sabado, agora a partir das 8h,
no Centro de Convencoes e contara com posto de vacinacao contra a gripe influenza para idosos

acao promovi-
da pelo Fundo
Social de So-
lidariedade

para arrecadar alimentos nao
pereciveis, produtos de higiene
pessoal e limpeza para ajudar
as familias de baixa renda no
combate a pandemia de CO-
VID-19 ganhara um reforgo
especial neste sabado. O Dri-
ve Thru Solidario deste sabado
contard com um posto de va-
cinagdo contra a Influenza que
atenderd idosos, profissionais
da area da Saude e agentes de
Seguranca Publica.

As doacgdes nado sdo obri-
gatorias, mas quem quiser, po-
dera se vacinar e, de quebra,
ajudar a quem mais precisa a

se proteger do Coronavirus.
Tanto as doag¢des quanto as
imunizagdes, acontecerao por
meio de sistema “drive thru”,
uma forma de evitar aglome-
ragdes e garantir a seguranga
de todos. As doacdes que es-
tao sendo recolhidas vao aju-
dar a compor as cestas basicas
que estao sendo distribuidas as
pessoas atendidas pela rede as-
sistencial da Prefeitura.

E importante ressaltar que
nesta agdo serdo arrecadados
exclusivamente alimentos nao
pereciveis, produtos de higie-
ne e limpeza. Outros tipos de
doacdo, como moveis, roupas
e brinquedos, poderao ser fei-
tos em novas agdes que es-
tdo sendo planejadas ou en-

tregues diretamente na sede do
Fundo Social: Av. Sao Joao,
n°® 613 (no cruzamento com a
Av. Jerdnimo de Camargo).
Mais informagdes e orienta-
¢Oes sobre a entrega desses ou-
tros tipos de doacdo podem
ser obtidas pelo telefone: (11)
4412-8220.

O Drive Thru Solidario
acontece todo sabado do més
de abril no estacionamento
do Centro de Convencgdes
“Victor Brecheret”, locali-
zado na Al. Professor Lucas
Nogueira Garcez, 511 - Vila
Thais. A vacinagdo contra
a gripe dos integrantes do
grupo prioritario acontece-
rd apenas neste sabado (11),
no mesmo horario.

-
>

NUMERO DE CASOS

CAPACIDADE DO SISTEMA DE SAUDE

Brenda Marques, do R7

Entrevista com o infectolo-
gista Joaio Antonio Gongalves
Garreta Prats, da BP - Benefi-
céncia Portuguesa de Sao Paulo.

curva de con-
tagio de um vi-
rus indica o ni-
mero de novas
pessoas infectadas em um de-
terminado periodo de tempo.
Ela varia conforme a fase de
transmissdo em que cada pais
se encontra ¢ fazer compara-
¢oes requer cuidado, pois cada
um tem suas particularidades,
como densidade demogréfica
e condi¢des socioeconomicas.
Para que a curva exista é ne-
cessario ter um transmissor do
agente causador de doengas e
uma pessoa suscetivel a elas.
“Em um primeiro momen-
to, quando o virus ¢ introduzi-
do, ele vai vir de uma pessoa -
por exemplo, um viajante - que
trouxe o virus para ca, entdo,
ndo vamos ter nenhum caso nos-
0. Sdo casos importados”, ex-
plica o infectologista Jodo An-

tonio Gongalves Garreta Prats,
conhecido como Jodo Prats, da
BP - Beneficéncia Portuguesa
de Sao Paulo.

O primeiro caso de corona-
virus no Brasil foi de um ho-
mem de 61 anos que mora em
Sdo Paulo e viajou para a Italia
a trabalho. O registro aconteceu
no dia 26 de fevereiro.

Na segunda fase ha trans-
missdo local do virus, ou seja,
as pessoas se contaminam em
seus proprios paises. Mesmo as-
sim, ainda € possivel identificar
quem foi a fonte de contagio.
“Nessa etapa a curva comega a
subir de uma maneira mais ra-
pida”, diz o especialista.

A terceira fase ¢ de trans-
missdo comunitaria, quando
existem pessoas com o virus,
mas nao ¢ possivel saber quem
o transmitiu para elas. “A gen-
te tem uma doenga nova e todo
mundo ¢ suscetivel. Uma pessoa
pode passar a infectar outras 5,
6, 7. Assim a curva fica expo-
nencial”, explica Prats.

De acordo com ele, a cur-
va muda conforme a capacida-

TEMPO DESDE O PRIMEIRO CASO

de que um individuo tem de in-
fectar outros. Ela vai ficar cada
vez mais elevada e depois ira se
estabilizar em algum momento.

Existem diversos fatores que
podem influenciar no comporta-
mento da curva de contagio. O iso-
lamento social, a identificacdo de
pessoas doentes e a imunidade de
quem ja pegou o virus uma vez sao
aspectos que podem achata-la.

A estabilidade pode aconte-
cer, por exemplo, quando uma
vacina for criada para o novo
coronavirus. “Chega o momen-
to em que todo mundo ¢ vaci-
nado. Assim, uma pessoa pas-
sa a infectar menos pessoas, até
que a doenca acabe”, esclarece.

O infectologista destaca que é
preciso ter cautela ao comparar a
curva de contagio de cada pais, pois
eles tém caracteristicas Unicas.

“O Brasil é um pais conti-
nental, um estado [da federacado]
equivale a um pais da Europa.
Além disso, os modelos que se
usam para comparac¢ao nao le-
vam em conta o impacto social
e econdmico, as politicas publi-
cas de cada governo”, explica.
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0 Jornal Atibaia Hoje ouviu empresario, jornalista/radialista, advogado e vereadora que
opinaram a respeito da prorrogacao da quarentana até 22 de abril

ALESSANDRO RONCOLETTA
Empresario

Por favor, ndo entendam mal quando um
empresario, fala em flexibilizagdo das ativi-
dades, pois nunca ou quase nunca se discu-

As prorrogagdes dos decretos Estaduais  te em nossa classe, medidas que ndo tenham

¢ Municipais de distanciamento social, tra-  fundamentos técnicos e seguros para nossos

zem a nos enquanto comunidade, a espe-  funcionarios e clientes.

ranga que possamos nao sobrecarregar todo Para muitos de IléS, empreendedores, a

0 nosso sistema de satde, mas traz também manutengo, mesmo que parcial das ativi-

uma doenga silenciosa e danosa a sociedade, dades, sempre é discutida com muito dis
, -

que ¢ o desmonte de nossa classe produtiva. . . . ,
cernimento, ouvindo as autoridades de sau-

Nos empresarios, entendemos as neces- o .
. . . . dee governamentais. E importante salientar
sidades do cumprimento das medidas restri-

. . que o trabalho, a empregabilidade e a renda
tivas e as respeitamos, mesmo sabendo que

. , . R também sdo questdes humanitarias.
muitos de nds, classe produtiva, autonomos,

. 1 mpresari recisam rgente-
prestadores de servigos, pequenos e médios Nos empresarios, precisamos urgente

comerciantes de bairro, ndo sobreviveremos ~ Mente que os poderes de ESTADO consti-
economicamente a esta pandemia e por con-  tuidos, em escala Federal, Estadual e Muni-
sequéncia, os danos a empregabilidade e a cipal, iniciem urgentemente a tdo esperada
classe operaria serao calamitosos. “ajuda” prometida, para que com um minimo
Sim, ndo ha duvida que todos nos pensamos  de dignidade e recursos, consigamos manter
em vidas acima de lucros, mas ndo se tratasim-  nossas empresas € nossos colaboradores em
plesmente de uma relacdo direta entre capital ~ seus postos de trabalho.
e humanidade, mas sim de uma relagdo mui- Finalizo, deixando meu apelo para que es-
to mais complexa e desconhecida para todos  quegamos as diferengas politicas partidarias
nos, que coloca em xeque todo um sistema, € e fagamos um grande pacto para superar, em
cabe a todos nos buscarmos um melhor enten-  todos os sentidos, esta Crise sem precedentes.
dimento e uma solucao equilibrada. Saude a todos. I
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FABIO SILVERIO
Jornalista/Radialista

Governo e do espirito de empreendedoris-
mo das pessoas.

Enquanto uns choram, outros vendem len-
Isolar ¢ preciso. ¢os, precisamos nos reinventar € a internet
pode ser o caminho.

Vivos poderemos trabalhar e recuperar o
que foi perdido.

Quase todos, acredito, e me incluo nisto,
tém com a paralizagdo sofrido prejuizos fi-

nanceiros.

O momento ¢ de reflexdo e de unido. E
momento de entender que toda vida tem im-
portancia, seja um bebé ou o cidadao com
mais de 80 ou 90 anos.

E preocupante o que esta acontecendo
com a economia do pais, o desemprego ¢ o Agora navegar ¢ preciso, o isolamento

sofrimento que ainda vira. Precisaremos do  neste momento também é! lI
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MARCIO MAIDAME
Advogado

a sobrevivéncia da coletividade: agua, sa-
neamento, combustiveis e alimentos estao,
em grande parte, com sua cadeia de pro-
Sou a favor da prorrogagdo da quarentena.  ducdo e abastecimento regulares. E aqui

“Economia” versus “quarentena”: este
debate ¢ falacioso. Por isso, sou favoravel

as medidas de restricdo de circulagdo, tal

reside, a meu ver, o principal argumento.
Se as restrigdes de circulagdo forem le-
vantadas sem a cautela devida, o colapso
como preconizadas pela OMS. Explico: do sistema de saude que estamos assistin-
Primeiro, reconheco que nao ha solugao

facil para o conflito dos valores em jogo,

do na Italia, Espanha e EUA, se repetira
aqui e, ai sim, podemos ter risco de colo-
mas estamos vendo que existe como com- car os profissionais que estdo garantindo
patibilizar “cautela sanitaria” e “sobrevi-

véncia”, por meio de liberacao de recursos

a manutenc¢do da circulacdo dos bens es-
senciais a vida em risco e numa segunda
que, outrora, estavam reservados e contin-  quarentena mais agressiva. Portanto, para
genciados para outras finalidades. Segun-

do, ¢ fato inconteste que, ainda que preju-

que sobrevivamos, ¢ necessario acatar as
orientagdes da OMS, enquanto ndo temos

dicados, estamos conseguindo manter em terapia comprovadamente eficaz contra o

funcionamento as atividades que garantem COVID-19. i
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ROBERTA BARSOTTI €xito nos paises como China, Italia, Espanha,
Vereadora Estados Unidos, entre outros.

Considerando que temos em Atibaia em
Considerando que o estado de Sao Paulo
¢ o estado brasileiro mais atingido pela pan-
demia do Covid-19 até o presente momento.
Considerando que a cidade de Atibaia ¢
muito bem localizada, préxima a grandes ci-
dades como Campinas, Jundiai, Sdo José dos
Campos, proxima também de aeroportos e da
cidade Sao Paulo, que ¢ a capital que rece-
be centenas de pessoas de todos os lugares
do mundo durante o ano todo, além do fato
de profissionais da area da satide que viajam
diariamente para atuar na linha de frente ao
enfrentamento nos hospitais da capital pau-
lista e cidades vizinhas e que podem retor-
nar do trabalho contaminados, devido a ex-
posig¢ao direta nos locais de trabalho.
Considerando o aumento significativo dos
ntimeros de casos notificados, confirmados
e aguardando resultados apresentados fre-
quentemente pela Secretaria Municipal de
Saude de Atibaia.
Considerando a evolucdo dos casos € me-
didas tomadas que fracassaram e/ou tiveram

torno de 140 mil habitantes e um nimero re-
duzido de leitos de UTI com respiradores, que
ainda atendemos pacientes de outros muni-
cipios e que o Governo esta liberando a che-
gada destes insumos conforme a evolucdo da
demanda dos municipios paulistas.

E, por fim, considerando os decretos esta-

dual e municipal, que justificam que, até que
se prove o contrario, o isolamento é a melhor
¢ unica forma de contenc¢do de transmissao €
preservacao da vida. O meu ponto de vista é
favoravel a prorrogagdo da quarentena, des-
de que o poder publico municipal reforce as
orientagdes de isolamento social e suas con-
sequéncias através de dados, que sejam exi-
gidas a tomada de medidas de higiene nos
servigos essenciais que estdo abertos como
orientagao ao uso ou nao de mascaras e, prin-
cipalmente, a fiscalizagdo efetiva das pracas
e lagos, que estdo frequentemente com nu-
mero significativo de pessoas praticando es-
portes e passeando com seus pets. I

0 QUE £ UMA PANDEMIA E POR QUE
SAi0 NECESSARIOS 0 ISOLAMENTO
SOCIAL E A QUARENTENA?

ebtedabadd £ 31T
bl d Ly

egundo o diciona-

rio, pandemia sig-

nifica enfermidade

epidémica ampla-
mente disseminada. Para a Or-
ganizacdo Mundial de Saude
(OMS), uma pandemia ¢ a dis-
seminacao mundial de uma do-
enga, ou seja, € quando a doen-
¢a se espalha por varios paises
com uma transmissao continua
entre as pessoas.

Deixamos claro aqui que
uma pandemia significa doen-
¢a com alta contaminacdo de
pessoas, mas o termo nao diz
respeito a gravidade da doenga
(que pode ser pouco ou mui-
to severa). E claro, no entan-
to, que as autoridades e 6rgaos
competentes como a OMS le-
vam também em consideracao
estes critérios.

E importante destacar que
ao ser declarada uma pande-
mia, isso deve ser levado a sé-
rio. Todas as instru¢des dos
orgaos de saude precisam ser
rigorosamente seguidas. No
caso da COVID-19, antes mes-
mo de ela ser anunciada, houve
um imenso trabalho de inves-
tigacdo e tentativa de conten-
¢do da doenga por diversos se-
tores e entidades envolvidas.

Dessa forma, os 6rgdos de
saude orientam os melhores
cuidados a serem seguidos e,
quando estes sao acatados pela
populagdo, torna-se possivel
enfrentar a situagdo e passar
por ela sem grandes prejuizos.

Frente a esse cenario, te-
mos dois grupos de popula-
¢d0: 0s que seguem as orien-
tacoes € 0s que ndo seguem.
Nesse momento, todos preci-
sam seguir as recomendagdes.
E um momento de unido e coo-
peracdo, a fim de diminuir ris-
Ccos € prejuizos.

Vamos citar alguns exem-
plos: a pandemia de HIN1
que ocorreu em 2009. Naque-

nunca tro-

caria meus

amigos

surpreen-
dentes, minha vida maravilho-
sa, minha amada familia por me-
nos cabelo branco ou uma barriga
mais lisa.

Enquanto fui envelhecendo
tornei-me mais amavel para mim
e menos critico de mim mesmo.

Eu me tornei meu proprio
amigo...

Eu ndo me censuro por comer
biscoito extra, ou por ndo fazer a
minha cama, ou pela compra de
algo bobo que eu ndo precisava.

Eu tenho o direito de ser de-
sarrumado, de ser extravagante.

Vi muitos amigos queridos
deixarem este mundo cedo de-
mais, antes de compreenderem
a grande liberdade que vem com
o envelhecimento.

Quem vai me censurar se re-
solvo ficar lendo ou jogar no com-
putador até as quatro horas e dor-
mir até meio-dia?

la época, foram infectadas cer-
cade 1 bilhdo de pessoas e, em
seu primeiro ano, foram cen-
tenas de milhares de mortos.
No inicio do século XX tam-
bém aconteceu a gripe espa-
nhola, que tirou a vida de cer-
ca de 50 milhdes de pessoas.

Agora vamos refletir!

Sera que estes nimeros nao
poderiam ter sido reduzidos?
O que deve ter faltado para que
nao houvesse tantas mortes?
Isso ¢ uma coisa a se pensar,
¢ mais do que so pensar, a ser
posto em pratica.

Ha quem diga que a CO-
VID-19 levara muito mais pes-
soas & morte e ha quem ache
que ndo. Mas, em momentos as-
sim, ndo seguir as recomenda-
¢oes pode custar a vida de pes-
soas ao nosso redor. Portanto, a
prevengao ainda é a melhor al-
ternativa - como dizem, a situ-
acao de risco so ocorre quando
falha a prevencao.

Varios paises anunciaram
a quarentena como uma medi-
da de prevencgao para conter a
disseminag¢ao da COVID-19 -
paises estes de primeiro mun-
do e bem estruturados.

E vocé sabe o que signifi-
ca quarentena?

Ela diz respeito ao peri-
odo de isolamento para que
seja reduzida a transmissao de
uma doenga. A quarentena res-
tringe a circulagdo, mesmo de
pessoas saudaveis, mas que
podem estar com a doenca e
ainda ndo sabem, ou entdo ain-
da serem assintomaticas (ou
seja, que ndo apresentam sin-
tomas). Desse modo, essa me-
dida garante que essas pessoas
nao vao continuar a transmis-
sdo da doenga, principalmente
para as pessoas que sao do gru-
po de risco - aquelas que apre-
sentam maior risco de mor-
te quando contraem a doenga.
O isolamento social separa as
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pessoas infectadas das que es-
tao saudaveis para que aquela
pessoa que ja estd com a con-
firmacao da doenca nao pas-
Se para outros.

Mas quando a quarente-
na é recomendada?

Deve ser colocada em pra-
tica em situa¢des de contami-
nac¢do comunitaria, quando ja
ndo ¢ mais possivel identificar
a origem da infecg@o e ndo se
sabe quem passou para quem.
Ela ajuda a controlar o numero
de casos naquela regido e tam-
bém auxilia no controle para
reducdo da disseminacgdo da
doenca, porque restringindo a
circulagao € mais dificil que o
virus seja espalhado.

Testemunhamos paises de
primeiro mundo que mesmo
em quarentena sofreram mui-
tas perdas. Ser otimista ¢ 6ti-
mo, precisamos disso, mas nao
podemos cair na ilusdo de que
vamos passar por isso sem ne-
nhum prejuizo. Este ¢ um mo-
mento de parar e refletir sobre
como podemos enfrentar a si-
tuacdo com o menor prejuizo
possivel a todos.

Se ndo seguirmos as re-
comendagoes dos 6rgaos de
saude, teremos muitas dificul-
dades para controlar esta situ-
a¢do. Portanto, cada um ne-
cessita fazer a sua parte, pois
juntos somos mais fortes para
enfrentarmos e logo sairmos
dessa pandemia. Consequente-
mente, vamos retomar e rees-
tabelecer a economia do pais.

Autores: Cristiano Ca-
veido € coordenador do curso
de Tecnologia em Gerontolo-
gia - Cuidado ao Idoso do Cen-
tro Universitario Internacio-
nal Uninter. Fabiana da Silva
Prestes ¢ professora do curso
de Tecnologia em Geronto-
logia - Cuidado ao Idoso do
Centro Universitario Interna-
cional Uninter.

TAGENS DE TER

Quem ira me tirar o prazer de
ficar na cama ou na frente da te-
levisdo o tempo que eu quiser?

Eu dangarei ao som daqueles
sucessos maravilhosos dos anos
70 & 80 ¢ se eu, a0 mesmo tem-
po, desejar chorar por um amor
perdido... Eu vou.

Se eu quiser, vou andar na
praia em um short excessivamen-
te esticado sobre um corpo deca-
dente e mergulhar nas ondas com
abandono, apesar dos olhares pe-
nalizados dos outros no “jet set”.

Eles também vao envelhecer.

Eu sei que sou as vezes es-
quecido, mas ha algumas coisas
na vida que devem mesmo ser
esquecidas.

Eu me recordo das coisas im-
portantes. Claro, ao longo dos
anos meu coracdo foi quebrado.

Mas coragdes partidos sdo os
que nos dao forga, compreensao
e compaixao.

Um corag@o que nunca sofreu
¢ imaculado e estéril, e nunca co-
nhecera a alegria de ser imperfeito.

Sou abengoado por ter vivido
o suficiente para ter meus cabe-
los grisalhos e ter os risos da ju-
ventude gravados para sempre em
sulcos profundos em meu rosto.

Muitos nunca riram, muitos
morreram antes de seus cabelos
virarem prata.

Conforme vocé envelhece, é
mais facil ser positivo.

Voce se preocupa menos com
0 que 0s outros pensam.

Eu ndo me questiono mais.

Eu ganhei o direito de estar er-
rado. Assim, para responder sua
pergunta, eu gosto de ser velho.

Eu gosto da pessoa que me torei.

Nao vou viver para sempre,
mas enquanto ainda estou aqui,
ndo vou perder tempo lamentan-
do o que poderia ter sido, ou me
preocupar com o que sera.

E, se me apetecer, vou comer
sobremesa todos os dias.

ENTENDEU???

Que nossa amizade nunca se
separe, porque ¢ de coragdo!
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(hef Eduardo Ortiz
E-mail: eduardo@chef-eduortiz.com.br

Desvendando
a Gastronomia

PAO DE MEL
DE MOLDAR

Ingredientes

- ¥ colher de cha de bicarbo-
nato de sodio

- 1 colher de cha de fermen-
to em po

-2 e 2 xicaras de farinha pre-
parada

- ¥ xicara de mel ou melado

- 1 colher de sopa de vinagre

- 1 colher de cha de canela

- ¥ xicara de margarina

- 1 pitada de gengibre

- % xicara de aglicar

- 1 pitada de cravo

-1ovo

Modo de preparo

Na tigela da batedeira bata a
margarina por 30 segundos. Co-
loque metade da farinha, o acu-
car, o mel, o ovo, o vinagre, o
fermento, o bicarbonato e as es-
peciarias. Bata bem por alguns
minutos. Coloque o restante da
farinha e bata. Cubra e refrigere
até o dia seguinte. Enfarinhe uma
superficie lisa e corte os paes de
mel em formatos de coelhos, co-
ragdes, bonecos... (ndo deixe mui-
to fino ou ira queimar). Repita a
operagao com o restante da mas-
sa. Acomode os biscoitos em uma
assadeira untada e enfarinhada ou
forrada com papel manteiga (re-
comendado). Pré-aqueca o for-

(0 em 190° ¢ asse os biscoitos

RECEITAS SEM GLUTEN

até que as bordas dourem ligei-
ramente. Decore com glacé, con-
feitos e balas.

PAO DE MEL
FANTASTICO

(Sem Farinha e sem Fermen-
to)

Ingredientes

- 1 colher de café de essén-
cia de améndoas

- 2 colheres de sopa de man-
teiga sem sal

- 1 colher de café de noz
moscada ralada

- 6 colheres de sopa de cho-
colate em po

- 1 colher de chéa de gengi-
bre em po

- 1 colher de cha de cane-
la em po

- 1 colher de sopa de sal de
fruta

- 1 colher de café de cravo
moido

- 6 colheres de sopa de aglicar

- 100 g de coco ralado

- 6 colheres de sopa de mel

-5 ovos

Cobertura

- 6 colheres de sopa de cho-
colate em po

- 1 colher de sopa de mantei-
ga sem sal

- 300 g de chocolate ao lei-
te picado

- 1 lata de leite condensado

Modo de preparo

Bata todos os ingredientes no
liquidificador. Coloque a mistura
em uma forma untada com man-
teiga, polvilhada com chocolate
em pd. Asse em forno pré-aque-
cido por cerca de 30 minutos. De-
sinforme somente quando esfriar.
Com um aro corte os paes de mel.

Cobertura

Leve o leite condensado, o
chocolate em po e a manteiga ao
fogo, misturando bem até dar o
ponto de brigadeiro. Ainda quen-
te, banhe os paes de mel no briga-
deiro. Deixe esfriar. Agora, banhe,
novamente, os paes de mel na co-
bertura de chocolate ao leite der-

retido. Espere esfriar e € s6 servir! )

ESPACO OTIMISTICO

Marcia Haubrich
marciahaubrich@hotmail.com

11 de abril

5° MAHASIAH: Domina as
ciéncias, a filosofia; o ocultismo,
a teologia e as artes. D4 facilida-
de para o aprendizado e para as
pessoas que estudam; proporcio-
na fisionomia e carater agradaveis
e influi sobre os prazeres hones-
tos da vida. No negativo: domi-
na a ignorancia, a libertinagem e
as mas qualidades do corpo e da
alma. Salmo 33, cor rosa e incen-
so de lavanda.

12 de abril

6° LELAHEL: Domina o
amor, a fama, as ciéncias e as ar-
tes. D4 fortuna e sucesso; faz pro-
curar fortuna e d4 altas aspiragdes.
No negativo: provoca a ambicao,
o orgulho e leva as pessoas a pro-
curarem a fortuna por meios ili-
citos. Salmo 9, cor amarela e in-
censo de alecrim.

13 de abril

7° ACAIAH: Sua influéncia
da bondade, generosidade e paci-
éncia; faz descobrir segredos da
natureza e propaga luz sobre as
ideias e sobre as industrias. D4
gosto ao conhecimento util; con-
cede possibilidade de executar os
trabalhos mais dificeis e inventar
procedimentos aproveitaveis. No
negativo: ¢ inimigo das luzes; ¢
amigo da negligéncia, da pregui-
¢a e do descuido. Salmo 102, cor
verde e incenso de alfazema.

14 de abril

8° CAHETMEL: O seu do-
minio ¢ a produgdo da terra; ins-
pira no homem a gratidao e a re-
ligiosidade, o amor ao trabalho, a
agricultura; a caga e as atividades
ao ar livre. No negativo provo-
ca tudo o que ¢ nocivo as produ-

¢Oes da terra e inspira a blasfémia.
Salmo 94, cor violeta e incenso
de rosa.

15 de abril

9° HAZIEL: Serve para ob-
ter a misericordia de Deus, ami-
zade e os favores das altas digni-
dades. Realiza o cumprimento de
promessas, da amor ao estudo e
as artes. Domina a boa-fé e a re-
conciliag@o. No negativo: domi-
na o odio e a hipocrisia; gosta de
enganar e destruir o que uniu as
pessoas. Salmo 24, cor branca e
incenso de mirra.

16 de abril

10° ALADIAH: Domina con-
tra araiva e a peste; influi na cura
das doengas, da boa saude; felici-
dade nos negdcios e estima na so-
ciedade. No negativo: prejudica
a satde e os negocios. Salmo 32,
cor azul e incenso de erva doce.

17 de abril

11° LAOVIAH: Defende de
raios; da vitoria e fama; lealdade;
bom coragdo, talento e celebridade.
No negativo: leva ao orgulho, am-
bigdo, ciime e caltnia. Salmo 17,
cor violeta e incenso de cipreste.

Bom Astral!!!!

ALIMENTACAO
& SAUDE

Propolis - Antibiético Natural |

Elaine Cristina
Bueno Latin*

O nome propolis vem do
grego e significa “defensor da
cidade”, em referéncia ao es-
forco das abelhas em proteger
suas colmeias.

Propolis ¢ bastante conhe-
cido como sendo um antibio-
tico natural.

A grande vantagem de seu
uso em relacdo aos antibioti-
cos comuns ¢ que ela destroi
as bactérias nocivas (que cau-
sam doengas) preservando as-
sim as bactérias benéficas.

A propolis contém compos-
tos bioativos como os polife-
nois, flavonoides, acidos feno-
licos, acido cafeico, além de
proteinas, vitaminas e minerais
como por exemplo ferro, zin-
co, magnésio, silicio e calcio.

Os flavonoides e os aci-
dos fendlicos sdo reco-
nhecidos por sua agao an-
tisséptica, antibacteriana,
antiviral e hepatoprotetora.
Um estudo com ratos obser-
vou que o uso de propolis tem

importantes efeitos no figado
ja que melhorou a hepatoto-
xicidade.

O extrato aquoso da propo-
lis contém cerca de 80% dos
flavonoides totais livres encon-
trados na prépolis in natura!

Por isso inclua a propo-
lis na sua alimentacao diaria
acompanhada de gotas de li-
mao e lascas de gengibre com-
pondo uma bomba anti-infla-
matoéria e hepatoprotetora.

Beneficios

* Possui diversas proprie-
dades terapéuticas, ¢ o6tima
para diferentes doengas de fun-
do alérgico do aparelho respi-
ratorio, como rinites, sinusites,
asma e bronquite. Tem efeito
bronco dilatador e analgésico;

* E indicada como anti-in-
flamatorio, por melhorar as in-
flamagoes;

* Fortalecimento da agdo
imunologica;

* Estimula o organismo en-
fraquecido;

* O uso de propolis auxilia
na agdo antioxidante;

* Auxilia na qualidade do
sono;

* Equilibra a microbiota in-
testinal;

Produzida pelas abelhas
com elementos da natureza, €
um remédio natural que pode
ser utilizado para preveng¢ao
de diversos tipos de doengas.

Para obter mais informa-
¢des procure um nutricionis-
ta para saber a melhor dose
para voce.

* A autora é nutricionista pela Faculdade de Ciéncias
e Letras de Braganca Paulista - FESB CRN 3 41336.
E-mail: elainebueno.nutricionista@bol.com.br
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(CAIKA ECONOMICA FEDERAL
JA COMECOU 0 CADASTRO

DOS CANDIDATOS
_AREGEBER 0
AUNILIO-EMERGENCIAL
DE RS 600.
SAIBA GOMO FAZER!

Gisele Beraldo de Paiva*

No dia 7 de abril, terga-fei-
ra, a Caixa Economica Federal
liberou o aplicativo para cadas-
tro dos trabalhadores que rece-
berdo o auxilio-emergencial de
R$ 600, aprovado pelo Gover-
no Federal na semana passada.

Este aplicativo, chamado de
auxilio-emergencial, que deve
ser baixado em seu celular, esta
disponivel na loja de aplicativos
de todos os celulares androides e
¢ destinado a satisfazer o requi-
sito da auto declaracdo previs-
tona Lei 13.982, de 2 de abril.

Na semana passada fala-
mos sobre o auxilio-emergen-
cial também, mas ele ainda nao
havia sido publicado no diario
oficial.

A publicagcdo da Lei
13.982/20, que o criou, ocor-
reu em 2 de abril e, desde en-
tdo, a duvida era como isto seria
operacionalizado pelo governo,
j& que milhares de trabalhado-
res terdo direito.

Para isto foi utilizado 2 sis-
temas governamentais: o CA-
DUNICO, cadastro feito pela
assisténcia social e que ja exis-
te ha anos por conta do bolsa-
-familia e o cadastro feito pelo
aplicativo da Caixa Econdmica
Federal, criado nesta terca-feira.

A questdo passou a ser di-
vidida de 2 jeitos: quem ja tem
o CadUnico ativo até dia 20 de
margo, ndo precisa fazer o ca-
dastro no aplicativo da CEF, ¢
quem ndo tem, DEVE baixar em
seu celular o aplicativo e reali-
zar o cadastro.

Os trabalhadores serdo anali-
sados mediante estes 2 sistemas
para saber se possuem ou nao o
direito ao auxilio-emergencial,
o qual comega a ser pago da se-
guinte forma:

- Primeira parcela:

a) no dia 9 de abril, para
quem esta no CadUnico e nio
recebe bolsa familia e tem conta
na CEF ou no Banco do Brasil;

b) no dia 14 de abril, para
as pessoas que tém CadUnico,
nao recebem bolsa familia, mas
ndo tém conta nos bancos aci-
ma indicados;

¢) em 5 dias uteis, os infor-
mais que ndo tém CadUnico e
que se inscrevam no aplicati-
vo da CEF,

d) Ultimos 10 dias tteis de
abril: Beneficiarios do bolsa fa-

* A autora ¢ advogada especializada e MBA em direito previdencia-

milia, que optardo por qual be-
neficio receber.

- Segunda parcela: entre dias
27 e 30 de abril:

a) Pessoas que estdo no Ca-
dUnico que ndo recebem Bol-
sa Familia e trabalhadores in-
formais inscritos no programa
de auxilio emergencial. Na se-
guinte ordem:

- Os nascidos em janeiro, fe-
vereiro e margo receberdo em
27 de abril

- Os nascidos em abril, maio
¢ junho receberdo em 28 de abril

- Os nascidos em julho,
agosto e setembro receberdo o
beneficio em 29 de abril

- Os nascidos em outubro,
novembro e dezembro recebe-
rdo em 30 de abril

b) Beneficiarios do Bolsa Fa-
milia: ultimos 10 dias tuteis de
maio, seguindo o calendario re-
gular do programa.

- Terceira parcela: entre dias
26 e 29 de maio:

a) Pessoas que estdo no Ca-
dUnico que ndo recebem Bol-
sa Familia e trabalhadores in-
formais inscritos no programa
de auxilio emergencial, na se-
guinte ordem:

- Os nascidos em janeiro, fe-
vereiro € margo receberdo em
26 de maio,

- Os nascidos em abril,
maio e junho receberdo em 27
de maio,

- Os nascidos em julho,
agosto e setembro receberdo
em 28 de maio e

- Os nascidos em outubro,
novembro e dezembro recebe-
rdo em 29 de maio.

- Nos tltimos 10 dias tuteis
de junho - os beneficiarios do
bolsa familia.

Lembrando que para se ter
direito ao beneficio, deve cum-
prir TODOS os requisitos abai-
X0:

a) ser maior de 18 anos;

b) ndo ter emprego formal;

¢) trabalhar informalmente,
ser MEI, contribuinte individual
do INSS ou estar desempregado;

d) ter renda familiar de até 3
salarios minimos OU renda per
capita (por pessoa da familia que
moram sob o0 mesmo teto) de até
V4 salario minimo;

e) nao ter recebido, em 2018,
rendimentos tributaveis acima
de R$ 28.500,00;

f) ndo receber beneficio pre-
videnciario ou assistencial, ex-
ceto o bolsa familia (quem rece-
be bolsa familia podera optar por
qual beneficio receber);

g) Ter CadUnico ativo até
20 de margo ou fazer o cadastro
pelo aplicativo da CEF chama-
do auxilio-emergencial.

O auxilio pode ser pago para
até 2 membros da familia e as
mulheres, chefe de familia, re-
cebem em dobro.

O pagamento sera por 3 me-
ses, podendo ser prorrogado
pelo governo federal se a Pan-
demia do coronavirus continuar.

Informacio é poder!!!!

rio, professora de direito previdenciario em pos-graduagdes, cursos pre-
paratorios para concurso publico e cursos de extensdo para advogados e
bacharéis em direito. Face book: Gisele Paiva. Instagram: @profgiselepai-
va. Rua Padre Francisco Rodrigues dos Santos, n® 74 - Centro, Atibaia -
SP, Fones 3402-1621/95599-0111 e Rua Guilherme Dias Santos Silva, n°

\135 - Centro, Bom Jesus dos Perdoes - SP, Fones 4012-4154/99686—2272)

¥ Consultoria Empresarial

W. & Silva

Assessoria Contabil

¥ Planejamento Tributario
¥ Departamento Pessoal
¥ Servicos Contabeis

¥ Defesa Tributaria

% Gestao Fiscal

¥ Parcelamentos

¥ Auditorias

DESDE 1992

Sao Paulo: (11) 2676-2119
Atibaia: (11) 4412-9177

www.contabilalvinopolis.cnt.br
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Por Edgard de Oliveira Barros (*)

site: www.edgardbarros.net.br
e-mail: edgard.obarros@uol.com.br

Com a corona na cabeca

Ta nos jornais, alias, para
falar a verdade nem vi nos jor-
nais, fora a tal da Corona me-
tendo medo na vida da gente,
Vi no noticiario que aparece
nos celulares, que o Gilmar
Mendes, aquele, o ministro 1a
dos supremos tribunais da vida
esta anunciando que vai levar
a julgamento o habeas corpus
que pede o reconhecimento da
suspei¢ao do ministro Sergio
Moro, da Justiga, como juiz
da Operagdo Lava Jato. Tudo
isso em fun¢do da peticao da
defesa do ex-presidente Lula
que busca anular as condena-
¢Oes impostas a ele pelo mi-
nistro Moro quando era juiz
ainda em Curitiba.

A alegagao dos advoga-
dos de Lula, ao que parece, ¢
de que Moro teria feito perse-
guicdo politica a Lula, quan-
do Moro ainda era juiz. Parece
que a coisa ainda vai demo-
rar porque Celso de Mello, um
dos ministros que participa-
riam do caso esta afastado de
suas fun¢des por razdes de do-
enca. Pelo sim, pelo ndo, Lula
volta ao noticiario, ndo esta de
bom tamanho? Ele passou uma
temporada na cadeia de Curi-

tiba, saiu de fininho, e a ulti-
ma noticia que se teve dele, eu
pelo menos s6 tive essa noticia
através dos jornais, que mos-
traram o ex-presidente 14 nas
areias nordestinas, nas praias
do Nordeste curtindo ou se
refazendo dos sustos da vida.
Sustos que, deixemos claro,
foi ele quem provocou na gen-
te e a gente também provocou
nele. Nem sei quem se assus-
tou mais, se nos ou ele. Enfim,
o Lula que fique 14 e o Gilmar
Mendes, que s6 se tornou mi-
nistro por obra e graga da in-
dicagdo do proprio Lula, cum-
pre o seu papel de dizer muito
obrigado, meu presidente (no
caso o Lula, o cara que lhe ar-
rumou o emprego, claro).

oooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooo

Nao estou dizendo que o
tal ministro seja ou ndo com-
petente, estou apenas contan-
do como o fato se deu. O mi-
nistro Gilmar Mendes, ndo sei
se o leitor esta lembrado dele
(é tanta gente tumultuando a
vida da gente que a gente fica
até sem saber ¢ nem lembrar
de toda essa gente). SO para

agitar a memoria do leitor,
se ¢ que o leitor esteja real-
mente interessado no Gilmar,
ele é aquele ministro que pa-
rece estar sempre emburrado,
sabe como é? Aquela cara que a
gente faz quando sai do estadio
depois do time da gente tomar
uma goleada no nosso campo,
sabe como? Pois €, o ministro
Gilmar Mendes deve ter prego
no sapato, ou deve ter calo nos
pés, pois esta sempre com aque-
la cara feia. E talvez ele até nem
seja tdo feio assim, fica feio s6
para mostrar que € bravo. Nun-
ca vi foto do Gilmar sorrindo.
Alias, para falar a verdade,
Gilmar bom, mas bom mesmo
era aquele Gilmar que pegava
no gol do Corinthians, claro
que todo bom corintiano sauda
até hoje o grande Gilmar. Para
quem ndo lembra, Gilmar era
um goleiro bem reserva 1a no
tal do Jabaquara, um belo time
que jogava em Santos. Naque-
le tempo o grande Santos nem
tinha toda essa fama. Os torce-
dores do futebol santista eram
mesmo fanaticos pelo Jaba-
quara, cujo uniforme era ama-
relo e vermelho. Em Santos
tinha o Santos, claro, a Portu-

guesa Santista e o grande Jaba-
quara. Naquela altura da vida o
Corinthians ficou interessado
num crioulinho dos bons que
jogava no meio do campo do
Jabaquara e o Corinthians re-
solveu contratar. Era o Cicia,
bom de bola o Cicia, com esse
nome e tudo. Mas ai o Jaba-
quara (nem sei se o Jabaqua-
ra ainda existe, sei que com o
tempo acabou caindo para a
segunda divisdo, depois para
a terceira e sei 14 do resto. Eu
gostava do Jabaquara.

oooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooo

Entdo, mas o Gilmar veio
com o Cicia para o Corin-
thians, passando a disputar a
posicao de goleiro do Timao
com o Cabecao, Cabecao era
um jogador formado dentro
do Corinthians mesmo. Corin-
thians que naquele tempo trei-
nava na varzea, acredita? Pois
¢, ainda nao existia o tal do
Parque Sao Jorge como a gente
conhece hoje. Por que diabos
eu conheco tudo isso? Porque
eu era fanatico, ou mais fanati-
co ainda pelo futebol, sempre
corintiano e torcedor também

da Lusa do Canindé, que na-
quele tempo nem tinha Canin-
dé coisa nenhuma. Onde hoje
fica o Estadio da Lusa, era o
campo de treinamento do Sao
Paulo Futebol Clube, isso ai.

Bem, mas nessa altura do
campeonato o Gilmar goleiro
jé largou o futebol, vai ver até
que antes do Gilmar, juiz, en-
trasse nessa historia de ser juiz
e tal e coisa. O fato é que hoje
o Gilmar ¢ quase tdo famoso
quanto era famoso o outro Gil-
mar, o do futebol e eu até ja
me perdi, ficando sem saber
por que diabos estou contan-
do tudo isso. Ah! Sim, estou
contando tudo isso porque o
Sérgio Moro, juiz que a gen-
te tanto aprecia, hoje Minis-
tro da Justica, volta a entrar
no foco das noticias porque
os advogados do ilustre Lula,
aquele, que também € corin-
tiano, o que, diga-se de passa-
gem, nao aumenta e nem di-
minui a situacdo, na medida
em que milhdes de brasilei-
ros e até estrangeiros, como
ndo, também sdo corintianos
€ nem por isso estdo ai nessas
disputas legais, que, de legais
ndo tém nada, claro.

oooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooo

Nao tem santo nessa reza
toda. Afinal, quem esta sendo
ou ja foi e ainda vai ser mais
julgado tantas vezes por tantos
crimes que dizem terem sido
cometidos pelo ex-presidente
Lula? Eu ndo, mano, td fora
dessa. Mas, enfim, depois de
tudo o que se disse, se apurou,
se constatou e tal e coisa, o pes-
soal que defende o cumpanhero
la de Sao Bernardo parte para a
acusagdo do hoje ministro Sér-
gio Moro, que teria condenado
o ex-cumpanhero metalurgico
em processos processados por
ai a fora. Para dizer o minimo
eu acho graca nisso tudo quan-
do, na cabega dos mais fanati-
cos e interesseiros, o réu tenta
condenar o juiz.

Te cuida Moro, eles ain-
da acabam prendendo vocg...

(*) Edgard de Oliveira
Barros ¢é jornalista, contador
de causos e coisas do povo
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O Dr. House
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num episodio!
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Evite baladas, bares, happy
hour, conhecer gente nova,
sair de casa, contato, etc...
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AOS CASADOS:

Nao muda nada,
segue a rotina.

.

O problema

nao € que as pessoas
tenham opinioes, isso € otimo.
O drama € que as pessoas
tenham opinioes sem saber

do que falam.
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Nao vejo a hora
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E a Ana Maria Braga
comecar ensinar
receitas de sopa de

morcego!




Pagina 10

Atibaia Hoje - sexta-feira, 10 de abril de 2020

Fabio Silvério - Especial para o Atibaia Hoje

FUTEBOL BASE: ESCOLA DO I’AlMEIIH\S DE ATIBAIA

DESENVOLVE TREINAMENTO EM CASA PARA 05 ALUNOS

Mesmo sem poder treinar na escola de futebol, os professores desenvolveram uma forma de manter os alunos em atividade, cada um
treinando em sua casa, através de videos recebidos e enviados aos treinadores

A Covid-19 afetou o mundo do
futebol desde o profissional até as
categorias de base. Na unidade de
Atibaia da escola do Palmeiras tudo
esta parado, mas os garotos tém
treinado em suas casas.

As atividades seguiam em alto
ritmo, até a paralisa¢do devido a
pandemia.

“Paramos dia 15 de margo e se-
guimos o mesmo rumo do clube.
Agora ¢ aguardar, estamos orien-
tando nossos alunos a ficarem em
casa e aguardarem novas instru-
¢oes”, disse o técnico Thiago Oli-
veira.

De acordo com o professor, a
garotada ficou chateada, mas nao
teve jeito.

“Estavamos num ritmo muito
bom, o pessoal acabou ficando des-
contente, a gente de alguma forma
amenizou esse sofrimento, estamos
enviando videos semanais para nos-
sos alunos, de acordo com a meto-
dologia de trabalho e nas condi¢des
orientamos”, disse.

E de fato os alunos estdo trei-
nando em casa: “Eu e o professor
Nicolas elaboramos treinos para
todas as nossas categorias, divi-
dimos, especificos para cada ca-

FUTEBOL AMADOR:

RELEMBRANDO: UNIAO ﬂ!\MI’Eﬁﬂ
INVICTO DA COPA GHICAO 2019

| 0 Uniao venceu o Sao Luiz de Mairipora

Pela 5* Copa Chicdo, no Cen-
tro Rural, na Boa Vista, dia 31 de
marco de 2019, o Unido (Atibaia)
goleou o Sao Luiz (Mairipord) por
5 a1 e garantiu o titulo inédito e
invicto.

No jogo das 9h00, o Brasinha
empatou por 1 a 1 com o Figado
de Platina e venceu por 5 a 4 nos
pénaltis, conquistando o 3° lugar.

A bola rolou e nos dez primei-
ros minutos o Sdo Luiz dominou,
até que na cobranga de escanteio
Reinaldo de cabega fez 1 a 0 Unido.
O time de Atibaia passou a ditar o
ritmo. Na entrada da area Reinal-
do recebeu e finalizou de canho-
ta,2a0.

No segundo tempo o Sdo Luiz
pressionava e o goleiro Grelo fe-
chava o gol; e num contra-ataque
Dénis passou pelos defensores e
tocou no canto, 3 a 0. Em segui-
da pénalti apontado. Diego dimi-
nuiu para o S3o Luiz, 3 a 1. Aos
25, em langamento, Reinaldo es-
capou, avangou e disparou o chute
para marcar seu terceiro gol, 4 a 1.
Nos instantes finais Léo fez5a 1.

“0O Unido entra numa compe-
tigdo para buscar o titulo, a gente
sabia que seria dificil, hoje fizemos
um jogo impecavel e conseguimos
o titulo para a torcida, ela incenti-
va desde o inicio”, disse o artilhei-
ro Reinaldo.

“Fizemos grande campanha,
pegamos um time de qualidade e
hoje ndo estavamos num dia fe-
liz, fizeram o gol num erro nos-
s0”, comentou o técnico Cleyton
do Sao Luiz.

“A copa foi nota mil, parabéns a
todos os times, aqueles que me aju-
dam na organizag¢ao, dezesseis pes-
soas. Um placar que ninguém es-
perava, jogo equilibrado. O Unido
sabia do potencial do Sdo Luiz, que
estd de parabéns também, perdeu
s0 este jogo”, analisou Wellington
Santos, organizador da copa.

A disputa comegou dia 6 de ja-
neiro, com 40 times, 24 (Atibaia),
8 (Mairipora/Terra Preta), 3 (Sao
Paulo), 2 (Perddes), 1 (Piracaia), 1
(Jarinu) e 1 (Braganca).

O artilheiro: Netinho (Portao)
15 gols e o goleiro menos vazado:
Elio (Brasinha). Os dois melhores
jogadores: Diego (Sao Luiz) e Alis-
son (Unido).

A Copa distribuiu R$ 14 mil.
Campedo: R$ 5 mil, vice: RS 4
mil, terceiro: R$ 3 mil e quarto:
RS 2 mil.

Foram 152 jogos, 695 gols, mé-
dia de 3.98 gols.

J& conquistaram a Copa: 2014 -
Ponte Nova (Perdoes), 2015 - Boa
Vista (Atibaia), 2017 - Chécaras
Brasil (Atibaia) e 2018 - Brasinha
(Atibaia).

www.borrachasatibaia.com.br

* MATERIAIS DE SEGURANCA
*EVA
* NYLON
* MANGUEIRAS DIVERSAS
* LENGOIS DE BORRACHA

Av. Sao Paulo, 645 - Alvinépolis - Sede Propria

E-mail: cbatibaia@yahoo.com.br - Fones 4412-4251/4412-8446

A escolinha de Atibaia
esta com 50 alunos

tegoria, hoje nds temos cinco. Re-
cebem num grupo de pais, fazem
o treinamento, filmam e nos man-
dam de volta, para que possamos
corrigir, orientar”, explicou.

Quanto a expectativa de quando
poderdo voltar aos treinamentos, na
escola: “nossa previsao ¢ mediante
a autorizacdo do clube, eles voltan-
do as atividades n6s vamos volta-
remos também?”, afirmou.

A unidade possui 50 alunos e
recentemente foram conhecer o
Allianz Park, em dia de jogo.

“Foi sensacional, nos pudemos
usufruir da melhor maneira. Foram
32 alunos que puderam entrar no
campo, nos vestiarios, pisaram no
gramado, assistiram ao jogo, um
momento que vao carregar para o
resto da vida”, contou.

Para os garotos que sonham em
serem profissionais, ver de perto
grandes jogadores, como na inau-
guragdo da unidade, a oportunida-
de foi unica.

“Um dia historico, quem estava
ali pode conhecer de perto um dos
poucos idolos do Palmeiras de to-
dos os tempos, o0 Ademir da Guia,
e 0 Tonhdo que atuou em 1.993”,

0Os garotos estao
treinando em casa

enfatizou.

O espelho através dos grandes
idolos ¢ fundamental para os jo-
vens.

“E essencial para um garoto
que quer ser um jogador de fute-
bol, ter esse contato com ex-atle-
tas ajuda ndo s6 na orientacdo, mas
observar a situagdo que o idolo ja
passou, também na orientagdo do
carater do aluno como um ser hu-
mano”, defendeu.

Tendo potencial, se destacan-
do nos treinamentos e jogos, a ideia
¢ encaminha-los ao Palmeiras, na
capital.

“E 0 objetivo principal de todas
as unidades, academias Palmeiras,
espalhadas pelo Brasil. O foco ¢ de-
senvolver nossos alunos em todas
as capacidades para que ele possa
chegar preparado a fazer um tes-
te na categoria de base”, finalizou.

O aluno tem direito a dois trei-
nos, apos isso o financeiro fard o
contrato. Os contatos: Thiago Oli-
veira: (11) 9.7229 2921 ou Mari:
(11) 9.5914 9456. A Arena Invic-
tus/Palmeiras fica na Av. Miguel
Brizola de Oliveira, n® 951 - Jar-
dim Alvinopolis.

Esse é o Portao de 2008, campedo da Copa Atibaia e que no mesmo
ano foi vice da Primeira Divisao. Nomes como: Corimba, Sinézio,
Rafael, Dinei, Danilo, Pardal, Alemao, Bill, o técnico Chico, Rodolfo,
Beto, Lampadinha, Ricardo, Binho, Guinho, Salu e outros

0 Big Soccer quando venceu o campeonato de Qeteranos de Perdoes,
na final diante do Sitio, ambos de Atibaia. Na foto: Douglinhas,
Hamilton, Carioca, Jacy pelo Sitio, artilheiro do campeonato e Sunao

Atibaia e regido

TEC SONDA POCOS ARTESIANOS

Agua Potavel

Transporte de dgua potavel para caixa d'agua, piscinas,
industrias e outros

(11) 4411-7707/(11) 9 9628-8365

ACADEMIA
DE FUTEBOL

ESCOLA OFICIAL

UNIDADE ATIBAIA

CONTATOPALMEIRASATIBAIA@GMAIL.COM

e desenvolvimento

Av. Miguel Brizola de Oliveira, n°® 951

Em busca da
exceléncia dos
fundamentos

técnico
Fone: (11) 9.7229-2921

Alvinépolis - Atibaia

DOIS TOQUES ...

continua!
|

\ rs50,00

Atendimento sé
por Telefone
e redes sociais

PECA AGORA!

(O (11) 95805-7080
Tel: (11) 2427-2770
Regiao: Atibaia - SP

Outras cidades: consultar
disponibilidade

A Valparaizo Auto Pecas
estd atendendo pelo WhatsApp
(11) 9.8694-2372 ¢ (11) 4414-
1111. Atibaia e Regido. Rua
Otavio Passos, n° 200 - Alvi-
nopolis, em Atibaia. Junto com
0 esporte

A Rey Brasil Auto Pecas ¢
parceira do jornal na cobertura
do esporte. Pegas nacionais ¢ im-
portadas com garantia e qualida-
de. Rua Eurico de Souza Perei-
ra, n° 308 - Alvindpolis. Ligue
4411-2289

o Delivery aqui,

Delivery

i STEEL
— BODY

(© (11) 95805-7080

/lojasteelbody
ﬁ /SteelBodySuplementos

A Steelbody Suplementos devido a Covid-19 esta atendendo
delivery, somente via WhatsApp: (11) 9.5805-7080, telefone fixo:
(11) 2427-2770, redes sociais: Instagram e facebook, pedidos
acima de R$ 50,00, regiao de Atibaia; outras cidades consultar
dlsponlbllldade

O Zicao da Tapegaria Bra-
sil garante: sofas sob medida.
Especializada em estofamentos
em couro para automoveis. Av.
Sdo Jodo, n° 760 - Centro. Rua
Guaraci, n° 103 - Estoril. Fones
4413-1432/4411-4969

O Rafinha e a equipe da
Burger Town estdo atenden-
do delivery. Ligue ou mande
mensagem no WhatsApp: (11)
9.6059-0764 e @burgertowna-
tibaia. Rua Adolfo André, n°
617, perto do Faro Hotel, cen-
tro Atibaia

/ 4 it

A Tecsonda devido a COVID-19 estd atendendo os clientes pe-
los meios eletronicos: e-mail, WhatsApp e telefone. Perfurag@o de
pogos, instalacdo de bombas e aluguel de compressores ou trans-
porte e venda de agua potavel e muito mais: (11) 4411-7707, (11)
9.9600-1275, (11) 9.9628-9763 (WhatsApp), tecsonda@tecsonda.
com br e jacy@tecsonda.com.br

il

LOJAS

VEROTEX ="
Enxovais - Tecidos - Cortinas
do Futebol Brasileiro
a1y 4411.3226

Praca Dr. Miguel Vairo, 10 - Centro - SP
(Praga da Santa Casa)

LANCHE DE

@BURGERTOWNATIBAIA

Fone: (11) 9.6059-0764 - Rua Adolfo André, n° 617 - CENTRO - ATIBAIA/SP

PRIMEIRA

- COMBOS -
Turbine seu lanche

ATIBAIA

Av. Juvenal Alvim,

102 - Centro

Fone: 2427-2770

WWW STEELBODY COM.BR

Trabalhamos com
todos os cartbes e
parcelamos em
até 6x sem juros

visA &

Rua Otavio Passos, 200 - Alvinépolis - Atibaia
Fone: 4414-1111
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Loja 01 - R. Osvaldo Barreto, 327 - Alvinopolis
Loja 02 - Rua Dr°. Eurico de Souza Pereira, 308 - Alvinépolis

www.reybrasilavtopecas.com.br

NACIONAIS
E IMPORTADOS

Da mecinica a0 acabamento
com garantia e gualidade

l_..!

it
SRR

E-mail: vendas@reybrasilautopecas.com.br

(

TAPECARIA
BRASIL

ESPECIALIZADO EM ESTOFAMENTOS

EM COURO PARA AUTOS E SOFAS

Loja 1. Av. Sao Jodo 760, Centro - Fone 4413-1432
Loja 2. Rua Guaraci, Estoril - Fone 4411-4969




