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ATIBAIA REALIZOU OPERAGAO DE  PREFEITURA DETERMINA USO
FISCALIZAGAO NO COMERCIOEM  DE MASCARAS E ANUNCIA A

ENFRENTAMENTO AO CORONAVIRUS

Operacdo Saturacao pretende orientar os estabelecimentos que estdo
em desacordo com o decreto de reabertura de empresas MEls, MEs e EPPs

A Prefeitura da Estancia
de Atibaia iniciou no muni-
cipio a Operagdo Saturagao,
que reune equipes da Guar-
da Civil Municipal, Vigi-
lancia Sanitaria, Vigilancia
Ambiental, Defesa Civil e
Secretaria de Desenvolvi-
mento Econdmico - Sedec,
em fiscalizagdo orientativa
no comércio da cidade, ou
seja, com o objetivo de in-
formar e instruir comercian-
tes e empresarios sobre as
novas determinagdes anun-
ciadas pelo Executivo para
enfrentamento ao Coronavi-
rus. A fiscalizagdo, portanto,
ndo ¢ punitiva neste momen-
to, apenas orienta todos so-
bre como proceder adequa-
damente, com preveng¢ado a
saude.

Os fiscais estdo visitando
os estabelecimentos com per-
missdo de funcionamento e
abordando seus colaborado-
res quanto ao cumprimento
dos procedimentos sanitarios
de prevencao ao Coronavi-
rus especificos a cada ativi-
dade, além daqueles validos
para todo o comércio, como
a obrigatoriedade de uso de
mascaras; disponibilizagao

de alcool gel 70%; higieni-
zacdo frequente de superfi-
cies e objetos manipulados;
maximo de trés colaborado-
res (incluindo socios e pro-
prietarios) por turno de tra-
balho; atendimento de um
unico cliente por vez; fluxo
de entrada e saida de pesso-
as devidamente organizado,
evitando contato fisico; or-
ganizagao de filas, inclusive
na area externa (se houver),
garantindo distanciamento;
ventilagdo do ambiente; lim-
peza das areas internas € ex-
ternas do estabelecimento; e
horario de atendimento esten-
dido (se for o caso) para evi-
tar aglomeracdo de clientes.

As novas determinagdes
para o enfrentamento ao Co-
ronavirus foram anunciadas
pela Prefeitura na quarta-fei-
ra (22) e entre as principais
novidades estdo a obriga-
toriedade de uso de masca-
ras em espacgos publicos da
cidade e a retomada de tra-
balho para empresas que se
enquadram nos regimes de
Microempreendedor Indivi-
dual (MEI), Microempresas
(ME) e Empresas de Peque-
no Porte (EPP), desde que

cumpram diversos requisitos.

Essa flexibilizagdo aten-
de a solicitagdes da Asso-
ciacdo Comercial de Atibaia
(ACIA) e tem como objetivo
promover uma retomada gra-
dual das atividades economi-
cas, sem risco de comprome-
timento do sistema de satde,
portanto mantendo uma série
de restri¢gdes impostas pela
quarentena em todo o Estado.

A Prefeitura da Estancia
de Atibaia ressalta que as ati-
vidades devem ocorrer sem
risco a saude publica e que as
determinacdes, caso nao se-
jam cumpridas, poderdo cul-
minar em penalidades pre-
vistas, como suspensao do
alvara de funcionamento e
fechamento imediato do es-
tabelecimento.

Vale lembrar que na quin-
ta-feira (23) a Prefeitura tam-
bém iniciou, em diversos
pontos da cidade, a distri-
buicdo de 50 mil kits indi-
viduais contendo mascara e
alcool gel 70% para os mu-
nicipes, uma medida para
garantir a adesdo de toda a
populagdo as novas determi-
nagdes para enfrentamento ao
Coronavirus.

DISTRIBUIGAO DE 50 MIL KITS

Novo decreto permite a reabertura de MEls, Microempresas e Empresas de Pequeno Porte,
retomando a atividade comercial de Atibaia em cerca de 40%

Na manha desta quar-
ta-feira (22) o prefeito da
Estancia de Atibaia, Sau-
lo Pedroso de Souza, anun-
ciou em pronunciamento a
populagdo com divulgacao
ao vivo em redes sociais e
acompanhamento da im-
prensa do municipio e re-
gido - de forma presencial
e virtual - novas determina-
¢oes para o enfrentamento
ao Coronavirus em Atibaia.
Entre as novas medidas esta
a determinac¢ao de uso de
mascaras em espagos pu-
blicos da cidade e, para ga-
rantir a adesdo da popula-
¢ao, a Prefeitura distribuira
50 mil kits individuais con-
tendo uma mascara de pano
e um frasco de 100 ml de al-
cool gel 70%.

Outra novidade ¢ a per-
missdo da retomada de tra-
balho para empresas que se
enquadram nos regimes de
Microempreendedor Indi-
vidual (MEI), Microempre-
sas (ME) e Empresas de Pe-
queno Porte (EPP), desde
que: cumpram o protoco-
lo de saude e higiene para
prevengao ao Coronavirus;
mantenham um maximo de
trés funciondrios dentro do
estabelecimento em ativi-
dade incluindo o proprie-
tario; atendam um cliente
por vez ou tenham espago
fisico para realizar controle,
exigindo o distanciamento
entre pessoas; evitem filas

e aglomeracdes, mesmo na
area externa dos estabele-
cimentos; e disponibilizem
meios de garantir a higie-
niza¢ao de funcionarios e
clientes. Além disso, esta
proibida a atividade de fun-
cionario que faca parte de
grupos de risco, devendo
permanecer em casa.

As novas medidas inte-
grardo um decreto que sera
publicado na Imprensa Ofi-
cial Eletronica da Estancia
de Atibaia e que terd vigén-
cia a partir da Oh desta quin-
ta-feira (23) até¢ o dia 10 de
maio, prazo renovado para
a quarentena estipulada pelo
Governo do Estado de Sao
Paulo. Vale lembrar que até
as 23h59 desta terca-feira
(22) vigora em Atibaia a
quarentena estipulada pelo
Decreto n°® 9.150/2020.

Continuam excluidos das
permissdes de funciona-
mento, portanto proibidos,
atividades de uso comunita-
rio e/ou rotativo, como aca-
demias de ginastica, e esta-
belecimentos que permitem
o consumo de produto no
proprio local, a exemplo de
padarias e restaurantes, com
excecao do atendimento no
formato delivery, desde que
respeitados os critérios de
saude para preven¢ao ao
Coronavirus.

Com a implementagao
dessas medidas, a expecta-
tiva da Administragao Mu-

nicipal ¢ aumentar a ativi-
dade comercial na cidade
em aproximadamente 25%
(no cenario atual) para cer-
ca de 40%, mantendo uma
série de restricdes impostas
pela quarentena em todo o
Estado mas, a0 mesmo tem-
po, realizando a retomada
das atividades de maneira
gradual, sem risco de com-
prometimento do sistema
de satde.

A Prefeitura de Atibaia
ressalta, ainda, que todas as
medidas adotadas no muni-
cipio precisam da colabora-
¢do de todos os cidadaos.
O combate ao Coronavi-
rus ndo ¢ uma via de mao
unica, depende da aceita-
¢do e cumprimento de to-
das as pessoas para que se-
jam realmente efetivos os
resultados. A recomendagao
¢ que as pessoas permane-
¢am em casa e SO sailam em
caso de necessidade. Utili-
zem mascaras, alcool gel e
lavem bem as maos.

Quem tiver duvidas so-
bre o funcionamento ou for-
ma de abertura dos estabe-
lecimentos deve entrar em
contato com a Secretaria de
Desenvolvimento Economi-
co pelo telefone (11) 4418-
7800 ramal 5503. Ja, situ-
acoes que desobedecam ao
permitido no decreto podem
ser denunciadas pelo (11)
95610-4538 via WhatsA-
pp da Ouvidoria.
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SEMELHANGAS ENTRE A GRIPE ESPANHOLA
E 0 CORONAVIRUS NO BRASIL

na-se contra a gripe:

Perdigotos™

Na época da gripe espanhola, como nestes dlas
vale a pena citar que as relagdes bioldgicas man-
tidas com o micrébio, até mesmo as relagoes so-
ciais mais simples, como também a relagdo com
o ambiente, passavam a ser reformuladas e pode-
mos perceber essa afirmativa pela cartilha Previ-

Cartilha “Previna-se contra a gripe” distribui-
da pelas campanhas do Servigo Nacional de Edu-
cacgao Sanitaria (ver: Fundagao Biblioteca Nacio-
nal, Sessdao de Obras Gerais).

- Que perigo!
Se estas resfriado amigo,
Nao chegues perto de mim.
Sou fraco, digo o que penso.
Quando tossir use o lengo
E, também se der atchim.
Corrimaos, trincos, dinheiro
Sao de germes um viveiro

E o da gripe mais frequente.
Nao pega-los, impossivel.
Mas ha remédio infalivel,
Lave as maos constantemente.
Se da gripe quer livrar-se
Arranje um jeito e disfarce,

Evite o aperto de mao.

Mas se vexado consente,

Lave as maos frequentemente.
Com bastante agua e sabao.

Da gripe ja esta curado?

Bem, mas nao queira, apressado,
Voltar a vida normal.
Consolide bem a cura,

Senao voce, criatura,

Recai e propaga o mal.

*QOs perdigotos sdo goticulas contaminadas
de saliva que sdo impelidas, geralmente através
de um espirro e sao fontes de propagagao de mo-

1éstias.
_ J
A Gripe Espanholaque  hoje muitos apontam para
varreu o mundo em 1.918, a China como sendo a res-

causando mais de 50 mi-
lhdes de mortes e a pan-
demia do Coronavirus
de 2.020, guardam incri-
veis semelhancas, apesar
da distancia temporal de
102 anos.

As duas doengas, aqui
como na Europa, inicial-
mente nao foram levadas
a sério, tidas como uma
simples gripe, que pelo
descaso das autoridades
e dos politicos, matou 30
mil brasileiros, sendo que
no Rio de Janeiro, foram
a obito 12 mil pessoas em
dois meses. O entao presi-
dente da Republica Rodri-
gues Alves faleceu antes
de tomar posse para seu
segundo mandato.

E mais. Assim como

ponsavel pela criacdo do
novo coronavirus em la-
boratorio, em 1.918 a gri-
pe espanhola teria sido
uma traicoeira criagao
bacteriologica dos ale-
maes.
HEN

Este artigo tem como
objetivo analisar os im-
pactos politicos e sociais
da epidemia de gripe es-
panhola em 1918, sobre
a cidade do Rio de Ja-
neiro, entdo capital fede-
ral da Republica. A par-
tir da andlise dos registros
na imprensa carioca e de
conjuntos documentais
que incluem anais, rela-
térios e boletins de um
ministério, da Prefeitu-
ra da cidade e da Cama-

A revista "A Careta" publicou a charge abaixo em 1918

Congresso Médico

L
= -

O sabio magro: — Ndo hé motivos para que nos alarmemos com a moléstia que dia-a-dia
se espalha e domina esta cidade! Segundo telegramas, um sibio francés espera
telegrama de Tdnis, para descobrir em Paris a vacina da influenza espanhola.
Esperemos com calma essa descoberta, porque os sobreviventes poderdo imunizar-se
quando o mal reaparecer.

A Careta, n. 542, % de novemnbro de 1918, p. 13.

ra dos Deputados, bem
como estudos da Acade-
mia Nacional de Medici-
na e teses da Faculdade
de Medicina, analisamos
a utilizacdo da epidemia
como mecanismo de en-
genharia politica.
HER

Buscaremos focalizar
0s seus impactos sobre a
representagdo de alguns
atores politicos e sociais
do periodo, bem como
sobre a reafirmacao de
um grupo de higienistas
como intelligentzia, com
vocacdo para a lideranga
politica e peca fundamen-
tal no processo de moder-
nizac¢ao da sociedade bra-
sileira.

HER

Durante a Primeira
Guerra Mundial, em me-
ados de agosto e inicio de
setembro de 1918, algu-
mas pequenas noticias so-
bre um estranho mal co-
megaram a aparecer nos
jornais da capital federal,
sem, contudo, despertar
grande atencao das auto-
ridades publicas e da po-
pulacdo em geral. Desde
o més de maio, a Euro-
pa e a Africa eram asso-
ladas por uma doenga epi-
démica, cujo diagndstico
era incerto. Inicialmente,
ela acabou sendo confun-
dida com diversas outras
doengas, tais como cole-
ra, dengue e tifo. Somente
no final do més de junho,
vinda de Londres, obteve-
-se a informacdo de que
se tratava de gripe ou in-
fluenza, e que ja teria se
alastrado por varios pon-
tos da Europa. Percorreria
o mundo em oito meses,
matando entre cinquenta e
cem milhdes de pessoas e

tornando-se o maior enig-
ma da medicina.
HENR

Enquanto, na Europa,
a gripe espanhola se dis-
seminava, no Rio de Ja-
neiro, capital da Republi-
ca, as noticias sobre o mal
reinante eram ignoradas
ou tratadas com descaso
e em tom pilhérico, até
mesmo em tom de pseu-
docientificidade, ilustran-
do um estranho sentimen-
to de imunidade face a
doenca. Um artigo da re-
vista A Careta, n° 537 de-
monstra, pelo tratamento
anedotico, a desinforma-
¢ao da sociedade sobre o
problema que a ameaga-
va: “A influenza espanho-
la e os perigos do conta-
gio - esta moléstia é uma
criagdo dos alemdes que
a espalham pelo mundo
inteiro, por intermédio de
seus submarinos, (...) nos-
sos oficiais, marinheiros e
médicos de nossa esqua-
dra, que partiram ha um
més, passam pelos hos-
pitais do front, apanhan-
do no meio do caminho e
sendo vitimados pela trai-
coeira criacdo bacterio-
logica dos alemdes, por-
que em nossa opinidao a
misteriosa moléstia foi
fabricada na Alemanha,
carregada de viruléncia
pelos sabichoes teutoni-
cos, engarrafada e depois
distribuida pelos subma-
rinos que se encarregam
de espalhar as garrafas
perto das costas dos pa-
ises aliados, de maneira
que, levadas pelas ondas
para as praias, as garra-
fas apanhadas por gente
inocente espalhem o ter-
rivel morbus por todo o
universo, desta maneira

obrigando os neutros a
permanecerem neutros’’.
HER

Tal ordem de senti-
mento denunciava, por
um lado, a total desin-
formagao e o desconheci-
mento da sociedade sobre
o problema que a ameaga-
va; e, por outro, escondia
o medo da populagao, que
via nas medidas sanitarias
um pretexto para a revita-
lizagao daquelas conside-
radas coercitivas. Tal or-
dem de medidas, muitas
criticas renderam a figu-
ra do sanitarista Oswaldo
Cruz, em sua gestdo na
Diretoria Geral de Sau-
de Publica, durante o go-
verno de Rodrigues Alves
(1902-1906), instaurando
uma tirania sanitaria que
deu origem a grandes ten-
sOes sociais.

HER

Em outro artigo da re-
vista A Careta, tal posicao
ficava explicita quando se
afirmava que a ameaga
da gripe espanhola trazia
um perigo bem maior, “a
ameaca da medicina ofi-
cial, da ditadura cientifi-
ca”, pois a Diretoria Geral
de Saude Publica, “to-
mando providéncias di-
tatoriais, ameagava ferir
os direitos dos cidadaos
com uma série de medi-
das coercitivas, (...) pre-
parando todas as armas
da tirania cientifica con-
tra as liberdades dos po-
vos civis”. (A Careta, n°
538,12.10.1918, p. 28).

HER

Geralmente, as epide-
mias desencadeiam dis-
tarbios sociais e politi-
cos como forma de reagao
da populagdo aos estritos
controles e regulamentos
impostos pelas autorida-
des, e pela carga de pre-

conceitos embutidos nas
formas de lidar com essa
reacdo, com base em ar-
tigo da Revista da Sema-
na era preciso que: “Ndo
se trate, pois, o mal com
o desprezo subcolor da
inocéncia; tenham todo
o cuidado no resguardo
e na assisténcia aos epi-
demiados. (...) Nem o se-
questro dos doentes, nem
a claustracdo dos sdaos
sdo medidas portadoras
de confianga. Para mui-
tos doentes que se afer-
rolhassem nos hospitais,
muitos mais seriam os que
livremente haviam de ficar
nos domicilios e até a cir-
cular nas ruas; sem falar
nos proprios que estejam
com saude, mas trazem
consigo os germes violen-
fos aos sdos que quisessem
se enclausurar. Para se to-
marem a ambiéncia epide-
mica, bem dificil lhes seria
arranjar torre de marfim
que os livrasse da aproxi-
magdo perigosa de outros
homens”.
HENR

Para muitos jornalis-
tas, assim como para uma
grande parcela da popu-
lagdo e dos grupos poli-
ticos de oposi¢do ao go-
verno Wenceslau Braz, o
combate a moléstia era to-
mado inicialmente como
pretexto para a interven-
¢do na vida da populacao.
As doengas epidémicas, no
decorrer da historia, foram
influenciadas por fatores
politicos e sociais, afetando
diferentes grupos de pes-
soas ¢ desfraldando uma
gama de respostas.

(Fonte: Revisando a
espanhola: a gripe pandé-
mica de 1.918 no Rio de
Janeiro/Adriana da Cos-
ta Goulart)
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(hef Eduardo Ortiz
E-mail: eduardo@chef-eduortiz.com.br

Desvendando
a Gastronomia

N
N
Paezinhos de Milho

Ingredientes

- 2 xicaras de cha farinha
de milho grossa

- 1 colher de sobremesa
fermento em po

- 3 colheres sopa maione-
se Hellmann’s

- 1 xicara de cha de quei-
jo ralado

- 2 colheres de sopa mai-
zena

- 3 xicaras de cha de agua

- 1 colher de cha de sal

-2 ovos

Modo de preparo

Leve ao fogo a 4gua com
sal. Quando ferver, junte a
maionese e misture. Junte de
uma so6 vez a farinha de mi-
lho e a maizena, mexendo bem
para ndo empolar. Acrescente
0 queijo, 0s ovos e por ultimo
o fermento, mexendo sempre.
Faca os paezinhos e asse em
forno quente por 35 minutos.

Paezinhos de Milho

Ingredientes
- 1 quilo de fuba
- 2 colheres de sopa bem

RECEITAS SEM GLUTEN

cheias de fermento fresco

-2 colheres de sopa de aglicar

- 2 copos de agua morna
ou leite

- 1 colher de sopa de sal

- 1 copo de 6leo de soja

-3 ovos

Modo de preparo

Amasse todos os ingre-
dientes e deixe crescer (do-
brar de tamanho). Enrole os
paes. Coloque em uma assa-
deira untada, deixe descansar
por mais 15 minutos e leve ao

forno quente.

Pao de Milho

Ingredientes

- 1 xicara de farinha de mi-
lho cozida (polenta)

- 2 colheres de cha de fer-
mento bioldgico

- 3 colheres de sopa de
manteiga ou 6leo

- 1 colher de sopa de agtlicar

- 1 xicara de creme de arroz

- 1 colher de cha de sal

- 1 xicara de leite morno

- 1 xicara de Maisena

Modo de preparo

Prepare a polenta. Na ba-
tedeira coloque a polenta, o
creme de arroz, a maisena, a
manteiga, o sal, o aglicar e va
acrescentando o leite morno
a0s poucos, até obter uma mas-
sa cremosa. Por ultimo acres-
cente o fermento. Coloque em
uma forma untada e enfarinha-
da com maisena. Deixe crescer
e asse. O leite deve ser colo-
cado aos poucos, dependendo
da consisténcia da polenta vai
mais ou menos leite.

/

ESPACO OTIMISTICO

Marcia Haubrich
marciahaubrich@hotmail.com

25 de abril
19° LUVIAH: O anjo da
memoria e da inteligéncia, sua
influéncia torna a pessoa reso-
luta, amavel e alegre; da mo-
déstia e paciéncia. No negativo:
provoca afli¢des, perdas, sofri-
mentos, depravagdo e desespe-
ro. Salmo 39, cor rosa e incen-
so de verbena.

26 de abril

20° PAMALIAH: Converte
ao cristianismo; domina a reli-
gido, a teologia e a moral; con-
fere prudéncia, coragem; inclina
a castidade e piedade; vocagdo
para o sacerddcio. No negativo:
domina a falta de fé, os apdsta-
tas, os libertinos e os renegados.
Salmo 119, cor rosa e incenso
de almiscar.

27 de abril

21° NELCHAEL: Defende
dos caluniadores, dos encanta-
mentos e magias; retira as fasci-
nagoes, retira os maus espiritos;
domina a astronomia, a mate-
matica ¢ a geografia; influi so-
bre os sabios, eruditos ¢ filoso-
fos; da a persisténcia e o amor
necessarios para alcangar a glo-
ria e a honra. No negativo: induz
as pessoas a ignorancia, aos er-
ros e ao preconceito. Salmo 30,
cor verde e incenso de sandalo.

28 de abril

22° IEIAIEL: Consegue
fortuna, fama, bom comércio,
viagens. Faz descobertas, pro-
tege contra as tempestades e os
naufragios; da ideias liberais e
filantropicas. No negativo: do-
mina sobre os piratas, corsarios
e escravos. Salmo 120, cor ver-
de e incenso de anis.

29 de abril

23° MELAHEL: Defende
das armas e da seguranca em
viagens; domina a dgua e todas
as producdes da terra principal-
mente as plantas medicinais,
confere natureza vigorosa, intre-
pidez e honradez. No negativo:
traz danos a vegetagdo, produz
doengas e pestes. Salmo 120,
cor branca e incenso de papoula.

30 de abril

24° HAHUIAH: Espiri-
to de graca, de misericordia e
perddo; protege contra os ani-
mais nocivos, contra os ladrdes
e assassinos; da sinceridade,
amor a verdade e as ciéncias
exatas. No negativo: influi so-
bre todos os seres nocivos e in-
duz os homens a cometerem cri-
mes e ag¢des ilicitas. Salmo 32,
cor branca e incenso de violeta.

1° de maio

25° NIT-HAIAH: Conduz
a sabedoria e as ciéncias; da re-
velagdes em sonhos e favorece
a pratica de magia branca. No
negativo: ¢ o da magia negra.
Salmo 91, cor violeta e incen-
so de violeta.

Bom Astral!!!!

ALIMENTACAO
& SAUDE

Anemia I

Elaine Cristina
Bueno Latin*

A anemia ¢ a condi¢do na
qual o contetido de hemoglo-
bina no sangue esta abaixo do
normal como resultado da fal-
ta de um ou mais nutriente es-
sencial.

O tipo mais comum de ane-
mia ¢é a ferropriva, que pode
ser causada pela ingestdo in-
suficiente ou até mesmo a ma
absor¢do do ferro.

Isso pode ocorrer devido a
uma alimentacdo inadequada,
uso de medicamentos, hemor-
ragias intensas entre outras.

Existem alguns sinais e
sintomas que podem mostrar
a baixa de ferro no organis-
mo como: fadiga, inapeténcia,
baixa resisténcia ao exercicio,
falta de ar, cansaco excessivo,

anormalidade no crescimento
de criancas.

O déficit deste nutriente
pode impedir a formacgao da
hemoglobina e da mioglobi-
na que sdo responsaveis pelo
transporte de oxigénio.

Isso fard com que o orga-
nismo nao tenha oxigénio su-
ficiente para completar as fun-
¢oes vitais.

O ferro ¢ um nutriente es-
sencial e atua na sintese das cé-
lulas vermelhas do sangue e no
transporte de oxigénio para to-
das as células do nosso corpo.

A alimentacdo pode auxiliar
no tratamento, sendo essencial
para a melhora do quadro.

A orientagdo nutricional é
feita da combinacdo dos ali-
mentos € seus nutrientes, au-
mentar o consumo de alimen-
tos ricos em ferro:

Origem animal: figado,
carne vermelha, coracdo de
galinha.

Origem vegetal: feijao, len-
tilha, folhas verdes escuras (es-
pinafre, couve, agriao).

Para a melhor absor¢do do
ferro no organismo deve sem-
pre estar aliado as fontes de vi-
taminas C, como a laranja, o li-
mao, o morango, kiwi, abacaxi.

Por isso a combinagdo dos
alimentos ¢ bastante importan-
te, procure um nutricionista de
sua confianga que te ajudara a
combater a anemia.

‘\\\ ‘ ///

Anemia

* A autora é nutricionista pela Faculdade de Ciéncias
e Letras de Braganca Paulista - FESB CRN 3 41336.
E-mail: elainebueno.nutricionista@bol.com.br
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0 INSS DEVERA
CONCEDER
AUKILIO-DOENGA
SEM PERICIA AOS
TRABALHADORES
NO PERIODO DE
PANDEMIA

Gisele Beraldo de Paiva*

Em razdo do isolamento
recomendado, as agéncias do
INSS estao fechadas ha mais
de 30 dias e a previsdo ¢é que
areabertura ocorra no dia 2 de
maio, caso nao haja prorroga-
¢do da Portaria n® 412/2020,
que determinou o fechamen-
to das agéncias.

Ocorre que muitos traba-
lhadores que estavam incapa-
zes para o trabalho e que ti-
nham pericia marcada no INSS
tiveram as mesmas canceladas
justamente em razao do fecha-
mento das agéncias.

E mais, os que se tornaram
incapazes para o trabalho neste
periodo da pandemia ficaram
impossibilitados de realizar pe-
ricia, pois o sistema somente
agendava para julho ou agos-
to, pois ndo se sabe quando as
agéncias voltardo a abrir.

Por esta razdo, o Ministé-
rio da Previdéncia Social edi-
tou uma portaria possibilitan-
do ao trabalhador apresentar
seu atestado médico de afasta-
mento pelo proprio sistema, o
“Portal Meu INSS”, para que
haja analise prévia da docu-
mentagdo, sem pericia médi-
ca presencial, o que possibili-
ta a antecipacao do pagamento
do auxilio-doenca, no valor de
1 salario minimo, estabelecido
pela Lei 13.982/2020.

* A autora ¢ advogada especializada e MBA em direito pre-
videncidario, professora de direito previdenciario em pds-gra-
duagdes, cursos preparatorios para concurso publico e cursos
de extensdo para advogados e bacharéis em direito. Face book:
Gisele Paiva. Instagram: @profgiselepaiva. Rua Padre Francis-
co Rodrigues dos Santos, n® 74 - Centro, Atibaia - SP, Fones
3402-1621/95599-0111 e Rua Guilherme Dias Santos Silva,
n® 135 - Centro, Bom Jesus dos Perdoes - SP, Fones 4012-
(4154/99686-2272.

Aqueles que tiveram sua
pericia cancelada, o INSS esta
enviando e-mail solicitando a
apresentagdo do atestado mé-
dico pelo sistema digital “Por-
tal Meu INSS”.

E o que eu devo fazer?

- Se vocé teve sua pericia
cancelada, verifique se seus da-
dos cadastrais estdo corretos no
sistema “MEU INSS”: telefo-
ne, e-mail e endereco e aguar-
de o comunicado para apresen-
tagdo do atestado médico pelo
sistema;

- Quem vai solicitar auxi-
lio-doenca, o caminho a seguir
¢ este:

a) acesse o portal meu inss:
https://meu.inss.gov.br;

b) entre com seu CPF e se-
nha cadastrada (para quem nao
tem senha, faga o cadastro pelo
proprio sistema, no link “ca-
dastrar senha”);

¢) clique em servigos - be-
neficios - auxilio-doencga -
agendar pericia - na pergunta
possui atestado médico, res-
ponda sim - anexe seus docu-
mentos pessoais (copia legivel)
e o atestado médico - aguardar
o resultado via sistema e acom-
panhar sua tramitag¢ao pela aba:
meus requerimentos.

Atencao:

Para o atestado médico ter
validade, ele deve preencher
os requisitos da Portaria 9.381
de 2020:

I - Estar legivel e sem ra-
suras;

II - Conter assinatura do
profissional emitente e carim-
bo de identificacdo, com re-
gistro do Conselho de Classe;

III - Conter as informagdes
sobre a doenga ou CID; e

IV - Conter o prazo esti-
mado de repouso necessario.

Caso contrario, ele ndo tera
validade.

Qualquer duvida ligue no
135 - canal de atendimento do
INSS.

FIQUE DE OLHO
EM SEU DIREITO!

J

¥ Consultoria Empresarial

¥ Planejamento Tributario
¥ Departamento Pessoal
¥ Servicos Contabeis

¥ Defesa Tributaria

% Gestao Fiscal

¥ Parcelamentos

¥ Auditorias

Sao Paulo: (11) 2676-2119
Atibaia: (11) 4412-9177

www.contabilalvinopolis.cnt.br

W. & Silva

Assessoria Contabil
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site: www.edgardbarros.net.br
e-mail: edgard.obarros@uol.com.br

Por Edgard de Oliveira Barros (*)

Sera que é 1SS0 mesmo?

Confesso que ando tao dis-
traido, tdo distante da realidade
que quase nem lembrava que ja
estava mais que na hora de es-
crever este texto, conforme pro-
metido e comprometido para o
jornal. Nao sei o que da no mun-
do que, vez por outra entra num
estado de catalepsia* (por favor
nem me perguntem que diabo ¢
essa coisa de catalepsia* porque
ndo sei. Nem sei por que dia-
bos escrevi a palavra. Vai ver
que até o final desta historia eu
descubra e tenha o maior pra-
zer em informar).

Enfim, cataléptico ou néo,
vou tocando em frente sem sa-
ber onde chegar. Alids, acho que
o mundo anda meio assim tam-
bém, todo mundo sem saber dos
qués ou porqués a gente anda
por aqui e passa por tudo isso
que estamos passando. O pro-
prio cataléptico maior, o dono
da cadeira presidencial geral, e
quando eu digo cadeira presi-
dencial geral estou me referin-
do ao atual ocupante, o Bolso,
ndo o bolso que a gente gosta-
ria de ver sempre cheio de gra-
na, mas o bolso vulgo de Bol-
sonaro, € mole?

oooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooo

Por sinal, ¢ importante res-
saltar que quem olha para a cara

do Bolso (repito, no caso, Bol-
so de Bolsonaro, claro...), quem
olha para a cara dele, assim de
relance ou sem relance mesmo,
fica até meio assustado. O cara
tem cara de professor daqueles
bravios, ndo fosse ele ex-capitao
do glorioso Exército Nacional,
escrito assim com letras maitis-
culas que ¢ para ninguém dizer
que eu isso ou eu aquilo.

Alias, uma das grandes emo-
¢oes da vida foi ter “servido” ao
Exército, como se dizia a épo-
ca. “Servi” sim. E gostei. Tenho
boas lembrangas, alias. Servi
bem no século passado, claro,
justamente a época em que 0O
pais recebia armamentos, ve-
iculos, tanques, canhdes e tal
e coisa que os Estados Unidos
mandaram para ca. Acho que
se tratava de restos da ultima
grande guerra, ou sei 14 de que
guerra ou revolugao tenha sido,
o fato € que o pais recebeu tudo
isso bonitinho, bem tratadinho
14 dos States.

Justamente porque tudo es-
tava escrito em Inglés, a coi-
sa complicou para a garotada
que, a época, cursava ginasio
ou até mesmo 0s cursos inter-
mediarios, pré-faculdades. Por-
que geralmente essa rapaziada
jé tinha um envolvimento maior
com o idioma estrangeiro, fica-
va mais facil entender manuais

e que tais sobre canhdes, metra-
lhadoras, fuzis e essas coisas
todas que chegaram por aqui.
Enfim, era uma garotada bem
esperta, a maioria estudantes ja
nos cursos colegiais e alguns até
entrantes em faculdades. Fomos
todos convocados.

oooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooo

Mas, enfim, foi um tempo
bem legal, convivi com garo-
tos que, como eu tinham que
acordar de madrugada para en-
carar os trens militares que par-
tiam da entdo Estacdo da Es-
trada de Ferro Sorocabana, os
chamados trens militares. Nao
era mole ndo. O trem saia as 6
da matina 1a da Julio Prestes,
como se chamava, entdo, a tal
estacdo. Velhos tempos, sofri-
dos tempos, saudosos tempos,
a gente crianca.

Hoje, sem mais nem menos
estamos viajando no tempo, ain-
da bem que usando apenas a me-
moéria, o maior veiculo que al-
guns tém na cabecga, que nos
leva daqui pra ali, dali para aqui,
num segundo apenas. Nem o0s
trens da antiga Sorocabana, Es-
trada de Ferro Sorocabana, que
tanto nos levaram para os quar-
téis localizados nas Quitaunas
da vida e ndo eram tao lerdos as-
sim, afinal de contas, acho, cir-

culam ainda. Ou ndao? Mas, en-
fim, tudo isso serviu para que eu
lembrasse esses tempos de qua-
se crianga. N4o sei se ainda tem
gente viajando nesses chama-
dos “trens militares”, o fato é
que eu viajei agora, na memo-
ria, e foi legal.

Mas, enfim, hoje é quinta-
-feira como todas as quintas-
-feiras de todas as semanas e eu
estou aqui conversando com 0s
meus botoes, lembrando até dos
trens militares e das boas novas
dos antigamentes. Que, por si-
nal, aparentemente eram muito
mais tranquilos que os atribula-
dos dias de hoje em dia, quando
o Bolsonaro diz que nao disse
o que disseram que ele disse e
como eu ndo sei se ele disse ou
ndo disse qualquer coisa que al-
guém disse que ele tenha dito,
eu nem digo, me calo. O Bol-
sonaro tem tudo a ver com um
pedaco desta histdria na medi-
da em que ele era Capitdo do
Exército e capitdo do Exérci-
to, cumpanheiro, ndo era para
se brincar ndo. Escreveu, nao
leu, soldado pegava cana, den-
tro das leis do quartel.

oooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooo

Passei quase um ano 1a num
quartel do Exército de Quitat-
na e nunca peguei cana. Até que

era legal aquele tempo, que ape-
sar de tudo, espero que ndo vol-
te mais. E assim foi, tudo isso,
enrolei, enrolei e ja estou qua-
se no final do espago disponivel
para este texto. Para falar a ver-
dade, na minha opinido o mun-
do esta tdo enrolado que nem da
vontade de desenrolar contan-
do histérias. E gripe aqui, en-
crenca ali, desajuste acola, de-
sespero quase total, a ponto de,
conforme leio aqui no jornal de
hoje, quinta-feira, o mundo esta
virado e desvirado, com as pes-
soas vivendo com o caos na ca-
beca, buscando boas noticias, s6
porque o que esta por ai desani-
ma até corintiano.

E, por sinal, ha quanto tem-
po a gente ndo v€ uma partida
de futebol, digai... Quanto tem-
po a gente ndo vé o Corinthians
jogar. E quem paga essa conta?
E quem paga o cinema? E quem
paga o futebol?

Falando sério, o mundo esta
tao chato com essa tal de gripe
que provoca tantas mortes, tanta
tristeza, tanto desanimo que eu
paro por aqui, esperando que al-
guma noticia boa aparega, nem
que seja para dizer que o mun-
do ndo acabou.

E, eu também acho que o
mundo ndo acabou. Como di-
ria o caipira que o Mazzaropi,
célebre comediante dos tempos

bem passados, encarnava mui-
to bem, “...tudo o que aconte-
ce na vida da gente ¢ para me-
lhorar...”.

Nao sei se € verdade, Maz-
zaropi, em todo o caso ndo te-
mos outra saida, muito menos
teremos outra vida para espe-
rar...

E isso ai:

* Catalepsia patoldgica ¢é
uma doenga rara em que o0s
membros se tornam rigidos,
mas nao ha contragdes, embo-
ra os musculos se apresentem
mais ou menos rijos. A pessoa
fica o tempo todo consciente e
quem passa por ela pode ficar
horas nesta situagdo. Téa no Goo-
gle, claro.

(*) Edgard de Oliveira
Barros € jornalista, contador
de causos e coisas do povo
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Fabio Silvério - Especial para o Atibaia Hoje

FUTEBOL FEMININO: JOGADORA DE ATIBAIR, DA

SELECAO BRASILEIRA, SE RECUPERA EM CASA

Leticia Santos atua no Frankfurt da Alemanha e na Selecao Brasileira e recentemente se contundiu.
Esta se tratando em Atibaia e fazendo a quarentena

A vida da muitas voltas en-
tre altos e baixos. A jogadora
Leticia Santos de Atibaia, que
atua no Frankfurt da Alemanha
atravessava um 6timo momen-
to e disputava o Torneio Inter-
nacional da Franga, pela Sele-
¢do Brasileira, jogando contra
as donas da casa quando sofreu
a contusdo.

“A lesdo que tive foi ruptu-
ra do ligamento cruzado ante-
rior (joelho direito), fui tentar
antecipar a jogada, a jogado-
ra acabou batendo no meu jo-
elho, uma situacdo normal de
jogo. Ainda ndo fiz a cirurgia, ja
era para ter feito, mas devido ao
coronavirus os médicos acham
um pouco arriscado neste mo-
mento. Estou fazendo fisiotera-
pia no Sérgio Neri, pré-opera-
torio, todos os exercicios para
que eu ndo perca muita massa
muscular”.

A jogadora falou sobre a
previsao de recuperagdo e vol-
ta as atividades, a possivel perda
da Olimpiada e a transferéncia
dos Jogos Olimpicos para 2021
devido a Covid-19.

“A previsdo para que eu re-
torne ¢ de seis a oito meses, €
¢ claro que quando houve a le-
sdo eu pensei nas Olimpiadas,
doi mais por saber que vocé esta
perdendo uma competigdo tdo
importante, mas agora com as
Olimpiadas adiadas reanima,
mas o principal foco agora ¢ a
recuperacao, a cirurgia e fazer
a fisioterapia, seguir o proto-
colo para retornar forte as ati-
vidades”.

Leticia Santos esta em Ati-
baia e afirma que a Selecdo e
o Frankfurt estdo dando a re-

TouRNOI
) oeFRance

eDF —

A Sele¢ao no Torneio da Franca

FUTEBOL BASE: ALUNOS E PAI
APROVAM METODOLOGIA DA
ESCOLINHA DO PALMEIRAS ATIBAIA

taguarda necessaria para o tra-
tamento.

“A Selegao esta me dando
todo suporte para a recupera-
¢d0, meu clube também, inclu-
sive foi bem sensivel em deixar
eu me recuperar aqui no Brasil,
perto da minha familia”.

E respondeu se o seu clube
a liberou também para se tratar
no Brasil devido a Covid-19.

“Na verdade, ndo me liberou
devido ao coronavirus, me libe-
rou porque a fisioterapia aqui no
Sérgio Neri eu tenho confianga,
ele vai me preparar bem para
retornar as atividades e o trata-
mento aqui no Brasil é melhor
do que na Europa. E claro que
com o coronavirus fago minha
quarentena aqui, fico em casa,
s6 vou fazer minha atividade na
clinica do Sérgio”.

E se o momento ¢ de cui-
dar da satide e da familia, a jo-
gadora deixou uma mensagem
de otimismo para todos de Ati-
baia, Braganca e regio.

“Tenham muita paciéncia, se
cuidem, tomem todos os cuida-
dos, por que logo tudo volta ao
normal e venceremos esse mo-
mento de pandemia. Um gran-
de abraco a todos”, finalizou.

FUTEBOL AMADOR: PORTAO FC

0 técnico Lucio com a mascara

O futebol amador em Atibaia
também esta parado devido a Co-
vid-19. E no Portao, o técnico Lu-

A mascara do Portao FC
cio postou essas fotos na comuni-
dade da Copa Chicao, do modelo
de mascara que tem o escudo € o
indio, mascote do clube. Algo que
pode ser feito por outros times e
se transformar em fonte de renda.

Foto: Arquivo Nei Cardinali

Leticia Santos

0s alunos Matheus e Giovani com os pais, na visita ao Allianz Park

A unidade de Atibaia da Es-
cola de Futebol do Palmeiras se-
gue ministrando treinamento a
distancia aos alunos devido a qua-
rentena do coronavirus, que obri-
gou a paralisacao das atividades
na sede da escola.

O senhor Jodo Paschoal, pai
dos alunos Matheus e Giovani,
nos falou como tem avaliado o
trabalho feito pela Unidade Pal-
meiras com os garotos: “excelen-
te, com diferencial técnico e di-
datico”, afirmou.

E especificamente nesse pe-
riodo de quarentena, o trabalho a
distancia, como esta?

“Momento dificil para todos,
esse recurso ¢ bem-vindo, porém
nao tdo eficaz como o presencial”.

Os seus filhos falam o que so-
bre a escolinha de futebol?

“Eles adoram e estdo bem mo-
tivados, acredito que boa parte

de tudo isso ¢ reflexo do méto-
do de ensino”.

E como estdo quanto a expec-
tativa de voltar a treinar com o
grupo, na unidade?

“Bastante ansiosos”.

Nos perguntamos ao seu Jodo
Paschoal, se os garotos estdo gos-
tando do treino a distancia?

“Nao, preferem o treino na
unidade”.

E se sonham em jogar no Pal-
meiras?

“E claro”.

E quanto a expectativa de
voltar aos treinos normalmente,
como esta?

“Enorme”, finalizou.

Os contatos da unidade sao:
Thiago Oliveira: (11) 9.7229
2921 ouMari: (11) 9.5914 9456.
A Arena Invictus/Palmeiras fica
na Av. Miguel Brizola de Olivei-
ra, n° 951 - Jardim Alvinopolis.

TONEL DO TEMPO

No d1a 16/11/84, o Estadio do
Alvinépolis recebeu o amistoso
entre a Sele¢do Brasileira Mas-
ters e o Grémio Atibaiense. Da
esquerda para a direita, em pé:
Toninho Encanador, Paraguaio,
Catdo, Oswaldo Brandao (treina-
dor), Tido goleiro, Tilo, Felix go-

,‘i-
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leiro, Vasquinho, Z¢ Carlos, Re-
mao, Clodoaldo, Ivan Pinto, Ado
goleiro, Vicente Queiroz ¢ Ro-
meu. Agachados: Guinho, Z¢ Ver-
melho, Doquinha, Manassa, Ca-
furinga, Clovis, Lula, Rivelino,
Nambu, Luiz Américo, Guedes,
Z¢ Maria, Bolinheiro e Tico Coxa.

www.borrachasatibaia.com.br

* MATERIAIS DE SEGURANCA
*EVA
* NYLON
* MANGUEIRAS DIVERSAS
* LENGOIS DE BORRACHA

Av. Sao Paulo, 645 - Alvinopolis - Sede Propria

E-mail: cbatibaia@yahoo.com.br - Fones 4412-4251/4412-8446

Atibaia e regido

TEC SONDA POCOS ARTESIANOS

Agua Potavel

Transporte de dgua potavel para caixa d'agua, piscinas,
industrias e outros

(11) 4411-7707/(11) 9 9628-8365

ACADEMIA
DE FUTEBOL

ESCOLA OFICIAL

UNIDADE ATIBAIA

CONTATOPALMEIRASATIBAIA@GMAIL.COM

Av. Miguel Brizola de Oliveira, n® 951

Em busca da
exceléncia dos
fundamentos
e desenvolvimento
técnico
Fone: (11) 9.7229-2921

Alvinépolis - Atibaia

DOIS TOQUES

O Zicao da Tapegaria Bra-
sil garante: sofas sob medida.
Especializada em estofamentos
em couro para automoveis. Av.
Sao Jodo n° 760 - Centro. Rua
Guaraci, n° 103 - Estoril. Fones
4413-1432/4411-4969

Na Verotex At1ba1a vocé encontra os tecidos para confecgdo de
mascaras, também toalhas dos times de futebol; cama, mesa e ba-
nho, cortinas, edredons ¢ muito mais. Praga da Santa Casa, n° 10.
Atendendo até as 17h00. Faca o pedido: (11) 4411-3226

O Wagner recebeu no saldo o filho Mateus, o jogador de fute-
bol e quem fez o corte de cabelo foi o irmdo Renan. Cortes de ca-
belo em geral, pinturas e muito mais. Rua Benedito de Almeida
Bueno, n° 34 - centro. Fone 4412-6233

T” 7!

O Basilio ¢ o Rei do EVA e garante qualidade e prego baixo na
Casa das Borrachas. Av. Sao Paulo, n° 645 - Alvindpolis. Perto do
Aguiar Peganha. Ligue e faga o pedido: 4412-4251

A Tecsonda devido a Covid-19 esta atendendo pelos meios ele-
tronicos. Perfuragdo de pocos, instalagdo de bombas e aluguel de
compressores ou transporte e venda de agua potavel e mais: (11)
4411-7707, (11) 9.9600-1275, (11) 9.9628-9763 (WhatsApp), te-
csonda@tecsonda com.br e jacy@tecsonda.com.br

A Rey Brasil Auto Pecas esta
pronta para atendé-lo, inclusive
com todas as normas de higiene e
prevengdo a Covid-19. Pecas na-
cionais e importadas com garantia
e qualidade. Rua Eurico de Sou-
za Pereira, n° 308 - Alvindpolis.
Faga o pedido: (11) 4411-2289
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Cortes Unissex - Tintura - Luzes
Escova Progressiva e Gradativa
Hidratagao - Cauterizagado
Manicure e Pedicure

Fone: 4412-6233

Rua Benedito de Aimeida Bueno, 30 - Centro - Atibaia
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Loja 01 - R. Osvaldo Barreto, 327 - Alvinopolis
Loja 02 - Rua Dr°. Eurico de Souza Pereira, 308 - Alvinopolis

www.reybrasilavtopecas.com.br

NACIONAIS
E IMPORTADOS

Da mecinica ao acabamento
com garantia e qualidade

08 € fymps fa - S
com Garantia’c Quahd.x(lc.

S

a»x&fm

E-mail: vendas@reybrasilautopecas.com.br

ATIBAIA

Av. Juvenal Alvim,

Fone: 2427-2770

WWW. STEELBODY COM.BR

102 - Centro

Trabalhamos com
todos os cartoes e
parcelamos em
até 6x sem juros

visA &
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Rua Otavio Passos, 200 - Alvindpolis - Atibaia

Fone: 4414-1111

(

TAPECARIA
BRASIL

ESPECIALIZADO EM ESTOFAMENTOS

EM COURO PARA AUTOS E SOFAS

Loja 1. Av. Sao Joao 760, Centro - Fone 4413-1432
Loja 2. Rua Guaraci, Estoril - Fone 4411-4969




