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|n| 73 CASOS CASOS
CONFIRMADOS INTERNADOS

Desde o inicio da pandemia por Coronavirus a CASOS
Secretaria de Saiide de Atibaia registrou 324 RECUPERADOS
casos suspeitos da doenca. Detalhes na pagina 6

‘nseauzncioew OCUPAGAO DOS LEITOS DE UTI
ATiBAIA APRESENTA  EM ATIBAIA ESTA BﬂNTRﬂlAIlA
RESULTADOS DE ACOES

CONTINUAS CONTRA
0 CORONRVIRUS

Levantamento do periodo de 11 a 17 de maio contabilizou 136
dentincias atendidas; balanco anterior, desde 23 de margo,
somava mais 800 denuncias. Pagina 5 Dos 33 leitos de UTI a disposicao dos pacientes, oito estdao ocupados para tratamento contra o Coronavirus, o que representa 25%. Pagina 6

UMANIOVESTIDO  FEIRAPERMANENTE  ATIBAIA INTENSIFICA
DE MEDICO DE FLORES EPLANTAS  DISTRIBUIGAO DE KITS
AGONTECERA TODOS 0S5 oo MASCARA E ALCOOL
SABADOS EMATIBAIR o ary' Noc BRIRROS

Detalhes na pagina 5 Detalhes na pagina 5

Vananda Goarmet CARDAPIO

1 Bacalhau Portefio 1 Joelho a Pururuca ' ' :
c e . - Acao faz parte do conjunto de medidas anunciado pela
Fone_' 2427-3931 .. B Camaréo a GregaN B Chiclete de Camarao Prefeitura de Atibaia em resposta a antecipacao dos feriados
AbtreE L s leertsay U2 ] § Camarao na Moranga na cidade de Sao Paulo. Detalhes na pagina 6
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CALDEINAD DO DIABD [N M

CEM ANOS DEPOIS...
PARECE
VERDADEIRA?

uma

esta condenada".

visao

FRASE DE 1920

Frase da fiiésofa russo-americana Ayn Rand (judia,
fugitiva da revolugdo russa, que chegou aos Estados
Unidos na metade da década de 1920), mostrandoc
conhecimento

com

"Quando vocé perceber que, para produzir, precisa obter a
autorizagao de quem nao produz nada; Quando comprovar que
o dinhelro flul para quem negoclia nao com bens, mas com
favores; Quando perceber que multes ficam ricos pelo suborno
¢ por influéncia, mais que pelo trabalho, ¢ que as leis ndo nos
protegem deles, mas, pelo contrario, sdo eles que estio
protegidos de vocé; Quando perceber que a corrupgic €
recompensada, e a honestidade se converte em auto sacrificlo;
Entdo podera afirmar, sem temor de errar, que sua socledade

de causa:

GRANA (1)

Com ansiedade impar, Ati-
baia espera o envio do Gover-
no Federal a importancia de R$
15.967.961,00, nos termos do
Programa Federativo de Enfren-
tamento ao Coronavirus. Apos a
aprovacao pelo Congresso Na-
cional, se aguardava a san¢ao
presidencial.

GRANA (2)

No entanto, ap6s reunido na
quarta-feira, com os governa-
dores, em clima de paz, o pre-
sidente garantiu que assinaria a
liberagdo da grana para estados
€ municipios.

GRANA (3)

Como a grana liberada sera
entregue em quatro parcelas, um
dos governadores pediu ao pre-
sidente que liberasse o mais ra-
pido possivel e que a primeira
parcela fosse entregue aos esta-
dos e municipios ainda no més
de maio. Oremos!

RECADOS (1)

Nestes dias de pré-campa-
nha, aqueles que conhecem os
bastidores da politica, muitas
vezes detectam mensagens e
que t€m endereco certo e reve-
lam fatos que serdo usados na
campanha.

RECADOS (2)

No ultimo sébado, a impren-
sa local divulgou uma matéria
da Prefeitura, alertando sobre
a comercializagdo irregular de
moradias populares. E faz um

alerta. Vender, alugar, ceder,
trocar ou abandonar o imovel,
pode acarretar a reintegracao
da posse do imével pelo Fun-
do de Arrendamento Residen-
cial da Caixa.

RECADOS (3)

A matéria se refere aos apar-
tamentos dos Conjuntos Resi-
denciais Jerdnimo de Camar-
go, de onde estdo partindo as
denuncias. A quem servir a ca-
rapuca, deve colocar as barbas
de molho.

TERREMOTO (1)

Semana passada publicamos
que especialistas em terremotos,
apos varias andlises chegaram a
uma conclusdo. Tao logo pas-
se a pandemia, Atibaia sofre-
ra um terremoto, mas nao sera
um terremoto teliirico, mas sim
politico.

TERREMOTO (2)

O fendmeno sismico tera
como epicentro a Camara Mu-
nicipal, com efeitos devastado-
res, atingindo 9 na Escala Rich-
ter e o efeito sera devastador,
politicamente falando, ¢ claro!

TERREMOTO (3)

Alguns vereadores, que se
julgam acima do bem ou do mal
serdo atingidos, fato que pode-
ra causar estragos politicos nas
eleigdes municipais de 2.020. A
coisa ¢ tao certa que 0s meigos
capetinhas estdo torcendo para
que as eleigdes sejam adiadas

Sdo nos momentos mais

dificeis que reconhecemos

os verdadeiros amigos.

Funeraria

San Marco

para novembro ou dezembro,
quando entdo se terd uma visao
geral dos danos causados pelo
terremoto. Quem viver, vera!

BASTIDORES (1)

Muito embora a Camara
Municipal esteja em ritmo de
pandemia, mas com as sessodes
sendo levadas ao ar, ha um certo
clima de mudanca na parte ad-
ministrativa.

BASTIDORES (2)

Segundo capetinha mui-
to bem informado, se comen-
ta que certo servidor - metido a
importante - devera pedir exo-
nerac¢do da Camara Municipal,
para cuidar das eleicdes muni-
cipais, onde tem vital interesse.

MOVIMENTACAO

Na Camara, sob o coman-
do do vereador Michel Carnei-
ro, vereadores estdo se reunin-
do para avaliar a possibilidade
de transformar a SAAE - que
¢ uma empresa publico-priva-
da para voltar a ser uma autar-
quia. Alguém ja verificou os
compromissos financeiros da
SAAE com a Atibaia Sanea-
mento, além de outros?

MAQUIAVEL

A alma de Maquiavel deu
uma chegadinha no Caldeirao
e pediu, tendo em vista os ulti-
mos acontecimentos politicos,
que se colocasse a seguinte re-
cado: “Quanto mais modifica
mais parecido fica”.

Etica. Dignidade. Respeito.

Unidade Atibaia |

Av. Brigadeiro Faria Lima, 180, Centro

4412-0399
Unidade Atibaia ll

Av. Major Juvenal Alvim, 309, Centro

4418-3633

Unidade Jarinu

Av. Joao Pessoa, 500, Vila Rica

4016-5775
Unidade Mairipora

Av. Leonor de Oliveira, 69, Centro

4604-2026

Walny Gomes

oticia triste do

falecimento do

Professor Or-

lando Gigliotti.
Fomos vizinhos na Rua Para-
iso, hoje Osvaldo Urioste. Es-
treitamos nossa amizade, espe-
cialmente, pela convivéncia dos
nossos filhos com os dele e da
sempre lembrada Dona ODILA.
FLAVIO, PAULINHO, HELE-
NA E CLAUDINHO viviam
em minha casa, amigos de AN-
GELA CRISTINA, JOSE JAR-
BAS E JUNIOR. Conversava-
mos muito.

O Professor ORLANDO
aprendeu a tomar cachaca enve-
lhecida comigo, com a compa-
nhia do Sr. LAFAYETE CHER-
FEN, outro vizinho e tornou-se
um discipulo muito aplicado:
comprou seu pequeno barril de
carvalho, e submetia a pinga a
um curto estagio em carvao e
depois a colocava no barril e
pacientemente esperava para
saborea-la.

Foi um grande professor,
mestre de varias geragdes e
tive a honra de té-lo como alu-
no muito dedicado. Mostrava o
maior interesse pelas Finangas
Publicas, especialmente, pelo
estudo do orgamento. Eu dis-
se que foi um grande profes-

sor e como professor sempre se
empenhou no aperfeigoamen-
to do ensino de primeiro grau.
Dada nossa vizinhanga e amiza-
de, pude assistir ao seu interesse
e acompanhamento da alimenta-
¢ao dos alunos da escola prima-
ria, instituida por outro amigo
inesquecivel o TOTO quando
Prefeito de Atibaia. Mais de
uma vez, participei de conver-
sas com o Professor ORLAN-
DO e 0 CAPITAO MAFRA,
com seu Jeep estacionado em
nossa porta. Um grande servi-
¢o a melhor formacao dos in-
fantes das Escolas Primarias de
Atibaia. E foi por isso que o Sr.
PEDRO MATURANA o esco-
lheu para Secretario de Educa-
¢do e, sem duvida, mostrou-se
o melhor Secretario de Educa-
¢do de Atibaia.

Estava no cargo para tra-
balhar e ndo para fazer dele
um trampolim para disputa de
qualquer cargo publico. Nun-
ca se candidatou a Vereador.
Ademais, tinha conhecimentos
didaticos e uma valiosissima
experiéncia de professor e espe-
cialmente era um homem muito
sério e muito correto, incapaz de
se assenhorear de qualquer van-
tagem, como infelizmente, pare-
ce ser regra, ja que o noticiario
da imprensa esta todo dia tra-
zendo ao conhecimento do povo

a triste realidade da cupidez e
desfagatez de tantos politicos.
O Professor ORLANDO GI-
GLIOTTI ainda sofreu perse-
guicdo infame e acabou pre-
so, juntamente, com varias
outras pessoas desta cidade,
por um capitdo destacado em
Jundiai, para atender a quei-
xas e pedidos vis de certos fi-
gurdes da época de nossa cida-
de. Fomos acordados, as trés
horas da manha com o choro
de D. ODILA e vimos 0s mi-
litares leva-lo de pijama preso.
Uma cena muito triste e frus-
trante para um advogado: NAO
HAVIA HABEAS CORPUS ¢
tampouco MANDADO DE SE-
GURANCA.

Era assim, escudados na
certeza de que as arbitrarie-
dades e violéncias ndo po-
diam ser afastadas ou impe-
didas que grandes injusticas
foram praticadas, na época.
Desculpe Professor ORLAN-
DO, mas o seu exemplo de tra-
balho constante na formacao
da nossa juventude de tantas
décadas obriga-me a mostrar
seu retrato de corpo inteiro. Va
em paz. D. ODILA est4 ansio-
sa por revé-lo, 1a no céu. FLA-
VIO, PAULINHO, HELENA,
CLAUDIO e LUCIANA vocés
tém um nome e um exemplo a
zelar: a memoria de seu Pai.

USE CORRETAMENTE A MASCARA

Lave as mdos antes de
manusear a mdascara.

Pegue na madscara
pelas abas.

Coloque no rosto
com cuidado.

Faca os ajustes
ainda com as
mados limpas.

Nunca mexa na mascara

depois de colocada

O ALBERT SABIN HOSPITAL E MATERNIDADE CONTA COM UMA ESTRUTURA ESPECIAL
DE PRONTO SOCORRO E UTI PARA ATENDER PACIENTES (ADULTO E INFANTIL) COM

SINTOMAS DE COVID - 19.

ACESSE: WWW.SABINATIBAIA.COM.BR

pmcpublicidade.com.br
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Diretor Técnico: Dr.Celso Lepera
CRM/SP 72.979

Diretor Técnico:
Valter Nelson Camargo Jorge CRM/SP - 66.503
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VEREADOR MILITAO LAMENTOU
FALECIMENTO DO SENHOR
ORLANDO GIGLIOTTI

“Carinhosamente conhecido como ‘Professor Gigliotti’,

era um dos maiores mestres de toda reg

Foi apresentada na sessdo
da Camara de terca-feira, 19 de
maio, uma Mogao de Pesar pelo
falecimento do senhor Orlando
Gigliotti. O documento, aprova-
do por unanimidade, ¢ de auto-
ria do vereador Ademilson Mi-
litdo.

O vereador conta que Orlan-
do Gigliotti faleceu no dia 15 de
maio de 2020, aos 93 anos de
idade, deixando seus filhos Fla-
vio, Helena, Paulo, Claudio, Lu-
ciana e netos. Morador do bair-
ro Vila Santista, era uma pessoa
bastante conhecida e respeitada

por sua conduta de dedicacao a
familia e & comunidade.
“Carinhosamente conhecido
como ‘Professor Gigliotti’, era
um dos maiores mestres de toda
regido. Sua auséncia deixa deso-
lados seus familiares, amigos e
conhecidos. Ele foi o reflexo da
familia, deixando-nos o mode-
lo de vida a seguir e um exem-
plo a imitar como cidaddo de
bem e homem de fé”, afirmou.
“Sua morte tdo repentina en-
luta ndo somente seus familia-
res e amigos, mas também toda
a comunidade, que lamenta a

o~ gy

1a0

, contou

perda de uma pessoa participa-
tiva. Aos seus familiares, prin-
cipalmente seus filhos, nossas
sinceras condoléncias. Esta Ca-
mara ndo poderia deixar de se
associar ao seu pesar € mani-
festar nosso profundo respeito,
rogando a Deus que o Profes-
sor Orlando descanse em paz”,
destacou na Mocéo.

A pedido do vereador Mi-
litdo, apds a aprovacdo do do-
cumento, todos os presentes na
sessao fizeram um minuto de si-
1éncio pelo falecimento do se-
nhor Orlando Gigliotti.

VEREADORA ROBERTA BARSOTTI SOLICITOU
A PREFEITURA INFORMAGOES SOBRE INDICES
DE VIOLENCIA DOMESTICA NO MUNICIPIO

“Toda essa situacao de isolamento social acaba agravando as condigées de pessoas
vulneraveis, como mulheres e criancas”, alertou

A vereadora Roberta Barsot-
ti apresentou na ultima sessdo da
Céamara, realizada na terca-fei-
ra, 19 de maio, um requerimen-
to em que solicita ao Poder Exe-
cutivo informacgdes acerca dos
indices de violéncia doméstica
no municipio. “Segundo docu-
mento expedido pela ONU, em
virtude do atual momento de
calamidade publica no enfren-
tamento ao COVID-19 e a re-
comendacao para que todos per-
mane¢am em casa, houve um
aumento no niimero de casos de
violéncia doméstica em muitos
paises”, relatou.

Em sua fala na tribuna, a ve-
readora conta que no Brasil os
casos também aumentaram, es-
pecialmente no Estado de Séo
Paulo, que teve um crescimen-
to de aproximadamente 44%
dos casos de violéncia domés-
tica. “Toda essa situacdo de iso-
lamento social, bem como as

questdes sociais € econdmicas
envolvidas nesse cendrio, acaba
agravando as condigdes de pes-
soas vulneraveis, especialmen-
te de mulheres”, alertou.

“Em Atibaia, a Coordenado-
ria Especial da Mulher realiza o
atendimento e acompanhamento
de muitas mulheres que sofrem
ou tenham sofrido violéncia e
que permanecem reféns em re-
lacionamentos abusivos. Dessa
forma, gostaria que a Prefeitura
esclarecesse se os atendimentos
realizados pela Coordenadoria
da Mulher as mulheres cadas-
tradas foram suspensos durante
a quarentena”, indagou no do-
cumento.

Roberta faz ainda os seguin-
tes questionamentos: “durante
esse periodo de isolamento so-
cial, os indices de chamadas, de-
nuncias e demandas sobre vio-
léncia doméstica aumentaram?
Em caso positivo, qual percen-

tual? Qual o tempo, em média, a
mulher vitima de violéncia tem
uma resposta acerca do servigo
de protecao? E quais as politicas
publicas voltadas a mulher no
municipio de Atibaia?”.

A vereadora lembrou ainda
sobre o Dia Nacional de Comba-
te a0 Abuso e a Exploragdo Se-
xual contra Criangas e Adoles-
centes, em 18 de maio. “Nesse
momento de pandemia, a gente
faz um alerta para que as pesso-
as estejam atentas e denunciem
qualquer tipo de abuso que tive-
rem conhecimento”, salientou.

“A violéncia doméstica, o
abuso de criangas e adolescen-
tes e a satide mental da popula-
¢do sdo temas muito importan-
tes e que devem ser debatidos
com o objetivo de criar medi-
das de protecao e inibir esses ti-
pos de casos nos lares de nosso
municipio”, concluiu.

VEREADOR REGINALDO SOLICITOU
MELHORIAS PARA DIVERSOS BAIRROS

Indicagdes contemplam as regioes do Jardim Cerejeiras, Imperial, Estancia Brasil e Caetetuba

O vereador Reginaldo da
Costa encaminhou nesta sema-
na ao Poder Executivo diversas
indicacdes em que solicita me-
lhorias aos bairros do munici-
pio. Em um dos documentos, o
vereador pede para que seja re-
alizada a instalacao de redutor
de velocidade na Rua José de
Campos, em frente aon® 191, no
bairro Jardim Cerejeiras.

“Indico também os servicos
de rogada, limpeza e retirada de
lixo para os seguintes locais do
bairro Jardim Imperial: na vie-

la localizada na Av. Imperial,
n° 1187; na viela localizada na
Rua Alvorada, n°312; e na vie-
la localizada na Rua Miner-
va, n° 122. Peco ainda os ser-
vigos de rogada e limpeza na
viela localizada na Rua Gon-
calves Dias, n° 270, em fren-
te ao Restaurante Popular, no
bairro Jardim Cerejeiras, e em
toda a extensdo da area publi-
ca localizada na Rua Toquio,
em frente ao n°® 789, no Jardim
Imperial”, afirmou.

Reginaldo atenta para a ne-

cessidade de manutencgdo e cas-
calhamento em toda a extensao
da Estrada Jaguaribe e da Estra-
da Tupiniquins, ambas no bair-
ro Estancia Brasil, bem como o
servigo de tapa-buraco na Av.
Geronimo de Camargo, altura
do n° 8000, no Caetetuba.

“Por fim, peco para que a
Prefeitura realize o servigo de
tapa-bueiro na Rua Garimpos n°
305; na Rua Glicério, n° 466; ¢
na Rua Riachuelo, n® 235, to-
das no Jardim Imperial”, con-
cluiu o vereador.

AUDIENCIA PUBLICA DA SRUDE REFE-
RENTE AO 1° QUADRIMESTRE DE 2020

Devido a pandemia do Coronavirus, sera transmitida no endereco eletronico
da Camara Municipal no dia 26 de maio, as 14h00

A Prefeitura da Estancia de
Atibaia e o Conselho Municipal
de Saude realizardo uma audi-
éncia publica para apresentar os
demonstrativos da aplicag@o fi-
nanceira ¢ as atividades na area
da satde, referentes ao primei-

ro quadrimestre de 2020. A Au-
diéncia sera transmitida no dia
26 de maio, por meio do endere-
¢o eletronico da Camara Muni-
cipal, as 14h00.

O encontro entre a Secretaria
de Saude de Atibaia e o Conselho

Qu@m@m
PUBUHIEA

Municipal de Satde ¢ regido pela
Lei Federal n° 141/12 e realiza-
do periodicamente. O objetivo ¢
compartilhar com os moradores
do municipio os investimentos
e servigos que estdo sendo fei-
tos na area.

CUIDADO COM 0 CRITICISMO
EAINTOLERANCIA

Dra. Regiane Glashan*

De inicio o relacionamento
do casal parece um sonho com
nuancias de contos de fada e o
desejo de ser assim para sempre.

As frases de amor fazem
parte do cotidiano e o famo-
0 “eu te amo, eu te adoro” pa-
recem inundar o coragdo dos
amantes.

Para alguns casais isso pode
mudar com o tempo ¢ esse ca-
rinho se transformar de manei-
ra clara ou mascarada em “eu
nao te tolero mais, eu ndo te su-
porto e eu nao gostaria de ficar
com vocé até que a morte nos
separasse”.

Em meio ao sofrimento e ao
emaranhado de sentimentos do-
lorosos e conflitantes a solidao
emerge como uma sobria e avas-
saladora inimiga.

E importante o casal ndo dei-
xar a relagdo chegar ao extremo
do desafeto e, para tanto, manter
um termoémetro por perto pode
ser de grande valia.

Quando algo na relagdo nao
vai bem, rever atitudes e solu-
¢oes pode ajudar muito o ca-
sal a ndo chegar ao intoleravel.

Quantos casais, por como-
dismo ou medo da soliddo e do

desamparo, ficam presos na teia
do proprio casamento, deixan-
do que as armadilhas os apri-
sionem cada vez mais.

Uma constatagdo interessan-
te, no acompanhamento de ca-
sais, € que um parceiro em situ-
acdo de estresse sempre critica
o outro no sentido de despreza-
-lo, desqualifica-lo e de feri-lo.
Isso ndo quer dizer que ele ndo
ame seu companheiro ou com-
panheira. O estresse relacional
pode nos deixar cegos, atonitos,
insensiveis e com pouco senso
de reciprocidade.

Numa situagdo como essa
0 maior perigo ¢ o conjuge em
desafeto tentar convencer o ou-
tro de que ele esta certo e que
quem precisa mudar ou se adap-
tar € ele. Quando isso encontra
o0s parceiros, que la no passa-
do juraram amor eterno, a ma-
goa e araiva se instalam e a co-
municagao se torna deturpada e
destorcida.

O estresse relacional nos
empurra para um abismo sem
fim e a intolerancia de se con-
siderar correto e infalivel ndo
facilita o processo de regulacio
da convivéncia a dois.

Os ajustes relacionais nao
sdo direcionados somente a um
dos parceiros e sim ao casal, de
maneira a adequar as diferengas
e descobrir caminhos para res-
gatar a tolerancia, o bom senso
e as experiéncias que ajudaram
os companheiros de jornada a
estarem juntos através dos tem-
pos de convivéncia.

Para alguns casais questdes
irredutiveis e muito pouco dia-
logadas sdo levadas para den-

tro do casamento repercutindo
de forma exacerbada e incontes-
tavel, tais como: diferencas reli-
giosas, conflitos de ordem mo-
ral (aborto, preconceito racial,
etc.), finangas, vicios, maneira
de educar os filhos, ¢ outras ndo
menos importantes. Essas ques-
tdes que anteriormente podiam
ser deixadas de lado, agora en-
torpecem e dificultam a enge-
nharia das engrenagens afeti-
vas e penitenciam os parceiros
com o afastamento emocional
e fisico.

O fato ¢ que aquilo que ndo
¢ conversado ¢ “amaciado” den-
tro da relagdo afetiva do casal
gera conflitos, intolerancia e in-
disposigao para acertar os pon-
teiros da conjugalidade.

Acreditar que as coisas vao
melhorar por si s6 ¢ adiar a re-
solucdo de problemas e permi-
tir que a austeridade pessoal ndo
flexibilize escolhas mais adap-
taveis ao casal.

Quando algo ndo vai bem
dentro da relagdo afetiva ¢ pre-
ciso que o parceiro afetado re-
alize uma autorreflexdo e ana-
lise seus anseios, desejos e as
perspectivas futuras - conhe-
cer seus limites e possibilida-
des pode fazer toda a diferenca
na hora de reciclar o intolera-
vel em amor genuino, respeito
e cumplicidade.

* Terapeuta Familiar - Ca-
sal - Individual, énfase na re-
lagdo mae-bebé. Especialista-
-Mestre-Doutora-Pds-Doutora
pela UNIFESP, Fellow Univer-
sidade Pittsburgh - USA. Site:
www.terapeutadebebes.com.br

PREFEITURA FAZ NOVA INTEHI}IGT\O
DE RUAS DO CENTRO NESTE SABADO

Para evitar aglomeragoes em Atibaia, o Executivo novamente estendera horario de funcionamento do
comércio autorizado e interditara vias da regiao central

A interdi¢do de vias no Cen-
tro da cidade para evitar aglo-
meracdes no comércio imple-
mentada em fung¢@o do Dia das
Maes deu resultado em Atibaia
e, por isso, a Prefeitura interdi-
tard novamente algumas ruas
da regido central do municipio
- onde a atividade comercial ¢
mais intensa - no sabado (23),
no periodo das 9h as 17h. Além
disso, o Executivo autorizou os
estabelecimentos com funcio-
namento permitido durante a
pandemia (conforme Decreto
n° 9.138/2020, com suas alte-
racdes), desde que observem as
regras sanitarias necessarias, a
ampliarem o horario de atendi-
mento, liberado das 6h as 22h
exclusivamente nesses dias.

As ruas interditadas formam
uma area de restricdo com ini-
cio na Rua Dr. Alvaro Correa
Lima, seguindo pelas ruas Tre-
ze de Maio, Lourengo Franco,
Joao Pires (sentido Centro/ter-
minal rodoviario), Praga Pedro
de Toledo, Av. Major Juvenal
Alvim e Praca Bento Paes, até
o ponto de inicio. Vale lembrar
que: a restri¢ao ndo atinge ve-
iculos pertencentes aos mora-
dores dessa area e demais vei-
culos que estiverem em servico
de seguranga, saude e fiscali-
zacdo municipal; e que a Zona
Azul estara funcionando nor-

malmente nas demais ruas da
regido central em que ha vagas
de estacionamento rotativo.

As medidas mais uma vez
redefinem a logistica de circula-
¢do no Centro e de atendimento
das atividades comerciais auto-
rizadas, contribuem com o cum-
primento das acdes de enfren-
tamento ao Coronavirus - em
especial de promover o distan-
ciamento social e de evitar aglo-
meragdes - e também amparam
comerciantes e empreendedores
do municipio.

Com a interdi¢ao das 9h as
17h, a Prefeitura busca reservar
esses periodos delimitados em
ambas as datas para os usuarios
do transporte publico, com os
demais horarios disponiveis as
pessoas que acessam a regiao
central da cidade por meio de
veiculos particulares.

Nas datas que antecederam
o Dia das Maes (10 de maio),
a Administragdo Municipal e a
Associagdo Comercial e Indus-
trial de Atibaia (ACIA) obser-
varam impacto positivo gerado
pela interdi¢o das vias, com re-
gistro de circulag@o mais espa-
cada ao longo do dia e pessoas
realizando suas compras sem
aglomeracdes, de forma mais
segura e confortavel. Segundo
a ACIA, arestri¢do de veiculos
também levou muitos consumi-

dores a optarem pelo servigo de
delivery ou encomenda e retira-
da de mercadorias.

Em pronunciamento nesta
terca-feira (19) junto a popula-
¢do em sua pagina nas redes so-
ciais, o prefeito da Estancia de
Atibaia, Saulo Pedroso de Sou-
za, salientou o receio da Admi-
nistragdo Municipal de que a de-
cisdo anunciada pela prefeitura
da cidade de Sao Paulo e pelo
Governo Estadual, de antecipar
feriados, acabe ampliando a cir-
culacdo de pessoas em Atibaia
(bem como dos demais munici-
pios do interior, além do litoral,
sobretudo com proximidade da
capital paulista), especialmente
na regido central, possibilidade
que deixa Atibaia em alerta para
possiveis aglomeracdes.

Conforme o chefe do Exe-
cutivo, a interdi¢ao de vias no
Centro e a amplia¢do do hora-
rio de atendimento de comércios
autorizados durante a pandemia
sdao medidas que buscam diluir
a circulacdo de pessoas na ci-
dade e, dessa forma, preservar
a satude da populagio.

As medidas estdo determina-
das pelo Decreto n®9.184/2020,
publicado na Imprensa Oficial
Eletronica da Estancia de Ati-
baia edi¢ao n°® 2202/2020, de
20 de maio.
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ACUMULO DE FOLHAS E SUJEIRAS
PODEM OBSTRUIR A REDE DE ESGOTO

Destinacao adequada dos restos de plantas e arvores é fundamental para

manter o bom funcionamento do sistema sanitario
e

stamos em uma

estagdo do ano

que tem como

caracteristica a
queda gradativa na temperatu-
ra, o amarelar e inicio da cai-
da das folhas das arvores, pe-
riodo que traz um alerta muito
importante para todos: a neces-
sidade de destinar corretamente
esse residuo que, se descartado de
forma inadequada, pode gerar o
entupimento das redes de esgo-
to e, consequentemente, proble-
mas maiores que podem afetar
toda a cidade.

Aproveitando que muitos
moradores estdo em suas resi-
déncias, devido a pandemia da
Covid-19, essa ¢ uma oportuni-
dade de verificar se aquela arvore
que esta plantada em frente a sua
residéncia ou condominio esta ge-
rando o acumulo de folhas e como
estdo sendo descartas.

A Atibaia Saneamento, em-

presa responsavel pela coleta e
tratamento de esgoto do munici-
pio e que mantém uma Parceria
Publico-Privada com a SAAE,
explica que a rede de esgoto ¢
um sistema de canalizagdo que
recebe e transporta os residuos
liquidos de residéncias, comér-
cio, industrias até¢ uma Estagao
de Tratamento de Esgoto (ETE).
Sua estrutura fisica ¢ projetada
para receber apenas efluentes de
esgoto, ou seja, agua do banho,
da pia de cozinha, do vaso sa-
nitario e da lavagem de roupas.
Qualquer material solido des-
cartado nessa rede pode com-
prometer a eficiéncia e qualida-
de do seu funcionamento.
“Assim, quando os morado-
res varrem as calgadas, ruas e
areas internas e jogam as folhas
que caem em maior quantidade,
principalmente, neste periodo
do ano, é importante destinar
adequadamente esse residuo e

jamais deposita-los na rede de
esgoto”, explica Indiara Guas-
ti, gerente operacional da Ati-
baia Saneamento.

Além das folhas de plantas
e arvores, papel higiénico, ab-
sorvente intimo, fio dental, co-
tonetes e, inclusive chumagos de
cabelo descartados no vaso sa-
nitario, pia e ralo do banheiro,
dificultam a passagem do esgoto
e, com o tempo, podem provo-
car o entupimento na tubulagio
interna da propria residéncia. A
mesma coisa acontece quando
po de café, restos de comida,
pedacos de sabdo, embalagens
de papel ou plasticas sdo des-
cartadas pelo ralo da pia da co-
zinha. Apesar do 6leo de cozi-
nha ser uma substancia fluida, é
importante lembrar que, quando
despejado na rede de esgoto, a
gordura se acumula nas bordas
das tubulagdes ¢ acelera ainda
mais o processo de entupimento.

SECRETARIA DE EDUCAGAO DE
ATIBAIA SOLICITA QUE PAIS DE ALUNOS
ATUALIZEM SEUS CONTATOS

Acao é importante para garantir comunicacao pratica, agil e efetiva durante periodo de isolamento
social por conta do enfrentamento ao Coronavirus

_ Entre em contato com a

la de seu filho

Diante da pandemia de Co-
ronavirus e das medidas neces-
sarias para o seu enfrentamen-
to, como o isolamento social, a
Prefeitura da Estancia de Ati-
baia recorreu a implantagdo de
atividades ndo presenciais para
garantir a continuidade do ensi-
no na rede municipal. Esse dis-
tanciamento elevou a importan-
cia da comunicagdo em outros
meios, ndo presenciais, como
em ambiente virtual ou via te-
lefone. Por isso, para garantir
uma comunicagao pratica, agil
e efetiva com os pais dos es-
tudantes nesse periodo, a Se-
cretaria de Educagdo esta pro-
movendo “uma busca ativa dos
alunos”, ou seja, uma atualiza-
¢do dos contatos de cada estu-
dante por meio de seus respon-
saveis, que devem entrar em
contato com a secretaria da es-
cola onde o aluno esta matricu-
lado para informar dados como
telefones e endereco.

De acordo com a Secretaria
de Educacio, a atualizacdo dos
contatos € necessaria porque as

escolas necessitam encaminhar
as atividades ndo presenciais a
100% dos alunos - medida faci-
litada se todos os contatos esti-
verem devidamente atualizados.
Ainda segundo a Pasta, ndo ha
um telefone ou e-mail especifi-
CO para que oS pais ou respon-
saveis entrem em contato, pois
cada aluno deve ter seus dados
informados na propria escola
em que estiver matriculado. No
entanto, em caso de duvidas é
possivel contatar a Secretaria
de Educacao pelo telefone (11)
4414-3000 ou pelo e-mail: edu-
cacao(@atibaia.sp.gov.br
Desde 28 de abril as aulas
na rede municipal foram reto-
madas por meio de atividades
pedagogicas ndo presenciais,
obrigatorias, disponibilizadas
em plataforma digital especifi-
ca (ead.ipads.org.br) e no site
da Prefeitura (www.atibaia.sp.
gov.br). As atividades, conta-
bilizadas no ano letivo, devem
ser executadas por todos os
alunos. Familias que nédo pos-
suem acesso a internet devem

retira-las em formato impres-
so, quinzenalmente, em plan-
tao as quartas-feiras, das 9h as
11h, na prépria escola de ori-
gem do aluno.

O contetdo e as atividades
sdo exclusivos para os alunos da
rede publica municipal de ensi-
no de Atibaia, englobando es-
tudantes desde Creche, Pré-Es-
cola e Ensino Fundamental até
a Educagdo de Jovens e Adul-
tos - EJA.

Vale lembrar que a Prefei-
tura também disponibilizou aos
alunos da rede municipal o Pro-
grama de Atividades Pedagogi-
cas a Distancia, que entre outras
propostas apresenta atividades
como Reforgo Escolar e Aulas
de Inglés do Programa Saber
Mais. O programa, viabiliza-
do pela Secretaria de Educacao,
tem o apoio da Coordenadoria
Especial de Tecnologia de In-
formacao e Telecomunicagdes
e da Secretaria de Comunica-
¢d0, e conta com um tutorial de
acesso a plataforma em caso de
duavidas.

PARGERIA ENTRE PREFEITURA E
REDE DE DROGARIAS INTENSIFICA
HIGIENIZAGAO DE RUAS

Desinfeccao de ruas com produtos de acdo bactericida e antiviral sera reforcada
em diversos pontos da cidade na manha desta sexta (22) e sabado (23)

A higienizagdo de espacos
publicos com produtos de agdo
bactericida e antiviral vem sen-
do realizada em Atibaia de for-
ma continua desde o dia 26 de
margo. Realizada pela Secreta-
ria de Servicos, a desinfec¢ao
periodica de ruas do centro e nos
bairros acontece todos os dias
no periodo noturno e faz parte
do conjunto de medidas adota-
das pela Prefeitura de Atibaia
no combate ao Coronavirus.
Na manha desta sexta ¢ saba-
do, essa acdo de prevengdo ga-
nha um reforco e 3 tratores com
aplicadores laterais irdo pulve-
rizar solugdo a base de agua e
hipoclorito de sddio em diver-
sos pontos da cidade.

Com acdo bactericida e an-
tiviral, a solugdo € inofensi-
va para humanos e animais e

além das ruas José Pires, José
Bim, José Inacio, Manoel José
Neto, Lourengo Franco, Barto-
lomeu Peranovich e Monsenhor
Kolly. Esta ac@o especial de re-
forgo ¢é realizada em parceria
com a Farma Conde e faz par-
te do programa de sanitizagdo
preventiva em pontos da cida-
de com maior circulagdo publi-
ca, implementado pela Prefei-
tura como forma de diminuir
o risco de propagac¢do do Co-
ronavirus.

Faga a sua parte ¢ ajude a
proteger quem vocé€ ama: evi-
te sair de casa e tome os cuida-
dos para tornar a sua circulagdo,
quando necessaria, mais segura.
Use mascara de protegao facial
e alcool em gel para higienizar
as maos. Fuja das aglomeragdes.
“Sua Casa ¢ a Sua protecao”.

a aplicagdo acontecerd a partir
das 8h30, seguindo 3 itinera-
rios: Alameda Lucas Noguei-
ra Garcez, avenidas Sao Paulo,
Dona Gertrudes, Major Alvim
e rua Clovis Soares; avenidas
Prof. Flavio Pires de Camargo,
Copacabana, Imperial e Indus-
trial Walter Kloth; rua José Lu-
cas, Avenida 9 de julho, ruas
José Alvim, Tomé Franco, Be-
nedito de Almeida Bueno, Jodo
Pires, Zeferino Alves do Ama-
ral, Adolfo André e avenida
Sao Jodo. Cada trator compor-
ta 2 mil litros de solugdo, o que
permite higienizar aproximada-
mente 10 km de extensdo.

Na sexta (22), 6 bombas
acionadas manualmente tam-
bém irdo promover a desinfec-
¢do de ruas transversais, pracas
¢ Mercado Municipal no Centro,

SEMANA DO BRINCAR BUSCA
SENSIBILIZAR SOBRE A
IMPORTANCIA DAS BRINCADEIRAS

Com o tema “Brincar entre o Céu e a Terra”, Semana Municipal do Brincar acontece de
23 a 29 de maio e convida adultos e criancas a brincar dentro de casa

Realizada anualmente des-
de 2013 em Atibaia, a Semana
Municipal do Brincar é uma ini-
ciativa da Secretaria de Educa-
¢do que, normalmente, promo-
ve atividades ludicas e o resgate
de brincadeiras tradicionais nas
escolas e espagos publicos da ci-
dade. Diante do momento criti-
co que estamos vivendo, a edi-
¢ao deste ano nao podera contar
com eventos coletivos, mas nao
¢ por isso que deixara de chamar
a atencdo para a importancia do
brincar. Com o tema “Brincar
entre 0 Céu e a Terra”, a Sema-
na acontece de 23 a 29 de maio
e convida adultos e criangas a
brincar dentro de casa com uma

série de materiais e conteudos

inspiradores.

A iniciativa faz parte da Se-
mana Mundial do Brincar, co-
ordenada pelo movimento mun-
dial “Alianca pela Infancia”, e
se tornou politica publica com
a criacdo da lei n® 4.468, de 28
de novembro de 2016, que in-
cluiu a Semana no calendario de
Atibaia. O tema deste ano é um
convite a imaginagdo e ao deva-
neio, conectados ao ser e estar
da crianga no mundo. Simples e
prazeroso, o ato de brincar per-
mite aos pequenos desenvolver
ndo somente a imaginagdo, mas
¢ a forma pela qual exploram o

momento de pandemia esta sen-
do leve para elas. Os pequenos
sentem as tensoes e, de alguma
forma, percebem a situagdo. E
uma forma de ajuda-los a dia-
logar com o mundo, lidar e or-

mundo a sua volta, os objetos,
afetos e comportamentos hu-
manos. Mais do que um passa-
tempo divertido, as brincadeiras
sao fundamentais para o desen-
volvimento motor, cognitivo e
emocional da crianga.

Brincar ¢ uma experiéncia
de formagdo da personalidade
e ndo se opde as responsabili-
dades e ao aprendizado, muito
pelo contrario. Nao € porque as
criangas ndo tém responsabili-
dades de ordem pratica que este

" EMPRESAADMITE

AUXILIAR CONTABIL

Com experiéncia em Empresas

Lucro Real e Presumido
Enviar curriculo para: Rua José Lucas, n° 47

ganizar 0 que esta acontecen-
do ¢ incentivar as brincadeiras
e a imaginag¢do. Entdo, que tal
aproveitar a oportunidade e se
encher de inspiracao para reche-
ar este periodo atipico com brin-
cadeiras e atividades que anda-
vam fora de moda?

Centro - Atibaia-SP - CEP: 12.940-700 ou e-mail para:
U rh.vagasatibaia@outlook.com /

- EDITAIS -

Edital De Citagao Prazo De 30 Dias, expedido nos autos da Ag?;o de Usucapiéo, Processo N° 1002119-79.2014.8.26.0048 O(A

M. szga) de Direito da 42 Vara Civel, do Foro de Atibaia, Esf
da Lei, etc. Faz Saber a(0) José Meneses, Maria de Lourdes Calil Meneses, Kasuo Sakaue, Setuko
Rodrigues, réus ausentes, incertos, desconhecidos, eventuais interessados, bem como seus conjuges e/ou sucessores, quel
Xavier Pierre Jacques Van Eyll aj unzop(ram)\qgép de Usucapiao, visando oimovel rural com a drea de 11,0212ha. e frente paraa|
Estrada Municipal, Bairro do ltapetinga, Atibaia/SP, cadastrado no Incra como Sitio do Xavier , conforme a inscri¢do n|
634.018.020.7' -9, objeto da transcri¢ao n° 14.151 do CRI/Atibaia, tendo em vista a posse mansa e pacifica no prazo Ieg]al,
lassim descrito: inicia junto ao marco DM1_M_1019, descrito em planta anexa com coordenadas U T M Esta X5342.764,3 el
Norte (Y) 7.432.058,42; do vértice DM1_M_1019 segue em diregao até o vértice DM1_P_205 no azimute 240° 24 48 em uma
distancia de18,41 m, confrontando com o Cormego dos Pintos; do vértice DM1_P~205 segue em direcao até o vértice|
DM1_M_1020 no azimute 247°29 40 , em uma distancia de 14,66m, confrontando com o Corrego dos Pintos; do vértice|
IDM1_M_1020 segue em diregéo até o vértice DM1_M_1021 no azimute 305°35 28, em uma distancia de 71,07m, confrontando|
lcom José de Meneses, Maria de Lourdes Calil Meneses, Kazuo Sakaue e Setuko Sakaue; do vértice DM1_M_1022 segue em
direcao ate o vertice DM1_M_1023 no azimute 291°57 06 , em uma distancia de 21,24m, confrontando com José de Meneses,
laria de Lourdes Calil Meneses, Kazuo Sakaue e Setuko Sakaue, do vértice DM1_M_1025 no azimute 235°02 77 , em uma
istancia de 18,83m, confrontando com a matricula 12.752 de José de Meneses, Maria de Lourdes Calil Meneses, Kazuoj
[Sakaue e Setuko Sakaue; do vértice DM1_M_1026 segue emdiregao até o vértice DM1_M_1027 no azimute 61°27 08 , em uma|
istancia de 21,20m, confrontando com José de Meneses, Maria de Lourdes Calil Meneses, Kazuo Sakaue e Setuko Sakaue; dof
értice DM1_M_1027 segue em direcéo até o vertice DM1_M_1028 no azimute 331°56 36 , em uma distancia de 19,24m,
onfrontando com a matricula 12.752 de José de Meneses, Maria de Lourdes Calil Meneses, Kazuo Sakaue e Setuko Sakaue|
ko vertice DM1_M_1028 segue em direco até o vértice DM1_M_1029 no azimute 242°36 30 , em uma distancia de 31,00m
confrontando com José de Meneses, Maria de Lourdes Calll Meneses, Kazuo Sakaue e Setuko Sakaue; do vértice]
PM1_M_1029 segue em direcéo até o vertice DM1_M_1030no azimute 305°35 27, em uma distancia de 655,28m, confrontando|
pom José de Meneses, Maria de Lourdes Calil Meneses, Kazuo Sakaue e Setuko Sakaue; do vértice DM1_M_1030 segue em
direcdo até o vértice DM1_M_1031 no azimute 61°01 55, em uma distancia de 259,50m, confrontando com matricula 66.665 de|
Arare Correa Rodrigues e Sonia Maria de Oliveira. Ro.dngues, usufrutudria Elza Correa Rodrigues; finalmente do vértice|
PM1_M_1031 segue até o vértice DM1_M_1019, (inicio da descri¢do), no azimute 140°57 08",na extensdo de 774,56m,
ponfrontando com a transcricdo 44.697 de Xavier Pierre Jacques Van Eyll, fechando assim uma area de 11,0212ha, alegando|
posse mansa e pacifica no prazo Ie?al. Estando em termos, exgede-se o presente edital para citagdo dos supramencionados|
para, no prazo de 15 (quinze) dias Uteis, a fluir apos o prazo de 30 dias. Nao sendo contestada a acéo, o réu sera consideradol
evel, caso em que seranomeado curador especial. Sera o presente edital, por extrato, afixado e publicado naforma dalei. Nada

ais. Dado e passado nesta cidade de Atibaia, aos 26 de margo de 2020. K-16e23/05

do de Sao Paulo, Dr(a). Jose Augusto NardgMI?rzagaEtl), nzgorma
akaue, Elza Corred
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NOVO BALANGO DA FISCALIZAGAO
EM ATIBAIA APRESENTA RESULTADOS
DE AGOES CONTINURS CONTRA
0 CORONAVIRUS

Levantamento do periodo de 11 a 17 de maio contabilizou 136 deniincias atendidas;
balango anterior, desde 23 de mar¢o, somava mais 800 dentincias

As medidas de enfrenta-
mento ao Coronavirus seguem
intensas em Atibaia e a Prefei-
tura, por meio da Secretaria de
Desenvolvimento Econdmico
- Sedec, emitiu novo balango
das atividades de fiscalizacdo
realizadas no periodode 11 a
17 de maio em cumprimento
aos decretos municipais em
vigor. Nesse periodo, a for-
ca-tarefa Fiscalizag¢do - Co-
vid-19 contabilizou um total
de 136 demandas atendidas a
partir de dentincias, reclama-
¢oOes e duvidas encaminhadas
pela populagao via Ouvidoria
Municipal (11-9.5610.4538,
com WhatsApp). Vale lembrar
que ha dez dias o Executivo
ja havia emitido um balango
referente ao periodo anterior,
desde 23 de margo, que soma-
va o atendimento de mais 800
dentincias.

Do total computado de 11
a 17 de maio, o levantamen-
to também aponta o niimero
de dentncias recebidas/fisca-
lizagdes realizadas/demandas

resolvidas por ramo de ativi-
dade: 18 supermercados; 2 pa-
darias; 34 bares, lanchonetes,
restaurantes ¢ adegas; 6 aca-
demias; 23 agéncias bancarias
e lotéricas; 1 igreja; 16 lojas e
comeércios de artigos em geral
(roupas, acessorios, presentes,
etc.); 1 salao de cabeleireiro;
4 comércios de produtos ali-
menticios (balas, doces, bom-
bons, paes, etc.); 4 feiras li-
vres; 3 prestadores de servigos
em geral (assisténcias técni-
cas, conserto de eletronicos,
etc.); 7 locais publicos (lagos,
ruas, etc., para pratica esporti-
va com registros de aglomera-
¢des ou descumprimento das
medidas protetivas); 1 condo-
minio; 1 haras; 1 agéncia de
correio; 2 hotéis e pousadas;
e 2 unidades de ensino; além
de 10 atendimentos para es-
clarecimento de duvidas via
telefone e WhatsApp.
Considerando esses niime-
ros, 0s principais assuntos en-
volveram, conforme classifica-
¢do percentual: aglomeracao

de pessoas, com 49,7%; ausén-
cia de fornecimento de produ-
tos para assepsia e uso de mas-
caras, com 34,45%; comércios
irregulares, com 7,35%; e as-
suntos gerais, com 8,5%.

No periodo de 11 a 17 de
maio, a for¢a-tarefa registrou,
como procedimentos adminis-
trativos lavrados: 5 autos de
infracdo e multa; 5 fechamen-
tos administrativos de estabe-
lecimentos; e 1 notificagdo por
meio de termo de constatacao
fiscal.

A forga-tarefa Fiscalizagdo
- Covid-19 ¢ coordenada pela
Sedec e envolve, além da Ou-
vidoria Municipal, a Chefia
de Gabinete, a Defesa Civil,
as secretarias de Saude (Di-
visdo de Vigilancia Sanitaria),
de Mobilidade Urbana, de Se-
guranga Publica, de Esportes
e Lazer, de Habitacao, de Ser-
Vigos, entre outras, € também
conta com o apoio das poli-
cias civil e militar.

ALISTAMENTO MILITAR PODE
SER FEITO PELA INTERNET ATE
DIA 30 DE JUNHO

Homens nascidos no ano de 2002 tém a obrigacao de se alistar no Exército brasileiro este ano

ALISTAMENTO ONLINE ATE O DIA

30 DE JUNHO

Os homens nascidos em
2002 tém a obrigacdo de reali-
zar o alistamento militar junto
ao Exército brasileiro este ano
e, em fungdo da pandemia de
Coronavirus, a Junta Militar de
Atibaia informa que o procedi-
mento pode ser realizado pela
internet, por meio do site: www.
alistamento.eb.mil.br. O prazo
para o alistamento segue aber-
to até o dia 30 de junho.

A Junta Militar 016 de Ati-
baia fica no prédio do Facilita,
cujas atividades estdo tempo-
rariamente suspensas por conta
das medidas de enfrentamento
ao Coronavirus. Dessa forma, o
cidaddo do sexo masculino nas-
cido em 2002 conta com a fa-

PREFEITLIRA DA ESTAMCIA DE
Aubala
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cilidade do alistamento online.

Para realizar o cadastro ¢ ne-
cessario que o jovem informe
CPF e e-mail, além de preen-
cher um formulario com al-
guns dados basicos. Apos o
alistamento online o cidadao
deve imprimir ou salvar o Cer-
tificado de Alistamento Mili-
tar - CAM, pois este documen-
to serd provisorio, valido até o
final de 2020. A partir de ou-
tubro, o jovem alistado devera
entrar em contato com a Jun-
ta Militar de Atibaia (telefone
4418-7800, ramal 6) para veri-
ficar quando podera solicitar o
documento definitivo.

Os cidaddos com alistamen-
to militar atrasado, ou seja, nas-

cidos em 2001 e anos anteriores,
devem entrar em contato com a
Junta Militar de Atibaia via te-
lefone para orientacdes. Segun-
das vias de documentos e outras
solicitagdes envolvendo docu-
mentos também podem ser re-
alizadas da mesma forma, pelo
telefone 4418-7800, ramal 6.

O alistamento no servigo mi-
litar é obrigatorio para brasilei-
ros do sexo masculino e o seu
descumprimento gera uma sé-
rie de impedimentos legais,
coOmo tomar posse em cargo
publico, obter passaporte, re-
alizar matricula em univer-
sidades e até mesmo assinar
carteira de trabalho em deter-
minadas empresas.

UM ANJO VESTIDO DE MEDICO

Vanderlei Sebastido Ro-
cha, nasceu na cidade de Ipua,
no estado de Sao Paulo, em
06/04/1947, filho de lavrado-
res e se mudou com a familia
para Aracatuba, onde estudou
em escola rural.

Trabalhava na ro¢a com a
familia e sempre teve o sonho
de ser médico. Seguiu entao
foi para Ribeirdo Preto para
fazer cursinho, quando entao
surgiu a oportunidade de estu-
dar medicina em Portugal em
1973, na Faculdade de Medi-
cina da Universidade Classica
de Lisboa, mas teve de aban-
donar o curso em vista da ten-
sdo social que atingia as ter-
ras lusitanas.

Voltou ao Brasil e entrou
na Faculdade Bandeirantes,
em Braganga Paulista, hoje
chamada Universidade Sao

Francisco, onde se formou em
1980, vindo direto trabalhar na
Santa Casa de Atibaia onde fi-
cou por mais de 10 anos.

Em 1.984 casou-se com
Cleide e teve quatro filhos,
Heloisa, Arthur, Raul - todos
médicos e Thais que se for-
mou em odontologia.

Em 1989, se elegeu vere-
ador com expressiva votacao
e exerceu quatro mandatos na
Camara de Atibaia.

O fato de ter sido criado na
roga nunca impediu de ir atras
de seu sonho e uma grande ins-
piracdo para a familia que atu-
almente € repleta de sobrinhos
e filhos que o tiveram como
exemplo!

Em Atibaia, como pedia-
tra, atendia gratuitamente nos
bairros do Portdo e Caetetu-
ba em parceria com as igre-

jas onde conseguiu diminuir
a mortalidade infantil, tratan-
do as doengas e orientando as
maes. Nao raras vezes a noite,
atendia as aflitas maes em sua
casa, a qualquer hora, pois o
que mais ele queria era curar!
Ap6s clinicar por 36 anos
Deus chamou seu anjo no dia
22 de janeiro de 2.017, deixan-
do saudade e um vazio entre
todos que o conheceram.

Notas da redagao: Cleide
Rocha agora, com inimeros
apoios entre varios segmen-
tos da sociedade atibaiense,
iniciou um movimento para
que o Hospital Municipal a
ser construido, leve o nome

de VANDERLEI SEBAS-
TIAO ROCHA.

FEIRA PERMANENTE DE FLORES
EPLANTAS ACONTECERA TODOS
05 SABADOS EM ATIBAIA

Local escolhido para a realizacao do evento é a Praca Santa Helena. Funcionamento sera das 10h as 17h

Flores e plantas direto do
produtor! Este é um dos obje-
tivos da Feira Permanente de
Flores e Plantas do Produtor Ru-
ral que acontecera todos os sa-
bados, a partir deste dia 23 em
Atibaia. A Praca Santa Helena
(proxima ao Atacadao) se trans-
formara, das 10h as 17h, numa
grande e colorida feira das mais
belas e variadas flores e plantas
cultivadas pelos produtores ru-
rais de Atibaia.

Cerca de 30 produtores ja
estdo confirmados para expo-
rem seus produtos cultivados,
que vao desde flores de corte,
vasos, arranjos, suculentas e as

famosas orquideas de Atibaia.
Os temperos em vasos também
$30 uma op¢ao para os adeptos
da boa culinaria. Entre as vanta-
gens oferecidas pela Feira, esta
comercializacdo feita pelo pro-
prio produtor, o que possibilita
produtos frescos com o melhor
valor ao consumidor.

A facilidade de transito e a
extensa area ao ar livre moti-
varam a realiza¢do do evento
no local para evitar aglomera-
¢des e cumprir os requisitos de
segurancga sanitaria em tempos
de Coronavirus. Importante res-
saltar que o uso de mascaras ¢
obrigatorio e cada produtor dis-

Vendas: (11) 97630- 3171
Oficina: (11) 97630-6169

Pecas:

No transito, dé sentido a vida.

(11) 94237-7799

ponibilizara alcool em gel para
os consumidores.

A organizacdo do evento es-
tuda, ainda, a inclusdo de fru-
tas e verduras da estacdo para
proximas edi¢des da Feira, in-
crementando ainda mais a par-
ticipagdo dos produtores rurais
e opgdes para os consumido-
res. A Feira Permanente de Flo-
res e Plantas do Produtor Rural
¢ uma realizagdo da Associa-
¢ao dos Produtores de Flores
e Plantas Ornamentais de Ati-
baia - Pro-Flor com o apoio da
Prefeitura da Estancia de Ati-
baia, por meio da Secretaria de
Agricultura.

& TSUJI MOTOS

HONDA

www.tsuji.com.br
f © / tsuji.motos.honda

(11) 4414.7888

R. Joao Pires, 159, Atibaia
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DE KITS COM MASCARA E ALCOOL
EM GEL NOS BAIRROS

Acao faz parte do conjunto de medidas anunciado pela Prefeitura de Atibaia
em resposta a antecipacao dos feriados na cidade de Sao Paulo

iante da deci-
sdo da capital
do estado de
Sédo Paulo de
antecipar feriados, o prefeito
da Estancia de Atibaia, Saulo
Pedroso de Souza, anunciou em
pronunciamento divulgado nas
redes sociais na noite de ontem
(19), as medidas que estao sen-
do tomadas pela Administragio
Municipal, complementares as
jd adotadas no enfrentamento da
pandemia. Dentre essas agdes,
destaca-se a distribuicdo de kits
com mascara ¢ alcool em gel
70% para a populag@o, acdo que
jé& vinha acontecendo desde 23
de abril - quando o decreto n°
9.158 tornou obrigatorio o uso
de mascaras em Atibaia - e foi
intensificada nos bairros.
Equipes das Secretarias de

Esportes, Mobilidade e Planeja-
mento Urbano, da Defesa Civil
e da Vigilancia Sanitaria estdo
distribuindo os kits nas regides
do Centro, Loanda e Lucas; Ce-
rejeiras, Caetetuba e Complexo
Santa Clara; Alvindpolis e Jar-
dim Alvinopolis; Tanque, Es-
meralda e Trés Pistas; Portdo,
Rosario e Parque Ferndo Dias.
A distribui¢do nos bairros acon-
tecera durante toda a semana e as
equipes percorrerao as regides da
cidade de acordo com programa-
¢do definida diariamente nas reu-
nides da forga-tarefa.

O “feriadao” na capital pau-
lista acendeu o sinal de alerta
em cidades do interior e litoral,
preocupadas com um eventual
aumento nos fluxos de circula-
¢do de pessoas. As novas medi-
das anunciadas pela Administra-

¢ao Municipal complementam
aquelas ja adotadas no comba-
te ao Coronavirus em Atibaia,
como as barreiras sanitarias,
a fiscalizagdo do cumprimen-
to das medidas que regulam o
funcionamento do comércio e
a proibi¢ao do transporte inter-
municipal de passageiros. Sdo
medidas que t€m por objetivo
proteger a saude de todos, mas
para que sejam realmente efica-
zes, dependem da participagao
da populagio.

Evite sair de casa e tome os
cuidados para tornar a sua circu-
lacdo, quando necessaria, mais
segura: use mascara de protecao
facial e alcool em gel para higie-
nizar as maos. Fuja das aglome-
racdes. Ajude a proteger quem
voc€ ama: “Sua Casa € a Sua
protegdo”.

Desde o inicio da pandemia
por Coronavirus a Secretaria de
Saude de Atibaia registrou 324
suspeitas da doenga. Conforme
os numeros divulgados pela pas-
ta nesta sexta-feira (22), 218 fo-
ram descartados para COVID-19.
Séo 73 casos confirmados, 56 pa-
cientes recuperados, quatro obi-
tos ¢ 33 aguardam resultado dos
exames.

Atibaia possui, no momento,

Atibaia Hoje - sdbado, 23 de maio de 2020

ATIBAIA INTENSIFICA DISTRIBUIGAO CORONAVIRUS: ATIBAIA SEGUE
COM 13 CASOS CONFIRMADOS

Das 324 notificacoes de suspeita da doenca, 218 foram descartadas

13 pacientes residentes da cida-
de positivados para Coronavirus
hospitalizados, sendo quatro em
UTIs (dois no Hospital Novo Ati-
baia e dois no Hospital Braganti-
no) e nove em enfermarias (dois
no Hospital Bragantino, seis no
Hospital Novo Atibaia ¢ um no
Hospital e Maternidade Mairi-
pord). Outros 10 pacientes inter-
nados aguardam o resultado dos
exames, dois encontram-se em

UTTIs (um no Hospital Novo Ati-
baia e um no Hospital Braganti-
no). Oito seguem em enferma-
rias (cinco na Santa Casa, dois
no Hospital Novo Atibaia e um
no Hospital Albert Sabin).

Em relagdo aos 6bitos suspei-
tos, o de uma mulher de 44 anos
foi descartado e aguardam retor-
no dos exames dois Obitos: uma
mulher de 61 anos e uma idosa
de 85 anos de idade.

OCUPAGRAO DOS LEITOS DE UTI EM
ATIBAIA ESTA CONTROLADA

Dos 33 leitos de UTI a disposicao dos pacientes, oito estdao ocupados para
tratamento contra o Coronavirus, o que representa 25%

Atibaia apresenta um cenario
mais controlado em relacdo aos
casos confirmados de Coronavi-
rus em comparagdo com a mé-
dia estadual. Os niimeros oficiais
de ocupacgao dos leitos hospitala-
res, reservados para casos de CO-
VID-19 sdo de 25% em UTIs e
55% em enfermarias, contabili-
zando as vagas publicas e parti-
culares. No entanto, o conside-
ravel aumento de casos no pais
e no Estado de Sao Paulo exige
atencdo e cuidados rigorosos por
parte do poder publico, como ja
vem sendo adotado e, de maior
adesao da populacao.
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Em atengdo a atual situagao
e em conjunto com a Secretaria
Municipal de Satde, a Santa Casa
e os hospitais privados decidiram
pela reserva de leitos que atendes-
sem apenas os casos de Corona-
virus. Ainda, foram locados pela
Prefeitura da Estancia de Atibaia
quatro leitos de enfermaria e cin-
co de UTI no Hospital Braganti-
no. Assim, hoje, a populacdo de
Atibaia conta com 40 leitos de en-
fermaria e 33 de Unidade de Te-
rapia Intensiva a disposicao para
casos de COVID-19.

Nesta terca-feira (19), dos 40
leitos de enfermaria disponibili-

zados, 22 estdao ocupados por pa-
cientes positivados ou com sus-
peita, o que representa 55% de
ocupacao. Em relacdo aos leitos
de UTI, das 33 unidades, oito es-
tao com pacientes internados pela
doenga ou suspeita de Coronavi-
rus, o que representa 25%.

A quantidade de leitos dispo-
nibilizados pode ser flexibilizada
conforme a necessidade, mas o
mais importante neste momento
¢ que todas as medidas adotadas
sejam cumpridas e os protocolos
de seguranca obedecidos com ri-
gor para que ndo haja aumento de
casos de Coronavirus na cidade.

SEGUIRAS
RECOMENDAGCOES E
UM ATO DE RESPEITO
A VIDA E A NOSSA
CIDADE.

EVITE AGLOMERACOES

. PREFEITURA DA ESTANCIA DE

Atibaia SUACASAEA

SUA PROTECAO
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QUAIS FORAM 0S ERROS
QUE FIZERAM A PANDEMIA
DE 1918 DURAR DOIS ANOS?

[ S

—

arecia um fil-

me de terror,

descrevia Nel-

son Rodrigues
em suas cronicas. “Cadave-
res jazem na porta das ca-
sas, atraindo urubus. O ar
¢ fétido. Os raros transeun-
tes andam a passos ligeiros,
como se fugissem da miste-
riosa doenca. Carrogas sur-
gem de tempos em tempos
para, sem cuidado ou defe-
réncia, recolher os corpos,
que seguem em pilhas para
o cemitério”.

O filme de terror ocorreu
em 1918, quando a gripe es-
panhola, também conheci-
da como gripe de 1918, sur-
giu como uma vasta e mortal
pandemia do virus influen-
za. Estima-se que o nume-
ro de mortes no mundo te-
ria alcancado 50 milhdes e
no Brasil 35 mil.

NO BRASIL

A doenga chegou ao Bra-
sil por volta de setembro de
1918 e espalhou-se por gran-
des centros, sobretudo por
Salvador, Sdo Paulo e Rio
de Janeiro. A cidade de Sao
Paulo, por exemplo, pode
ter contado com até 350 mil
pessoas infectadas.

Naquela época, as auto-
ridades brasileiras ouviram
com descaso as noticias vin-
das da Europa. Acreditava-
-se que 0 oceano impediria a
chegada da doenga ao Brasil,
0 que ndo aconteceu. A do-
enga chegou ao pais a bordo
do navio inglés “SS Deme-
rara” (uma espécie de Cor-
reios britanico), no dia 17 de
setembro de 1918. Esse na-
vio chegou com a tripulagao
contaminada e passou livre-
mente pelos portos de Reci-
fe, Salvador e Rio de Janei-
ro, repleto de doentes.

QUAIS FORAM OS
ERROS QUE
FIZERAM A
PANDEMIA DE
GRIPE DE 1918
DURAR DOIS ANOS?
Noticias falsas: Na épo-

ca, ndo faltavam noticias di-
zendo que a doenga havia
sido uma criagao dos ale-
maes. Muita gente acredi-
tava que a moléstia era en-
garrafada na Alemanha e

depois distribuida por seus
submarinos, que se encarre-
gavam de espalhar as ditas
garrafas perto das costas dos
paises inimigos. Apanhadas
nas praias por gente inocen-
te, espalhava-se assim aque-
la terrivel enfermidade. Es-
palharam a noticia de que
um dos remédios utilizados
na tentativa de evitar a do-
enca ou curar os doentes foi
0 quinino (medicamento uti-
lizado originalmente para o
combate da malaria). Hou-
ve uma corrida as farmacias
em busca desta substancia,
seu prego aumentou assusta-
doramente e o produto aca-
bou se esgotando.

Nao houve investimen-
to em pesquisas para en-
contrar uma vacina: A co-
munidade médica daquele
periodo ndo conseguiu ex-
plicar como uma moléstia
branda e tdo familiar pu-
desse estar matando tanto.
Desconhecia-se seu agente
causador e a forma de con-
tagio (as certezas a respeito
de como a gripe ¢ transmiti-
da s6 vieram a tona na déca-
da de 1930). Assim, os mé-
dicos puderam fazer pouco
para salvar a vida dos doen-
tes. Tudo era feito na base
da experimentagao.

Negacao da gravidade
da doenca: a gripe de 1918
foi considerada uma doenca
comum e corriqueira, que
atacava especialmente ido-
sos (chamada na época popu-
larmente de “limpa-velhos”),
a pandemia de 1918 acabou
alterando a idade da popula-
¢ao afetada. Morreram prin-
cipalmente homens adultos,
entre 20 e 40 anos (pessoas
em idade de participarem do
mundo do trabalho), o que
causou surpresa entre a clas-
se médica. As vitimas prova-
velmente precisavam sair de
casa para trabalhar, e acaba-
vam assim sendo infectadas.

Ataque e censura a im-
prensa: Na €época em que a
doenga se espalhou, o mun-
do passava pela Primeira
Guerra Mundial, e as gran-
des poténcias ocidentais es-
tavam envolvidas no conflito
havia anos. Por essa razao,
0s paises que estavam em
conflito, impuseram for-

te censura a imprensa. Por-

que se a imprensa divulgasse
as noticias da pandemia, as
tropas poderiam abandonar
a guerra. Como a Espanha
nao estava envolvida com a
guerra, ndo censurou a im-
prensa e, assim, as noticias
sobre o avancgo da doenga
na Espanha, se espalharam.
Por isso ficou parecendo que
a doenga iniciou e propagou
na Espanha.

Perda de tempo procu-
rando culpados em detri-
mento de unido para sal-
var vidas: A doenga recebeu
inimeros nomes diferentes.
Os paises afetados atribuiam
uns aos outros a culpabilida-
de pela doenca. Na Russia,
a doenca recebeu o nome de
Febre Siberiana; na Sibéria,
Febre Chinesa; na Franca,
Catarro Espanhol ou Peste
da Senhora Espanhola; na
Espanha, foi batizada com
o nome de Febre Russa... e
assim, sucessivamente.

Qualquer semelhanca
da gripe de 1918 com a Co-
vid-19 ndo é mera coinci-
déncia: Nos dias atuais, no-
vamente se culpam os meios
de comunicacdo por espa-
lharem a sensa¢do de pa-
nico entre a populagdo, ao
anunciarem o grande nime-
ro de vitimas em outros pai-
ses. Novamente a imprensa
¢ acusada de ser causadora
de uma histeria desnecessa-
ria. Além disso, aqui no Bra-
sil inlimeras pessoas passaram
a negar a existéncia da pan-
demia. Muitos afirmaram que
era uma mentira da imprensa,
que nada daquilo era verdade.

As duas pandemias pos-
suem inumeras semelhan-
cas, mas vale ressaltar tam-
bém suas diferencas. Ao
contrario da Gripe Espa-
nhola, o atual surto tem sua
origem ja estabelecida, suas
formas de propagagdao bem
conhecidas e maneiras de
evitar a contaminagao. A
situagdo estd gerando uma
corrida contra o tempo na
busca por um remédio para
curar os doentes e por uma
vacina para tentar evitar no-
vos casos. Nao ha compa-
ragdo entre o conhecimen-
to cientifico de um século
atras e o atual.

Fonte: Portal Raizes/
Gabrielle Werenicz Alves

DIA 18 DE MAIO MARGOU A LUTA
CONTRA 0 ABUSO E EXPLORAGAO
KUAL DE CRIANGAS E ADOLESCENTES

Campanha do Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e do Adolescente
alertou para que casos de violéncia sejam denunciados

No dia 18 de maiode 1973, a
menina Araceli Crespo foi rap-
tada, estuprada e morta na cida-
de de Vitoéria, no Espirito Santo.
O crime que chocou o Pais per-
manece impune, mas ha 20 anos
a data ¢ anualmente lembrada
no Dia Nacional de Combate
ao Abuso e Exploragdo Sexu-
al Contra Criancas ¢ Adoles-
centes. Em Atibaia, o Conse-
lho Municipal dos Direitos
da Crianca e do Adolescente
(Condica) participa da campa-
nha “Maio Laranja”, que bus-
ca sensibilizar e convocar a
sociedade a participar da luta
para proteger criancas e ado-
lescentes, ndo silenciando e
denunciando os casos de abu-
so e exploracdo sexual.

A violéncia sexual contra
criancas e adolescentes € ex-
plorada por redes de trafico de
pessoas, pornografia e turismo
sexual, mas muitas vezes acon-
tece dentro de casa. De acor-
do com dados da Secretaria Es-
pecial de Direitos Humanos e
do Ministério da Saude, entre
2011 e 2017, o Brasil regis-
trou aumento de 83% nas noti-

ficagdes de violéncias sexuais
contra criangas ¢ adolescentes,
80% delas acontecendo dentro
do ambiente familiar. Entre as
criangas, o maior nimero de ca-
sos de violéncia sexual (51%)
esta na faixa etariade 1 a 5 anos
¢ as meninas sdo maioria entre
as vitimas - 74% entre as crian-
cas e 92% entre os adolescen-
tes. O estupro ¢ o tipo de vio-
lIéncia sexual mais notificado,
mas apenas 2% dos casos sao
denunciados.

No ano em que o Estatuto
da Crianca e do Adolescente
(ECA) completa 3 décadas, a
Campanha “Faga Bonito” pro-
cura conscientizar e mobilizar
para a importancia de denun-
ciar os casos de abuso e explo-
ra¢do sexual. Poder publico e
sociedade devem atuar juntos
na garantia do direito ao desen-
volvimento integral de crian-
cas ¢ adolescentes, que em meio
aos seus processos de forma-
¢do, ainda ndo atingiram a ma-
turidade fisica e psicologica de
uma pessoa adulta, ndo deven-
do também ter sua sexualidade
tratada como a de um adulto.

Ha mais de 10 anos, a data
¢ marcada por a¢des do Condi-
ca em parceria com a Secreta-
ria de Assisténcia e Desenvol-
vimento Social e Organizagdes
da Sociedade Civil, que promo-
vem atividades e palestras nas
escolas e a Marcha de Combate
ao Abuso e Exploragdo Sexu-
al de Criangas e Adolescentes.
Neste ano, devido a pandemia,
a marcha nao podera aconte-
cer, mas os conseclheiros es-
tdo divulgando nas redes so-
ciais a Campanha, alertando
para as situagdes de vulnera-
bilidade agravadas pelo isola-
mento social.

O Disque 100 ¢ um servigo
telefonico de recebimento, en-
caminhamento e monitoramen-
to de denuincias de violacao de
direitos humanos. As ligagdes
sdo andnimas e o atendimento €
24 horas, todos os dias da sema-
na. Dentincias também podem
ser feitas no Ministério Publico,
no Conselho Tutelar pelos te-
lefones 4402-1930, 4418-2030
e 97205-8656, nos Centros de
Referéncia de Assisténcia So-
cial e delegacias.

ZELADORIA MUNICIPAL REALIZA
LIMPEZAS EM BOCAS DE LOBOS
POR HIDROJATEAMENTO

Prefeitura de Atibaia esta utilizando limpeza mecanica através

Na ultima semana, equipes
da Secretaria de Servigos esti-
veram no bairro Caetetuba exe-
cutando a limpeza manual de
bocas de lobo, complementada
pela limpeza mecanica do ca-
minhdo com servi¢o de hidro-
jateamento.

A Zeladoria Municipal man-
tém um extenso cronograma de
intervencdes em Atibaia, reali-
zando, de forma rotineira, ser-
vigos de limpeza, manutengao
e conservagdo em todo o mu-
nicipio para proporcionar mais
satde, bem-estar, conforto ¢ se-
guranga a populacdo, além do
embelezamento dos espacos pi-
blicos. Durante a pandemia de
Coronavirus, a Prefeitura redo-
brou os esfor¢os para cuidar dos

municipes e da cidade, intensi-
ficando as agoes.

A agdo também integra a
estratégia permanente de pre-
vengdo a enchentes no muni-
cipio mantida pelo Executivo,
pois garante o escoamento ade-
quado da agua pluvial, especial-
mente se houver grande volume
de chuvas.

A produgdo didria de lixo
constitui um desafio para as ci-
dades brasileiras, que frequen-
temente convivem com acimu-
lo de residuos ndo degradaveis
em lugares inapropriados, como
as bocas de lobo. Em caso de
chuvas, esses residuos acabam
provocando o entupimento das
vias de escoamento, o que di-
minui a vazao da agua das chu-

de caminhao com servico de hidrojateamento

|

s
vas e provoca transbordamen-
tos, alagamentos e enchentes.

Dessa forma, ¢ importante que
a populagdo incorpore habitos
conscientes e descarte correta-
mente o lixo que produz, evi-
tando danos ao meio ambiente
e prejuizos a sociedade.

A preocupacio ainda ¢ re-
dobrada neste momento porque,
em razao do enfrentamento ao
Coronavirus, qualquer forma de
aglomeragdo deve ser evitada,
a exemplo de abrigos tempora-
rios para realocacdo de familias
atingidas por eventuais chuvas
- uma situacdo que o Poder Pu-
blico ja busca evitar constante-
mente por meio de agdes pre-
ventivas como as intervengoes
da Secretaria de Servigos.
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(hef Eduardo Ortiz
E-mail: eduardo@chef-eduortiz.com.br

Desvendando
a Gastronomia

Pao Facil

Ingredientes

- Y2 copo de 6leo (copo me-
dida de 200 ml)

- 3 colheres de sopa de li-
nhaga

-3 ovos (tirar a pele das gemas)

- 2 copos de polvilho doce

- % copo de agua

- sal

Opcional: 50 g de queijo ralado

Modo de preparo

Bata tudo no liquidificador.
Coloque 1 colher de sopa de Po
Royal. Ponha a massa em for-
ma de pao (30 cm x 10 cm) un-
tada com 6leo e asse em forno
quente, por 40 minutos apro-
ximadamente. OBS: esse pao
precisa criar uma casquinha ao
assar para poder ser fatiado. A
consisténcia lembra a de pao de
queijo, mas ele permanece ma-
cio mesmo no dia seguinte ou
se guardado em geladeira. Se a
forma for muito pequena a mas-
sa pode entornar ao assar. Sirva
depois de totalmente frio.

Pao Italiano Focaccia
Ingredientes
Numa tigelinha misture os
\seguintes ingredientes e reserve:

RECEITAS SEM GLUTEN

- 2 e Y colheres de cha, de
fermento bioldgico instantdneo
fresco

- 1 xicara (de 200 ml) de
dgua morna

- 2 colheres de cha de agucar

(se usar o seco, prepare usan-
do as indicagdes do fabricante -
Fermix/Fleischman)

Misture os seis ingredientes
abaixo e reserve:

- 1 e % xicara (de 200 ml)
de creme de arroz

- Y5 xicara de polvilho doce

- 1 dente de alho amassado

- % colher de cha de sal

Coloque os ingredientes
abaixo numa tigela:

-1ovo

- 1 colher de sopa de azei-
te de oliva

Modo de preparo

Misture bem. Acrescente a
mistura de agua, agucar ¢ fer-
mento e misture. Adicione os
ingredientes secos e bata vigo-
rosamente por 2 minutos, use ba-
tedeira se tiver. Unte uma forma
de assadeira (aluminio ou vidro)
de 20 x 20 cm com margarina.
Despeje a massa na forma e es-
palhe com uma espatula - a mas-
sando fica muito liquida. Cubra
e deixe crescer por 25 minutos.
Depois coloque sobre a massa:
2 colheres de sopa de azeite, 1
pitada de sal grosso, 2 colheres
de sopa de queijo parmesao ra-
lado e Ervas a gosto (orégano,
alecrim, manjeric@o...). Asse em
forno médio e pré-aquecido por
20 a 25 minutos.

Outras op¢des: Salaminho
picado, tomate seco e rodelas
de cebola, molho pesto ou so
com azeite, sal grosso e alecrim.

Rendimento: 2 por¢des

ESPACO OTIMISTICO

Marcia Haubrich
marciahaubrich@hotmail.com

23 de maio
47° ASSALIAH: D4 amor a
justica, probidade, ilumina secre-
tamente os individuos de carater
reto, intrépidos e que se mostram
agradéaveis. No negativo: domina
a depravagdo, as agdes imorais ¢
escandalosas. Salmo 104, cor rosa
e incenso de camomila.

24 de maio

48° MIHAEL: Conserva a
paz entre os casais; da bons pres-
sentimentos e inspiragdo. Influi
sobre amizades e fidelidade con-
jugal. Transmite ideias amorosas,
gosto por passeios e viagens, di-
vertimentos. No negativo: domi-
na o luxo e a prevaricagdo; este-
rilidade e inconstancia; provoca
discordia entre os casais, ciumes
e inquietagdo. Salmo 97, cor rosa
e incenso de orquidea.

25 de maio

49° VEHUEL: Domina as
grandes personalidades e sobre
todos os que se distinguem por
seus talentos e suas virtudes. Con-
fere generosidade, alma sensivel,
carater reto, amor a literatura, mu-
sica e diplomacia. No negativo:
influi sobre o egoismo, o 6dio e a
hipocrisia. Salmo 144, cor verde
e incenso de sandalo.

26 de maio

50° DANIEL: Concede mise-
ricordia, consolacdo nas afli¢des,
inspiragdo para sair de embara-
¢os ou na tomada de decisoes; da
amor ao trabalho, atividade nos
negocios; gosto pela literatura e
eloquéncia para dialogar. No ne-
gativo: influencia os ociosos e os
que querem viver a custa dos ou-
tros. Salmo 102, cor branca € in-
censo de coco.

27 de maio
51° HAHASSIAH: Desco-
bre mistérios, revela grandes se-

gredos da natureza; da medicina
universal; da quimica, da fisica e
das ciéncias naturais, d4 gosto pela
musica e belas artes. No negati-
vo: domina os charlatdes e os que
abusam da fé alheia. Salmo 103,
cor branca e incenso de hibiscos.

28 de maio

52° IMAMIAH: Destroi o po-
der dos inimigos, da temperamen-
to forte e vigoroso; paciéncia, co-
ragem e grandes habilidades de
persuasao, protege os prisioneiros
de guerra e os inocentes, inspira-
-lhes os meios de obter liberdade;
influencia todos que procuram a
verdade, que sdo de boa-fé e pron-
tos para corrigir os erros. No ne-
gativo: domina o orgulho, a blas-
fémia e a malicia, atrai homens
grosseiros e querelantes. Salmo
7, cor azul e incenso de melissa.

29 de maio

53° NANAEL: Domina as al-
tas ciéncias e influencia sacerdo-
tes, professores e magistrados;
oradores e advogados, da amor
melancdlico, gosto pela vida pri-
vada, repouso e momentos de
meditagdo. No negativo domina
a ignorancia e as mas qualidades
da alma e do corpo. Salmo 118,
cor violeta e incenso de arruda.
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Elaine Cristina
Bueno Latin*

A ansiedade vem sendo con-
siderada o mal do século, o ex-
cesso de informagoes, atividades
diarias, preocupacdes faz com
que as pessoas pensem de for-
ma muito acelerada, buscando
absorver o maximo de infor-
magdes no menor tempo pos-
sivel, o que pode gerar desgaste
mental, cansaco fisico, dores de
cabeca, tensdes musculares, défi-
cit de memoria e também um
sentimento de frustracao e baixa
autoestima.

Com a vida atribulada atu-
al, todas as pessoas, de todas as
idades e classes sociais, estao su-
jeitas a sentir ansiedade.

Um alimento bastante in-
gerido no consolo daqueles que
ndo conseguem se acalmar ¢ o
agucar.

Os alimentos doces no ger-
al, ddo aquela sensacdo de satis-
fagdo rapida, além de se assemel-
harem a um tipo de recompensa,
ao comer esse tipo de alimento,
sdo ativadas regioes do cérebro
ligadas as boas sensacdes, o que
“anula” a sensacao ruim trazida
pela ansiedade, da mesma forma
como aquelas relacionadas a al-
guns vicios.

Nosso corpo libera um neu-

ALIMENTACAO

& SAUDE
Ansiedade |

rotransmissor chamado dopa-
mina que gera prazer, mais por
um curto periodo de tempo, logo
essa sensagdo de prazer passa e a
pessoa comega a procurar a “rec-
ompensa” por doces novamente
e isso gera um ciclo vicioso.

Alguns nutrientes sdo capaz-
es de fornecer substratos para
melhorar a producdo de neuro-
transmissores que causam sen-
sacdo de prazer, muitas vezes a
solugdo eficaz, esteja no nosso
prato e auxilia muito no trata-
mento da ansiedade.

Existem alimentos que fa-
vorecem a producao de seroton-
ina, proporcionando uma sen-
sacdo de bem-estar, porém vale
ressaltar que € preciso aliar a
pratica de atividade fisica reg-
ular e um estilo de vida equil-
ibrado.

Os alimentos fitoterapicos
podem ajudar no controle de
compulsdo alimentar e ansie-
dade:

* melissa,

* passiflora,

* valeriana,

* camomila.

Podemos citar também os al-
imentos que carregam alto teor
de triptofano, aminoacido re-
sponsavel pela liberagio de sero-
tonina: banana, carnes e peixes,
oleaginosas (nozes, castanhas,
améndoas, etc.).

Os alimentos fontes de mag-
nésio, taurina, teanina, tripto-
fano, sdo excelentes nesse
controle, e auxiliam os neuro-
transmissores responsaveis pela
ansiedade.

Procure um profissional de
sua confianca para te auxiliar
nesse processo, a alimentagao
¢ essencial para a melhora da
sua saude e a qualidade de vida.

* A autora é nutricionista pela Faculdade de Ciéncias
e Letras de Braganca Paulista - FESB CRN 3 41336.
E-mail: elainebueno.nutricionista@bol.com.br
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'SRIBA 0S SERVICOS
DO INSS QUE ESTAO
SUSPENSOS EM
RAZAO DA PANDEMIA

Meu INSS

ENTRAR

Esqueci minha senha

l CADASTRAR SENHA ‘

| INSCREVER NO INSS ‘

Sua senha & pessoal e intransferivel. ndo formeca sua senha para
outras pessoas.

Gisele Beraldo de Paiva*

As agéncias do INSS en-
contram-se fechadas até dia
22 de maio (até o fechamen-
to desta edi¢do ndo havia sido
editada portaria para pror-
rogacdo de fechamento), por
este motivo ndo ha pericias,
nem analises sociais e nem,
tdo pouco, cumprimento de
exigéncias e outros trabalhos
que eram realizados de for-
ma presencial.

Muitas duvidas sao colo-
cadas: o que fazer para ndo
ter meu beneficio suspenso?
Ou, o que fazer para dar an-
damento ao meu pedido de
aposentadoria? Ou, ainda,
se as agéncias estdo fecha-
das como vou apresentar os
documentos que o INSS so-
licitou? Preciso fazer prova
de vida?

Vale a pena lembrar que
mesmo estando fechadas as
agéncias, os servidores do
INSS estao trabalhando de
forma remota, ou seja, em
casa. Assim, os pedidos re-
alizados SERAO analisados
MESMO COM AS AGEN-
CIAS FECHADAS.

Enfim, sdo tantas as duvi-
das que o INSS editou a por-
tarian®412, em 20 de margo
de 2020, para ajudar o tra-
balhador a solucioné-las.

Vamos a elas:

a) O INSS dispensou a
apresentacao de documentos
autenticados nos pedidos en-
quanto as agéncias estiverem
fechadas;

Temporariamente

Veja como fica o atendimento nas
Agéncias do INSS

b) As exigéncias dos pro-
cessos (que sao emitidas pelo
INSS para apresentar docu-
mentos faltantes) DEVEM
ser cumpridas pelo sistema
“MEU INSS” se for pos-
sivel ou, estdo suspensas até
as agéncias voltarem a fun-
cionar;

c) O pagamento de
beneficio pode ser feito pelo
banco diretamente ao rep-
resentante legal do apo-
sentado MESMO SEM
PROCURACAO CA-
DASTRADA NO INSS,
ou seja, apresentando ape-
nas ao banco;

d) O pagamento de
beneficio pode ser feito pelo
banco diretamente ao aposen-
tado MESMO SEM CADAS-
TRO DE PROVA DE VIDA
NO INSS, ou seja, fazendo
diretamente no banco;

e)Ja aportaria 330, de 18
de margo de 2020 suspendeu
por 120 dias a necessidade de
atualizagdo de CadUnico para
os beneficiarios de LOAS.

Por fim, importante es-
clarecer que, em razao da
pandemia, houve igualmente
previsdo legal para o INSS
antecipar auxilio-doenga, no
valor de 1 (um) salario mini-
mo, para quem tiver relatorio
médico de afastamento do tra-
balho, pelo fato das agéncias
ndo estarem fazendo pericia
médica. Nao se trata de paga-
mento de beneficio sem peri-
cia, e sim de uma antecipagao
ATE QUE A PERICIA POS-
SA SER FEITA DE FORMA
PRESENCIAL.

Igualmente houve pre-
visdo legal para o pagamen-
to de R$ 600,00, a titulo de
antecipacdo de LOAS, para
quem o solicitar, em razao
das agéncias nao estarem re-
alizando servigo social e peri-
cia médica, cujo valor corre-
to € pago apo6s o deferimento
do beneficio.

Informagao € poder!!!!
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Por Edgard de Oliveira Barros (*)

site: www.edgardbarros.net.br
e-mail: edgard.obarros@uol.com.br

DESCOVIDANDO A COVID

ai um Co-
vid
mano? O
Covid fi-
cou mais famoso que joga-

ai,

dor novo contratado pelo
Corinthians.

A propésito, o Corin-
thians ja contratou alguém
ou vamos continuar na mes-
ma? Chamem o Cloroquina,
ele (ou seria ela?) da jeito.

Sinceramente eu nao sei
pra que serve a tal da Clo-
roquina, melhor se puder
ser tomada com whisky, ai
a gente manda ver. Brinca
ndo, cara, esse danado do
virus Covid t& levando todo
mundo pra cama. Pior € que
no caso de muitos, acaba
indo e até vai mais longe, le-
vando direto pra cova mes-
mo. Claro est4 que isso ndo
tem nada a ver com os Co-
vas la da Capital, mas estao
falando tanto nela que um
amigo nao resistiu e disse
que vai mandar umas pra
goela.

Esse amigo, por sinal, ¢

do tempo em que nao se fa-
lava tanto em beber whisky,
pois whisky era coisa de
rico (e ndo € que continua
sendo?). Mas, naquele tem-
po a companheirada bebia
era a cana pura mesmo. Al-
guns, mais bem entendidos,
mais sofisticados, experts,
como querem este compu-
tador e até os bons profes-
sores de Portugués, “corta-
vam” a cana com vermute.
“Da um corte com vermu-
te!”, diziam.

Grandes bebedores do
passado!

Hoje praticamente nin-
guém mais fala em vermu-
te ou no quinado, o velho
quinado que, no meu en-
tendimento nao passava de
um vermute meio amargo.
Sera que € ou que era isso?
Lembro que meu pai tinha
um bar 14 no bairro do Bom
Retiro, em Sao Paulo e um
monte de “frequentadores”
apreciava, até além da con-
ta, os fatores alcodlicos. E
nem me olhe feio desse jei-

to, mano, a gente ¢ o que a
gente €, ndo adianta disfar-
¢ar, mang...

Mas toda essa conversa
mole entrou e saiu da minha
cabeca num domingo desses
quando eu estava lendo no-
ticias de Brasilia no jornal.
Falava de uma tal reunido
tida e havida, conforme se
dizia, contando com a pre-
senc¢a da mais pura gama de
estoicos estadistas que, para
falar a verdade, segundo ga-
rantem alguns, uns mais ou-
tros menos, estdo ali exata-
mente para defender os seus
proprios interesses, € quan-
do eu digo os seus proprios
interesses digo os interesses
deles, claro, nada a ver com
0S seus interesses, No €aso
de seus, seus mesmo caris-
simo leitor. Claro que vez
por outra caem migalhas
das mesas das negociagdes
e pimba! - sempre tem al-
guns menos ou mais esper-
tos catando tudo para depois
distribuir 14 no seu boteco, €
quando se diz “seu boteco”

se quer dizer aqueles mais
chegados que apoiam o tal
esperto. Na verdade, todo
mundo est4 cansado de sa-
ber, um esperto nunca esta
sozinho neste pais. Um bom
esperto tem milhares de es-
pertos apoiando. E milhdes
de trouxas pagando, claro.
Bem, mas a tal reunido,
que eu disse, como ja pro-
clamado era ultra secreta.
S6 que “...todo o segredo
sera condenado!”, ja dizia
Dom Pedro, nao lembro
o primeiro ou o segundo.
Vai ver até que se trata do
Sao Pedro, aquele que Je-
sus olhou e disse: “Pedro,
Tu és Pedra e sobre essa
Pedra construirei a minha
Igreja!”. Tem isso na Biblia,
nao tem? E, se ndo tiver, em
caso de erro ou engano, nem
valerd a pena consertar ou
conceituar. A Biblia est4 ai
ha tanto tempo, se ndo me-
xeram até hoje ¢ porque
nem vale a pena mexer.
Mas enfim, voltamos ao
Covid na esperanga que ele
nos deixe e mande de vol-

ta o futebol. Mano, domin-
go sem futebol ¢ o mesmo
que jogo sem gol, concorda?
Pelo sim, pelo nao, a coisa
esta realmente feia. Tao feia
que paulistas como nos vém
sendo rechacados em tudo
quanto ¢ canto. O pessoal
que mora nas praias esta fa-
zendo de tudo para ndo rece-
ber ninguém nesses dias em
que o sol, apesar de tudo,
deu as caras com um calor-
zinho bem simpatico. “Nao
vem nao!”, dizem os lito-
raneos (ndo ¢ ofensa nao,
acho que sdo litoraneos os
que moram no litoral. Ou
nao?). Pelo sim, pelo ndo,
as praias, tdo vazias quan-
to a cabega do presidente,
como dizem alguns e ou-
tros. Pior ainda, paulistas
ndo sdo bem recebidos em
Florianodpolis, isso, claro em
funcdo da tal de pandemia,
um nome diferenciado para
um problema terrivel como
a tal gripe pandémica que
pegou quase todo mundo
pelo nariz (e acho que nao
so pelo nariz, claro). Pelo

que vejo aqui nos jornais de
hoje (uma quinta-feira), o
Brasil ja contabilizava um
recorde de infeccoes e 888
mortes em 24 horas.

E antes que me peguem
vou pra cama, me acober-
to e fico esperto contra os
primeiros eventuais chia-
dos que costumam comegar
com uma ligeira gripe e tal e
coisas, eu, hein? Passe bem,
meu caro leitor. Quem sabe
a semana que vem nos tra-
ga melhores dias. Em tem-
po: vou preparar uma cai-
pirinha pra ver se espanto
a covidinha.

(
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(*) Edgard de Oliveira
Barros ¢ jornalista, contador
de causos e coisas do povo

Pirei ou Piraram?

Jean Claude
Latin

As melhores da Internet

QUERO UM HOMEM QUE SEJALEAL, FIEL, "
PACIENTE, ATENTO, BEM HUMORADPO,
QUE SAIBAPERPOARE OUVIR.

Ja esta nos mercados
0 novo ténis para manter
o distanciamento.

que vem
facil. E ndo
»

OCULOS PRA QUEM SO

TEM UM PONTO DE VISTA LA

QUISER O
REMEDIO DO
BOLSONARO, PODE
TOMAR O REMEDIO
DO LULA

CLOROPINGA

Anti Covid19

TR M Ty g

el Mulher
descobre
SRS traicao ao notar
Na familia de vocés, que espinhas
também tem gente nas costas do
marido ja
haviam sido
espremidas «

ANTES DA QUARENTENA

DEPOIS DA QUARENTENA

que fala mal de
voceé e acha que
voceé nao sabe de
nada 7????
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MUAY THAI: MESTRE DE MUAY THAI DE ATIBAIA CONTA

Fabio Silvério - Especial para o Atibaia Hoje

A DIFIGULDADE DE TER FICADO DE PORTAS FEGHADAS

Ademir Mori em entrevista, antes da flexibilizacao que permitiu a reabertura das academias em Atibaia, falou sobre a dificuldade financeira
e a ajuda que recebeu de amigos, alunos e de pessoas que nem conhece e que ajudaram a manter viva a estrutura de mais de 20 anos
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0 mestre Mori

O mestre de muay thai, Ademir
Mori, possui um trabalho com cer-
ca de 20 anos em Atibaia, através

da Equipe Strickers Mori Team ¢ ja
revelou varios atletas de alto nivel,
como Daniel Morales, que recen-
temente voltou da Tailandia, onde
conquistou vérias vitdrias e o res-

peito do pais, ber¢o da modalidade.

Nos contou o que passou duran-
te o fechamento da academia devi-
do a pandemia da Covid-19, antes
da flexibilizagdo que permitiu a re-
abertura das academias em Atibaia.

“Foi um baque muito grande,
tivemos que fechar de uma hora
para outra € 0 nosso seguimento ¢
considerado de alto risco por cau-
sa da aglomeracdo. A gente esta
tentando sobreviver, estou tentan-
do manter nossa estrutura”.

Vocé tem dado aulas de

personal para conseguir

renda?

“Tenho realizado trabalhos

como personal, porém esta dificil,
nao tem tantos alunos, algumas pes-
soas estdo com medo apesar da gen-
te estar tomando todas as medidas
de seguranga. A renda de personal
foi suficiente para manter nossa fa-
milia, comprar alimento”.

Vocé recebeu ajuda

de alguns amigos para

suportar esse momento?

“Tenho recebido ajuda de ami-
gos, o pessoal fez uma vaquinha,
gragas a essa corrente ajudou a qui-
tar algumas coisas, parte do alu-
guel, contas da academia, a gente
tem feito rifas”.

Como vocé avalia a situacio

atual em que a populacio

acaba nio aderindo ao
isolamento como as
autoridades pedem?

“Atrapalha muito a populagao
ndo cumprir as normas de seguran-
¢a, se todos colaborassem, saisse de
casa sO para o necessario, ajudaria”.

Seus atletas de competicao

fizeram o que para treinar

antes da flexibilizacao?

“Se viraram como podiam, du-
pla, numa praga, na garagem da
casa, bem basico para nao perder
o foco do treino”.

Vocé criou um canal

na internet?

“Estou investindo num canal
no Youtube, treinador Mori, es-
tou comecgando a postar dicas de
treinamento, uma série de coisas”.

FUTEBOL BASE: PROPRIETARIO DA

UNIDADE PALMEIRAS DE ATIBAIA
FALA SOBRE 0 MOMENTO

Tonhao, Léo, Ademir da Guia e Thiago

A Unidade Palmeiras de Atibaia
foi inaugurada no dia 25 de janeiro e
vinha em grande atividade até o fe-
chamento devido a pandemia da Co-
vid-19. Leonardo Andrade, proprie-
tario da unidade, avalia como foi o
inicio das atividades.

“Todo comego nao ¢ facil, como
ndo sou da cidade procurei me infor-
mar sobre professores, me indicaram
o Thiago Oliveira Rosa, trouxe a sua
esposa, a Mariza e o Nicolas, forma-
ram uma boa equipe de treino e a for-
magao disciplinar”.

O quanto atrapalhou a

parada devido a pandemia?

“Veio com trés meses de inicio
da academia, estavamos num ritmo
acelerado, nos atrapalhou bastante”.

A alternativa dos alunos treina-
rem em casa foi uma boa saida?

“Foi uma 6tima alternativa para
manter a parte fisica e mental dos

atletas”.

Foi legal a inauguracio,

grandes idolos presentes?

“Bem diferente, ndo ¢ porque sou
palmeirense, mas matei a vontade de
conhecer e estar proximo aos meus
idolos, Ademir da Guia e o grande
zagueiro Tonhao. O clube esta dan-
do um bom respaldo, o coordenador
do projeto, Thiago Amorim ¢ muito
dedicado e parceiro, tem tudo para
dar certo”.

O que vocé projeta para

o futuro da Unidade,

depois da pandemia?

“Vamos nos desdobrar para com-
pensar o tempo perdido e para o fu-
turo abranger o maior nimero de pal-
meirenses, formar grandes atletas e
cidadaos, dando também oportunida-
de a bolsistas que ndo tenham condi-
¢do financeira e se dedicar em formar
atletas no feminino”.

Como vocé projeta que sera
o retorno das atividades
depois que tudo isto acabar?
“Vai ser muito dificil, muita
gente vai ter perdido o emprego,
sem dinheiro e ainda bastante gente
com medo de contrair o virus, esse
ano vai ser bem dificil”.
Sobre o Daniel Morales,
que avaliacdo vocé faz da
temporada dele na Tailandia?
“Foi muito produtiva, fiquei or-
gulhoso, ganhou 90% das lutas, en-
frentou atletas famosos, de alto ni-
vel e venceu todos eles, nocauteou
atletas bons, isso levou o nome dele
para cima, considerado o melhor es-
trangeiro em evento do Max Muay
thai. Conquistou o seu espago, ga-
nhou respeito, um feito para nossa
equipe importante no cenario mun-
dial, tenho orgulho desse garoto”.

Agora € se cuidar e

continuar batalhando?

“Cuidarmos da nossa satde e
tentar batalhar, de varias formas,
para manter nossa estrutura. Nes-
sa hora a gente vé que existe mui-
ta gente boa querendo ajudar, s6
tenho a agradecer, aos meus ami-
gos ¢ alunos e de pessoas que eu
nem conhego”.

No ultimo dia 19 de maio, Mori
através do seu facebook contou so-
bre a fiscaliza¢do que recebeu na
academia: “hoje tivemos a fiscali-
zacdo da Vigilancia Sanitéria, es-
tamos seguindo a risca as orienta-
¢oes e fomos muito elogiados, ndo
s6 minha academia, mas todas que
eles passaram relataram que todos
estdo seguindo as regras e até um
pouco mais. Parabéns a todos”, fi-
nalizou.

FUTEBOL AMADOR: COPA CHICAO

INICIOU A DISTRIBUIGAO DOS
ALIMENTOS ABHEBAIIAI]OS

Licio do Portdo e Wellmgton organizador da Copa Chlcao

A organizagdo da Copa Chi-
cao de Atibaia e Regido e parcei-
ros, realizaram duas lives pelo
facebook. A Corrente do Bem ar-
recadou 174 cestas basicas, 84 al-
cool gel e 200 mascaras, que es-
tdo sendo doados as familias que
passam por necessidade.

No sabado, 16 de maio, a orga-
nizaco entregou 60 cestas na Boa

Vista, Cerejeiras e Perddes. No do-
mingo as doagdes foram feitas na Ca-
choeira, Porto, Alvindpolis e Estoril.

“Agradeco cada um de vo-
cés que fizeram parte deste mo-
mento e se estamos passando por
isso por causa do Coronavirus,
sem duvida vamos dar a volta
por cima”, disse o organizador
da Copa, Wellington Santos.

TUNEL DO TEMPO

Em pé:

L 3
ael- Alemao- Zé Freitas- abmho H|Iton Ricardo- Técnico

gaichados: Canario- Andrézio- Adriano- Wagner- Robson- Nelson- Geraldao

O América, vice-campeao da Copa Atibaia 2002, em final dis-
putada diante do Nacional. Da esquerda para a direita, em pé: Mael,
Alemao, Z¢ de Freitas, Fabinho, Hilton, Ricardo e o técnico Di. Aga-
chados: Candrio, Andrezao, Adriano, Wagner, Robson, Nasson e o

auxiliar Geraldao

www.borrachasatibaia.com.br
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* MATERIAIS DE SEGURANCA
*EVA
* NYLON
* MANGUEIRAS DIVERSAS
* LENGOIS DE BORRACHA

Av. Sao Paulo, 645 - Alvinopolis - Sede Propria

E-mail: cbatibaia@yahoo.com.br - Fones 4412-4251/4412-8446

LOJAS

VEROTEX ==

Enxovais - Tecidos - Cortinas .
Toalhas dos Clubes -
do Futebol Brasileiro

a1 4411.3226

Praga Dr. Miguel Vairo, 10 - Centro - SP
(Praga da Santa Casa)

B

e NG

DOIS TOQUES

O Basilio ¢ o Rei do EVA e garante as normas de prevengdo a
Covid-19 na Casa das Borrachas. Av. Sdo Paulo, n° 645 - Alvin6-
polis. Perto do Aguiar Pecanha. Fone 4412-4251

Na A&C Locagdes as normas de prevengao a Covid-19 sdo res-
peitadas. Manutengdo e locac¢ao de equipamentos para construgao
civil. Av. Dona Gertrudes, n° 386 ¢ 382, Alvinopolis. Fones 2427-
8113, 9.9676-4038. E-mail: locagdesac@hotmail.com

F;

A Verotex Atibaia atende com as normas de prevengao a Co-
vid-19. Tecidos para confecgdo de mascaras e muito mais. Praga
da Santa Casa, n° 10. Fone 4411-3226

A Adega Alvindpolis atende com normas de prevengao a Co-
vid-19. No delivery ligue: (11) 2427-3788, (11) 9.9551-8110 e (11)
9.9878-9493. Av. Sdo Paulo, n® 975, Alvinépolis. A Loja 4, Av.
Imperial, n° 550. Na Av. Dona Gertrudes, n° 1.105 - Alvinépolis e
na Loanda, Rua Elizeu Corradini, n° 1.276

O Ernesto da Senha Seguros hd mais de 25 anos presta 6timos
servi¢cos. Rua Napoledo Ferro, n° 526 - Alvindpolis. Fone 4412-
9933. Atende em hordrio comercial, com opcdes pelo telefone,
WhatsApp e e-mail: senhaseguros@senhaseguros.com.br. Respei-
tando as normas de higiene e prevencao a Covid-19

O Marcos da Somma Contab111dade de Atibaia garante o aten-
dimento com normas de preven¢ao a Covid-19. Consultoria, asses-
soria contabil, fiscal e trabalhista e outros. Rua Jodo Pires, n® 221

- sala 1, centro. Fone 4413-4500

J

GAS - AGUA & CIA
DISK AGUA E GAS

Agua - R$ 6,00 (no dinheiro a retirar)
Gas - R$ 66,00 (no dinheiro a retirar)

Praca Brasilia, n° 19 - (Em frente ao Campo do Alvinépolis)

Fone 4418-4939 / 97270-3887

ACADEMIA
DE FUTEBOL

ESCOLA OFICIAL

UNIDADE ATIBAIA

CONTATOPALMEIRASATIBAIA@GMAIL.COM

Em busca da
exceléncia dos
fundamentos
e desenvolvimento
técnico
Fone: (11) 9.7229-2921

Av. Miguel Brizola de Oliveira, n® 951

Alvinépolis - Atibaia

MANUTENGAO DE
MAQUINAS PARA
CONSTRUCAOD
CIVIL

(11) 2427-8113
9 9676-4038
99614-6294

Av. Dona Gertrudes, 382 /386 - Atibaia-SP
Email: locacoesac@hotmail.com

TAPECARIA
BRASIL

ESPECIALIZADO EM ESTOFAMENTOS

EM COURO PARA AUTOS E SOFAS

Loja 1. Av. Sao Joao 760, Centro - Fone 4413-1432
Loja 2. Rua Guaraci, Estoril - Fone 4411-4969
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Loja 01 - R. Osvaldo Barreto, 327 - Alvinopolis
Loja 02 - Rua Dr°. Eurico de Souza Pereira, 308 - Alvinopolis

www.reybrasilavtopecas.com.br

NACIONAIS
E IMPORTADOS

Da mecinica ao acabamento
com garantia e qualidade

08 € fymps fa - S
com Garantia’c Quahd.x(lc.

E-mail: vendas@reybrasilautopecas.com.br

Trabalhamos com
todos os cartoes e
parcelamos em
até 6x sem juros

) D )
VISA @ p E Diners Clb @

Rua Otavio Passos, 200 - Alvindpolis - Atibaia

Fone: 4414-1111



