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CONSTRUÇÃO DO HOSPITAL MUNICIPAL 
DE ATIBAIA TERÁ INÍCIO NESTA SEGUNDA

Hospital será construído na Avenida Maria Alvim Soares, no Jardim Alvinópolis,
com lançamento da Pedra Fundamental ao vivo pelo Facebook. Página 6

CAMPANHA DE VACINAÇÃO 
CONTRA GRIPE ENTRARÁ 

NA ÚLTIMA SEMANA
Imunização dos grupos prioritários termina na próxima sexta (5).

Confi ra a lista dos 14 pontos de aplicação da vacina em Atibaia. Página 6

ATIBAIA CONTABILIZA
94 CASOS CONFIRMADOS

 DE CORONAVÍRUS

Desde o início da pandemia foram registradas 374 notifi cações de
suspeitas da doença, destas 249 foram descartadas. Página 5

OBRAS NA JERÔNIMO DE CAMARGO 
CONTINUAM COM INTERVENÇÕES 
EM DOIS TRECHOS SIMULTÂNEOS

Avenida é uma das principais vias de Atibaia e está
em processo de duplicação. Página 6

SÁBADO É DIA DE FLORES
E PLANTAS DIRETO DO PRODUTOR

Feira permanente é realizada todos os sábados das 10h às 17h na Praça Santa Helena. Página 5
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CALDEIRÃO DO DIABO

GRANA
A importância de R$ 

15.967.961,00 foi destinada a 
Atibaia nos termos do Programa 
Federativo de Enfrentamento ao 
Coronavírus, após a sanção pre-
sidencial. Vale lembrar que a im-
portância será enviada em quatro 
parcelas. Oremos!

POLÍTICA  (1)
A pandemia com suas restri-

ções em todos os setores, além 
do isolamento social dá impres-
são de marasmo, nos bastidores 
da política continuam as movi-
mentações, mas com muito diz-
-que-diz, muita futrica e fuxicos 
mil, porém nada de concreto se 
realizando.

POLÍTICA  (2)
Muitos políticos se colocan-

do em pedestais, como se já fos-
sem vencedores nas eleições, não 
querendo ouvir opiniões daque-
les que conhecem a parte intestina 
das eleições, quando um deslize 
ou algo dito no momento errado, 
pode fazer uma reversão junto ao 
eleitorado.

POLÍTICA  (3)
Outros adotando a política 

tipo “tá no papo” e se postando 
contra união de forças, que é o 
fator decisivo para a vitória nas 
urnas.

PESQUISA  (1)
Pesquisa que foi mostrada 

para uns e outros revelam um 
dado inesperado. Como não foi 
registrada e, portanto, não pode 
ser divulgada pela mídia, vamos 
dar uma dica que deve ser anali-
sada pelos políticos de plantão. 
Abaixo segue a dica.

PESQUISA  (2)
Prestem atenção na dica e que 

a pesquisa aponta: “Quem pensa 
que está dentro está fora e quem 
pensa que está fora está dentro”.

TURISMO  (1)
Empresários do ramo hote-

leiro da cidade, que acusam um 
prejuízo de mais de 60 milhões, 
com o cancelamento de conven-
ções pré-pandemia agendadas e 
posteriormente canceladas, come-
çam a se movimentar, buscando 
soluções para o setor.

TURISMO  (2)
Além dos cancelamentos de 

convenções e reservas feitas, os 
empresários do setor hoteleiro, 
ainda são obrigados a manter fun-
cionários para a manutenção dos 
equipamentos dos hotéis, resorts 
e pousadas.

TURISMO  (3)
Logo mais, diante desta mo-

vimentação, deveremos ter reu-

niões com o poder executivo em 
busca de soluções, com a drásti-
ca redução quanto à ocupação, 
levando em conta a capacidade 
total de cada hotel, resort ou pou-
sada, sempre obedecendo as nor-
mas impostas pela Secretaria de 
Saúde.

SECRETÁRIO
Ao que consta, embora o seu 

nome não possa ainda ser divul-
gado, teremos um novo secretário 
de Segurança Pública do Municí-
pio. “Quem viver, verá!”.

COMÉRCIO
Além dos supermercados e 

farmácias, que com certeza es-
tão faturando alto, um outro ramo 
também está com um belo fatura-
mento. São as lojas de materiais 
de construção, que estão com um 
movimento acima do normal, vez 
que muita gente resolveu fazer 
aquela reforma há muito aguarda-
da e não feita por falta de tempo. 
Agora, com o tempo sobrando, 
decidiram colocar “mãos à obra”.

MAQUIAVEL
A alma de Maquiavel deu 

uma chegadinha no Caldeirão e 
pediu, tendo em vista os últimos 
acontecimentos políticos, que 
se colocasse o seguinte recado: 
“Com briga a bordo, com certe-
za o navio afundará”.

Desde sexta feira, 29 de maio, 
os empresários já podem inscre-
ver seus estabelecimentos para 
participar do 1º Festival de De-
livery Solidário, que inicia suas 
ações no dia 5 de junho com du-
ração até o dia 30. Esse evento 
integra as ações que estão sendo 
planejadas pelo Comitê Gestor 
para o Desenvolvimento do Tu-
rismo Pós Covid 19 (ARC&VB, 
COMTUR, ACIA, CAMINHOS 
DO CENTRO, ATRA, Secretaria 
de Turismo, Secretaria de Cultura 
e Eventos e Secretaria de Comu-
nicação da Prefeitura de Atibaia) 
que visa fomentar o aquecimento 
da economia local e ainda apoiar 
o Fundo Social de Solidariedade 
em suas atividades.

JUNHO TERÁ O 1º FESTIVAL DE
DELIVERY SOLIDÁRIO PARA AQUECER 

A ECONOMIA EM ATIBAIA
Estabelecimentos turísticos e comerciais poderão se inscrever a partir desta semana

O Festival agrega todos os es-
tabelecimentos de Atibaia que já 
trabalham com o serviço de de-
livery e a ideia central é unir es-
forços na promoção e divulgação 
dos participantes. Haverá uma 
página em nosso site promoven-
do as empresas com link direto 
para WhatsApp de atendimento 
de cada um. A divulgação será 
realizada nas redes sociais de to-
dos os parceiros, sendo replicada 
por cada estabelecimento inscri-
to e ainda divulgação nos veícu-
los de comunicação da cidade por 
meio de releases para os parcei-
ros da imprensa.

A ação social se dará de duas 
formas, ao se inscrever os estabe-
lecimentos se comprometem em 

doar 1 Cesta Básica e/ou 1 Aga-
salho. Seus clientes serão esti-
mulados a doarem 1 quilo de ali-
mento não perecível ao receberem 
seu produto em casa. As empre-
sas inscritas no Festival recebe-
rão um Selo de Empresa Solidá-
ria para utilizarem em seus canais 
de atendimento e divulgação e no 
final, será sorteada 1 diária com 
acompanhante em um dos hotéis 
de Atibaia.

O link para inscrição será dis-
ponibilizado nos sites e redes so-
ciais dos seguintes parceiros: @
atibaiaeregiao.cvb, @associacao-
comercialdeatibaia, @comtur.ati-
baia, @turismoruralatibaia, @ca-
minhos.centro.atibaia e @atibaia.
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TERAPIA DE CASAL: NÃO IMPORTA
O TAMANHO DO CONFLITO!

Dra. Regiane Glashan*

Tenho certeza que a maioria 
das pessoas associam “terapia” a 
algum evento que cause descon-
forto ou problema ao indivíduo. 
Só pessoas com algum grau de so-
frimento emocional é que deve-
riam procurar um terapeuta. Epa!!

Em se tratando de casais, a te-
rapia faria sentido se os parcei-
ros estivessem com uma questão 
específica para resolver (traição, 
problema com filhos, morte de 
um ente querido, mudanças no 
ciclo familiar ou outros). Entre-
tanto, como terapeuta familiar e 
de casais, posso dizer que grande 
parte das angustias, desamparo e 
conflitos relacionais poderiam ter 
sido evitados com a intervenção 
terapêutica preventiva.

É interessante constatarmos 
que nunca pensamos tanto em 
saúde como na atualidade: ali-
mentação saudável, redução de 
estresse, momentos de lazer, ati-
vidade física, medicina preventi-
va, etc. Contudo, ainda negligen-
ciamos a saúde mental - e nesse 
caso a saúde relacional.

Por que será que não aplica-
mos o mesmo conceito e preocu-
pação de cuidados da saúde físi-
ca e espiritual à saúde mental?

Tentamos ao máximo empur-
rar com a barriga os conflitos re-

lacionais, achando que por má-
gica as coisas se resolvem ou se 
acomodam. Não raro, observa-
mos muitos casais se aconselhan-
do com melhores amigos ou com 
outras pessoas cheias de “boas 
intenções”.

Acho que o principal motivo 
para evitar a ajuda especializa-
da ainda é o estigma - Estigma 
de que quem procura a terapia 
ou é louco ou não deu conta de 
gerir a própria vida. Na realida-
de, procurar ajuda especializada 
pode ser vista como um sinal de 
(pró) atividade e valorização da 
saúde como um todo. A terapia 
de casais pode ser empregada de 
maneira preventiva, mostrando o 
quanto o casal se importa e valo-
riza a relação.

Procurar um terapeuta de ca-
sal é encontrar maneiras funcio-
nais de navegar em ondas rai-
vosas e entendendo que o que 
mantem o casal a salvo é o barco 
que eles navegam e não a “dispo-
sição” das ondas marítimas. Não 
nascemos com uma carta de na-
vegação relacional e por isso te-
mos que aprender a navegar pe-
los sete mares com bom senso e 
com entendimento de que algu-
mas vezes nosso barquinho rela-
cional pode ficar à deriva.

Um casal que goza de satisfa-
ção, frente a relação, entende que 
pode se apoiar mutuamente e que 
o aprendizado de novas habilida-
des ajuda a incrementar a saúde 
matrimonial. A recompensa em 
se investir na relação precoce-
mente, ou quando a luz amare-
la ascende, é uma grande vanta-
gem ao vermelho. Quando a luz 
vermelha ascende, já existe mui-
ta mágoa, rancor e animosidade - 
o casal está muito inflamado, do-
lorido e machucado.

Quais situações estariam re-

lacionadas a procura preventiva 
de um terapeuta de casais?

Posso citar algumas:
- Tomar a decisão de ter ou 

não filhos
- Uma vida sexual morna
- Adaptação a chegada de um 

bebê
- Aceitação ou mudança de 

emprego
- Surgimento de uma doença 

impactante para o casal ou para 
a família

- Adaptação ao ciclo familiar: 
adolescência, partida de um filho, 
aposentadoria

- Apoio mutuo frente a uma 
perda significativa (financeira, 
ente querido, mudança de cida-
de ou país, etc.)

Gerenciar dilemas sem deixar 
o solo infértil é uma demanda im-
portante para qualquer casal, até 
mesmo para aqueles casais que 
vivem de maneira harmoniosa e 
nutrida por bons afetos. Dificil-
mente, em nosso cotidiano, não 
temos momentos de fragilidade e 
de dúvidas. Se as coisas não são 
sempre fáceis, por que não pro-
curar ajuda mental preventiva, as-
sim como buscamos a prevenção 
para nossa saúde física?

A terapia de casais proporcio-
na um lugar seguro para navegar 
com os conflitos - é uma opor-
tunidade de um aprender com o 
outro de maneira sustentável, e, 
ainda fornece uma oportunidade 
formidável de aprender sobre si 
e a desenvolver habilidades para 
se obter mais satisfação com a 
parceria amorosa.

* Terapeuta Familiar - Ca-
sal - Individual, ênfase na rela-
ção mãe-bebê. Especialista-Mes-
tre-Doutora-Pós-Doutora pela 
UNIFESP, Mello Universidade 
Pittsburgh - USA. Site: www.te-
rapeutadebebes.com.br

Na sessão da Câmara desta 
terça-feira, 26 de maio, o vere-
ador Júlio César Mendes utili-
zou o espaço Tema Livre para 
destacar algumas demandas que 
encaminhou ao Poder Executi-
vo nesta semana em que solici-
ta serviços de manutenção para 
os bairros da cidade.

“Primeiramente, gostaria de 
comunicar a todos que fui in-
formado pela Prefeitura que, a 
partir da segunda-feira da pró-
xima semana, os três comboios 
da Secretaria Municipal de Ser-
viços, que estavam suspensos 
por conta do Decreto da Qua-
rentena, voltarão a operar na 
cidade. Até esse momento, os 
serviços em todo o município 
estavam sendo realizados por 
apenas um comboio. Essa me-
dida foi necessária para conten-
ção de despesas com o objeti-
vo de direcionar mais recursos 

para a área da Saúde por conta 
da pandemia de Covid-19”, es-
clareceu o vereador.

Com relação às demandas 
feitas pela população, Júlio 
Mendes explicou que costuma-
va encaminhá-las à Adminis-
tração Municipal por meio de 
indicações, mas que passou a 
protocolar os pedidos por meio 
do Sistema 1Doc, implantado 
pela Prefeitura, em virtude da 
facilidade e rapidez no processo.

“As demandas referem-se 
à manutenção de vias não pa-
vimentadas em bairros mais 
afastados da região central da 
cidade. São importantes vias 
utilizadas, principalmente, para 
escoamento da produção agrí-
cola e pelo transporte público. 
Em virtude dessa suspensão dos 
comboios, alguns pedidos fica-
ram pendentes, mas em conta-
to com o secretário de Servi-

ços solicitamos o atendimento 
dos serviços mais urgentes para 
melhorar as condições do trá-
fego nas regiões do Sul-Brasil, 
São Roque, Campo dos Aleixos, 
Ponte Alta, Usina, Rio Abaixo, 
Laranjal, bem como nas vias ad-
jacentes e aquelas localizadas 
nos loteamentos desses bairros”, 
destacou.

“Aproveito a oportunidade 
para agradecer o secretário de 
Serviços, Ricardo Freire, que 
está sempre à disposição dos 
vereadores e que não mede es-
forços e dedicação para de-
sempenhar suas funções frente 
à Secretaria. Estamos sempre 
cobrando e acompanhando os 
serviços executados na cidade 
para atender da melhor forma 
possível toda a população, es-
pecialmente da zona rural”, con-
cluiu Júlio.

Na sessão desta terça-feira 
(26 de maio), a vereadora Ro-
berta Barsotti encaminhou ao 
Poder Executivo uma indica-
ção solicitando a criação de uma 
“Casa Abrigo” voltada à mulher 
vítima de violência doméstica 
no município.

“Como é sabido, Atibaia não 
possui qualquer residência tem-
porária paras as mulheres que 
sofreram violência doméstica e 
muitas delas não possuem outro 
lugar para ficar, como casa de 
parentes, sendo obrigadas em 
muitos casos, por falta de apoio 
do Estado, a retornarem ao lar 
de seu agressor. Tendo em vis-
ta que nesse momento de isola-
mento social, por conta da atual 
pandemia, tem-se observado um 
aumento significativo da violên-
cia doméstica no Estado de São 
Paulo, é medida imprescindí-
vel que Atibaia tenha um abri-
go para promover o atendimento 
dessas vítimas”, explicou. 

Esta Casa Abrigo atuaria em 
parceria com o Centro de Refe-
rência da Mulher, que prestaria 
apoio através de assistência so-
cial, psicológica e jurídica. Tal 
providência, inclusive, estaria 
em conformidade com o arti-
go 35, inciso II, da Lei Maria 
da Penha que preceitua que “a 
União, o Distrito Federal, os es-
tados e os municípios poderão 
criar e promover, no limite das 
respectivas competências, casas 
abrigos para mulheres e respec-
tivos dependentes menores em 
situação de violência domésti-
ca e familiar”. 

Festival Culturar-te Atibaia 
em Casa

Roberta Barsotti também 
parabenizou o Poder Executi-
vo, a Secretaria de Cultura, a 
Secretaria de Comunicação e o 
Conselho de Políticas Culturais 
de Atibaia (COMPOCAT) pela 
viabilização do Festival Cultu-
rar-te Atibaia em Casa, inicia-

do no dia 24 de maio. 
“Assim que começou a qua-

rentena, os artistas locais já plei-
tearam o edital emergencial des-
te festival, uma vez que a área 
cultural foi uma das mais afe-
tadas pela pandemia, em virtu-
de do cancelamento de todos os 
eventos artísticos, como shows 
e peças teatros, além do ensi-
no presencial destas atividades. 
Portanto, este festival foi criado 
para valorizar os artistas da ci-
dade e fomentar à Cultura, que é 
fundamental em qualquer tempo 
e lugar, promovendo educação, 
lazer e entretenimento à socie-
dade. Agradeço a todos os en-
volvidos pelo empenho neste 
lindo projeto”, atestou.

O Festival Culturar-te Ati-
baia em Casa segue com sua 
programação (música, teatro, 
dança, palestras e oficinas) até 
o dia 21 de junho e está sendo 
transmitido pelo canal oficial da 
Prefeitura no Youtube.

O vereador Reginaldo da 
Costa encaminhou nesta sema-
na diversas indicações à Admi-
nistração Municipal em que so-
licita melhorias para os bairros 
da cidade. Em um primeiro do-
cumento, ele indica a realização 
de pintura nas lombadas situa-
das na Rua Califórnia, no bair-
ro do Caetetuba.

“Como não há demarcação 
nas lombadas, consequentemen-

te os motoristas não estão res-
peitando o limite de velocidade, 
colocando em risco a seguran-
ça dos pedestres e moradores 
do local”, alertou o vereador.

Reginaldo atenta ainda para 
a necessidade de instalação de 
faixa de pedestre na Av. Prof. 
Carlos Alberto de Carvalho Pin-
to, entre os números 975 e 1055, 
no Alvinópolis. Segundo ele, 
o pedido se justifica tendo em 

vista a distância entre as faixas 
existentes hoje no local, difi-
cultando o acesso do munícipe.

“Por fim, peço para que o Po-
der Executivo realize o serviço de 
limpeza nas vias públicas locali-
zadas no bairro do Alvinópolis, 
bem como providencie a insta-
lação de calçada na Praça Ara-
guaia, localizada na Rua Presi-
dente Vargas, altura do nº 736, 
no Jardim Cerejeiras”, concluiu.

Está em tramitação na Câ-
mara o projeto de lei 016/2020, 
de autoria do vereador Zé Ma-
chado, que regulamenta a cria-
ção da “Feira de Flores e Plan-
tas” no município. A iniciativa 
visa incentivar o comércio de 
flores e plantas provenientes di-
retamente dos produtores locais.

Segundo o documento, a feira 
deverá ocorrer aos sábados, das 
14h às 18h, no Centro de Conven-

ções Victor Brecheret ou na Praça 
Santa Helena, no Jardim Recreio 
Estoril - conforme estudos viabi-
lizados pela Secretaria Municipal 
de Agricultura, que também será 
responsável por regulamentar os 
produtos a serem comercializados 
e definir a quantidade de produto-
res que serão inseridos no local.

“Desde a desativação da Fei-
ra Permanente que havia na en-
trada principal da cidade, Ati-

baia não teve mais um local 
como referência de venda de 
flores. Tendo em vista a neces-
sidade dos produtores em esco-
ar suas plantas durante a atual pan-
demia, foram realizados com muito 
sucesso duas feiras nos dias 1º e 2 
de maio. Portanto, este projeto am-
pliaria novamente os horizontes do 
nosso município, conhecido como 
Cidade das Flores e Morangos”, 
concluiu Zé Machado.

A vereadora Roberta Barsot-
ti encaminhou nesta semana à 
Prefeitura um requerimento so-
licitando informações a respei-
to das obras de pavimentação 
da Rua dos Cedros, localizada 
no bairro Jardim dos Pinheiros.

“Os munícipes têm nos 
questionado a respeito do pos-
sível asfaltamento da via, que 
atualmente possui muitos bu-
racos, dificultando o tráfego de 
pessoas e veículos. Além dis-
so, muitos reclamaram do ex-

cesso de poeira na região, que 
tem trazido diversos transtor-
nos aos moradores locais”, jus-
tificou. No documento, a verea-
dora indaga se há algum projeto 
de pavimentação da via e, em 
caso positivo, pede que seja in-
formada a previsão de início e 
término das obras. 

A vereadora também proto-
colou outras indicações pedin-
do diversas melhorias no bairro, 
como a manutenção das lâm-
padas dos postes de ilumina-

ção pública da Av. Jacarandás; 
a inserção de braços de ilumi-
nação pública na Av. Cinamo-
mos e na Av. dos Pinheiros; e a 
instalação de lombadas e placas 
de sinalização de trânsito nas se-
guintes vias: Rua Mimosas, Rua 
das Dálias, Rua das Rosas, Av. 
Cinamomos, Rua dos Faveiros 
(especialmente entre os núme-
ros 1.410 e 1.450) e na Rua dos 
Cedros (especialmente próximo 
à bifurcação com a Estrada da 
Laranja Azeda).

O vereador Júlio César Men-
des falou em tribuna, na sessão 
desta terça-feira (26), a respei-
to da reivindicação dos motoris-
tas de van escolar no município, 
que pedem ao Poder Executivo a 
alteração do decreto referente à 
regularização das vans. O pleito 
solicita o aumento do tempo do 

veículo regularizado em circu-
lação de 10 anos para 13 anos.

“É uma demanda muito im-
portante da classe, já que foi uma 
das primeiras e mais atingidas 
com a questão da Covid-19, so-
frendo uma grande perda de ren-
da e sem previsão de retorno às 
suas atividades”, corroborou o 

vereador.
“Encaminhei o pedido ao Po-

der Executivo, que já está anali-
sando quais as reivindicações po-
derão ser atendidas o mais breve 
possível. É um pleito muito justo 
destes profissionais, que podem, 
com certeza, contar com o apoio 
deste vereador”, concluiu Júlio.

Nesta semana, o vereador 
Ubiratan Fernandes de Olivei-
ra protocolou um requerimento 
em que questiona o Poder Exe-
cutivo acerca da exclusão do iti-
nerário da linha de ônibus em 
um trecho do bairro Rio Acima.

Segundo o vereador, o do-
cumento foi elaborado a partir 

das constantes reclamações dos 
moradores sobre a falta de cir-
culação do transporte público 
na região. “Dessa forma, peço 
para que a Administração Mu-
nicipal encaminhe informações 
a respeito do transporte do re-
ferido local”, destacou.

Em outro requerimento, Dr. 

Ubiratan solicita informações a 
respeito da legalização da docu-
mentação dos terrenos e lotea-
mentos do bairro Rio Acima. 
“Peço esclarecimentos por parte 
da Prefeitura sobre esse assun-
to para, posteriormente, repas-
sá-los aos munícipes que resi-
dem na região”, concluiu.

VEREADOR JÚLIO MENDES SOLICITOU 
MANUTENÇÃO PARA DIVERSAS VIAS 

NÃO PAVIMENTADAS DA CIDADE
Pedidos contemplam as regiões do Sul-Brasil, São Roque,

Campo dos Aleixos, Ponte Alta, Usina, Rio Abaixo e Laranjal

VEREADORA ROBERTA BARSOTTI PEDIU À 
PREFEITURA QUE SEJA CRIADA EM ATIBAIA 

UMA “CASA ABRIGO” PARA MULHERES
VÍTIMAS DE VIOLÊNCIA DOMÉSTICA

Vereadora também parabenizou o “Festival Culturar-te Atibaia em Casa”,
que está promovendo lives de artistas locais nesta época de quarentena

VEREADOR REGINALDO DA COSTA 
INDICOU PINTURA DE LOMBADAS NA 

RUA CALIFÓRNIA, NO CAETETUBA
Vereador também solicitou melhorias para os bairros do Alvinópolis e Jardim Cerejeiras

VEREADOR JÚLIO MENDES COMENTOU EM 
SESSÃO PLEITO DOS MOTORISTAS DE VAN 

ESCOLAR NA ÉPOCA DE QUARENTENA
Categoria profissional solicita ao Poder Executivo o aumento do tempo do

veículo regularizado em circulação de 10 anos para 13 anos

VEREADOR DR. UBIRATAN QUESTIONOU
EXCLUSÃO DE ITINERÁRIO DA LINHA DE

ÔNIBUS EM TRECHO DO BAIRRO RIO ACIMA
Vereador também solicitou informações a respeito da legalização

da documentação dos terrenos e loteamentos da região

VEREADORA ROBERTA BARSOTTI PEDIU À
PREFEITURA INFORMAÇÕES SOBRE ASFALTA-
MENTO EM VIA DO JARDIM DOS PINHEIROS

A vereadora também indicou outros serviços de manutenção para o bairro

PROJETO DE LEI QUE REGULAMENTA A CRIAÇÃO 
DE FEIRA PERMANENTE DE FLORES E PLANTAS 

EM ATIBAIA ESTÁ EM TRAMITAÇÃO NA CÂMARA
Iniciativa é do vereador Zé Machado
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Com experiência em Empresas
Lucro Real e Presumido

Enviar currículo para: Rua José Lucas, nº 47 
Centro - Atibaia-SP - CEP: 12.940-700 ou e-mail para:

rh.vagasatibaia@outlook.com

AUXILIAR CONTÁBIL

EMPRESA ADMITE

- EDITAIS -
EDITAL DE CITAÇÃO - PRAZO DE 30 DIAS, expedido nos autos da Ação de Usucapião, 
PROCESSO Nº 1006458-76.2017.8.26.0048
O(A) MM. Juiz(a) de Direito da 4ª Vara Cível, do Foro de Atibaia, Estado de São Paulo, Dr(a). 
JOSE AUGUSTO NARDY MARZAGAO, na forma da Lei, etc.
FAZ SABER a(o) réus ausentes, incertos, desconhecidos, eventuais interessados, bem 
como seus cônjuges e/ou sucessores, que Mauro Gama Lavoura e sua esposa MORGANA 
JACSENIS GAMA LAVOURA ajuizou(ram) ação de USUCAPIÃO, visando área de 299,00 
metros quadrados, denominado Lote 09 da Quadra 11 no Bairro Campos de Atibaia, Atibaia/
SP, com a seguinte descrição: Começa no ponto 1, na beira da Rua Anna Mathias Vairo e 
segue em linha reta por 12,00 metros até encontrar o ponto 2, fazendo divisa em toda exten-
são com a mesma Rua, deste ponto 2 deflete a esquerda 90 graus e segue em linha reta por 
26,00 metros até encontrar o ponto 3, fazendo divisa em toda a extensão com o Lote 08 da 
Quadra 11 propriedade de Mauro Gama Lavoura com matrícula: 83.248, deste ponto 3 de-
flete a esquerda 89,9 graus e segue em linha reta por 11,00 metros até encontrar o pon-
to 4, fazendo divisa com o Lote 12 da Quadra 11, propriedade de mauro Gama Lavou-
ra com matrícula: 6.170, deste ponto 4 deflete a esquerda 92,3 graus e segue em linha 
reta por 26,00 metros até encontrar o ponto 1, fazendo divisa em toda a extensão com o 
Lote 10 da Quadra 11, propriedade Mauro Gama Lavoura com matrícula: 33.926, neste pon-
to 1 faz um ângulo de 87,8 graus a esquerda, ponto de partida da descrição, fechando as-
sim o perímetro. O imóvel está a 114,00 metros da Rua São Felipe e se encontra do lado 
par do logradouro. Confrontes: MAURO GAMA LAVOURA e sua esposa MORGANA JAC-
SENIS GAMA, alegando posse mansa e pacífica no prazo legal. Estando em termos, expe-
de-se o presente edital para citação dos supramencionados para, no prazo de 15 (quinze) 
dias úteis, a fluir após o prazo de 30 dias. Não sendo contestada a ação, o réu será conside-
rado revel, caso em que será nomeado curador especial. Será o presente edital, por extra-
to, afixado e publicado na forma da lei. NADA MAIS. Dado e passado nesta cidade de Ati-
baia, aos 29 de janeiro de 2020.

Os artistas estão acostuma-
dos a abrir as cortinas do palco, 
olhar e receber os olhares do res-
peitável público. Nestes tempos 
de Coronavírus em que as aglo-
merações devem ser evitadas, os 
espetáculos estão suspensos e os 
teatros e casas de show fecha-
dos, os artistas estão procurando 
se reinventar e, em vez das cor-
tinas, estão abrindo as portas de 
casa para levar arte e cultura até 
a casa das pessoas. Como bem 
lembrou a atriz, escritora e con-
tadora de histórias Kelly Orasi na 
abertura do Festival “Culturar-te 
Atibaia em Casa”, a apreciação 
da arte pode significar momen-
tos de alívio em meio a esta rea-
lidade fora dos eixos que estamos 
vivendo e uma música, um livro, 
uma história, podem nos resga-
tar em momentos de desânimo.

Iniciativa da Secretaria Mu-
nicipal de Cultura e do Conselho 
Municipal de Políticas Culturais 
(COMPOCAT), o Festival sele-
cionou 35 apresentações artísti-
cas, palestras e oficinas de artistas 
e produtores culturais de Atibaia 
que estão sendo transmitidas pelo 
canal oficial da Prefeitura da Es-
tância de Atibaia no YouTube. 

No domingo (24) à tarde, a atriz 
Kelly Orasi estreou a programa-
ção com a apresentação “Boas 
histórias de família”. A contado-
ra de histórias presenteou o pú-
blico com uma comovente e ins-
piradora sobre seu avô, Demétrio 
Orasi, publicada no livro: “A his-
tória que atravessou o oceano”.

Na noite de domingo (24), o 
espetáculo “Flamenco en Famí-
lia” lembrou que a arte é também 
resiliência e acontece em qual-
quer lugar, até mesmo dentro da 
nossa casa. A apresentação de 
música e dança flamencas ins-
pirou os internautas a afastar os 
móveis e bailar pela casa como 
se estivessem em Sevilha, com a 
dança que já foi definida pela es-
critora Clarice Lispector, na crô-
nica “Espanha”, como a coragem: 
“Outras danças são alegres. A ale-
gria desta é séria. (….) É o triunfo 
mortal de viver o que importa”.

No feriado antecipado de se-
gunda-feira (25), o coletivo “Ca-
mélias” mostrou que a arte tam-
bém é reflexão e lançou uma 
provocativa e contundente vídeo-
-performance teatral que une te-
atro, poesia e música para tratar 
de questões tão espinhosas quan-

to importantes como racismo, de-
sigualdade social, intolerância re-
ligiosa e machismo. Formado 
pelos jovens atores Iara Caval-
cante, Pietra Rodrigues, Dani 
Alves e Felipe Nikito, o gru-
po também participou de um 
bate-papo com os internautas, 
dando detalhes sobre a forma-
ção do coletivo e a produção da 
peça, que com exceção da mú-
sica “Strange Fruit” de Billie 
Holiday, tocada na abertura, 
apresentou textos e canções de 
autoria dos integrantes do gru-
po teatral.

Quem perdeu ainda pode con-
ferir essas e outras apresentações 
no canal da Prefeitura, que pro-
cura por meio dessa iniciativa fo-
mentar o setor cultural da cidade, 
atingido pelas necessárias medi-
das de isolamento e distanciamen-
to sociais adotadas no combate à 
pandemia. Conheça e prestigie os 
artistas e cultura locais, a progra-
mação diversificada do Festival 
está recheada de apresentações 
de música, teatro, dança, pales-
tras e oficinas que acontecem até 
21 de junho. Confira a programa-
ção do festival nos canais oficiais 
da Prefeitura.

A Semana Municipal do Brin-
car é uma iniciativa da Secretaria 
de Educação que busca sensibili-
zar sobre a importância das brin-
cadeiras para o desenvolvimento 
integral das crianças, acontecen-
do em Atibaia desde 2013. Reali-
zada anualmente, a Semana nor-
malmente promove nas escolas 
e espaços públicos da cidade ati-
vidades lúdicas e de resgate das 
brincadeiras tradicionais. Neste 
ano, devido à suspensão das au-
las presenciais e eventos coleti-
vos provocada pelas necessárias 
medidas de isolamento e distan-
ciamento sociais, a Semana está 
acontecendo de uma forma dife-
rente, convidando adultos e crian-
ças a brincar dentro de casa.

Esta semana foi repleta de 
brincadeiras como amarelinha, 
dança das cadeiras, batata quen-
te, elefantinho colorido, estátua 

e muitas outras e a cada dia uma 
brincadeira nova é sugerida. A 
Semana acontece até o dia 29 de 
maio e os materiais e conteúdos 
inspiradores para brincar com a 
criançada durante a quarentena 
estão disponíveis no site da Pre-
feitura e na página oficial no Fa-
cebook. O tema deste ano, “Brin-
car entre o Céu e a Terra”, é um 
convite à imaginação e ao deva-
neio, conectados ao ser e estar da 
criança no mundo. A iniciativa 
faz parte da Semana Mundial do 
Brincar, coordenada pelo movi-
mento mundial “Aliança pela In-
fância”, e se tornou política públi-
ca em Atibaia com a criação da 
lei nº 4.468, de 28 de novembro 
de 2016, que incluiu a Semana 
no calendário da cidade.

Simples e prazeroso, o ato de 
brincar é muito mais do que um 
passatempo divertido. Não é por-

que as crianças não têm responsa-
bilidades de ordem prática neste 
momento de pandemia que o que 
está acontecendo está sendo leve 
para elas. Os pequenos sentem as 
tensões e, de alguma forma, per-
cebem a situação. Simples e pra-
zeroso, o ato de brincar é muito 
mais do que um passatempo di-
vertido. Fundamental para o de-
senvolvimento motor, cognitivo e 
emocional de toda criança, é pelo 
imaginar e brincar que elas dialo-
gam com o mundo, organizando 
e lidando com o que está acon-
tecendo. Então, vamos brincar? 
Que tal brincarmos de cama de 
gato? Esse jogo muito popular em 
várias tribos do mundo é a brin-
cadeira de hoje e você descobre 
como jogar no link (http://www.
prefeituradeatibaia.com.br/noti-
cia/semana-do-brincar-importan-
cia-das-brincadeiras/).

Neste período de pandemia de 
Coronavírus é fundamental a ação 
do Poder Público, mas também a 
atuação consciente da sociedade, 
que além de seguir todas as me-
didas preventivas também pode 
exercer a sua cidadania e acom-
panhar a aplicação dos recursos 
públicos do Poder Executivo di-
recionados ao enfrentamento do 
vírus e da doença causada por ele, 
a COVID-19. Isso é possível no 
Portal da Transparência existen-
te no site da Prefeitura da Estân-
cia de Atibaia, que agora conta 
com uma sessão exclusiva sobre 
COVID-19, facilitando o acesso 
a informações específicas sobre 
a tomada de decisões da Admi-
nistração Municipal no enfrenta-
mento ao Coronavírus.

Para acessar a sessão CO-
VID-19 passo-a-passo, basta en-
trar no site da Prefeitura, depois 
clicar no botão TRANSPARÊN-
CIA e, na sequência, clicar sobre 
o botão “COVID-19”, que levará 
diretamente à página que dispo-
nibiliza contratos, editais e infor-
mações financeiras relacionados 
ao enfrentamento do Coronaví-
rus em Atibaia.

Na página o munícipe pode 
verificar, na opção CONTRA-
TOS, as contratações realizadas 
pelo Executivo. Já na opção EDI-
TAIS, a população pode obser-
var as autorizações de forneci-
mentos emitidas pela Prefeitura. 
Finalmente, na opção INFOR-
MAÇÕES FINANCEIRAS, o ci-
dadão pode consultar dados sobre 
decretos editados pela Adminis-
tração Municipal, como docu-
mentos que abrem crédito su-
plementar, ou acompanhar os 
relatórios de receitas e despesas.

Informações seguras
Vale lembrar que diante da 

atual situação de emergência de 
saúde pública enfrentada em todo 
o mundo por conta da pandemia 
de Coronavírus e frente ao gran-
de fluxo de informações circulan-
do sobre o assunto, é fundamental 
que as pessoas procurem se infor-
mar em canais oficiais, que tratem 
e disponibilizem a informação 
de maneira responsável, evitan-
do notícias falsas (fake news) e 
de fontes duvidosas, dissemina-
das principalmente por WhatsA-
pp e redes sociais.

A Prefeitura conta com diver-

sos canais oficiais - como site e 
páginas no Facebook e Instagram 
- que diariamente são abastecidos 
com notícias baseadas em fatos 
e evidências, apresentando dados 
e estatísticas e seguindo avalia-
ções técnicas de especialistas nas 
áreas abordadas em cada notícia 
divulgada. Além dos canais ofi-
ciais da Prefeitura, Atibaia con-
ta com diversos veículos de co-
municação e órgãos de imprensa 
com notória credibilidade e que, 
dessa forma, reúnem condições 
de fornecer à população infor-
mações confiáveis, especialmente 
neste momento de enfrentamen-
to à pandemia.

Importante ressaltar que a 
Central de Informações sobre o 
Coronavírus - Central COVID 
também é um canal exclusivo de 
atendimento à população para o 
esclarecimento de dúvidas sobre 
a doença e formas de prevenção 
de contágio. O atendimento está 
disponível de segunda a sexta-
-feira, em dias úteis, das 8h às 
17h, via telefone (11) 4414-2443 
ou e-mail: centralcovid@atibaia.
sp.gov.br

Nesta quinta-feira (28) a Pre-
feitura promoveu a entrega das 
novas instalações da Procurado-
ria-Geral do Município e do De-
partamento de Defesa do Consu-
midor - Comdecon, vinculado à 
Secretaria de Justiça. Os novos 
espaços ficam no complexo da 
Prefeitura localizado na Rua Bru-
no Sargiani, nº 31, Vila Rica, e 
garantirão mais conforto e prati-
cidade tanto para os colaborado-
res que atuam nessas áreas quan-
to para a população.

Considerando as medidas de 
enfrentamento ao Coronavírus, 
a cerimônia de entrega dos es-
paços aconteceu sem a presen-
ça do público, com equipe redu-
zida, e contou com transmissão 
ao vivo no Facebook por meio da 
página do prefeito da Estância de 
Atibaia, Saulo Pedroso de Souza.

A Administração Municipal 
realizou a reforma geral do prédio 
onde antes funcionavam a Procu-
radoria e a Secretaria de Espor-
tes e Lazer. No local, aconteceu a 
substituição de todos os sistemas 
de rede elétrica, de internet e de 
telefonia. Além disso, houve ade-
quação do layout do prédio, que 
agora também abriga o Comde-
con e conta com espaço amplia-
do para a Procuradoria. Já a sede 
da Secretaria de Esportes e Lazer 
continua no Conjunto Esportivo 
do Trabalhador - Elefantão (Av. 
Horácio Netto, nº 1061, Loanda).

Com o novo layout do prédio, 
foi possível redistribuir, de forma 
mais adequada, os departamentos 
da Procuradoria, proporcionando 
aprimoramento e otimização dos 
trabalhos internos, além de me-
lhores condições para o serviço 
de atendimento ao público, in-

PREFEITURA DE ATIBAIA ENTREGA
NOVAS INSTALAÇÕES DA

PROCURADORIA-GERAL E DO COMDECON
Novos espaços garantirão mais conforto e praticidade tanto para os

colaboradores quanto para a população

clusive no espaço destinado ao 
Comdecon - projetado com sa-
las de audiência e conciliação e 
guichês de atendimento individu-
al para os consumidores.

As obras de reforma do prédio 
contaram com um investimento 
do Executivo de R$ 516.732,06, 
além de R$ 30.924,00 na aqui-
sição de móveis e mais R$ 
41.690,00 na compra de compu-
tadores.

Participaram da cerimônia de 

entrega dos novos espaços o pre-
feito Saulo Pedroso de Souza; o 
vice-prefeito Emil Ono; o secre-
tário de Justiça, Dr. Luiz Bene-
dito Roberto Toricelli; o procura-
dor-geral do município, Dr. José 
Benedito da Silveira; o secretário 
de Obras Públicas, Ricardo Pissu-
lin; a diretora do Departamento de 
Defesa do Consumidor - Comde-
con, Gabriela Soranz; e os vere-
adores Júlio Mendes e Prof. Fa-
biano de Lima.

PREFEITURA DISPONIBILIZA SESSÃO 
ESPECÍFICA SOBRE COVID-19 NO 

PORTAL DA TRANSPARÊNCIA
Espaço no site do Executivo apresenta, de forma transparente, aplicação dos recursos públicos 

relacionados ao enfrentamento do Coronavírus em Atibaia

SEMANA DO BRINCAR PROPÕE A CADA 
DIA UMA BRINCADEIRA DIFERENTE

Com o tema “Brincar entre o Céu e a Terra”, Semana do Brincar acontece até
29 de maio e convida adultos e crianças a brincar dentro de casa

FESTIVAL CULTURAR-TE ATIBAIA
EM CASA ESTREIA PROGRAMAÇÃO 

DIVERSIFICADA
Festival virtual começou no domingo (24) e movimenta a cena cultural de Atibaia

promovendo apresentações de artistas locais até meados de junho
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Vivemos um mo-
mento na histó-
ria em que num 
futuro próximo 

precisaremos de profissionais 
preparados para reconstruir o 
país. A UNIFAAT está pronta 
para cumprir esta missão e ofe-
rece sua experiência de mais de 
20 anos formando alunos para 
o mercado de trabalho, e o re-
conhecimento de mais de dez 
anos como melhor ensino uni-
versitário da região.

Em vista disso, a UNIFAAT 
está com inscrições abertas para 
o Vestibular de Inverno. A pro-
va se realizará no dia 8 de ju-
nho e será disponibilizada em 

um ambiente online.
São 20 cursos para sua op-

ção, oferecidos na forma de 
Graduação Tradicional, sendo 
eles: Administração, Arquitetu-
ra e Urbanismo, Ciências Con-
tábeis, Direito, Enfermagem, 
Fisioterapia, Pedagogia e Psi-
cologia, e no novo método de 
Graduação Smart, com 3 dias no 
presencial e 2 a distância, sen-
do eles: Educação Física, En-
genharia Civil, Engenharia Elé-
trica, Engenharia de Produção, 
Gestão de Recursos Humanos, 
Gestão Financeira, Jornalismo, 
Logística, Marketing e Publici-
dade e Propaganda. Além disso, 
você pode escolher onde quer 

estudar, na UNIFAAT: em Ati-
baia ou em Bragança Paulista.

E mais, na UNIFAAT, en-
quanto for necessário, as aulas 
serão ministradas por professo-
res titulares, para você assistir 
de casa quando não puder es-
tar presente.

As inscrições devem ser fei-
tas no site: https://www.unifa-
at.com.br/inscricao

Para mais informações, entre 
em contato por meio dos nossos 
canais digitais de atendimento:

Atibaia: (11) 4414-4144
Bragança: (11) 94744-1818
unifaat@unifaat.edu.br
Juntos, nós vamos
reerguer o Brasil.

VESTIBULAR DE INVERNO
DA UNIFAAT ESTÁ COM
INSCRIÇÕES ABERTAS

São 20 cursos para sua opção, oferecidos na Graduação Tradicional e na Graduação SMART

Sendo Atibaia uma das 
maiores produtoras de flores 
do país, nada melhor do que a 
população local ter acesso aos 
produtos cultivados de forma 
direta e com menor preço. Para 
atender esta demanda foi criada 
a Feira Permanente de Flores e 
Plantas do Produtor Rural, inau-
gurada no último sábado (23), 
na Praça Santa Helena (próxi-
mo ao Atacadão).

A experiência, que já havia 
sido positiva com edições de 
feiras de flores antecedendo o 
Dia das Mães originou a Feira 
Permanente, que foi mais uma 

vez comemorada por produto-
res e consumidores. O amplo es-
paço ao ar livre da Praça Santa 
Helena, possibilitou a comercia-
lização com segurança e cum-
primento das regras sanitárias, 
preservando a saúde de todos 
os envolvidos.

Para este sábado (30), além 
dos cerca de 30 produtores ru-
rais já participantes, a Feira con-
tará com a adesão de novos ex-
positores aumentando a oferta 
e variedade de flores e plantas, 
como flores de corte, de vaso, 
arranjos, suculentas, orquídeas 
e temperos diversos.

Com funcionamento das 10h 
às 17h, a Feira Permanente de 
Flores e Plantas do Produtor Ru-
ral é uma ótima oportunidade de 
colorir e alegrar a casa e o co-
ração de quem se ama em tem-
po difíceis de enfrentamento da 
pandemia. A Feira é uma realiza-
ção da Associação dos Produto-
res de Flores e Plantas Ornamen-
tais de Atibaia - Pró-Flor com o 
apoio da Prefeitura da Estância 
de Atibaia, por meio da Secre-
taria de Agricultura. Produtores 
rurais de Atibaia que tiverem in-
teresse em participar devem se ca-
dastrar diretamente na Pró-Flor.

Nesta sexta-feira (29), con-
forme dados divulgados pela 
Secretaria Municipal de Saú-
de, Atibaia contabilizou 94 ca-
sos de COVID-19 em morado-
res da cidade, desde o início 
da pandemia. Destes, 81 es-
tão recuperados, quatro óbitos 
ocorreram em decorrência da 
doença e nove pacientes posi-
tivados estão hospitalizados.

Os dois novos casos con-
firmados são o de um homem 
de 33 anos, morador do Jardim 
Cerejeiras que está em isola-
mento domiciliar e o de uma 

mulher de 34 anos, moradora 
do Atibaia Jardim e recupera-
da. Dos nove pacientes inter-
nados com a doença confirma-
da, três estão em UTIs, todos 
no Hospital Bragantino e seis 
em enfermarias (três no Hospi-
tal Novo Atibaia, um no Hos-
pital e Maternidade Mairiporã 
e dois no Hospital Bragantino 
- convênio particular).

Ainda aguardam o retorno 
de exames 31 casos suspei-
tos, com 10 internados (um 
na UTI do Hospital Bragan-
tino) e nove em enfermarias 

(seis na Santa Casa, dois no 
Hospital Novo Atibaia e um 
no Hospital Albert Sabin). 
Um caso de óbito suspeito 
também aguarda o retorno 
dos exames: um homem de 
51 anos, morador do Jardim 
Imperial que faleceu na UPA.

Até o momento Atibaia 
apresenta os seguintes núme-
ros: 374 notificações de sus-
peitas da doença, 249 des-
cartadas, 94 confirmados, 81 
recuperados, 31 em investiga-
ção, quatro óbitos confirmados 
e um óbito suspeito.

ATIBAIA CONTABILIZA 94 CASOS DE 
CORONAVÍRUS, 81 RECUPERADOS,

9 EM RECUPERAÇÃO E 4 ÓBITOS
Desde o início da pandemia foram registradas 374 notificações de

suspeitas da doença, destas 249 foram descartadas

Desde de quinta-feira (28), 
a Prefeitura da Estância de Ati-
baia iniciou a aplicação dos 
testes rápidos para Coronaví-
rus nas instituições de longa 
permanência para idosos da 
cidade. A meta da Secretaria 
Municipal de Saúde é reali-
zar cerca de 400 testes nos 23 
asilos e casas de repouso go-
vernamentais e não governa-
mentais estabelecidos em Ati-
baia. A Secretaria Municipal 
de Saúde recebeu mais 1.700 
testes rápidos do governo fe-
deral e decidiu ampliar a tes-
tagem, que já vem atendendo 
nas unidades básicas de saú-
de do município idosos, pro-
fissionais de saúde e segurança 
pública que tenham manifesta-
do os sintomas da COVID-19.

Em idosos, os sintomas 
mais sugestivos da doença 
como febre ou sensação febril, 

tosse e/ou dor de garganta, co-
riza, dor no corpo e dificulda-
de de respirar, muitas vezes 
podem ser confundidos com 
sintomas de doenças de base 
e o quadro apresentado tam-
bém pode ser menos típico, 
sem febre, mas com falta de 
apetite, queda do estado geral, 
desmaio, confusão mental, so-
nolência excessiva e irritabi-
lidade. Procurando ampliar a 
cobertura dos grupos prioritá-
rios, a Prefeitura irá estender 
a aplicação dos testes rápidos 
a todos os idosos nas casas de 
repouso e asilos de Atibaia.

Além dos trabalhadores das 
áreas de saúde e segurança pú-
blica, também passam a fazer 
parte do grupo prioritário para 
a realização dos testes rápidos 
os familiares desses profissio-
nais que tenham apresentado 
os sintomas. O atendimento 

também será feito nas unida-
des básicas de saúde do mu-
nicípio, que já aplicaram 30 
testes até o momento, com 5 
resultados positivos e 25 ne-
gativos. A Secretaria de Saú-
de informa que a aplicação dos 
testes rápidos tem priorizado 
os idosos, por sua maior vul-
nerabilidade à COVID-19, e os 
profissionais que estão cuidan-
do da nossa saúde e seguran-
ça, para que possam receber o 
diagnóstico e retornar às suas 
atividades de forma segura.

Faça a sua parte no com-
bate ao Coronavírus. Sempre 
que for necessário sair de casa, 
use máscara de proteção facial 
e álcool em gel para higieni-
zar as mãos. Fuja das aglome-
rações e não se esqueça: “Sua 
Casa é a Sua Proteção”.

ATIBAIA INICIOU TESTES RÁPIDOS 
PARA CORONAVÍRUS EM ASILOS

E CASAS DE REPOUSO
Secretaria Municipal de Saúde realizará cerca de 400 testes nas

23 instituições de longa permanência para idosos de Atibaia

SÁBADO É DIA DE FLORES
E PLANTAS DIRETO DO PRODUTOR

Feira permanente é realizada todos os sábados das 10h às 17h na Praça Santa Helena
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As obras na Jerônimo de Ca-
margo, uma das vias mais estra-
tégicas do município, continu-
am com a Prefeitura da Estância 
de Atibaia executando serviços 
em dois dos três trechos que in-
tegram o projeto de duplicação 
da avenida. As intervenções 
acontecem de forma simultâ-
nea no trecho entre o entron-
camento com a rodovia D. Pe-
dro I e o Loanda e no trecho do 
Loanda até a Av. São João. Já 
o terceiro trecho, da Av. São 
João até a Av. Dr. Joviano Al-
vim, está concluído.

Nesta etapa das obras, no 
trecho entre a rodovia D. Pe-
dro e o Loanda foram realiza-
das drenagens com aduela; a ci-
clovia está sendo executada; e 
alguns segmentos já foram pa-
vimentados. Já a abertura de cai-
xas; a execução da ciclovia; e 
a pavimentação de alguns seg-
mentos foram os serviços rea-
lizados no trecho entre o Loan-
da e a Av. São João.

Vale lembrar que recente-
mente a Prefeitura também con-
cluiu, na Jerônimo de Camar-
go, parte da primeira ciclovia 

de Atibaia. Localizada no can-
teiro central da avenida, em es-
paço exclusivo para as bikes, a 
ciclovia está com um de seus 
segmentos finalizado pelo Exe-
cutivo, no trecho da via entre a 
Av. São João e a Av. Dr. Jovia-
no Alvim.

Quando estiver totalmen-
te concluída, a ciclovia de Ati-
baia contará com 5 km de ex-
tensão, em um percurso desde 
esse trecho já finalizado até o 
entroncamento com a Rodovia 
Dom Pedro.

A Campanha Nacional de 
Vacinação contra Influenza des-
te ano foi antecipada devido à 
pandemia de COVID-19 e do 
dia 23 de março, quando teve 
início, até o último balanço da 
Secretaria de Saúde nesta sex-
ta-feira (29 de maio), vacinou 
21.874 idosos e 4.820 traba-
lhadores da área da saúde, su-
perando as metas da Pasta em 
relação a esses grupos prioritá-
rios. A Campanha teve quatro 
fases e os integrantes dos gru-
pos prioritários incluídos nas di-
ferentes fases podem se imuni-
zar contra a Influenza num dos 
14 pontos de vacinação espa-
lhados pela cidade até a próxi-
ma sexta-feira, dia 5 de junho, 
data prevista para encerramen-
to da campanha.

Até o momento, foram dis-
tribuídas 451 doses de vaci-
na ao grupo prioritário forma-
do pelos policiais, bombeiros 
e profissionais da área de se-
gurança pública e salvamento, 
1.408 aos caminhoneiros, co-
bradores e motoristas do trans-
porte público, 8.923 aos por-
tadores de doenças crônicas e 
763 aos professores. Das crian-
ças com mais de 6 meses e me-
nos de 6 anos, 5.426 foram va-
cinadas, representando 56,08% 

da meta da Secretaria de Saú-
de. As mulheres no pós-parto 
até 45 dias (puérperas) perfa-
zem até o momento o total de 
123 vacinas (48,43%) e as ges-
tantes, 581 (37,58%). Entre os 
adultos de 55 a 59 anos, incluí-
dos junto com o grupo dos pro-
fessores na última fase da Cam-
panha, foram imunizadas 1.249 
pessoas, 20% do esperado.

De acordo com cronograma 
definido pelo Ministério da Saú-
de, a campanha se encerra na 
próxima sexta-feira (5) e a pri-
meira semana de junho seria a 
última para que as pessoas dos 
grupos prioritários procurem um 
dos pontos de vacinação lista-
dos abaixo, das 7 às 16h, e re-
cebam a dose da vacina contra 
a gripe. Apesar de não imunizar 
contra o Coronavírus, a vacina 
previne do ataque dos vírus In-
fluenza A (H1N1 e H3N2) e In-
fluenza B, os tipos mais comuns 
no Brasil, evitando uma even-
tual infecção dupla que poderia 
sobrecarregar o sistema respi-
ratório e causar complicações 
graves. Mesmo quem já rece-
beu a dose no ano passado deve 
se imunizar de novo: de acordo 
com o informado pelo Ministé-
rio da Saúde em nota, houve al-
teração de duas cepas de vírus.

- UBS Centro - Rua Castro 
Faffe, 201 - Centro;

- UBS Alvinópolis - Rua Pa-
dre Feliciano Grande, 480 - Al-
vinópolis;

- UBS Ana Cecília Batista 
de Sá - Rua Ouro Preto, 700 - 
Flamenguinho;

- UBS Santa Clara - Av. Flá-
vio Pires de Camargo, 1200 - 
Caetetuba;

- USF Cerejeiras - Rua Wa-
shington Luís, 180 - Jd. Cerejeiras;

- USF Ana Nery (USF Im-
perial) - Rua Pacaembu, S/N - 
Imperial;

- USF Majuca Macedo (UBS 
Portão) - Rua Antonio Cunha 
Leite, S/N - Portão;

- USF Itapetinga - Rua Ge-
rânios, 25 - Retiro das Fontes;

- UBS Maracanã - Rua João 
Neto, 580 - Maracanã;

- USF Pompeu Vairo (Rio 
Abaixo) - Estrada do Mingu, 
S/N - Rio Abaixo;

- USF Boa Vista - Estrada 
Municipal Juca Sanches, S/N 
- Boa Vista;

- UBS Tanque - Estrada Velha 
de Bragança Paulista, 2450 - Tanque;

- USF Cachoeira - Estr. da 
Cachoeira, S/N - Cachoeira;

- UBS Herconides Martins 
de Oliveira - Estrada Hisaichi 
Takebayashi, 8000 - Usina.

Na segunda-feira, dia 1º de 
junho, a Prefeitura lançará a Pe-
dra Fundamental do aguarda-
do Hospital Municipal de Ati-
baia. Considerando as medidas 
de enfrentamento ao Corona-
vírus, o ato de início das obras 
pelo prefeito da Estância de Ati-
baia, Saulo Pedroso de Souza, 
terá transmissão on-line por 
meio da página da Prefeitura 
no Facebook (www.facebook.
com/atibaia), às 16h. O Hospi-
tal Municipal será construído 
na Avenida Maria Alvim So-
ares, no Jardim Alvinópolis, e 
sua operação se dará por meio 
de contrato de gestão, ou seja, 
a administração do hospital não 
acontecerá de forma direta pela 
Prefeitura, mas sim pela con-
tratação de uma Organização 
Social.

A localização definida para 
a construção do hospital é con-
siderada estratégica, já que é de 
fácil acesso graças à proximida-
de da Rodovia Fernão Dias e se 
encontra entre algumas das regi-
ões mais populosas do municí-
pio, como Centro/Alvinópolis e 
Imperial/Caetetuba/Cerejeiras.

O terreno onde o hospital 
será construído é da própria 
Prefeitura, com área total de 

10.126,78 m², e a área constru-
ída será de 7.826,36 m². O pra-
zo de execução das obras é de 
18 meses a partir de seu início.

A construção do Hospital 
Municipal acontece após um 
processo de estudo e planeja-
mento detalhados, com o pro-
jeto passando por aprovação do 
Legislativo, consulta popular e 
licitação.

O anúncio de um hospital 
municipal foi feito pelo Execu-
tivo no calendário dos 353 anos 
de Atibaia, em 2018, em um 
conjunto de 20 obras. Em de-
zembro do mesmo ano, foi pro-
tocolado na Câmara Municipal 
o Projeto de Lei nº 027/2018, 
com pedido de tramitação em 
regime de urgência. Após apro-
vação pelo Legislativo, em 10 
de janeiro de 2019, a Prefeitura 
abriu uma consulta pública no 
mês de junho, com prazo de 30 
dias para que a população en-
viasse sugestões e participasse 
de forma democrática.

A consulta obteve resultado 
positivo e então a Prefeitura dis-
ponibilizou, no mês de setem-
bro, o edital para a Concorrência 
Pública nº 010/2019. O proces-
so licitatório, com a entrega das 
propostas, ocorreu em 18 de no-

vembro, e a abertura dos enve-
lopes, em 20 de dezembro, clas-
sificou em 1º lugar o Consórcio 
Atibaia Saúde (Zetta Infraes-
trutura e Participações S/A e 
Heca Comércio e Construções 
Ltda.). Em 15 de janeiro deste 
ano aconteceu a assinatura do 
contrato de construção do hos-
pital entre a Prefeitura e a em-
presa responsável pelas obras.

Todo o processo de viabili-
zação da construção do Hospi-
tal Municipal (de forma a com-
portar e atender aos critérios do 
regulamento técnico para es-
tabelecimentos assistenciais 
de saúde, conforme normas da 
RDC - 50, de 21 de fevereiro 
de 2002) foi feita por meio da 
modalidade Locação de Ati-
vos, nova alternativa para o 
poder público realizar investi-
mentos em infraestrutura, per-
mitindo a participação de em-
presas privadas. No caso do 
Hospital Municipal, a Locação 
de Ativos é precedida da con-
cessão do direito real de uso 
de bem público que, na con-
clusão e recebimento da obra, 
será explorado pelo município 
mediante pagamento de con-
traprestações mensais durante 
o prazo do contrato.

CONSTRUÇÃO DO HOSPITAL
MUNICIPAL DE ATIBAIA TERÁ

INÍCIO NESTA SEGUNDA
Hospital será construído na Avenida Maria Alvim Soares, no Jardim Alvinópolis,

com lançamento da Pedra Fundamental ao vivo pelo Facebook

OBRAS NA JERÔNIMO DE CAMARGO 
CONTINUAM COM INTERVENÇÕES 
EM DOIS TRECHOS SIMULTÂNEOS

Avenida é uma das principais vias de Atibaia e está em processo de duplicação

CAMPANHA DE VACINAÇÃO CONTRA 
GRIPE ENTRARÁ NA ÚLTIMA SEMANA

Imunização dos grupos prioritários termina na próxima sexta (5).
Confira a lista dos 14 pontos de aplicação da vacina em Atibaia
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No final da tarde de quinta-
-feira (28), os Policiais Militares 
da Equipe de Rocam (Rondas Os-
tensivas Com Apoio de Motoci-
cletas) Cabo Rafael Silva e Cabo 
Duarte, prenderam um homem 
por tráfico de drogas no quilôme-
tro 35 da Rodovia Fernão Dias, 
no Jardim do Trevo.

A Equipe realizava o moto-
patrulhamento pelas entradas e 
saídas de Atibaia quando avis-
tou uma motocicleta com duas 
pessoas trafegando pela rodo-
via, sentido Minas Gerais. Os 

policiais desconfiaram do garu-
pa, após ele olhar diversas vezes 
para as motocicletas de Rocam. 
Houve um breve acompanhamen-
to, sendo realizada a abordagem 
em seguida.

Na revista pessoal, com o con-
dutor, nada de ilícito foi localiza-
do. Com o garupa, dentro de uma 
sacola que ele carregava, foram 
encontrados 500 papelotes de co-
caína embalados separados em 
papel de presente, prontos para 
o comércio.

Aos policiais, o homem dis-

se que receberia R$ 200 para 
transportar e entregar o “presen-
te” para uma pessoa no bairro do 
Tanque. Ele não informou quem 
ofereceu a quantia em dinheiro.

Com apoio da Equipe CGP 
III, Sargento Dias e Cabo Dora-
tioto, o homem foi preso e con-
duzido ao Plantão Policial de Ati-
baia, permanecendo à disposição 
da Justiça. O mototaxista foi ou-
vido e liberado após prestar de-
poimento.

(Fonte: Jornal g8)

A sessão da Câmara Munici-
pal, realizada na terça-feira, dia 
19, aprovou a concessão de Títu-
lo de Cidadão Honorário de Ati-
baia ao Policial Militar Soldado 
Reginaldo do Policiamento Ro-
doviário.

O Decreto Legislativo, de au-
toria do vereador Ademilson Mi-
litão, confere o título ao Soldado 
PM Reginaldo Souza do Nasci-
mento pelos relevantes serviços 
prestados em Atibaia.

Nascido em Santo Anastácio, 
interior de São Paulo, em 1983, 
o Soldado Reginaldo atualmente 
atua da Quarta Companhia da Po-
lícia Militar Rodoviária. Formado 
em Gestão de Segurança Privada, 
especializou-se em trânsito urba-
no, trânsito rodoviário e produtos 
perigosos utilizados pela Polícia 
Militar do Estado de São Paulo.

Trabalhou em Atibaia entre 
2011 e 2017 e já recebeu diver-
sas medalhas e condecorações por 
sua atuação, incluindo a Láurea 
de Primeiro Grau, grau máximo 
da Policia Militar.

“Além de todos estes títulos, 
seu trabalho sempre foi movido 
por um imenso senso de respon-

sabilidade e pautado com honra-
dez e coerência. Agradeço aos 
demais vereadores pela aprova-
ção deste título mais do que me-
recido”, atestou Militão.

Uma das ocorrências de gran-
de repercussão aconteceu em fe-
vereiro de 2016, em Atibaia. O 
Soldado Reginaldo e o então 
Cabo Guilherme, hoje Sargen-
to, após o transbordamento do 
córrego do Piqueri, na Avenida 
Alfredo André, perceberam que 
um veículo com seis pessoas em 
seu interior, sendo duas crianças, 
havia ficado ilhado em meio à 
enchente. Em rápida ação, os 
policiais desceram da viatura e 
conseguiram resgatar todos, le-
vando-os a um lugar seguro nas 
proximidades.

O Soldado Reginaldo se des-
tacou também em ocorrências na 
Polícia Militar Rodoviária, reali-
zando um trabalho árduo que, por 
muitas vezes, abriu mão de seus 
horários de folga, conforto com 
a família e arriscando a própria 
vida. No ano passado foi home-
nageado e recebeu o Certificado 
“Ocorrência Destaque do Mês” 
do Policiamento Rodoviário por 

ter recuperado um caminhão rou-
bado e realizado a prisão de três 
criminosos na Rodovia Dom Pe-
dro I, durante a “Operação Fe-
cha Posto”. Também foi home-
nageado por ter salvo, em 2018, 
duas crianças que andavam sem 
destino entre a faixa da esquerda 
e o canteiro central no quilôme-
tro 62 do Rodoanel Mário Covas, 
correndo risco de atropelamen-
to devido ao alto fluxo de veícu-
los. Assim que avistou as crian-
ças, o policial desceu da viatura 
e imediatamente foi em auxilio 
às mesmas.

A honraria, Título de Cida-
dão Honorário de Atibaia, será 
impressa em pergaminho, devi-
damente emoldurada e entregue 
ao homenageado em Sessão Sole-
ne, a qual será agendada em data 
oportuna pelo presidente da Câ-
mara Municipal, vereador Lucas 
Cardoso.

O Projeto de Decreto Legis-
lativo Nº 002/2020 de autoria do 
vereador Ademilson Militão foi 
aprovado por unanimidade.

(Fonte: Jornal g8)

CÂMARA APROVOU TÍTULO DE
CIDADÃO HONORÁRIO DE ATIBAIA 
AO SOLDADO PM REGINALDO, DO

POLICIAMENTO RODOVIÁRIO

POLÍCIA MILITAR APREENDE 500 
PAPELOTES DE COCAÍNA E PRENDE 

GARUPA DE MOTO POR TRÁFICO 
DE DROGAS, EM ATIBAIA

Um grande desafio na área 
de saúde é manter estoques de 
sangue disponíveis em hemocen-
tros, uma ação dificultada duran-
te este período de enfrentamento 
ao Coronavírus. Por isso, a Polí-
cia Rodoviária Federal - PRF está 
promovendo o Desafio Sangue 
Solidário, campanha para incen-
tivar a doação de sangue e fazer 
frente ao baixo estoque nos he-
mocentros que atendem a região. 
Em Atibaia, a doação de sangue 
acontecerá no dia 19 de junho, 
das 8h30 às 12h, na sede do Ro-
tary Club Atibaia (Al. Lucas No-
gueira Garcez, nº 2.079).

O Gabinete de Gestão Integra-

da de Segurança Pública - GGI 
Atibaia, do qual a Guarda Civil 
Municipal de Atibaia faz parte, 
assim como os demais órgãos de 
segurança que atuam na cidade, 
irão participar da doação volun-
tária de sangue.

A iniciativa não se restringe, 
no entanto, aos profissionais da 
área de segurança pública de Ati-
baia e região, portanto quem pu-
der e quiser comparecer e contri-
buir doando sangue será bem-vindo 
e estará colaborando com o traba-
lho essencial dos profissionais de 
saúde, sobretudo neste momento, 
e ajudando a salvar vidas.

A campanha teve início na ci-

dade de Guarulhos e ganhou força 
em Atibaia e região após os profis-
sionais de segurança de Guarulhos 
lançarem o desafio aos profissio-
nais colegas de cidades vizinhas.

Vale lembrar que Atibaia foi 
o primeiro município da região 
a colocar em funcionamento o 
GGI, fórum executivo e delibera-
tivo, com representantes de diver-
sas corporações: Polícia Militar, 
Polícia Civil, Polícia Ambien-
tal, Guarda Civil Municipal, Po-
lícia Rodoviária Federal e Esta-
dual e Corpo de Bombeiros; além 
de participação de representantes 
do Poder Judiciário e do Minis-
tério Público.

PREFEITURA PARTICIPA DE 
CAMPANHA PARA DOAÇÃO

DE SANGUE EM ATIBAIA
Desafio Sangue Solidário, da Polícia Rodoviária Federal, acontecerá em

Atibaia no dia 19 de junho, das 8h30 às 12h, na sede do Rotary Club

A Prefeitura da Estância de 
Atibaia tem utilizado todas as 
suas frentes para amenizar os 
efeitos da crise provocada pelo 
Coronavírus. Para amparar as 
pessoas em situação de vulnera-
bilidade social, o Fundo Social 
de Solidariedade - FSS, por meio 
do Programa Vida Nova e a Se-
cretaria de Desenvolvimento e 
Assistência Social - SADS têm 
intensificado, desde o início da 
pandemia, ações de proteção para 
esta parcela da população. Den-
tre as medidas de auxílio está uma 
nova unidade da Casa de Passa-
gem, que com a chegada do frio 
acaba por receber mais usuários.

O objetivo da unidade tem-
porária é descentralizar as vagas 
disponíveis, que atualmente aco-
lhem 60 usuários em isolamento 
social, e garantir mais 30 vagas 
para quem necessita de acolhi-
mento. Toda a logística é feita 
para prevenir possíveis contami-
nações causadas pelo COVID-19, 
de acordo com as normas sanitá-

rias vigentes. O alojamento emer-
gencial está sendo implantado na 
Avenida Carvalho Pinto, 130 (an-
tigo Senai) e segue sob a respon-
sabilidade da Casa do Caminho 
com monitoramento da equipe 
da SADS.

A abordagem social busca, 
de forma humanizada, conven-
cer pessoas em situação de rua 
a aceitar a ajuda e o acolhimen-
to oferecidos pela rede de ser-
viços assistenciais da Prefeitu-
ra. Todos estão sendo orientados 
quanto às formas de prevenção da 
COVID-19 e, aqueles que con-
sentem, são encaminhados às 
entidades de apoio como o Cen-
tro POP ou a Casa de Passagem. 
Além de moradia e cuidados de 
higiene pessoal, a Casa oferece 
alimentação, guarda de perten-
ces, provisão de documentação, 
atendimento psicossocial e, em 
parceria com a Coordenadoria 
Especial dos Direitos e Defesa 
Animal, abrigo para os animais 
de estimação.

Vida Nova
O Programa Vida Nova visa 

promover a reinserção na socie-
dade e possibilitar uma vida com 
mais qualidade e dignidade. A im-
plantação da Horta Solidária da 
Casa de Passagem, em fevereiro 
de 2018, tem rendido bons frutos. 
Os produtos cultivados, de forma 
orgânica, estão à venda na Feira 
do Alvinópolis nas terças-feiras 
e aos domingos na Feira do Ce-
rejeiras. Cerca de 11 usuários da 
Casa participam da produção de 
verduras, legumes e ovos e, com 
a porcentagem do valor arreca-
dado permite a cada integrante 
planejar sua reinserção na socie-
dade. Outras ações de instrução 
profissional também são realiza-
das como marcenaria, serralheria 
e oficina de artes.

A abordagem social é realiza-
da 24 horas por dia e a população 
pode entrar em contato pelo tele-
fone (11) 4415-2274 informando 
sobre pessoas em situação de rua 
na cidade.

PREFEITURA INTENSIFICA AÇÕES DE 
PROTEÇÃO À POPULAÇÃO VULNERÁVEL

Com a chegada do frio, medidas de auxílio incluem uma nova unidade
temporária da Casa de Passagem pelo Programa Vida Nova
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ALIMENTAÇÃO
& SAÚDE

Elaine Cristina
Bueno Latin*

As oleaginosas são bastante 
conhecidas e nos trazem uma 
série de benefícios para a saú-
de, e são elas: castanha de caju, 
nozes, amêndoas, avelã, maca-
dâmia, entre outras.

As oleaginosas são fontes 
de gorduras boas, essenciais 
para o nosso organismo e são 
fontes de resveratrol, que con-
têm propriedades anti-inflama-
tórias e preservam o sistema 
imunológico, além de possuí-
rem fibras e vitaminas.

Nesta matéria podemos ver 
as características de algumas 
delas e suas propriedades:

Castanha de Caju: É rica 
em minerais como, por exem-
plo, cálcio, magnésio, zinco e 
vitaminas, como as do comple-
xo B, vitamina E, além do ami-
noácido triptofano que é pre-
cursor da serotonina. A dica 
é comprar a castanha de caju 
sem sal.

Nozes: Rica em fibras pos-
sui fitoesteróis que auxiliam 

na redução de colesterol, fon-
tes de vitaminas B6 ajudam na 
manutenção do sistema imuno-
lógico, e vitamina E que prote-
ge contra o estresse oxidativo.

Amêndoas: Em sua compo-
sição está presente o magnésio 
e o cálcio. É rica em vitami-
na E que combate o envelhe-
cimento, faz bem para a pele, 
é fonte de fibras e possui gor-
duras boas, ajuda na saúde car-
diovascular e auxilia no ema-
grecimento e manutenção do 
peso.

Avelã: Possui vitaminas 
A, B1, B2, B9 e também al-
guns minerais, como potássio, 
magnésio, manganês e gordu-
ras boas. Auxilia na saúde ce-
rebral e na circulação.

As oleaginosas possuem 
nutrientes semelhantes, porém 
cada uma com um benefício 
para a saúde, todas elas são ri-
cas em gorduras, e mesmo as 
gorduras boas não devem ser 
consumidas em excesso.

As oleaginosas são versá-
teis e podem ser combinadas 
com frutas, saladas, vitaminas 
e até mesmo fazer um mix de 
oleaginosas.

A quantidade vai variar de 
acordo com cada tipo, varia 
com seu valor calórico tam-
bém.

Procure uma profissional 
nutricionista e veja a recomen-
dação ideal para o seu caso.

As oleaginosas são ótimas 
opções para os intervalos en-
tre as refeições.

Oleaginosas

Desvendando
a Gastronomia

Chef Eduardo Ortiz
E-mail: eduardo@chef-eduortiz.com.br

* A autora é nutricionista pela Faculdade de Ciências
e Letras de Bragança Paulista - FESB CRN 3 41336.

E-mail: elainebueno.nutricionista@bol.com.br

RECEITAS SEM GLÚTEN

ESPAÇO OTIMÍSTICO
Marcia Haubrich
marciahaubrich@hotmail.com

30 de maio
54º NITHAEL: Domina so-

bre os reis e as altas dignidades 
políticas e eclesiásticas, vigia as 
dinastias legítimas e a estabilida-
de dos impérios e dos governos, 
atrai a paz, o progresso e a pro-
dutividade, dá celebridade, elo-
quência nas palavras e virtudes. 
No negativo: domina a ruína dos 
reinos, causa revoluções e desor-
dem pública. Salmo 102, cor azul 
e incenso de canela.

31 de maio
55º MEBAHIAH: Consola 

dá esperança e alegria, domina a 
moral e a religião, influi na ação 
de bondade e piedade, cumprir 
com os deveres. No negativo: é 
inimigo da religião, da regene-
ração da humanidade e cumprir 
com os deveres. Salmo 101, cor 
azul e incenso de noz moscada. 

1º de junho
56º POIEL: Dá fortuna, in-

fluencia a filosofia, traz modera-
ção nos modos; estimula o talento 
e a autoestima. No negativo: é de 
ambição, orgulho e tirania. Salmo 
144, cor amarela incenso de mirra. 

2 de junho
57º NEMAMIAH: Concede 

prosperidade, atividade, bravura, 
grandeza de alma; coragem; faci-
lidade de suportar as fadigas, do-
mina os grandes capitães, os almi-
rantes, os generais e todos aqueles 
que combatem por uma causa jus-
ta. No negativo: provoca traições, 
desarmonia entre chefes e discus-
sões, ataques contra pessoas inde-
fesas e terrorismo. Salmo 113, cor 
vermelha e incenso de manjericão. 

3 de junho
58º IEIALEL: Consola nas 

aflições, cura as doenças princi-
palmente as doenças dos olhos, 
domina sobre o ferro e todos os 
que com ele trabalham, confun-
de os maus e as testemunhas fal-

sas, confere bravura, franqueza 
e paixão. No negativo: é provo-
cador de cólera, influi sobre os 
maus e homicidas. Salmos 6, cor 
vermelha e incenso de pinho. 

4 de junho
59º HARAHEL: Cura a este-

rilidade, faz os filhos serem edu-
cados e respeitosos; domina sobre 
os tesouros, as casas de câmbio, 
os fundos públicos ou arquivos; 
bibliotecas e os gabinetes, tem 
influência sobre a imprensa, li-
vrarias e todos os que se ocupam 
de semelhante negócio, transmi-
te amor ao estudo e ao comér-
cio, dá caráter bom e generoso. 
No negativo: é inimigo das lu-
zes, produz ruínas e a destruição 
por incêndios, influência sobre 
a dilapidação das fortunas e fa-
lências fraudulentas. Salmo 112, 
cor amarela e incenso de laranja. 

5 de junho
60º MITSRAEL: Cura as en-

fermidades do espírito e livra de 
perseguidores, domina a perso-
nalidade e sobre pessoas ilustres 
que se distinguem por seus talen-
tos e suas virtudes, influi na fide-
lidade e na obediência, dá boas 
qualidades ao corpo e à alma, 
virtude, alegria e longa vida. No 
negativo: domina os insubordi-
nados dando más qualidades fí-
sicas e morais. Salmo 144, cor 
branca e incenso de eucalipto. 
 
Bom  Astral!!!!!

Pão Múltiplo
Ingredientes
- ½ xícara de frango
cozido, desfiado ou picado
- 2 colheres de sopa de
fermento biológico
- 2 e ½ xícaras de
creme de arroz
- 1 colher de chá de
emustab
- 4 colheres de sopa de óleo
- 1 colher de chá de açúcar
- 1 colher de chá de sal
- 1 e ½ xícara de água
- 3 azeitonas picadas
- 4 alcaparras picadas
- 1 xícara de maizena
- 1 cenoura
- 2 ovos

Modo de preparo
Bata a cenoura com a 

água no liquidificador e re-
serve. Numa vasilha coloque 
as farinhas, os ovos, o óleo, 
o emustab derretido, o sal, o 
açúcar, o fermento e misture 
bem com as mãos. Numa pa-

nela esquente a cenoura ba-
tida até ficar morna, despe-
je sobre a mistura e bata bem 
com uma colher de pau. Acres-
cente o frango, as azeitonas e 
as alcaparras. Coloque numa 
forma bem untada, cubra com 
um pano de prato e deixe des-
cansar por cerca de uma hora. 
Asse em forno médio pré-a-
quecido até que enfiando um 
palito ele saia seco.

Pão para Máquina 
Panificadora
(Bread Machine)

Ingredientes
- 2/3 de copo de fécula de 

batata (maisena, araruta....)
- 1 e ½ copo de leite, aque-

cido por 1 minuto no micro-
-ondas

- 1 e ½ colher de chá de fer-
mento biológico instantâneo

- 3 colheres de sopa de óleo 
ou de manteiga derretida

- 2 colheres de sopa de açúcar
- 1 colher de chá de vinagre
- 1/3 de copo de polvilho 

doce
- 2 copos de creme de arroz
- 1 colher de chá de sal
- 3 ovos
Modo de preparo
Ponha os ingredientes na 

máquina na ordem indicada 
pelo fabricante (primeiro os 
líquidos, ovos, óleo ou marga-
rina e depois as farinhas, açú-
car, sal e fermento). Coloque 
a cuba no lugar e ligue a má-
quina na função básica (Basic).
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Gisele Beraldo de Paiva*

A aposentado-
ria especial 
era um be-
nefício pre-

visto pela Lei 8213/91, desti-
nado aos segurados do INSS 
e aos servidores federais, es-
taduais, distritais e munici-
pais que trabalhassem em 
contato com agentes noci-
vos à saúde ou a integrida-
de física.

O benefício era devido 
aos 25, 20 ou 15 anos de tra-
balho, independentemente da 
idade do trabalhador, de acor-
do com o agente nocivo.

Por exemplo, minerador 
de subsolo se aposenta aos 20 
anos de trabalho, já o eletri-
citário, assim como o FREN-
TISTA, o vigilante e o guar-
da municipal, se aposentam 
aos 25 anos de trabalho, ten-
do eles 45 ou 50 ou 55 anos 
de idade. Ou seja, não havia 
idade mínima para esta apo-
sentadoria!

Com a aprovação da refor-
ma da previdência, a aposen-
tadoria especial NÃO DEI-
XOU DE EXISTIR, mas ela 
passou a ter mais requisitos, 
além do tempo mínimo de ex-
posição aos agentes nocivos.

Existem hoje 2 possibi-
lidades:

- A primeira tem o requi-
sito de idade mínima, além 
do tempo de exposição aos 
agentes nocivos:

a) Agentes nocivos que 
dão direito ao benefício aos 
25 anos de trabalho: idade mí-
nima de 60 anos, sejam ho-
mens ou mulheres;

b) Agentes nocivos que 
dão direito ao benefício aos 
20 anos de trabalho: idade mí-
nima de 58 anos, sejam ho-
mens ou mulheres;

c) Agentes nocivos que 
dão direito ao benefício aos 
15 anos de trabalho: idade mí-
nima de 55 anos, sejam ho-
mens ou mulheres.

- A segunda opção é um 
sistema de pontuação criado 
pela reforma da previdência:

a) 86 pontos, para agentes 
nocivos que dão direito aos 
25 anos de trabalho;

b) 76 pontos, para agentes 
nocivos que dão direito aos 
20 anos de trabalho;

c) 66 pontos, para agentes 
nocivos que dão direito aos 
15 anos de trabalho.

Neste sistema de pontos, 
soma-se o tempo de contri-
buição do segurado - seja es-
pecial e não especial - e idade 
para atingir o mínimo exigi-
do.

Exemplo: mulher, com 25 
anos de trabalho como enfer-
meira e 51 anos de idade, na 
somatória ela tem 76 pontos, 
e precisa ter 86 para se apo-
sentar.

Se ela possuir 10 anos de 
trabalho em qualquer outra 
categoria de trabalhador, seja 
antes, depois, ou no intermé-
dio do trabalho de enfermei-
ra, este tempo é somado e ela 
atinge os 86 pontos para se 
aposentar hoje, mesmo ten-
do apenas 51 anos de idade.

Assim, para quem traba-
lha com agentes insalubres, 
o direito não acabou, ele foi 
apenas modificado pela re-
forma da previdência.

Conheça seus direitos!

* A autora é advogada especializada e MBA em direito previ-
denciário, professora de direito previdenciário em pós-graduações, 
cursos preparatórios para concurso público e cursos de extensão 
para advogados e bacharéis em direito. Face book: Gisele Paiva. 
Instagram: @profgiselepaiva. Rua Padre Francisco Rodrigues dos 
Santos, nº 74 - Centro, Atibaia - SP, Fones 3402-1621/95599-0111 
e Rua Guilherme Dias Santos Silva, nº 135 - Centro, Bom Jesus 
dos Perdões - SP, Fones 4012-4154/99686-2272.

A APOSENTADORIA
ESPECIAL ACABOU

COM A REFORMA DA 
PREVIDÊNCIA?
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COISAS DO MUNDO, MINHA NEGAPor Edgard de Oliveira Barros (*)
site: www.edgardbarros.net.br
e-mail: edgard.obarros@uol.com.br

Sem ideia, tive uma ideia...
Juro que falar sobre 

a tal (ou o tal...) da 
Covid-19 era a única 
ideia que eu não teria 

para hoje. Tem gente sofrendo, 
tem gente doendo, tem gen-
te morrendo por causa dessa 
epidemia que se transformou 
em pandemia, uma vez que 
atacou e vem atacando pelo 
mundo afora. Leio nos escritos 
de quem sabe que Covid-19 é 
uma doença infecciosa cau-
sada pelo coronavírus, safa-
dinho que foi constatado pela 
primeira vez no ano passado, 
na China. Dá febre, cansaço e 
tosse seca e isso você já deve 
estar cansado de saber. Noves 
fora as congestões nasais, do-
res de cabeça, conjuntivite, dor 
de garganta, diarreia, e por aí 
vai. Não é bom nem lembrar, 
mas é preciso falar e a gen-
te tem que se prevenir contra 
essa porcaria que deu pra as-
sustar e matar milhares de pes-
soas mundo a fora.

Dizem que a coisa apa-
receu na China e, de lá pra 
cá tem incomodado quase o 
mundo inteiro, causando fe-
bre, cansaço, tosse seca, con-
gestão nasal, dor de cabeça, 
dor de garganta, conjuntivite 
e até diarreia, perda de pala-
dar e outros problemas varia-
dos, conforme se pode saber 
lendo manuais e instruções so-

bre o problema. E se tem uma 
coisa que eu não gosto de fa-
lar é sobre doença. De doença 
já chega o governo nacional, 
é ou não é? E não só o gover-
no federal como o estadual, o 
municipal, o do bairro e até 
das periferias mais periféricas 
que abundam por aí, e, a pro-
pósito, queiram me desculpar 
pelo uso da palavra abundam, 
que pode até levar os mais au-
daciosos em pensar em coi-
sas paralelas ou semelhantes e 
até abundantes. Viram como o 
Português é uma língua esper-
ta? Quando você fala ou escre-
ve abundam, o leitor pode ficar 
com a impressão de que você 
está falando daquela parte do 
corpo que Deus fez mais car-
nuda para que a mãe da gente 
desse chineladas punitivas sem 
machucar (muito, claro...), as 
partes atingidas. Chineladas 
abundantes abundam pela vida 
da gente, especialmente quan-
do, crianças ainda, abundáva-
mos em brincadeiras ou sa-
canagenzinhas proibidas pela 
mãe da gente. Quantas abun-
dadas, hein, mano?

“...dói só em pensar...”

Mas, então, voltando à Co-
vid-19, provocada pelo tal co-
ronavírus, um viruzinho abun-
dante nos tempos de hoje, a 

auê de se comprar coisas no-
vas, mais baratas, na verda-
de cópias de artes ou produ-
tos fabricados em tudo quando 
é país desenvolvido no mun-
do, começou na 25 de março. 
Isso até que os chineses che-
gassem e tomassem conta do 
lugar. Garantido, no?

“...volta o vírus...”

Voltando ao Covid-19, que 
eu não sei nem porque é que 
tem esse nome, Covid-19, o 
que será esse 19 do Covid? 
Cartas para o redator deste tex-
to, um vagabundo que não teve 
a paciência de procurar nos ve-
lhos alfarrábios o significado 
da palavra. Se possível tam-
bém que alguém explique essa 
história de alfarrábios. Como? 
Você não sabe o que é um al-
farrábio? Anote aí, ora, pois, 
pois, como diria o Português 
ali da esquina. Alfarrábio é um 
substantivo masculino, um li-
vro antigo ou muito velho de 
pouca ou nenhuma importân-
cia. Também pode ser um livro 
grande e antigo, um calhama-
ço, cartapácio, livro velho que 
só tem valor porque é antigo. 
Mais ou menos assim como 
eu e tantos que andam por aí.

Ao que eu li, os sintomas 
mais comuns da COVID-19 
são febre, cansaço e tosse seca. 

Alguns pacientes podem apre-
sentar dores, congestão nasal, 
dor de cabeça, conjuntivite, 
dor de garganta, diarreia, perda 
de paladar ou olfato, erupção 
cutânea ou descoloração dos 
dedos das mãos ou dos pés. 
Esses sintomas geralmente são 
leves e começam gradualmen-
te. Algumas pessoas são infec-
tadas, mas apresentam apenas 
sintomas muito leves.

“...sai dessa...”

A maioria das pessoas (cer-
ca de 80%) se recupera da do-
ença sem precisar de tratamen-
to hospitalar. Uma em cada 
seis pessoas infectadas por 
COVID-19 fica gravemente 
doente e desenvolve dificul-
dade para respirar. As pesso-
as idosas e as que têm outras 
condições de saúde como pres-
são alta, problemas cardíacos 
e do pulmão, diabetes ou cân-
cer, têm maior risco de fica-
rem gravemente doentes. No 
entanto, qualquer pessoa pode 
pegar a COVID-19 e ficar gra-
vemente doente.

Pessoas de todas as idades 
que apresentam febre e/ou tos-
se associada a dificuldade de 
respirar/falta de ar, dor/pres-
são no peito ou perda da fala 
ou movimento devem procurar 
atendimento médico imedia-

(*) Edgard de Oliveira
Barros é jornalista, contador 

de causos e coisas do povo

coisa é séria e abundante tam-
bém no número de mortes que 
ele vem provocando. Não é fá-
cil, não é mole, ao contrário, 
dói na gente só em pensar o 
quanto de gente que está so-
frendo com o infeliz e abun-
dante coronavírus. Eu, por 
exemplo, repetindo, não iria 
e nem gostaria de tocar no as-
sunto Covid que já perturbou, 
já matou, já judiou milhões de 
pessoas por aí. Gripona safa-
dona que saiu lá da China, 
como já dito, para perturbar 
a vida de tanta gente. Por si-
nal a China vem perturbando 
o mundo com suas descobertas 
desde que esse mesmo mundo 
começou a ser mundo. Pesqui-
sando bem pesquisado a gen-
te vai concluir que tudo o que 
existe por aí, noves fora algu-
ma coisa que eu possa ter es-
quecido, veio da China. E a 
China que já inventou até o 
chinês, continua inventando 
ou copiando, melhorando ou 
piorando tudo aquilo que os 
outros já inventaram.

Pois se até os americanos 
do norte estão indo pra lá bus-
car coisas que a gente encon-
tra aos montes lá nas lojas da 
25 de março. Já viu quantas 
novidades ficam penduradas 
naquelas lojas da 25 de mar-
ço? Pois saiba que, nos come-
ços da 25 de março, de todo o 

tamente. Se possível, é reco-
mendável ligar primeiro para 
a(o) médica(o) ou serviço de 
saúde, para que a(o) pacien-
te possa ser encaminhada(o) 
para a clínica certa.

Para terminar toda esta no-
vela, repito o que li por aí: se 
você tiver sintomas meno-
res, como tosse leve ou febre 
leve, geralmente não há ne-
cessidade de procurar atendi-
mento médico. Ficar em casa, 
fazer auto isolamento (confor-
me as orientações das autori-
dades nacionais) e monitorar 
seus sintomas. Abraços, segue 
carta, como diriam os primei-
ros portugueses que por aqui 
aportaram...

Pirei ou Piraram? Jean Claude
LatinAs melhores da Internet
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DOIS TOQUES por Chanca

ESPORTES
Fábio Silvério - Especial para o Atibaia Hoje

Loja 1. Av. São João 760, Centro - Fone 4413-1432
 Loja 2. Rua Guaraci, Estoril - Fone 4411-4969

TAPEÇARIA
BRASIL

ESPECIALIZADO EM ESTOFAMENTOS 
EM COURO PARA AUTOS E SOFÁS

GÁS - ÁGUA & CIA

Praça Brasília, nº 19 - (Em frente ao Campo do Alvinópolis)
Fone 4418-4939 / 97270-3887

DISK ÁGUA E GÁS
Água - R$ 6,00 (no dinheiro à retirar)
Gás - R$ 66,00 (no dinheiro à retirar)

O Zicão da Tapeçaria Brasil atende com todas as normas de 
prevenção à Covid-19. Sofás sob medida. Especializada em 

estofamentos em couro para automóveis. Av. São João, nº 760 - 
Centro. Rua Guaraci, nº 103 - Estoril. Fones 4413-1432/4411-4969

A Rey Brasil Auto 
Peças atende com 

todas as normas de 
higiene e prevenção à 

Covid-19. Rua Eurico de 
Souza Pereira, nº 308 
- Alvinópolis. Faça o 

pedido: (11) 4411-2289

A Valparaizo Auto Peças 
atende com todas as nor-

mas de higiene e prevenção 
à Covid-19 e pelo WhatsA-
pp (11) 9.8694-2372 e (11) 

4414-1111. Rua Otávio Pas-
sos, nº 200 - Alvinópolis

O Baiano Barbeiro há 46 anos 
serve a população, um dos 
pioneiros de Atibaia. E com 

todas as normas de higiene e 
prevenção à Covid-19. Cortes 

de cabelo em geral. Praça 
Pedro de Toledo, nº 253, em 

frente à rodoviária.
Fone 4413-4382

A Adega Alvinópolis atende com normas de prevenção à Covid-19. 
No delivery ligue: (11) 2427-3788, (11) 9.9551-8110 e (11) 9.9878-
9493. Av. São Paulo, nº 975 - Alvinópolis. A Loja 4, Av. Imperial, nº 

550. Na Av. Dona Gertrudes, nº 1.105 - Alvinópolis e na Loanda, 
Rua Elizeu Corradini, nº 1.276

O Marcos, da Somma Contabilidade de Atibaia, garante o 
atendendo com normas de prevenção à Covid-19. Consultoria, 

assessoria contábil, fiscal, trabalhista e outros. Rua João Pires, nº 
221 - sala 1, centro. Fone 4413-4500

O presidente Alexandre Barbosa

O SC Atibaia, quando o Cam-
peonato Paulista da Série A-2 pa-
rou devido à Pandemia da Co-
vid-19, estava no 11º lugar com 
14 pontos, a quatro da Portugue-
sa, oitava colocada com 18 pon-
tos, na zona de classificação.

Em entrevista exclusiva, Ale-
xandre Barbosa, presidente do Fal-
cão, afirma que acredita na classi-
ficação: “espero que a gente ainda 
classifique, temos um jogo difícil 
contra o São Bento, tem estrutura, 
disputa o Brasileiro da Série C, for-
te, é o jogo chave, se ganhar a gen-
te busca a classificação”.

Como você está
administrando a situação
da paralisação das
atividades devido
à Covid-19?
“A gente está cumprindo as 

A Arena Invictus, da Unida-
de Palmeiras de Atibaia, segue fe-
chada até que os órgãos de saú-
de liberem o funcionamento, mas 
mesmo assim os profissionais tra-
balham, mediante a aplicação de 
treinamentos à distância, com os 
alunos fazendo os exercícios em 
casa e com aulas ao vivo.

“Todas as unidades seguem 
fielmente a metodologia que vem 
do clube. Os professores fazem 
curso e passam por avaliação com 
membros do Palmeiras, em São 
Paulo. Semanalmente enviamos 
ao coordenador das unidades a 
programação dos treinos, que só 
podem ser aplicadas após a apro-
vação do mesmo”, disse o profes-
sor Nícolas Romeira.

Os alunos aguardam a hora do 
retorno à unidade e seguem trei-
nando em casa: “estamos man-
tendo nossos alunos informados 
e atualizados! A orientação é de 
isolamento! Mantendo as aulas 
on line! Esse é o mesmo proces-
so que vem sendo utilizado pela 
TV Palmeiras com os profissio-
nais!”, diz o professor e técnico 
da Unidade Palmeiras de Atibaia, 
Thiago Oliveira.

De acordo com Leonardo An-
drade, proprietário da unidade, a 
paralisação atrapalhou o planeja-

mento: “veio com três meses de 
início da academia, estávamos 
num ritmo acelerado, nos atra-
palhou bastante”, afirma.

Financeiramente o quanto 
atrapalhou a paralisação?

“Seria muito egoísta falar em 
“atrapalhar”, estamos numa pan-
demia onde todos estão vivendo 
momentos difíceis. O que nós, en-
quanto financeiro da escola pode-
mos fazer é, sem desespero apre-
sentar em “gestão a vista”, nossos 
compromissos e propor acordos 
com cada família que comparti-
lha do nosso trabalho. Se colocar 
no lugar de família que é autôno-
ma muitas das vezes e que nem 
pode sair de casa para trabalhar 
e ganhar seu dinheiro”, explica a 
assistente financeira da Unidade, 
Mariliza Azevedo.

O que a equipe projeta para o 
futuro depois da pandemia?

“Vamos nos desdobrar para 
compensar o tempo perdido e 
para o futuro abranger o maior 
número de palmeirenses, formar 
grandes atletas e cidadãos, dan-
do também oportunidade a bol-
sistas que não tenham condição 
financeira e se dedicar em for-
mar atletas no feminino”, finali-
zou Leonardo Andrade.

FUTEBOL PROFISSIONAL: PRESIDENTE DO
SC ATIBAIA ACREDITA NA CLASSIFICAÇÃO

Alexandre Barbosa admite que o clube tem condições de vencer as três últimas partidas da primeira fase,
assim que a bola volte a rolar e garanta a classificação entre os oito melhores

normas do Ministério da Saúde 
e do Governo do Estado, parali-
sando as atividades, estão treinan-
do de forma individual nas suas 
residências”.

O clube vai reforçar
o time para o retorno?
“Realmente estamos atrás de 

reforçar, até porque dispensamos 
três jogadores que nem chagaram 
a jogar. Também tem um jogador 
que já estava no clube, vamos ins-
crever e ir atrás das três vitórias”.

Como vai ser a volta as ati-
vidades?

“Está sendo negociada com 
o DM da Federação Paulista, de-
pende da aprovação deles, mas a 
ideia é de quando voltarem os jo-
gos devem ser de portões fecha-
dos e teremos que confinar os jo-
gadores”.

Que avaliação você faz
da participação do time
até a parada?
“Nossa pontuação não condiz 

com o que estamos jogando, infe-
lizmente em alguns jogos aconte-
ceram algumas coisas inusitadas, 
perca de pênalti, jogador expul-
so, coisas que do lado adversário 
não têm acontecido. Nosso time 
tem se portado bem tática e tec-

nicamente, perdendo muitos gols, 
isso eles têm que melhorar. E er-
ros individuais permitem ao ad-
versário empatar ou ganhar, mas 
com exceção do jogo do Monte 
Azul, bem atípico, os empates e 
outras derrotas não condizem com 
o que a gente jogou, jogamos me-
lhor que os adversários em todos 
os jogos, mas o que vale é o resul-
tado final, isto temos que melho-
rar, gosto muito do nosso time”.

A Copa Paulista,
vai disputar, vai dar
para jogar em Atibaia?
“A Copa Paulista não tem 

como falar agora, a gente tem que 
terminar o Campeonato Paulis-

ta, que nem temos data de quan-
do volta. Vai ter que esperar para 
ver se vai ter a Copa Paulista e 
não depende de nós”.

O presidente deixou uma 
mensagem a todos: “apesar da 
pandemia, um monte de gente so-
frendo, a vida permanece mais 
forte do que a morte. Não é o mo-
mento de não acreditar, acho que 
cada um no seu ramo tem que tra-
balhar, buscar alternativas, solu-
ções, o que mais falo para os pre-
sidentes dos adversários, a gente 
tem que se unir, quando esse cam-
peonato voltar é o momento de 
acreditar, trabalhar, proteger as 
pessoas que amam a gente e de 
acreditar”.

TÚNEL DO TEMPO

FUTEBOL BASE: UNIDADE PALMEIRAS 
DE ATIBAIA TRABALHA MESMO

COM A ARENA FECHADA

O América em 2006 foi campeão da Primeira Divisão, ao 
vencer nos pênaltis o Real Imperial. Nomes como: Cicinho 

(técnico), Márcio Baiano, Nilson, Robertinho, Anísio, Fabinho, 
João, Boy, Carlão, Orelha, Evandro, Clayton, Samir, Satã, 

Vacilo, o presidente Marcão e outros

Esse é o segundo quadro do SPR de alguns anos atrás e que se 
reunia aos domingos à tarde. Negão, Marcelo, Renato, Teixeira, 

Djalma, Delei, Zé, Michel, Ademar, Marquinhos e outros

Esse é o antigo time de futsal do Cetebê: Márcio Baiano, Djalma, 
Ronaldo, Marquinhos e Cueca. Agachados: Fábio, ? e Daniel


