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Uns fazem manchetes. Nós fazemos a história.

PREFEITURA DE ATIBAIA ASSINA TERMO
DE PARCEIRA PARA IMPLANTAÇÃO DO
PROJETO “GUARDIÃ MARIA DA PENHA”

MARIA DA PENHA: Guarda Civil Municipal atuará em parceria com o Ministério Público reforçando o enfrentamento à violência 
contra a mulher em Atibaia. Página 6

ATIBAIA SERÁ CONTEMPLADA
COM MAIS 400 UNIDADES

HABITACIONAIS PELO
MINHA CASA, MINHA VIDA

MINHA CASA, MINHA VIDA: Articulação do deputado federal Saulo Pedroso permitiu que a cidade 
fosse contemplada já no primeiro anúncio feito pelo Ministério das Cidades. Página 5

SHOW COM TONI
GARRIDO PELO MÊS DA 
CONSCIÊNCIA NEGRA 
EM ATIBAIA REUNIU 

MAIS DE 5 MIL PESSOAS

CONSCIÊNCIA NEGRA: Palestra com deputada Erika Hilton, 
defensora dos direitos das pessoas negras e LGBTQIAPN+, também 
foi sucesso de público da programação. Página 5

ABERTURA DO NATAL NA MATRIZ 
ACONTECEU NA QUINTA-FEIRA, 23

NATAL: O Papai Noel marcará presença diariamente na Praça da Matriz, das 18h às 21h, durante toda a 
temporada festiva (até o dia 22 de dezembro), além de outras atrações. Detalhes na página 6

CALDEIRÃO DO DIABO
Capetinha não suportando o calor, resolveu voltar para o inferno, onde segundo 

ele a temperatura está mais amena. Antes de ir, pediu para a bruxinha assumir 
por uns tempos o seu lugar no Caldeirão e ela aceitou. A bruxinha faz sua estreia 
na página 2
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CALDEIRÃO DO DIABO MISTÉRIOS DO SANTO SUDÁRIO
SANTO SUDÁRIO LEVA AOS ESSÊNIOS

Jean Claude Latin
e Luiz Gonzaga Neto

Vários pesquisadores de 
renome, entre os quais Hol-
ger Kersten e Elmar R. Gru-
ber, foram a fundo no estu-
do dos Evangelhos, em busca 
de fatos que provassem a au-
tenticidade do Santo Sudário. 
Muito embora, um teste pro-
movido a pedido do Vatica-
no, que utilizou a técnica do 
carbono 14, também chama-
da C-14, em 1.988 declarou o 
Santo Sudário ser uma frau-
de, uma vez que o resultado 
apontou para um pano de li-
nho do século XIV.

Os pesquisadores e estu-
diosos que discordaram do 
resultado do teste, rastrearam 
o caminho percorrido pelo 
Santo Sudário, da tumba em 
Jerusalém até Turim, onde se 
encontra desde 1.578. Fize-
ram comparações de imagens 
que retratavam Cristo, data-
das do século VI e que têm 
múltiplas semelhanças com a 
imagem estampada no San-
to Sudário, da mesma forma 
que vários ícones da arte bi-
zantina - em período bem an-
terior ao século XIV - eram 
praticamente cópias do rosto 
existente no Santo Sudário.

Não satisfeitos, mergu-
lharam nos Evangelhos de 
Mateus, Marcos, Lucas e es-
pecialmente no de João que, 
segundo eles, é o mais in-
dependente de todos, visto 
que relata fatos omitidos pe-
los demais. O texto: “E en-
tão veio também Nicode-
mos, aquele que primeiro se 
aproximou de Jesus durante 
a noite, e trouxe uma mistu-
ra de mirra e aloés, com o 
peso de cerca de cem libras”, 
que aparece no Evangelho de 
São João (19:39), chamou a 
atenção dos pesquisadores, 
principalmente pelo volume 
mencionado.

Significado das ervas
Além do que, a mirra e o 

aloés não faziam parte dos 
ritos dos funerais judaicos, 
que prescreviam que o cor-
po do falecido fosse lavado e 
ungido, tivesse o cabelo cor-
tado e asseado, para somen-
te então ser envolvido em pa-
nos e ter o rosto coberto por 
uma toalha. No entanto, no 
sepultamento de Jesus, ne-
nhum evangelista relata a la-
vagem do corpo e muito me-
nos a unção.

Então, perguntaram os 
pesquisadores: Qual o mo-
tivo da enorme quantidade 
de mirra e aloés na tumba? 
Qual o significado de tais er-
vas, que nada tinham a ver e 
nada representavam em um 
funeral?

Segundo os pesquisado-
res alemães Holger Kersten 
e Elmar R. Gruber, o aloés 
mencionado pelo evangelista 
João é o da espécie conhecida 
como “Aloe vera”, que é uma 
planta nativa da região do su-
doeste da Arábia não longe 
das clássicas rotas comerciais 
que conduzem do sul árabe 
ao Mediterrâneo e da ilha de 
Socotra, razão pela qual ela 
às vezes é também chamada 
de “Aloe socotrina”. Por ser 
o aloés uma planta carnuda, 
pode facilmente sobreviver, 
sem se ressecar, a longas jor-

nadas de caravanas e traves-
sias marítimas. O aloés tinha 
emprego medicinal e também 
era usado como incenso, des-
de datas tão remotas quanto 
o segundo e terceiro milênio 
antes de Cristo.

Registros egípcios
A pegajosa gelatina da 

planta - obtida com o esma-
gamento da polpa das folhas 
das camadas mais duras, pro-
duzindo uma resina amarela-
da e se transformando numa 
massa cerosa, chegando en-
tão ao mercado das ervas me-
dicinais como aloés amargo, 
um rico composto de fenóis, 
especialmente a aloína era 
utilizada na antiguidade, so-
bretudo no tratamento de fe-
rimentos, inflamação de pele 
e queimaduras.

A outra substância que 
nos relata o evangelista João 
foi a mirra, que é uma resina 
de goma do arbusto do gêne-
ro “commiphora”. Sua fra-
grância aromática desempe-
nhou papel importante nos 
antigos rituais indianos e 
orientais em geral. O óleo 
de unção sagrado dos israe-
litas também continha mir-
ra, tida como uma essência 
herbácea da mais nobre es-
pécie (Exodus, 30:20). Re-
gistros egípcios dos mais an-
tigos mencionam que a mirra 
provinha da legendária terra 
de Punt, que se localizava, 
segundo alguns, onde hoje é 
a costa da Somália. O pai da 
medicina, Hipócrates, apre-
goava seus poderes desinfe-
tantes. A planta era usada na 
cura dos ferimentos desde os 
tempos mais remotos. Já na 
Idade Média, a mirra era con-
siderada como uma das subs-
tâncias mais poderosas contra 
as epidemias e as moléstias 
infecciosas.

Chagas de Jesus
Tanto a mirra como o 

aloés, eram usadas comu-
mente no tratamento de par-
tes feridas, por sua proprie-
dade de entrar na composição 
de tinturas e unções. Alguns 
pesquisadores defendem que 
os judeus geralmente mistu-
ravam a mirra com o láuda-
no, a resina do cisto ou da 
esteva e, na época de Cristo, 
tais misturas eram utilizadas 
como o meio mais específi-
co para a cura rápida e efeti-
va de ferimentos, além de sua 
incontestável eficácia contra 
o perigo das infecções.

Diante das propriedades 
da mirra e do aloés, os pes-
quisadores não têm dúvida de 
que Nicodemos levasse uma 
tão espantosa quantidade de 
ervas medicinais, altamente 
específicas, com a única fi-
nalidade de tratar as chagas 
sobre o corpo de Jesus, uma 
vez que tais ervas não pode-
riam ter outro propósito.

Nesse ponto, e para que 
os fatos subsequentes apon-
tados pelos pesquisadores do 
Santo Sudário tenham um en-
tendimento mais adequado, 
se faz necessário falar sobre 
os essênios.

O vocábulo grego essênio 
deriva do aramaico “assaya”, 
que significa médico ou cura-
dor. As raízes dos essênios 
remontam a Zadoc, o pri-
meiro alto sacerdote na épo-

ca da fundação do Templo 
de Salomão. Eles formavam 
uma comunidade monástica 
de observâncias estritas, mas 
também possuíam membros 
que viviam no mundo como 
uma terceira ordem. O ideal 
essênio era o autoaperfeiçoa-
mento.

Habilidades
impressionantes
Com o passar do tempo, 

um grupo rompeu com os 
demais, por considerar cor-
ruptos e comprometidos os 
membros da classe sacer-
dotal. Muitos dos seguido-
res monásticos da nova seita, 
que se devotaram com gran-
de zelo a práticas ascéticas de 
oração e penitência, vieram a 
desenvolver certas habilida-
des impressionantes.

Esses talentosos essênios 
parecem ter atraído atenção 
por suas curas em público, 
embora não sejam mencio-
nados em parte alguma do 
Novo Testamento, embora 
existissem em número igual 
aos saduceus e fariseus. Esse 
silêncio, para certos pesqui-
sadores, foi intencional para 
manter em sigilo a influên-
cia da seita dos essênios so-
bre os ensinamentos e a obra 
de Jesus.

Os essênios tinham di-
versas comunidades e, com 
seu principal centro localiza-
do em Qumran, às margens 
do mar Morto, onde hoje é 
o Estado de Israel. A sensa-
cional descoberta, em 1.947, 
de numerosos pergaminhos 
em uma caverna de Qumran 
- conhecidos como “os per-
gaminhos do Mar Morto” - 
tornou possível aos pesqui-
sadores do Santo Sudário 
obter vislumbres diretos so-
bre a comunidade essênia, 
que praticou de certa forma o 
cristianismo antes de Cristo.

Continuidade na
organização
Embora a tradução do ma-

terial existente nos manuscri-
tos tenha sido boicotada sis-
tematicamente, e só há pouco 
tempo tiveram parte divulga-
da, os pesquisadores cons-
tataram similaridades entre 
os ensinamentos de Jesus e 
os dos essênios. Antes mes-
mo da descoberta dos perga-
minhos do Mar Morto, o vi-
gário da cidade de Stuttgart, 
na Alemanha, e professor do 
seminário de Tübingen, Au-
gust Friedrich Gfrörer, nos 
idos de 1.831, escreveu: “A 
igreja cristã se desenvolveu 
a partir da comunidade essê-
nia, a cujas ideias deu conti-
nuidade e, sem cujos regula-
mentos, sua organização teria 
sido inexplicável”.

Qumran gravita direta-
mente na órbita do início da 
atividade de Jesus, tanto que 
sua primeira aparição públi-
ca se deu nessa região. É fato 
relevante que o local onde Je-
sus recebeu o banho, ritual de 
batismo no rio Jordão, pelas 
mãos de João Batista, distas-
se apenas 5 quilômetros do 
estabelecimento monástico 
de Qumran.

Na próxima semana, fa-
laremos sobre o mais conhe-
cido dos essênios - João Ba-
tista.

ESTREIA

Capetinha não suportan-
do o calor, resolveu voltar 
para o inferno, onde segun-
do ele a temperatura está 
mais amena. Antes de ir, pe-
diu para a bruxinha assumir 
por uns tempos o seu lugar 
no Caldeirão e ela aceitou.

ELEGÂNCIA
A bruxinha, como mu-

lher, adora ficar olhando 
para os modelitos das ou-
tras, para elogiar e princi-
palmente criticar.

ELOGIO  (1)

No belíssimo show que 
foi ao ar no sábado último, 
que por interferência de 
forças do universo deixou 
a Praça da Matriz e foi para 
os lados do Imperial, a bru-
xinha teve sua atenção vol-
tada para o modelito usado 
pela primeira-dama Tamy 
Ono. Uma mescla perfei-
ta entre o simples e o so-
fisticado.

ELOGIO  (2)
Antes de entrar nos as-

suntos políticos, a bruxi-
nha também fez questão de 
elogiar a elegância das ves-
tes das nossas vereadoras, 
Borghi e Beathalter, cada 
uma de acordo com sua per-
sonalidade.

MARMANJOS
E relação aos trajes dos 

nossos vereadores, a bru-
xinha por ora não quer fa-
zer comentários, para evitar 
mal-estar com os marman-
jos, mas mesmo assim, al-

guns, mesmo com ternos, ao 
entrarem no plenário dão a 
impressão que saíram de 
uma briga. Procurem re-
parar!

NOTA  ZERO  (1)
A bruxinha não quer sa-

ber quem resolveu fazer o 
show com Toni Garrido na 
Praça da Matriz, mas com 
certeza a ideia foi péssima 
e graças a interferência de 
forças do universo e do ve-
reador Julio Cuba, o show 
foi salvo graças sua transfe-
rência para o Imperial, onde 
foi um espetáculo.

NOTA  ZERO  (2)

O prefeito Emil deve 
buscar quem foi responsá-
vel pela “ideia de jerico” e 
dar um puxão de orelha. E 
mais. E tem um tal de “mus-
tache” - ou bigode em por-
tuguês - comissionado vin-
do de outras plagas - que 
deve ser alertado que não é 
o “bom do pedaço”.

POLÍTICA
Consultando a sua bola 

de cristal, a bruxinha faz 
questão de comentar que 
o bloco formado pelo PV, 
PT e PSOL - que não gera 
muitos comentários na mí-
dia - está desenvolvendo um 
forte trabalho no sentido de 
obter duas ou três cadeiras 
na Câmara Municipal.

CADEIRAS
Ao que parece, o número 

de vereadores para a próxi-
ma legislatura não terá mu-
dança, permanecendo o nú-
mero de 11, para alegria de 
poucos e tristeza de muitos.

CHORADEIRA
Segundo a bruxinha, 

vendo sua bola de cristal, 
apenas 5 dos atuais verea-
dores deverão ser reeleitos, 
gerando choradeira entre os 
não reeleitos. E tem mais. 
Ela afirma que haverá sur-
presas entre os não reeleitos, 
principalmente uns e outros 
que se julgam a última bo-
lacha do pacote.

CANDIDATOS
Todos os partidos estão 

buscando nomes - politica-
mente fortes - para integrar 
seus quadros para disputa da 
eleição proporcional (elei-
ção de vereadores). Alguns 
partidos já têm nomes acer-
tados, mas por ora são man-
tidos em sigilo para evitar 
que sejam abduzidos por 
outros.

FORTE  (1)
A bruxinha, que não faz 

pesquisa, mas usa a sua bola 
de cristal, afirma que tem 
um nome muito forte, com 
mais de 40 anos de vivên-
cia política e querido pela 
população, em virtude de 
seu trabalho junto as pes-
soas mais humildes.

FORTE  (2)
Questionada sobre este 

nome forte, a bruxinha re-
velou estar falando de Pau-
linho Gigliotti, que embora 
esteja passando por um dra-
ma e não quer falar de po-
lítica, mas caso com o pas-
sar do tempo volte seu olhar 
para o dia a dia e resolva 
lançar-se candidato a verea-
dor, a bruxinha afirma que 
terá uma votação surpreen-
dente.

PERISCÓPIO

Daniel Martini (PODE-
MOS), nome tido como 
prefeiturável, está curtin-
do “sessão periscópio”. Ou 
seja. Só observando o de-
senrolar do que acontece na 
política local. Após obser-
var deverá decidir se entra 
na batalha eleitoral em “voo 
solo” ou passe a integrar um 
bloco político.

MAQUIAVEL
A alma de Maquiavel 

deu uma chegadinha no Cal-
deirão e pediu que se colo-
casse a seguinte frase: “De-
fenda-se com um sorriso, 
ofenda com seu silêncio e 
vença com sua indiferença”.
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VAMOS COLOCAR EM PRÁTICA AS 
HABILIDADES QUE DESENVOLVEMOS 

COMO TREINADORES PARENTAIS?

Dra. Regiane Glashan*

Há alguns artigos anterio-
res comentamos em como pode-
mos desenvolver em nós, pais, a 
habilidade de sermos treinado-
res de nossos filhos e ajuda-los 
a empenhar habilidades socioe-
mocionais para a vida. Apresen-
tamos alguns textos e promete-
mos que em momento oportuno 
daríamos as dicas de como colo-
car em prática nossas discussões.

Pois bem, a hora chegou! Es-
pero que vocês apreciem e con-
tinuem expressando as suas opi-
niões, pois, esse retorno nos ajuda 
a nos aprimorarmos enquanto di-
vulgadores de informações!

Como comentado acima, para 
nos tornarmos pais treinadores da 
inteligência emocional de nossos 
filhos e estimularmos o desenvol-
vimento de um cérebro positivo 
(integrado, equilibrado, resiliente, 
perspicaz e empático) precisamos 
colocar em prática alguns tópicos 
que foram trabalhados em artigos 
anteriores (caso você tenha per-
dido algum post sobre esse as-
sunto entre no site: www.tera-
peutadebebes.com e procure as 
matérias em “Família/Escola de 
Pais”): percepção das emoções, 
reconhecimento das emoções, ou-
vir e legitimar as emoções, no-
mear e verbalizar as emoções, 
implementação de limites claros 
e resolução de problemas junto 
às crianças.

O fato de colocar em pratica 
tudo que vimos anteriormente não 

significa que não haverá necessi-
dade de repetição e exemplo, re-
petição e exemplo...

Lembrem-se, as crianças 
aprendem por REPETIÇÃO e 
EXEMPLO! Se as coisas funcio-
nam assim, isso quer dizer que 
educação e disciplina exigem em-
penho, carinho, respeito, gentile-
za e firmeza por parte dos pais.

Não se preocupe se você se 
pegar questionando se realmen-
te essas “dicas” que vamos dar 
nos próximos artigos vão real-
mente funcionar! Estamos acos-
tumados a reproduzir aquilo que 
aprendemos com nossos pais e, 
aparentemente, deram certo. Em 
nossa sociedade não é incomum 
dar a palmadinha educativa para 
cessar um comportamento ina-
dequado da criança, gritar, colo-
car de castigo, ameaçar contar o 
mau comportamento para o pai, 
retirar um brinquedo como ma-
nobra punitiva e etc.

Nosso objetivo daqui para 
frente é orientar os pais a educa-
rem seus filhos como verdadeiros 
treinadores do desenvolvimento 
de boas habilidades socioemo-
cionais de seus filhos, a usarem 
e abusarem da educação paren-
tal positiva (gentileza e firmeza) 
e do estímulo de um cérebro po-
sitivo nas crianças.

As dicas ou estratégias que 
vamos oferecer a vocês, nobres 
pais, são baseadas na educação 
parental positiva, nas habilida-
des de inteligência emocional e 
no desenvolvimento do cérebro 
positivo. Estratégias que já fo-
ram testadas por pesquisadores 
com grupos de pais, que eu uso 
em meus cursos e durante meus 
atendimentos parentais/familia-
res e que costumam ser positivas.

Lembrem-se, nem sempre 
uma estratégia ou ferramenta fun-
ciona o tempo todo. Por isso, pre-
cisamos carregar em nossa mente 
(memória) uma caixa de ferra-
mentas.

Relataremos situações do co-
tidiano onde os referenciais teóri-

cos apresentados costumam fun-
cionar muito bem. Caso isso não 
aconteça é sempre bom rever a 
caixa de ferramentas e a possi-
bilidade de buscar ajuda com um 
profissional especializado.

Educar e disciplinar uma 
criança/filho requer tempo e de-
dicação e é uma maneira amoro-
sa de nos aproximarmos de nossa 
cria, manter a conexão e ir prepa-
rando um terreno bem fértil para 
o indivíduo que queremos deixar 
para o amanhã.

Trabalharmos como treinado-
res de nossos filhos abre espaço 
para que as crianças saibam que 
sempre poderão contar conosco, 
que somos um bom porto seguro 
e um local de (re)abastecimento 
de amor, confiança, solidarieda-
de e bons valores.

As crianças que se sentem 
verdadeiras em seus lares, que 
percebem que são importantes 
para seus pais e comunidade vão 
carregar para o resto de suas vi-
das sentimentos de pertencimento 
e que têm um motivo para existi-
rem plenamente no mundo e na 
vida de outra pessoa.

As boas sementes que vamos 
plantar na infância reverberarão 
para a adolescência e para a vida 
adulta de nossos filhos e a memó-
ria que eles vão construir é de que 
sempre foram respeitados, ama-
dos e considerados por seus pais.

Serão crianças mais bem pre-
paradas para a vida, construirão 
bons relacionamentos, saberão li-
dar melhor com as emoções for-
tes e terão mais preparo para ven-
cerem os obstáculos e riscos da 
vida.

Vamos embarcar nessa jor-
nada?

* Terapeuta Familiar - Casal - 
Individual, ênfase na relação mãe-
-bebê. Especialista-Mestre-Dou-
tora-Pós-Doutora pela UNIFESP, 
Fellow Universidade Pittsburgh 
- USA. Site: www.terapeutade-
bebes.com.br. Instagram: @te-
rapeutadebebes_familia

O vereador Julio Cuba apre-
sentou na sessão de terça-feira, 21 
de novembro, um requerimento 
em que solicita ao Poder Execu-
tivo informações sobre o Projeto 
de Lei nº 23/2023, que dispõe so-
bre o PMD - Plano Municipal de 
Desestatização em Atibaia. “Essa 
proposta visa conceder à iniciati-
va privada diversos equipamen-
tos públicos, entre eles o Merca-
do Municipal, o Parque Edmundo 
Zanoni e o Estádio Municipal Sal-
vador Russani, no Alvinópolis”, 
explicou.

No documento, o vereador faz 
diversos questionamentos, inclu-
sive sobre cobrança de ingresso 
ou taxa para utilização desses lo-
cais, principalmente para os times 
do futebol amador que utilizam o 
Estádio Municipal Salvador Rus-
sani, no Alvinópolis. “Também 
gostaria de saber como serão esti-

puladas as regras para continuida-
de do trabalho dos comerciantes 
detentores do Termo de Permis-
são de Uso no Mercado Munici-
pal de Atibaia”, indagou.

Eventos em Atibaia
Julio Cuba também pediu in-

formações sobre a realização de 
eventos no Centro de Conven-
ções e Eventos “Victor Breche-
ret”. “Existem motivos judiciais 
ou institucionais sobre a opção 
da pouca utilização do espaço ex-
terno do Centro de Convenções 
para realização de shows? Como 
está o processo de elaboração de 
Projeto Técnico para início das 
obras do espaço interno do Centro 
de Convenções, que está fecha-
do desde 2.022? E qual a previ-
são de abertura do espaço inter-
no do Centro de Convenções?”, 
questionou.

Em outro documento, o verea-
dor também pede esclarecimentos 
sobre o planejamento e organiza-
ção para escolha de montagem de 
palco na Praça da Matriz, fechan-
do a Rua Dr. Olímpio da Paixão 
e a Rua José Lucas, bem como 
sobre os custos envolvidos para 
desmontagem, nos dias 16 e 17 
de novembro.

“Considerando que o fecha-
mento da rua da Praça da Ma-
triz foi um erro de gestão e pla-
nejamento da atual administração, 
sendo que o mesmo foi corrigido 
após inúmeras reclamações de co-
merciantes locais, quais as pro-
vidências administrativas que os 
comerciantes que se sentiram le-
sados pelo fechamento das ruas 
podem adotar mediante a Prefei-
tura de Atibaia, ou outra esfera de 
poder, para ressarcir seus prejuí-
zos?”, perguntou Julio.

O vereador Julio Mendes uti-
lizou a tribuna na sessão de ter-
ça-feira, 21 de novembro, para 
cobrar novamente o Poder Exe-
cutivo com relação a obras de 
infraestrutura na Estrada Bento 
Soares, via que faz a ligação en-
tre o bairro da Usina e a região 
do Campo dos Aleixos.

“Essa é uma reivindicação 
antiga da população que reside 
no entorno e que venho cobran-
do sua execução pelo Poder Pú-
blico há anos. A estrada é muito 
importante, principalmente para 
o escoamento dos produtores da 
região, e existe um trecho mais 
crítico que, nos períodos chuvo-
sos, acaba trazendo muitos trans-
tornos aos motoristas. Por isso, 

peço para que o Executivo via-
bilize a pavimentação nessa par-
te da via”, afirmou.

Em sua fala, o vereador co-
mentou também sobre a questão 
do planejamento dos trabalhos de 
zeladoria desenvolvidos pela Se-
cretaria Municipal de Serviços. 
Ele atentou para a questão das 
chuvas e pediu uma atenção es-
pecial do Poder Público com re-
lação aos serviços periódicos de 
manutenção das estradas loca-
lizadas nos bairros mais distan-
tes do Centro, como Rio Acima, 
Campininha, Iara, entre outros.

Por fim, Julio ressaltou a im-
portância dos serviços de roça-
mento nas estradas do município. 
“Na região do Laranjal e da Pon-

te Alta, a Estrada dos Pires está 
com o mato muito alto, que in-
clusive está invadindo o rolamen-
to da estrada, colocando em risco 
a segurança dos motoristas e dos 
pedestres por conta da baixa visi-
bilidade. Além disso, o mato im-
pede que os pedestres caminhem 
pelo acostamento, elevando o ris-
co de atropelamentos”, alertou.

“Em nossas vistorias aos bair-
ros, muitas vezes nos deparamos 
com galhos e troncos de árvores 
que ficam na beira das estradas 
por um longo tempo. É necessário 
realizar um plano de ação e execu-
tar um serviço de zeladoria comple-
to, com limpeza, roçamento e re-
tirada de resíduos nas estradas da 
nossa cidade”, concluiu Mendes.

Nesta semana, o vereador Zé 
Machado protocolou uma indica-
ção solicitando à Prefeitura a pin-
tura e a manutenção dos reduto-
res de velocidade e da faixa de 
pedestres já existentes em frente 
à EE Professor Júlio César Flóri-
do Rafaeli, localizada na Av. In-
dustrial Walter Kloth, no bairro 
Jardim Imperial.

“O pedido faz-se necessário 

tendo em vista a dificuldade que 
pedestres estão tendo para atra-
vessar a via para acessar a escola, 
devido ao grande fluxo de veícu-
los que passam diariamente pelo 
local”, justificou.

Zé Machado também requi-
sitou à Administração Munici-
pal o serviço de roçada em toda 
a extensão da Estrada dos Pires, 
uma vez que o mato na via se en-

contra muito alto, trazendo ris-
cos a motoristas e principalmen-
te a pedestres.

Por fim, o vereador pediu que 
seja efetuada uma operação tapa-
-buracos na Rua Lourdes Neves 
Marcondes, altura do nº 946, no 
bairro Alvinópolis II: “o buraco 
existente na via causa transtornos 
aos motoristas e pedestres que por 
ali trafegam”.

Foi aprovada na sessão de 
terça-feira (21), uma Moção de 
Congratulações, de autoria do 
vereador Sidnei Luciano Gon-
çalves (Sidnei Guerreiro), ao 
Prof. Carlos Eduardo Cerniciu-
ti, o Du, “pelo seu excelente de-
sempenho e humanismo no de-
senvolvimento de seu trabalho 
em Atibaia”.

Carlos é graduado em Edu-

cação Física (Licenciatura) pela 
Faculdade de Educação Física de 
Santo André (FEFISA), pós-gra-
duado em Administração Espor-
tiva na FMU, pós-graduado em 
futebol de campo e futsal na FA-
VENI, além de outras diversas 
formações. Com uma vasta ex-
periência profissional, atualmente 
atua como proprietário da esco-
la “CHUTE INICIAL CORIN-

THIANS ATIBAIA”, com diver-
sos alunos, entre crianças, jovens, 
homens e mulheres.

“O Prof. Du. tem mostrado 
excelente desempenho, além do 
profissionalismo, através de seu 
humanismo, amabilidade e aten-
ção com todos. Agradeço aos de-
mais vereadores pela aprovação 
desta singela homenagem”, afir-
mou Sidnei Guerreiro.

Na sessão de terça-feira, 21 de 
novembro, o vereador Paulo Ferraz 
Alvim, o Pi do Judô, utilizou o mo-
mento de Tema Livre para comen-
tar a realização do 1° Congresso de 
Voo Livre em Atibaia, que acon-
teceu no último final de semana.

Com o intuito de unir as maio-
res entidades desse esporte, a As-
sociação Brasileira de Parapente 
(ABP) e a Confederação Brasi-
leira de Voo Livre (CBVL), o 
evento teve como foco mostrar 

o desenvolvimento da prática es-
portiva, habilitar novos instruto-
res e nortear os objetivos da ca-
tegoria para os próximos 10 anos.

“A cidade de Atibaia recebeu 
212 participantes, entre eles pilo-
tos e palestrantes nacionais e in-
ternacionais, que ajudam a mo-
vimentar a economia da cidade. 
Além disso, foram arrecadados 
150 quilos de leite em pó, desti-
nados ao Fundo Social de Soli-
dariedade”, afirmou o vereador.

“Gostaria de parabenizar to-
dos que estiveram presentes no 
congresso e agradecer, pela estru-
tura e suporte dados, à equipe da 
Prefeitura: o prefeito Emil Ono, 
a secretária de Cultura Glória Di-
niz, o secretário de Esportes Luís 
Fernando, o subsecretário Márcio 
Oslis, o secretário de Serviços Ri-
cardo Freire, o funcionário Ricardo 
Zeni e, por fim, a equipe composta 
por Douglas, Luiz, Geovana, Pedro 
e Edileusa”, concluiu Pi.

Sábado, dia 18 de novembro, nas dependên-
cias do auditório do Centro de Excelência do Es-
porte de São Bernardo do Campo, no período da 
manhã, foi realizado o Encontro Estadual de Ko-
dansha, organizado pela Federação Paulista de 
Judô e reservado aos professores de alta gradua-
ção. Reunindo grandes nomes do judô estadual, 
professores que fizeram e fazem a diferença no 
desenvolvimento técnico, ético e teórico da mo-
dalidade. Uma manhã de muita aprendizagem, 
ótimos debates e enriquecida de conhecimentos.

Já no período da tarde, foi a vez dos técnicos, 
através de debates e análises do processo com-
petitivo da Federação, observar os déficits de 
2023 e efetuar melhoramentos para 2024. Um 
dia produtivo onde os grandes professores inse-
ridos neste processo, puderam colocar suas opi-
niões e dúvidas, em prol ao crescimento do judô 
do Estado de São Paulo.

O judô atibaiense, através da equipe do São 
João TC/APAJA/Secretaria de Esportes e La-
zer da PEA, se fez muito bem representada pe-
los treinadores Paulo Alvim - Pi (Kodansha) e 
Thiago Valladão, onde ambos explanaram seus 
pontos de vista e contribuições no processo evo-
lutivo do judô de São Paulo.

Os judocas agradecem a Concessionária Rota 
das Bandeiras, Colégio Atibaia, Atibaia Resi-
dence Hotel & Resort, MTPLUS - Consultoria 
em Segurança e Medicina do Trabalho, CORA - 
Centro de Ortopedia e Reabilitação Atibaia, UNI-
MAGEM - Unidade de Diagnóstico por Imagem 
São Francisco de Assis, UNIFAAT - Instituição 
Educacional Atibaiense, Oficial de Registro de 
Imóveis, 1º Tabelião de Notas e de Protesto de 
Letras e Títulos da Comarca de Atibaia, 2º Ta-

VEREADOR JULIO CUBA QUESTIONOU 
CONCESSÕES DO MERCADÃO,

EDMUNDO ZANONI E ESTÁDIO MUNICIPAL
“A proposta da Prefeitura de Atibaia visa conceder à iniciativa

privada 11 equipamentos públicos”, explicou o vereador

VEREADOR JULIO MENDES COBROU PAVIMEN-
TAÇÃO DE TRECHO DA ESTRADA BENTO SOARES, 

QUE LIGA USINA E CAMPO DOS ALEIXOS
Vereador também ressaltou importância dos serviços periódicos

de manutenção das estradas do município

VEREADOR ZÉ MACHADO INDICOU PINTURA EM 
LOMBADAS E FAIXA DE PEDESTRES SITUADAS 

EM FRENTE À EE PROF. JÚLIO CÉSAR
FLÓRIDO RAFAELI (JD. IMPERIAL)

Vereador também pediu que seja feita a roçada em toda a extensão da Estrada dos Pires

CÂMARA APROVOU MOÇÃO DE CONGRATULAÇÕES 
AO PROFESSOR DE EDUCAÇÃO FÍSICA CARLOS 

EDUARDO CERNICIUTI, O “DU”
Vereador Sidnei Guerreiro é o autor da iniciativa

VEREADOR PI DO JUDÔ PRESTIGIOU O
1° CONGRESSO DE VOO LIVRE EM ATIBAIA

FEDERAÇÃO PAULISTA DE JUDÔ
REALIZOU ENCONTRO DE

KODANSHA E REUNIÃO DE TÉCNICOS 
DO ESTADO DE SÃO PAULO

Pi e Thiago Valadão, encontro de técnicos e 
kodanshas do estado de São Paulo

belionato de Notas e Protestos de Letras e Tí-
tulos, Estruturas Metálicas Ando, Centro Inte-
grado Atibaia Odontologia, Academia R Sette, 
preparador físico Roger Fonseca, Centro Radio-
lógico Atibaia - Alvinópolis, Escola de Inglês - 
iBox English - família Alaby, CTA Integrado, 
Clínica Erimus Psicologia, Imprensa de Atibaia 
e Boletim Osotogari, que acreditam e apoiam o 
judô atibaiense.
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EMPRESA
ADMITE

- Auxiliar contábil
Com experiência em Empresas de

Lucro Real e Presumido
Enviar curriculum para: Rua Jose Lucas,

nº 47 - Centro - Atibaia-SP - CEP: 12940-700 ou
e-mail para: rh.vagasatibaia@outlook.com

- EMPREGOS -

Em meio às discussões le-
gislativas sobre uma eventual 
proibição do casamento ho-
moafetivo no Brasil, a popula-
ção transgênero com nacionali-
dade brasileira conquistou mais 
um direito. A partir de agora, os 
mais de 4,59 milhões de bra-
sileiros que vivem no exterior 
podem se dirigir a consulados e 
embaixadas do país nas locali-
dades onde vivem e realizar di-
retamente a mudança de nome e 
de sexo. A novidade vale tam-
bém para os estrangeiros natu-
ralizados que vivem no Brasil.

As novas possibilidades 
constam nos Provimento nº 152 
e nº 153 publicados no mês de 
outubro pela Corregedoria Na-
cional de Justiça, órgão nacio-
nal vinculado ao Conselho Na-
cional de Justiça (CNJ), e que 
disciplina os serviços cartorá-
rios em âmbito nacional no Bra-
sil. Desta forma, para realizar 
as alterações não é mais preci-
so ingressar com ação judicial, 
bastando se dirigir ao consulado 
brasileiro que enviará o proce-
dimento para o Cartório de Re-
gistro Civil no país.

Segundo os últimos dados 
do Ministério das Relações, re-
lativos ao ano de 2022, 4,59 mi-
lhões de brasileiros viviam no 
exterior. O número é o maior 
desde 2009, quando este núme-
ro era de 3,18 milhões.

“O Brasil tem sido um país 
vanguardista nesta questão da 
dignidade da pessoa humana e 
nada mais justo de que fique res-
guardado juridicamente o di-
reito daqueles que moram fora 
do país ou que se naturalizaram 
brasileiros terem acesso a esta 
facilidade, ampliando assim o 
acesso à cidadania e respeitan-
do a autodeterminação da pes-
soa por meio de um procedi-
mento simplificado direto em 
Cartório de Registro Civil”, disse 
Gustavo Renato Fiscarelli, vice-
-presidente da Associação Nacio-
nal dos Registradores de Pessoas 
Naturais do Estado de São Paulo 
(Arpen-São Paulo).

Levantamento estadual rea-
lizado pelos Cartórios de Re-
gistro Civil de São Paulo mos-
trou que, passados cinco anos 
desde a autorização nacional 
para que os Cartórios de Re-
gistro Civil realizem mudan-
ças de nome e sexo de pessoa 
transgênero, o número de alte-
rações cresceu quase 42,9% no 
país e hoje totalizam mais de 5,7 
mil atos realizados, sem a ne-
cessidade de procedimento ju-
dicial e nem comprovação de 
cirurgia de redesignação judi-
cial, também conhecida como 
transgenitalização.

Regulamentada em todo 
o país em 2018, após decisão 
do Supremo Tribunal Fede-
ral (STF), a mudança de sexo 
em Cartório foi regulada pelo 
Provimento nº 73 do Conselho 
Nacional de Justiça (CNJ), que 
passou a vigorar em junho do 
mesmo ano. Em seu primeiro 
ano de vigência - junho de 2018 
a maio de 2019 - foram conta-
bilizadas 1.916 alterações, en-
quanto no último ano - junho 
de 2022 a maio de 2023 - foram 
registradas 3.819 mudanças de 
gênero, um aumento de 99,3%.

Os dados dos Cartórios de 
Registro Civil mostram ainda 
que os dois últimos períodos de 
vigência da norma foram aque-
les onde houve maior cresci-
mento. No período de junho 
de 2021 a maio de 2022 hou-
ve um aumento de 45,9% em 
relação ao período anterior, 
quando os atos passaram de 
740 para 1.080. O período se-
guinte, de junho de 2022 a maio 
de 2023, registrou crescimen-
to ainda maior, com os núme-
ros subindo para 1.755 altera-
ções de gênero, um crescimento 
de 50,7%.

Entre as mudanças de gêne-
ro, as mudanças para o sexo fe-
minino prevalecem. No primei-
ro ano da nova regulamentação 
- junho de 2018 a maio de 2019 
- foram 678 mudanças do sexo 
masculino para o feminino, 515 
do feminino para o masculino e 

em 35 casos não houve altera-
ção. Já no último ano da norma 
- junho de 2022 a maio de 2023 
- foram registradas 858 mudan-
ças de masculino para feminino, 
770 de feminino para masculi-
no e em 127 casos não houve 
alteração.

Como fazer?
Para realizar o processo de 

alteração de gênero em nome 
nos Cartórios de Registro Civil 
é necessário a apresentação de 
todos os documentos pessoais, 
comprovante de endereço e as 
certidões dos distribuidores cí-
veis, criminais estaduais e fede-
rais do local de residência dos 
últimos cinco anos, bem como 
das certidões de execução cri-
minal estadual e federal, dos Ta-
belionatos de Protesto e da Jus-
tiça do Trabalho. Na sequência, 
o oficial de registro deve reali-
zar uma entrevista com o (a) in-
teressado.

Eventuais apontamentos nas 
certidões não impedem a reali-
zação do ato, cabendo ao Car-
tório de Registro Civil comuni-
car o órgão competente sobre a 
mudança de nome e sexo, as-
sim como aos demais órgãos de 
identificação sobre a alteração 
realizada no registro de nasci-
mento. A emissão dos demais 
documentos devem ser solici-
tadas pelo (a) interessado (a) 
diretamente ao órgão compe-
tente por sua emissão. Não há 
necessidade de apresentação de 
laudos médicos e nem é preci-
so passar por avaliação de mé-
dico ou psicólogo.

Sobre a Arpen-São Paulo
Fundada em fevereiro de 

1994, a Associação dos Regis-
tradores de Pessoas Naturais do 
Estado de São Paulo (Arpen/
SP) representa os 836 cartórios 
de registro civil, que atendem a 
população em todos os 645 mu-
nicípios do Estado, além de es-
tarem presentes em outros 169 
distritos e subdistritos, realizan-
do os principais atos da vida ci-
vil de uma pessoa: o registro de 
nascimento, casamento e óbito.

Desde 2021, o Gabinete de 
Gestão Integrada de Seguran-
ça Pública (GGI Atibaia) lan-
çou a campanha “Crimes na in-
ternet: Não seja você a próxima 
vítima”, com o objetivo de aler-
tar usuários de internet e servi-
ços digitais para as tentativas 
de golpe e fraude que acon-
tecem no mundo virtual. Este 
ano, a clonagem de WhatsA-
pp está ainda mais recorrente 
e criminosos também têm uti-
lizado o Instagram para aplicar 
golpes similares, o que exige 
atenção e atualização constan-
te do usuário.

Na disseminada clona-
gem de WhatsApp, o crimino-
so liga ou envia uma mensa-
gem ao usuário se passando 
por um funcionário de site de 
compra ou de banco e avisa 
que encaminhará um código 
de confirmação (geralmente 
por SMS). Na sequência, o cri-
minoso pede para que a víti-
ma informe esse código que, 
na verdade, é a verificação do 
próprio WhatsApp do usuário 
e, dessa forma, a clonagem da 
conta é concretizada.

Já no golpe praticado recen-

temente no Instagram, o crimi-
noso invade contas para anun-
ciar a falsa venda de produtos, 
podendo atingir dois tipos de 
vítimas: tanto aquelas que têm 
o perfil roubado quanto aquelas 
que transferem dinheiro para o 
golpista por pensarem que se 
trata do próprio amigo/familiar 
vendendo produtos.

Na cartilha “Golpes na In-
ternet”, produzida pela Polícia 
Civil de São Paulo e disponi-
bilizada no site da Prefeitura 
de Atibaia há uma extensa lis-
ta com os golpes mais utilizados 
na internet, detalhando como 
ocorrem, como evitá-los e o que 
fazer em caso de se tornar uma 
vítima. A campanha realizada 
pelo GGI Atibaia, em parceria 
com a Secretaria de Comunica-
ção, aposta na informação como 
arma no combate aos crimes ci-
bernéticos.

Veja como evitar
golpes no WhatsApp:
- Ative a confirmação em 

duas etapas do WhatsApp;
- Nunca forneça o código 

verificador recebido via SMS;
- Não instale app de tercei-

ros ou compartilhe informações 
pessoais a pedido de qualquer 
contato pelo WhatsApp;

- Desconfie de situações em 
que a pessoa solicita a realiza-
ção de transferências e paga-
mentos em caráter de urgência.

Veja como evitar golpes no 
Instagram:

- Siga as recomendações de 
segurança do aplicativo, como 
ativar a autenticação de dois fa-
tores e a solicitação de login, 
além de atualizar o número de 
telefone e o e-mail;

- Não clique em links, prin-
cipalmente enviados por Direct 
(mensagem direta), sem antes 
se certificar de que o envio está 
realmente sendo feito pela pes-
soa dona da conta;

- Não informe seu telefone 
ou dados pessoais em situações 
em que o contato relatar alguma 
dificuldade em acessar links e 
pedir sua ajuda, e jamais repas-
se qualquer código, senha e/ou 
link recebidos por SMS;

- E desconfie de qualquer 
oferta de produto anunciado em 
contas digitas com preços mui-
to inferiores aos valores geral-
mente praticados no mercado.

A Prefeitura de Atibaia rea-
liza, neste domingo (26), a 14ª 
Copa Municipal de Fanfarras 
Mirins de Atibaia. Esta edição 
da “Copinha” contará com a par-
ticipação de mais de 1.100 estu-
dantes, com idade entre 7 e 11 
anos, matriculados em 17 es-
colas municipais de Ensino Fun-
damental.

O evento, organizado pelas 
secretarias de Educação e de Cul-
tura, será realizado na Avenida 
da Saudade, no Centro, tradicio-
nal ponto de festividades cívicas 
de Atibaia, a partir das 8h. E a 
Copinha também contará com a 
apresentação da Fanfarra Muni-
cipal de Atibaia - FAMA, atra-
ção sempre muito aguardada pela 
população.

A apresentação ao público 
promete um espetáculo de co-
res, sons, danças e coreografias. 
Cada fanfarra terá dez minutos 
para se apresentar e será avalia-
da por uma comissão especiali-
zada. Todas as escolas recebe-
rão um troféu de participação no 
evento, que representa um gran-
de momento para os alunos e seus 

A liberação de crédito para 
empreendedores por meio do 
Banco do Povo está com uma 
linha especial em Atibaia, a Em-
preenda Afro, criada para apoiar 
o afroempreendedorismo, com 
o intuito de promover o desen-
volvimento socioeconômico e a 
criação de oportunidades.

Para ter acesso ao micro-
crédito é necessário concluir 
um dos cursos de qualificação 
que contribuirá para que o em-
preendedor possa gerir melhor 
o seu negócio. Selecione um 
dos cursos acessando os links: 
Empreenda Afro com Sebrae 
(https://digital.sebraesp.com.br/
parceiro/empreenda-afro) ou Em-
preenda Afro com Aliança Em-
preendedora (https://tamojunto.
aliancaempreendedora.org.br/).

O limite de crédito, sujeito 
à análise, é de até R$ 21 mil, 
com uma taxa de juros a 0,35% 
a/m. Nesta linha, o empreende-
dor que atender aos requisitos 
pode parcelar seu investimento 
em até 36 vezes, podendo pedir 
uma carência de até dois meses 

BRASILEIROS QUE VIVEM NO EXTERIOR 
ADQUIREM O DIREITO DE MUDAR
NOME E SEXO EM CONSULADOS

Mudança de sexo cresceu 42,9% em 5 anos de permissão em São Paulo e
já registra mais de 5,7 mil alterações em Cartórios desde 2018

BANCO DO POVO POSSUI LINHA DE 
CRÉDITO EMPREENDA AFRO EM

ATIBAIA COM CONDIÇÕES ESPECIAIS
Para ter acesso ao microcrédito é necessário concluir um dos cursos de qualificação,

limite é de até R$ 21 mil, com uma taxa de juros a 0,35% a/m

para começar a pagar.
Conforme a Secretaria de 

Desenvolvimento Econômico, 
para solicitar as linhas de cré-
dito disponíveis o comerciante 
deve entrar em contato com um 
agente de crédito do Banco do 
Povo por meio do LINK e soli-
citar informações sobre exigên-
cias e requisitos para a solicita-
ção de crédito.

O Banco do Povo é um pro-
grama de microcrédito com a 
missão de fomentar o empreen-
dedorismo local, oferecendo 
crédito para investimento des-
de a estruturação de estabeleci-

mentos comerciais até estoque/
mercadorias.

VEM AÍ A 14ª COPA MUNICIPAL DE 
FANFARRAS MIRINS DE ATIBAIA

“Copinha” contará com a participação de mais de 1.100 estudantes de 7 a 11 anos,
de 17 escolas municipais de Ensino Fundamental

familiares.
As fanfarras mirins e a FAMA 

são frutos do Projeto “Educando 
Com Música e Cidadania”, rea-
lizado pela Prefeitura de Atibaia. 
Ao todo, mais de 1.500 pessoas 

estão envolvidas no projeto, des-
de crianças e jovens que apren-
dem música nas escolas munici-
pais, até maestros, professores e 
monitores que compõem os gru-
pos musicais da cidade.

PREFEITURA DE ATIBAIA ALERTA 
POPULAÇÃO SOBRE GOLPES E 

FRAUDES NA INTERNET
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A cidade de Ati-
baia será con-
templada com 
mais 400 uni-

dades habitacionais pelo Progra-
ma Minha Casa, Minha Vida. A 
articulação feita pelo deputado 
federal Saulo Pedroso (PSD) 
permitiu que o município fosse 
anunciado logo na primeira se-
leção de projetos que aconteceu 
na última quarta-feira, em Brasí-
lia, pelo Ministério das Cidades.

Das mais de 900 mil uni-
dades habitacionais solicitadas 
por diversos municípios do país, 
apenas 189 mil foram aprova-
das nesta primeira seleção. A 
etapa do programa lançada nes-

ta quarta prevê a primeira se-
leção de propostas do MCMV 
direcionada à faixa 1, para fa-
mílias com renda de até 2 salá-
rios mínimos, ou R$ 2.640 em 
valores atuais.

O sucesso em garantir essa 
conquista para Atibaia pode ser 
atribuído aos esforços proativos 
do gabinete do deputado fede-
ral Saulo Pedroso. Em reunião 
com o vice-presidente Geraldo 
Alckmin e o Ministro das Cida-
des Jader Barbalho Filho, Saulo 
enfatizou a importância dessas 
unidades habitacionais para as 
famílias vulneráveis da cidade.

“Esta conquista é fruto de 
um trabalho incansável em prol 

da nossa população. Essas 400 
novas unidades habitacionais 
não apenas oferecerão lares dig-
nos, mas também representam 
um passo significativo na cons-
trução de um futuro melhor para 
as famílias em nossa cidade”, 
destacou o deputado.

Durante seu mandato como 
prefeito de Atibaia (2013-2020), 
Saulo Pedroso liderou o maior 
projeto habitacional da história 
da cidade, entregando mais de 
1.600 unidades. Agora, como 
deputado federal, ele continua 
dedicado a garantir não apenas 
moradias adequadas para Ati-
baia, mas também para toda a 
região.

O show com Toni 
Garrido pela pro-
gramação do Mês 
da Consciência 

Negra em Atibaia reuniu mais de 
5 mil pessoas na noite do último 
sábado (18), na Praça do Migran-
te Nordestino, no Jardim Impe-
rial, onde o público pôde cantar e 
dançar tranquilamente, já que não 
houve registro de qualquer ocor-
rência policial no evento. Na se-
gunda-feira (20), feriado do Dia 
da Consciência Negra em todo o 
Estado de São Paulo, a progra-
mação elaborada pela Prefeitura 
contou com mais um destaque, a 
palestra da deputada federal Erika 
Hilton, primeira mulher trans e 
negra eleita para o Congresso Na-
cional. E as atrações que marcam 
o Mês da Consciência Negra se-
guem em Atibaia até dia 30 de 
novembro, inclusive com show 
do rapper Xis, dia 26, às 19h, no 
Complexo Santa Clara.

Grande nome da música bra-
sileira, Toni Garrido agitou o pú-
blico em Atibaia com seu Baile 
Free, seleção de sucessos com 
muito amor e animação. O show 
contou com uma apresentação 
de abertura da artista local Tatá 
Black, além de um Camarote de 
Acessibilidade - área PCD com 
praticidade, conforto e segurança 
para as pessoas com deficiência, e 
ainda profissionais para traduções 
em libras disponíveis no local.

Celebrando a cultura afro e 
fortalecendo o combate ao racis-
mo, a Prefeitura de Atibaia pro-
moveu, com entrada gratuita ao 
público, uma palestra da deputada 
federal Erika Hilton, que abordou 
o tema “Perspectivas para os jo-
vens negros no Brasil”. A pales-
trante se destaca por sua atuação 
contra o racismo, a favor dos di-
reitos humanos e da causa LGB-
TQIAPN+ e, além de ter sido re-
conhecida como uma das “100 
mulheres mais inspiradoras e in-
fluentes do mundo” pela BBC, 
ficou em segundo lugar na cate-

goria “Melhores na Câmara” na 
votação popular do Prêmio Con-
gresso em Foco 2023.

Em Atibaia, a comemora-
ção do 20 de novembro, Dia da 
Consciência Negra, estende-se 
por todo o mês com uma série 
de atividades culturais gratuitas. 
A iniciativa também inclui as ati-
vidades do Novembro Dandara, 
uma agenda de ações do coletivo 
Negra Visão realizada em parce-
ria com a Prefeitura, além de uma 
programação de incentivo aos ar-
tistas locais promovida pela Se-
cretaria de Cultura e que teve iní-
cio no próprio feriado do dia 20, 
com a inauguração do Memorial 
Negro no Quilombo Urbano Ne-
gra Visão, exposição permanen-
te e aberta à visitação de toda a 
população, e seguiu com o espe-
táculo “A menina sem cor”, de 
Fernanda Emediato, e o Cortejo 
Negro acompanhado pelo Percus-
somos, com saída do Memorial 
Negro passando pela Rua Treze 
de Maio e caminhando da igre-
ja do Rosário em direção à Praça 
da Matriz, com parada no Pelou-
rinho e no Casarão Júlia Ferraz, 
onde cantaram Silas Natanael e 
Tiane Tessaroto, junto ao Per-
cussomos, com a orientação de 
Cássia Maria.

No sábado (25), o Centro da 
cidade receberá diversas atrações 
da programação ao longo de todo 
o dia: Café das Pretas - Roda de 
Conversa com a psicóloga Ali-
ne Pimentel sobre autocuidado 
da mulher negra, às 9h, no Cen-
tro Cultural André Carneiro (Rua 
José Lucas, nº 28, Centro); e, no 
Cine Itá Cultural (Rua Visconde 
do Rio Branco, nº 51, Centro), 
oficina teatral “Na Minha Pele”, 
com o grupo Camélias, às 15h; 
solo teatral “A fome tem cor”, 
de Wanda Cavalcante, às 18h; e 
“Cartola ninguém esquece”, show 
de Ana Brasil e Ronaldo, às 20h.

No domingo (26) a progra-
mação segue com diversos sho-
ws no palco montado no Comple-

xo Santa Clara (Rua Dona Clara, 
nº 365, Vila Santa Clara): Resis-
tência Ancestral, com Tatá Black, 
às 15h30; Fratelli la Máfia e Dy 
Zone, às 16h30; Paulo do Rap e 
convidados, às 17h30; e Rapper 
Xis, às 19h. Além disso, haverá 
Oficina de Cheiros e Lembran-
ças, com Contação de Histórias, 
com Professora Denize, na Ten-
da 1 (Quilombo urbano Negra Vi-
são), às 15h.

Acompanhe os canais oficiais 
e as redes sociais da Prefeitura 
de Atibaia e participe das ações 
da programação 2023 do Mês da 
Consciência Negra e das ativida-
des do Novembro Dandara ( Pro-
gramação do Mês da Consciên-
cia Negra Atibaia 2023 segue até 
dia 30 de novembro ).

Confira as próximas atrações 
da programação 2023 do Mês da 
Consciência Negra em Atibaia: 
23 de novembro: 19h - 113ª Expo-
sição Coletiva do Clube Atibaien-
se de Fotografia - Clube Recrea-
tivo Atibaiano (Praça Claudino 
Alves, nº 125, Centro). 25 de no-
vembro: Centro Cultural André 
Carneiro (Rua José Lucas, nº 28, 
Centro): 9h - Café das Pretas - 
Roda de Conversa com a psicó-
loga Aline Pimentel sobre auto-
cuidado da mulher negra; Cine 
Itá Cultural (Rua Visconde do 
Rio Branco, nº 51, Centro):  
15h - Oficina teatral “Na Mi-
nha Pele”, com o grupo Camé-
lias; 18h - Solo teatral “A fome 
tem cor”, de Wanda Cavalcante 
e 20h - “Cartola ninguém esque-
ce”, show de Ana Brasil e Ro-
naldo. 26 de novembro: Comple-
xo Santa Clara (Rua Dona Clara, 
nº 365, Vila Santa Clara): 15h - 
Oficina de Cheiros e Lembran-
ças, com Contação de Histórias, 
com Professora Denize, na Tenda 
1 (Quilombo Urbano Negra Vi-
são); Shows no palco:  15h30 
- Resistência Ancestral, com Tatá 
Black; 16h30 - Fratelli la Máfia e 
Dy Zone; 17h30 - Paulo do Rap 
e convidados e 19h - Rapper Xis.

O Gabinete de Gestão Inte-
grada (GGI), da Secretaria de Se-
gurança, realizou uma “Operação 
Sucata” no dia 16 de novembro ao 
fiscalizar e orientar ferros-velhos 
do município sobre a procedência 
de seus produtos, com o objetivo 
de inibir o comércio clandestino 
de peças furtadas e receptação.

A ação preventiva contou com 
a participação da Guarda Civil 
Municipal (GCM), Polícia Mi-
litar, Polícia Civil, Secretaria de 
Desenvolvimento Econômico e 
Secretaria de Serviços.

Foram 13 pontos fiscalizados, 
nos bairros do Jardim Imperial, 
Cerejeiras e Estoril, sendo que 
dois estabelecimentos foram au-
tuados e lacrados por funciona-
mento irregular. A operação ain-

SHOW COM TONI GARRIDO PELO MÊS 
DA CONSCIÊNCIA NEGRA EM ATIBAIA 

REUNIU MAIS DE 5 MIL PESSOAS
Palestra com deputada Erika Hilton, defensora dos direitos das pessoas negras e LGBTQIAPN+,

também foi sucesso de público da programação

“OPERAÇÃO SUCATA” DE ATIBAIA
FISCALIZA FERROS-VELHOS EM

COMBATE AO COMÉRCIO CLANDESTINO
Ação visa inibir crimes de furto e receptação; foram 13 pontos fiscalizados em três bairros, com dois 

estabelecimentos autuados e lacrados por funcionamento irregular

da apreendeu 120 quilos de fios 
sem procedência comprovada.

De acordo com a Secretaria 
de Segurança de Atibaia, essas 

ações são fundamentais e inibem 
a criminalidade, uma vez que os 
infratores não conseguem repas-
sar os materiais furtados adiante.

ATIBAIA SERÁ CONTEMPLADA
COM MAIS 400 UNIDADES

HABITACIONAIS PELO
MINHA CASA, MINHA VIDA

Articulação do deputado federal Saulo Pedroso permitiu que a cidade fosse
contemplada já no primeiro anúncio feito pelo Ministério das Cidades
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Atibaia entrou no clima na-
talino com a abertura oficial 
do Natal na Praça da Matriz, 
na quinta-feira, dia 23, com a 
chegada do Papai Noel e a apre-
sentação da Fanfarra Municipal 
de Atibaia (FAMA).

O Papai Noel marcará pre-
sença diariamente na Praça da 
Matriz, das 18h às 21h, duran-
te toda a temporada festiva (até 
o dia 22 de dezembro), dando 
a oportunidade para as crian-
ças entregarem suas cartinhas 
e compartilharem seus desejos 
diretamente com o personagem 
mais icônico do Natal.

A praça da Matriz já está en-
cantadora, com uma grande ár-
vore iluminada no ponto central. 
Outra bela novidade é a presen-

ça de um carrossel para as crian-
ças poderem se divertir gratui-
tamente, em frente ao Centro 
Cultural André Carneiro.

E não para por aí: a Prefeitu-
ra preparou uma decoração es-
pecial neste ano, com diversos 
símbolos natalinos que serão 
distribuídos em pontos estra-
tégicos da cidade. Quem passa 
pelo Lago do Major já pode ver 
um grande pinheiro de Natal de 
26 metros, todo iluminado, cha-
mando a atenção de todos, além 
de muitas luzes espalhadas pe-
las ruas, entre outras atrações.

No Fundo Social de Solida-
riedade há uma cascata de mi-
crolâmpadas, um arco ilumi-
nado e uma árvore de cerca de 
9 metros. E a Igreja do Rosá-

rio conta com holofotes e mi-
crolâmpadas nos coqueiros na-
turais.

Cada símbolo do Natal tem 
seu significado. A árvore sim-
boliza vida e esperança; a estre-
la guiou os três reis magos até o 
local do nascimento de Jesus e 
representa o caminho e o senti-
do da humanidade; o Papai Noel 
é o símbolo natalino de bonda-
de e altruísmo; a guirlanda é um 
sinal de boas-vindas, enquan-
to as luzes têm um significado 
simbólico de esperança, alegria 
e renovação.

Todos esses símbolos estão 
representados na decoração de 
Atibaia, deixando a cidade mais 
iluminada e encantada com a 
magia do Natal!

A Prefeitura de Atibaia aca-
ba de assinar o Termo de Parce-
ria com o Ministério Público de 
São Paulo para a implantação do 
Projeto “Guardiã Maria da Pe-
nha” como política pública volta-
da à proteção de mulheres em si-
tuação de violência. A cerimônia 
de assinatura do Termo de Coo-
peração aconteceu no último dia 
17, na sede do Ministério Públi-
co de São Paulo e contou com a 
presença do prefeito de Atibaia, 
Emil Ono, do secretário de Segu-
rança Pública e Defesa Civil lo-
cal, Cauê Nunes, do secretário de 
Justiça e Cidadania, Luiz Bene-
dito Roberto Toricelli, e demais 
autoridades locais.

O programa do MP tem como 
foco prevenir e combater a vio-
lência física, psicológica, sexual, 
moral e patrimonial contra as mu-
lheres. Para tanto, a parceria fir-
mada pelo município com a Pro-
motoria paulista vai viabilizar o 
monitoramento do cumprimento 
das normas que garantem a prote-
ção das mulheres e a responsabi-
lização dos autores de violência 

de gênero. Na prática, a Guarda 
Civil Municipal será capacitada 
para adotar as providências perti-
nentes no caso de descumprimen-
to de medidas protetivas, visan-
do garantir a segurança da mulher 
vítima de violência doméstica.

Os casos de violência serão 
selecionados pelo Ministério Pú-
blico e enviados para a GCM. As 
ocorrências são acompanhadas de 
cópias do Boletim de Ocorrên-
cia, decisão de medidas proteti-
vas e mandado de intimação do 
agressor. Depois disso, as equi-
pes da GCM fazem a primeira 
visita para as vítimas seleciona-
das, com realização de avaliação 
de risco, conforme o Formulário 
Nacional de Avaliação de Risco, 
que é um instrumento legal cria-
do pelo MP e pelo Poder Judi-
ciário para identificar e nortear a 
assistência às vítimas de violên-
cia doméstica.

O procurador-geral de Justiça, 
Mario Sarrubbo, afirmou que essa 
parceria é um grande avanço para 
Atibaia. “Tratar de violência do-
méstica não é simples. Foi dado 

um passo muito importante, que 
garante o cumprimento das me-
didas protetivas para as mulheres 
vítimas de violência doméstica. 
A GCM fará o papel de acompa-
nhamento e monitoramento, dan-
do efetividade às medidas prote-
tivas alcançadas pelo Ministério 
Público junto à Justiça. As mulhe-
res passarão a ter mais segurança 
e a consagração da cidadania tão 
desejada por cada um de nós”.

O prefeito de Atibaia, Emil 
Ono, ressaltou a importância da 
ação, enfatizando a prioridade do 
governo municipal, que é cuidar 
das pessoas. “Todos sabem da 
importância da mulher em nos-
so governo e assinar o termo de 
cooperação para esse projeto é 
fundamental, pois nosso compro-
misso é claro: zelar pela seguran-
ça das mulheres que enfrentam a 
violência doméstica. Essa inicia-
tiva faz com que a Guarda Civil 
esteja ao lado delas, monitorando 
e acompanhando o cumprimento 
das medidas protetivas, propor-
cionando mais segurança e am-
paro”, finalizou.

ABERTURA DO NATAL NA 
MATRIZ ACONTECEU NA 

QUINTA-FEIRA, 23
A magia e o encanto do Natal iluminam Atibaia com a chegada do Papai Noel e a presença da FAMA

PREFEITURA DE ATIBAIA ASSINA TERMO 
DE PARCEIRA PARA IMPLANTAÇÃO DO 
PROJETO “GUARDIÃ MARIA DA PENHA”

Guarda Civil Municipal atuará em parceria com o Ministério Público reforçando
o enfrentamento à violência contra a mulher em Atibaia
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Horóscopo

ÁRIES - Os negócios re-
lacionados com o cônjuge e 
com o sexo oposto lhe trarão 
bons lucros. Fase favorável ao 
noivado ou namoro. Controle 
a ansiedade que está por trás 
de seus impulsos, e não se des-
gaste em contrariedades que 
porventura o cônjuge possa 
lhe causar.

TOURO - Você poderá 
progredir bastante, profissio-
nal e socialmente. Lucrará no 
comércio de livros e material 
de ensino, de um modo geral. 
As boas influências dos astros 
estarão enviando vibrações po-
sitivas, que poderão ser apro-
veitadas por você no campo 
sentimental.

GÊMEOS - Fase das me-
lhores para o comércio. Pode 
solicitar favores de amigos e 
superiores, em qualquer caso 
de dificuldades. Fluxo bené-
fico para viagens, sua saúde 
e a vida sentimental e amoro-
sa. Aproveite o magnetismo 
da posição dos astros para se 
relacionar mais intimamente 
com a pessoa amada.

CÂNCER - Pessoas ami-
gas e conhecidas poderão au-
xiliá-lo nesta fase. A influên-
cia astral é a melhor para fazer 
novas amizades, contatos pú-

Semana de 25 de novembro a 1º de dezembro

blicos, pois estará com ânimo 
para falar e influenciar favora-
velmente os outros.

LEÃO - Evite, nesta fase, 
questões com vizinhos e a 
pressa. Os amigos leais o aju-
darão em qualquer dificulda-
de e conseguirá realizar boa 
parte de seus anseios e desejos. 
As circunstâncias podem obri-
gá-lo a certos relacionamentos 
que não serão muito agradáveis.

VIRGEM - Período pro-
missor. Seja otimista e apro-
veite as chances que surgirão 
agora. Pleno êxito público. 
Bom para os jogos, sorteios 
e loterias. Procure tirar o má-
ximo proveito daquilo que as 
pessoas amigas possam lhe 
passar.

LIBRA - Muito boa fase 
para tratar de assuntos e ne-
gócios relacionados com escri-
tos. Lucros pelo esforço profis-
sional e êxito social, também 
se apresentarão. Dê valor ao 
seu trabalho, realizando-o com 
mais amor e carinho.

ESCORPIÃO - Fase das 
mais propícias para as relações 
sociais e pessoais. Os assun-
tos financeiros, porém, deve-
rão ser adiados para quando 
suas possibilidades de sucesso 
serão maiores. Bom para via-
gens. No amor esta fase pro-
mete muito romantismo.

2º CADERNO

SAGITÁRIO - Procure 
não criar nenhum obstáculo 
no que se refira ao amor. Pro-
cure ser otimista e os resulta-
dos serão satisfatórios. O pe-
ríodo será bastante favorável 
para se relacionar com seu par 
amoroso de modo mais íntimo.

CAPRICÓRNIO - Este é 
um ótimo período, pois tudo 
indica que obterá êxito, em ne-
gócios ou questões ligadas ao 
comércio de materiais de en-
sino, de um modo geral. Su-
cesso social e amoroso, prin-
cipalmente. Para os solteiros, 
um grande amor à vista, mas 
deixe os fatos fluírem natu-
ralmente, não forçando nada.

AQUÁRIO - Tensão em 
relação à família, podendo ha-
ver atritos e alguma confusão 
no ambiente doméstico. Apro-
veite a influência astral para 
conhecer o maior número pos-
sível de pessoas. As amizades 
que fizer, lhe trarão vantagens. 
Fase promissora.

PEIXES - Você poderá 
obter lucros compensadores 
em negócios relacionados com 
líquidos de um modo geral e 
na aquisição de bens móveis 
e imóveis. A fase pode vir a 
ser excelente com referência 
ao plano financeiro. Chegou 
a sua vez de se sair vencedor, 
por isso, não perca a oportu-
nidade.
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* Beatriz Machado

No prosseguimento da nos-
sa série dedicada aos notáveis 
cães de trabalho no Brasil, ex-
ploraremos hoje história e con-
tribuições dos Border Collies. 
Originários das terras britâni-
cas, esses cães de extraordiná-
ria inteligência encontraram 
seu caminho até o Brasil, tra-
zendo consigo uma bagagem 
genética e habilidades notá-
veis. Vamos mergulhar na jor-
nada ao território brasileiro e 
descobrir os múltiplos papéis 
que desempenham em diver-
sas esferas de trabalho.

Chegada ao Brasil
Os Border Collies, conhe-

cidos por sua agilidade e ins-
tinto de pastoreio, desembar-
caram no país impulsionados 
pela crescente demanda por 
parceiros de trabalho altamen-
te especializados. Criadores e 
entusiastas reconheceram ra-
pidamente a versatilidade des-
ses cães e introduziram a raça, 
deixando uma marca indelével 
no cenário canino brasileiro.

História no Brasil
Desde sua chegada, os Bor-

der Collies conquistaram cora-
ções e estabeleceram-se como 
valiosos colaboradores em di-
versas áreas. Seu legado inclui 
participação em competições 
de agility, pastoreio em fazen-
das e até mesmo em operações 
de resgate. A adaptabilidade 
excepcional da raça permitiu 
que ela se destacasse em am-
bientes variados, contribuin-
do para uma reputação sólida 
e respeitável.

Trabalhos Exercidos
Dotados de energia incom-

parável e inteligência notável, 

O PLANEJAMENTO
PREVIDENCIÁRIO

DO MICROEMPREENDEDOR 
INDIVIDUAL (MEI):

CONHEÇA E ECONOMIZE!

* A autora é Neuropsicopedagoga e Psicopedagoga Clínica e Ins-
titucional, Pedagoga especialista em Administração Escolar, Coa-
ch Pessoal, Profissional e Líder Coach pela Sociedade Brasileira 
de Coaching e Analista Comportamental Disc pela Gestor Perfor-
mance. Possui experiência de mais de 20 anos na área, atuando no 
âmbito escolar e clínico, como também no mundo business como 
Coach, palestrante e desenvolvendo pessoas. Contatos: E-mail: 
crissaraguci@hotmail.com; Instagram: @neuropsicocristianesa-
raguci; Facebook: @conexãodoaprender e Blog: https://conexao-
doaprender.home.blog/

desempenham uma variedade 
de funções. Em fazendas, des-
tacam-se como pastores efi-
cientes, auxiliando na condu-
ção e manejo do gado. Além 
disso, sua destreza é eviden-
te em competições de agility, 
onde competem com maestria 
em circuitos desafiadores, de-
monstrando um nível de coor-
denação e obediência exem-
plar.

Índole e Temperamento
Reconhecidos por sua na-

tureza diligente e afeição por 
desafios, os Border Collies são 
companheiros dedicados e in-
teligentes. Sua capacidade de 
aprendizado rápido e disposi-
ção para o trabalho fazem de-
les parceiros ideais em diferen-
tes setores. Entretanto, é crucial 
fornecer estímulos mentais e 
físicos adequados para garan-
tir seu bem-estar e felicidade.

Curiosidades
Além de suas habilidades 

excepcionais, esses cães são 
frequentemente admirados por 
sua notável capacidade de esta-
belecer vínculos estreitos com 
seus donos. Sua expressividade 
e entusiasmo em realizar tare-
fas destacam-nos como verda-
deiros artistas do mundo ca-
nino, capazes de encantar e 
inspirar.

Na próxima semana, conti-
nuaremos nossa jornada, desta-
cando mais contribuições sig-
nificativas de cães de trabalho 
que deixaram suas pegadas em 
solo brasileiro.

* A autora é médica vete-
rinária formada pela UNIFAJ, 
pós-graduanda em Fisioterapia 
e Reabilitação Animal pelo IB-
VET, tem Curso Intensivo In-
ternacional de Fisioterapia e 
Reabilitação de Equinos pela 
Therapy4Horse - Oklahoma/
EUA. Faz atendimento clíni-
co em domicílio em Atibaia 
e Região. E-mail: biabmacha-
do@live.com e telefone (11) 
98238-6618. Instagram: @bia-
bmachado
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O chamado MEI - Micro 
Empreendedor Individual - é 
uma categoria de trabalhadores 
autônomos, que deve desenvol-
ver uma das atividades descri-
tas em lei (lei complementar 
128/2008), tais como vendedor 
autônomo, artesão, músico, ca-
belereiro, manicure, pedreiro, 
costureira, doceira, pintor, mar-
ceneiro, artesão, produtor rural, 
dentre outras atividades. Sua 
grande vantagem é ter o reco-
lhimento conjunto - e em valor 
reduzido - de todos os tributos 
devidos ao governo: municipal 
e federal.

Neste recolhimento conjunto 
está a contribuição social, desti-
nada à sua aposentadoria e aos 
demais benefícios pagos pelo 
INSS.

O valor da contribuição so-
cial também é reduzido, sendo 
o percentual de 5% sobre o sa-
lário mínimo, hoje equivalen-
te à R$ 66,00, contra 20% (alí-
quota base) sobre a remuneração 
que se recebe (mínimo de R$ 
264,00), de quem também é co-
nhecido como trabalhador au-
tônomo, mas não pode ser en-
quadrado como MEI, tal como 
o advogado, por exemplo.

O que muita gente não sabe 
é por quanto tempo deve-se pa-
gar o MEI.

O MEI poderá somente se 
aposentar por idade - mas tem 

direito a todos os demais bene-
fícios do INSS, tais como auxí-
lio por incapacidade temporária 
(antigo auxílio-doença), aposen-
tadoria por incapacidade perma-
nente (antiga aposentadoria por 
invalidez), auxílio-reclusão, sa-
lário-maternidade e pensão por 
morte - não tendo direito a se 
aposentar por tempo de contri-
buição (hipótese esta de aposen-
tadoria que a reforma da previ-
dência acabou, mantendo viva 
apenas por regra de transição, ou 
seja, somente continuará existin-
do por certo tempo).

Para ter direito ao benefício 
de aposentadoria por idade, o 
MEI deve pagar por 15 anos e 
ter idade de 65 anos, se homem 
ou 62 anos, se mulher.

Ou seja, somente precisa ter 
15 anos de pagamento!

Se o MEI pagar mais de 15 
anos, não terá qualquer retorno 
financeiro MAIOR, deste valor 
pago a mais, ou seja, vai gastar 
dinheiro “à toa”.

Caso o trabalhador comple-
te o tempo de 15 anos, antes de 
ter a idade mínima, deverá fazer 
o planejamento previdenciário 
da continuidade da contribui-
ção para não desperdiçar o seu 
tão suado dinheiro.

Neste caso, o recomendável 
é que somente não se perca o 
vínculo com o INSS (para man-
ter o direito aos demais benefí-
cios, além da aposentadoria), o 
que não exige pagamento de to-
dos os meses ao ano, caso não 
esteja trabalhando, pois, em caso 
contrário, não terá retorno des-
te valor investido, como já afir-
mado acima.

O MEI, hoje, é uma das me-
lhores opções de aposentadoria 
do INSS, pois se pagar apenas 
R$ 66,00 durante 15 anos, e ten-
do a idade mínima, poderá usu-
fruir de uma aposentadoria no 
valor de 1 salário mínimo, que 
hoje é de R$ 1.320,00 (um mil, 
trezentos e dois reais).

Conheça seus direitos e pro-
cure um advogado especialista 
para fazer seu planejamento pre-
videnciário.

Cristiane Fernandes
Esteves Saraguci*

Você sabia que transtor-
nos de ansiedade são os dis-
túrbios psiquiátricos mais 
comuns na infância? É im-
portante reconhecer os sinto-
mas e saber em que momento 
é necessária uma intervenção 
profissional.

Quem já conviveu ou 
convive com esse transtorno 
sabe o quanto é difícil con-
viver com os sintomas. Ago-
ra, imagine uma criança con-
vivendo com esses sintomas, 
não sabendo como lidar, pois 
não possui maturidade para 
entender o que está aconte-
cendo.

Os transtornos de ansie-
dade atingem uma média de 
10% a 15% da população in-
fantil e adolescente, desde ca-
sos mais leves até mais gra-
ves, podendo causar sérios 
problemas funcionais. Outro 
dado importante é que eles 
são mais frequentes no sexo 
feminino.

É importante saber dife-
renciar a ansiedade que é nor-
mal a todos nós, inclusive nas 
crianças. Por exemplo, é nor-
mal a criança demonstrar an-
siedade em situações novas, 
viagens, dia de prova, apre-
sentação na escola, festa de 
aniversário, entre outros. A 
ansiedade faz parte da nossa 
vida e em uma certa medi-
da ela é saudável e esperada 
em determinadas situações, 
principalmente quando o cé-
rebro nos alerta sobre situa-
ções de perigo.

Ela se torna um problema 
quando a intensidade não é 
compatível com as situações 
do dia a dia, fazendo com que 
a criança paralise e essas rea-
ções prejudiquem sua fun-

x

ESPAÇO OTIMÍSTICO
Marcia Haubrich
marciahaubrich@hotmail.com

25 de novembro
17º LAUVIAH: Acode con-

tra os tormentos da melancolia; 
dá bom sono e revelações em so-
nhos; domina sobre as altas ciên-
cias e as descobertas maravi-
lhosas; dá sobriedade e energia; 
gosto pela música, poesia, lite-
ratura e filosofia. No negativo: é 
inimigo da religião e das crenças; 
preguiça e ebriedade. Salmo 8, 
cor amarela e incenso de vertiver. 

26 de novembro
18º CALIEL: Faz conhecer a 

verdade nos processos e triunfar a 
inocência; confunde os culpados e 
as falsas testemunhas; concede ha-
bilidade nas ciências; artes e traba-
lhos manuais; dá amor à justiça, a 
verdade e a distinção na magistra-
tura. No negativo: domina sobre 
os processos escandalosos; influi 
sobre os homens vis, intrigantes 
e os que procuram enriquecer às 
custas de seus clientes. Salmo 7, 
cor amarela e incenso de cipreste. 

27 de novembro
19º LUVIAH: O anjo da me-

mória e da inteligência, sua in-
fluência torna a pessoa resoluta, 
amável e alegre; dá modéstia e 
paciência. No negativo: provo-
ca aflições, perdas, sofrimentos; 
depravação e desespero. Salmo 
39, cor rosa e incenso de verbena. 

28 de novembro
20º PAMALIAH: Converte 

ao cristianismo; domina a religião, 
a teologia e a moral; confere pru-
dência, coragem; inclina à castida-
de e piedade; vocação para o sa-
cerdócio. No negativo: domina a 
falta de fé, os apóstatas, os liber-
tinos e os renegados. Salmo 119, 
cor rosa e incenso de almíscar. 

29 de novembro
21º NELCHAEL: Defende 

dos caluniadores, dos encanta-
mentos e magias; retira as fasci-
nações, retira os maus espíritos; 
domina a astronomia, a matemá-
tica e a geografia; influi sobre os 
sábios, eruditos e filósofos; dá a 
persistência e o amor necessários 
para alcançar a glória e a honra. 
No negativo: induz as pessoas à 
ignorância, aos erros e ao precon-
ceito. Salmo 30, cor verde e incen-
so de sândalo.

30 de novembro
22º IEIAIEL: Consegue fortu-

na, fama, bom comércio, viagens. 
Faz descobertas, protege contra 
as tempestades e os naufrágios; 
dá ideias liberais e filantrópicas. 
No negativo: domina sobre os pi-
ratas, corsários e escravos. Salmo 
120, cor verde e incenso de anis. 

1º de dezembro
23º MELAHEL: Defen-

de das armas e dá segurança em 
viagens; domina a água e todas 
as produções da terra principal-
mente as plantas medicinais, 
confere natureza vigorosa, in-
trepidez e honradez. No negati-
vo: traz danos à vegetação, pro-
duz doenças e pestes. Salmo 120, 
cor branca e incenso de papoula. 

Bom  astral!!!!

Ansiedade
na infância

cionalidade. Podemos consi-
derar a ansiedade patológica 
quando ela causa sofrimen-
to, é exagerada e persistente.

Existem vários tipos de 
transtornos de ansiedade, 
como: TAG (Transtorno de 
Ansiedade Generalizada), 
Transtorno de Ansiedade de 
Separação, Transtorno de An-
siedade Social (Fobia social), 
Mutismo seletivo, Fobias es-
pecíficas, Transtorno do Pâ-
nico e Agorafobia.

Para diferenciar a ansie-
dade patológica da ansieda-
de normal, é preciso primeiro 
compreender o que é normal, 
ou seja, quais os medos são 
esperados para cada faixa etá-
ria da criança.

As crises de ansiedade 
em crianças, assim como em 
adultos, podem vir acompa-
nhadas de preocupações ex-
cessivas, taquicardia, sudo-
rese, mãos e pés trêmulos, 
dores no estômago, vômi-
tos, dor de cabeça, dificulda-
de para respirar, entre outros. 
A criança também pode evi-
tar algumas situações, como 
por exemplo, ir a escola, por-
que começa a se sentir mal 
devido a antecipação causa-
da pela ansiedade.

Nestas situações é impor-
tante não invalidar o que a 
criança está sentindo. Ofere-
ça acolhimento, seja empáti-
co, olhe-a nos olhos, ofereça 
um carinho e a ajude a res-
pirar, pois nessas situações a 
respiração pode ajudar muito.

O mais importante é bus-
car ajuda profissional se per-
ceber sintomas de ansiedade, 
tratar precocemente é funda-
mental para um melhor prog-
nóstico futuro. A falta de 
acompanhamento pode cau-
sar outros problemas graves 
psiquiátricos, como a de-
pressão. Além de prejudicar 
a criança em vários âmbitos, 
como acadêmico e social.
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COISAS DO MUNDO, MINHA NEGAPor Edgard de Oliveira Barros (*)
site: www.edgardbarros.net.br
e-mail: edgard.obarros@uol.com.br

(*) Edgard de Oliveira
Barros é jornalista, contador 

de causos e coisas do povo

Pirei ou Piraram? Jean Claude
LatinAs melhores da Internet

Riso de borboleta
Fui dar uma volta pelo quin-

tal, aproveitar o calor do sol da 
manhã quando, sem mais nem 
menos, dou de cara com uma 
borboleta “esparramada” na pis-
cina.

“Esparramada” sim, toda en-
tregue, largada como quem dor-
me ou como quem já está morta. 
Morto sim, como não? As bor-
boletas também morrem. E mui-
tas delas acabam morrendo, nas 
piscinas, nas poças d´água ou 
em qualquer canto. Pobres bor-
boletas morrem até nessa venta-
nia, esses ventos que precedem 
os temporais.

Já viu uma borboleta morta? 
As pobres ficam largadas, joga-
das, com as asas abertas como 
quem estava pronto ou pron-
ta para dar mais um voo. Tal-
vez o último.

Adoro ver borboletas voan-
do. São lindas. O bom é que tem 
muitas borboletas aqui no meu 
canto. Borboletas e borboletos, 
sei lá como se chamam os bor-
boletos machos. Existem borbo-
letos, ou são borboletas macho 
que se diz? Sei lá. E sei lá, por-
tanto, se a borboleta ou o bor-
boleto que eu vi esparramada 
ou esparramado pelo chão era 
uma coisa ou outra. Sei que es-
tava esparramada. E o sol esta-

va quente. E o chão mais quen-
te ainda.

“... Cutuca ...”

Bem que eu pensei em cutu-
car o bichinho ou a bichinha que 
estava “esparramado” ou “es-
parramada”. Meu coração até 
deu uma batida a mais. Ou a 
menos. Como se nota, eu não 
entendo nem de borboletas e 
nem de corações. Borboletas 
batem asas, coração bate san-
gue. Quando as asas não batem 
ou o sangue também não é bati-
do pelo coração, bau-bau, como 
diria um amigo antigo sobre os 
fins da picada.

“Bau-bau”, o ilustre leitor já 
percebeu, claro, quer dizer, “já 
foi pro espaço”, se bem que não 
se vai pro espaço, se vai mesmo 
é pros baixos da terra. E bau-
-bau, mano, “num tem vorta”, 
como também diria um caipi-
ra vizinho aqui de casa. “Puis - 
é!”, completaria ele.

Pois é, digo eu.
Mas então, depois de toda 

essa volta que a história deu, 
quem volta agora sou eu, na his-
tória da borboleta estirada no 
meu caminho ao lado da piscina. 
Fui junto. Fiquei tão triste que 
só não me estirei ao lado dela 
porque o sol estava mais quen-

te que a cabeça do Lula quan-
do alguém diz que ele foi elei-
to para trabalhar...

“Mas, cumpanhero, eu nun-
ca trabalhei na vida... Sou um 
pulitico... pulitico não traba-
lha, só “cunversa”, “cunversa” 
e mais “cunversa...” - e a “cun-
versa” é tanta que o meu pobre 
notebook nem aceita escrever 
“cunversa”, toda hora traduzin-
do “conversa” para cunversa.

Pois é, tanta “cunversa-fia-
da”, como diz a expressão com-
pleta, e eu ainda não cheguei a 
nada. Lembro que estava falan-
do da borboleta que acabava de 
ver, “esparramada” na piscina.

Estaria viva ou estaria mor-
ta? Borboleta nada ou não nada? 
Eu, por exemplo, não nado. Te-
nho até piscina em casa, mas 
não nado. Não sei nadar.

“... Das dúvidas ...”

Outra dúvida: a borboleta 
ainda estaria viva? Não vi mo-
vimentos dela dentro d’água. 
Faço o quê? Chamo o guarda? 
Que guarda seria? O guarda-ci-
vil? O bombeiro? Ridículo isso, 
chamar um guarda ou um nada-
dor por causa de uma borbole-
ta caída na minha piscina E que 
eu nem sabia se estava viva ou 
morta. Como se comporta uma 

borboleta viva caída na piscina? 
Fique claro que era uma piscina 
cheia de água, pois piscina va-
zia fica fácil até para quem não 
sabe nada, nem nadar, como já 
confessei.

Penso em chamar minha mu-
lher. Penso em chamar um vizi-
nho, penso em chamar o guar-
da, de novo. Penso em tudo que 
se possa pensar numa situação 
como essas. Olho para a borbo-
leta que continua imóvel dentro 
da água. Felizmente a água não 
deve estar tão fria, afinal, tem 
sol de verão no ar. Já estamos 
no verão, não estamos? Que dia 
é hoje? Que dia do mês? Nem 
a pobre borboleta seria capaz 
de responder, afinal, borboletas 
não falam. Ou, se falam, tem lá 
sua forma de comunicação. Tal-
vez um zumbido ou coisa assim.

A borboleta não se mexe. 
Talvez esteja morta. Que dia-
bos essa borboleta veio fazer 
aqui em casa? Beijar as flores? 
Beber o mel dessas flores? En-
contrar com algum de seus na-
morados? Seria uma borboleta 
ou um borboleto?

Eu me maldisse, me chamei 
de vagabundo! Porque não lê 
mais? Por que não procurou al-
gum artigo, uma história sobre 
borboletas? Sim, às vezes fico 
perdendo o meu tempo lendo 

coisas do futebol. Futebol já 
acabou, mano. Já vão longe os 
tempos do grande futebol bra-
sileiro. Agora já não temos nem 
técnicos mais. Eu, por exemplo, 
não lembro nem o nome do téc-
nico... Técnico de quem? Já ga-
nhou o quê? Se com os grandes 
técnicos a gente já não ganha-
va, vai ganhar agora?

“... Volto à borboleta ...”

A borboleta está lá. Aparen-
temente ainda viva. Talvez por 
sorte o sol está forte e a água 
quente.

Olho para todos os arredores 
aqui da casa e nada e nem nin-
guém se apresenta para tentar-
mos juntos buscar a salvação da 
borboleta. Que permanece mais 
parada que o trânsito do fim da 
tarde nas grandes avenidas de 
São Paulo.

Já no fim da picada olho para 
o céu, olho para os lados e des-
cubro um chapéu desses cha-
péus de sol, sabem qual? Cor-
ro atrás, cato o chapéu, amarro 
num toco, jogo o toco com o 
chapéu na água, empurro pra 
perto da borboleta, peço, com 
muita fé aos céus, que ela seja 
um pouquinho só esperta e fos-
se lá o que Deus quisesse.

“... Um susto ...”

Eu vi que a borboletinha se 
assustou com o chapéu. Se as-
sustou e saiu voando sem mais 
nem menos. Nisso tudo apare-
ce minha mulher a tempo de ver 
a cena.

Numa cara de bronca e qua-
se xingamento ela disse: “Já 
descobri quem suja essa pisci-
na... Acabei de limpar e você 
joga essa porcaria de chapéu ve-
lho e sujo na água. Quem vai 
limpar a piscina na próxima vez 
vai ser você...”.

Eu vi a bendita (ou maldi-
ta...) borboletinha ou borbole-
tona grudada numa rosa amare-
la brotada na roseira ao lado da 
piscina. Acho que estava rindo 
de mim, a danada.



Página 10 Atibaia, sábado, 25 de novembro de 2023

DOIS TOQUES por Chanca

ESPORTES
Fábio Silvério - Especial para o Atibaia Hoje

A Trust Outlet faz 8 anos e a festa é neste sábado, 25 de no-
vembro, e quem ganha o presente é você. Confira as melhores ten-
dências, roupas e calçados das melhores marcas: BUH, Nike, Adi-
das, Puma, Purple Yellow e outras. Perfumes, acessórios e IPhones. 
Veste personalidades, esportistas e cantores. Rua José Alvim, nº 
155, no Calçadão em Atibaia. Fone 2427-7042

A Sici’s Burger, Hamburgueria Artesanal está nas Feiras Notur-
nas de Atibaia, no Centro de Convenções às quartas e sextas-feiras 
e com o lanche artesanal que é de dar água na boca. Lanche de car-
ne louca no pão bola francês. Siga a Sici’s burguer no Instagram no: 
@sicisburguer. Fone/WhatsApp (11) 9.3738-2400. E a Sici’s Lan-
chonete fica na Praça Pedro de Toledo, nº 255 - Centro, em frente à 
Rodoviária de Atibaia. Fone (11) 9.3738-2400. Também no Ifood

A Valparaizo Auto Peças é parceira da Rádio 90,7 FM Atibaia 
nas transmissões do futebol. Há mais de 20 anos atende Atibaia e 
Região. Qualidade garantida e atendimento personalizado para ho-
mens e mulheres. Rua Otávio Passos, nº 200 - Alvinópolis. Fones: 
9.8694-2372 e 4414-1111

Na A&C Locações você tem manutenção e locação de equipa-
mentos para construção civil. Av. Dona Gertrudes, nº 393 - Alvi-
nópolis. Fones: 2427-8113 e 9.9676-4038

Black Friday Rey Brasil - Cada compra a partir do valor de 
R$ 300,00 concorrerá a um número da rifa. Prêmio 1 (um) carro 
KWID ZEN, Ano/Modelo: 2023/2024 (R$ 64.782,90), SORTEIO 
LOTERIA FEDERAL: 06/12/202. Confira as ofertas: Pivô Palio 
Fire - R$ 41,90; Filtro óleo gol - R$ 15,90; Filtro combustível - R$ 
13,90; Pastilha de Freio Dianteira Onix / Uno - R$ 65,90; Embrea-
gem Fire 1.4 - R$ 299,90; Embreagem Fox gol g5 - R$ 419,90. Rua 
Eurico de Souza Pereira, nº 308 - Alvinópolis. Fone 4411-2289 e 
WhatsApp 9.7331-2289

O Baiano Barbeiro é 
tradição, há 50 anos 

servindo a população. 
Corte de cabelo masculino 
e feminino, degradê com 
navalha. Praça Pedro de 

Toledo, nº 253, em frente à 
rodoviária.

Fone 4413-4382

Pela Copa Atibaia, Troféu 
Transitório Takao Ono, nas quar-
tas de final, dia 19 de novembro, 
no Estádio Salvador Russani, no 
Alvinópolis, às 9h00, o Unidos 
do Tanque venceu por 7 a 1 o 
Tanque, com gols de Vitão (2), 
Patrick, Isac, Diego (2) e Caí-
que; pelo Tanque, Alan de pê-
nalti anotou.

“A gente veio com o propó-

Pela 3ª Taça Brasil Master 
Loterias Caixa de Atletismo, no 
dia 11 de novembro, em Bragan-
ça Paulista, na pista de atletismo 
do CNDA, a atleta Analice Sa-
vanini, a São Paulina de Atibaia, 
disputou a prova de 10 km e fi-
cou no 2º lugar no geral e na ca-
tegoria de 40 a 45 anos, com 44 
minutos e 18 segundos, atrás da 

No dia 18 de novembro, em São 
Bernardo do Campo, nas finais do 
Campeonato Paulista Mirim Mas-
culino, Atibaia venceu por 20 a 19 
o Herkules/Guarulhos na semifinal, 
os atuais campeões. Na final saiu 
na frente e abriu vantagem, mas so-
freu punições e São Bernardo vi-
rou para 18 a 13.

No dia 19 de novembro, no mi-
rim feminino, no Corinthians, em 
São Paulo, na semifinal, Atibaia 
venceu o Mogiano (Mogi Guaçu) 

por 9 a 7, atuais campeões. E na fi-
nal Atibaia foi derrotada por São 
Bernardo por 18 a 16.

“Medalhas inéditas para a mo-
dalidade de Atibaia e foi o grande 
destaque da competição, em seu pri-
meiro ano conquistando e vencendo 
grandes clubes que são referência no 
cenário nacional. Sabíamos que tí-
nhamos condições de conquistar, um 
orgulho nosso. Agradeço à ADA e a 
Prefeitura e nossos patrocinadores”, 
disse o técnico Márcio Malmegrim.

A Escolinha do Palmeiras de 
Atibaia recebeu o avaliador do 
clube dia 31 de outubro, José Jor-
ge Júlio dos Santos, o “Seu Jor-
ge”, que indicou dois atletas para 
a segunda fase de testes, em São 
Paulo. Na semana passada fala-
mos sobre Nicolas Rikelme, de 
Atibaia e desta vez vamos falar 
sobre Alexandre Alcides, ambos 
do Sub9.

O aluno entrou na unidade em 
junho de 2.023, vindo por indi-
cação de outro aluno. A família 
mora em Mairiporã. Duas vezes 

FUTEBOL AMADOR: UNIDOS DO 
TANQUE VENCEU O CLÁSSICO DO 
BAIRRO E AVANÇA À SEMIFINAL

A goleada frente ao Tanque, atual campeão da 2ª Divisão, manteve 
o Unidos, atual campeão da 1ª Divisão e da Copa Atibaia, vivo na 

busca do bi da Copa. A Rádio 90,7 FM Atibaia vai transmitir, ao vivo, 
com imagens, os dois duelos

sito de controlar o jogo, com ve-
locidade e mais calma, criamos 
oportunidades e concluímos em 
gol. Nós temos um bom time, va-
mos chegar agora na semifinal e 
quem sabe brigar pelo título mais 
uma vez”, disse o meia Isac, elei-
to pela Rádio 90,7 FM Atibaia o 
melhor em campo e ganhou uma 
caneca de chopp do Palmeiras co-
memorativa do bi da Libertadores 
e uma camiseta da rádio.

“Vamos continuar trabalhan-
do e vir mais forte no ano que 
vem, o time dos caras foi superior, 
o time deles está de parabéns, o 
nosso também que fez uma bela 
campanha”, afirmou o atacante 
Tiago do Tanque.

Os demais resultados: 11h00, 
União 2 x 1 Maria Alvim, 13h00, 
Família 0 x 3 Unidos da Vila e 15h00, 
Brasinha 3 x 0 Jerônimo Quatro.

Na semifinal, 26 de novem-
bro, no Alvinópolis, 9h00, Unidos 
do Tanque x Brasinha e 11h00, 
União x Unidos da Vila.

CORRIDA DE RUA: ANALICE SAVANINI 
SE DESTACOU NA TAÇA BRASIL E NA 

MARATONA DE CURITIBA
atleta olímpica Adriana da Silva.

“Foi uma honra subir no pó-
dio com a Adriana, olímpica e 
maratonista que representa o Bra-
sil e parabéns a todas que corre-
ram num calor intenso durante 
25 voltas, não é fácil. Agradeço 
à Deus. Nunca desista do seu so-
nho, representei Atibaia e espe-
ro um dia ser reconhecida aqui 
na cidade”.

No dia 12 de novembro, no 
Treinão Rústico de Camandu-
caia/MG, com 15 km, Analice 
foi a campeã.

E no dia 19 de novembro, dis-
putou a Maratona de Curitiba/PR, 
Savanini conseguiu concluir 30 
maratonas na carreira e na cate-
goria de 45 a 49 anos ficou no 
3º lugar.

“Muito feliz pelo resultado e 
por conseguir mais um troféu”, 
finalizou Savanini.

FUTEBOL BASE: ATLETA DE ATIBAIA 
APROVADO PELO PALMEIRAS

É DE MAIRIPORÃ

Alexandre Alcides

por semana a família traz o Ale-
xandre para o treino.

“Por ser recente na unidade 
foi uma grata surpresa para nossa 
equipe, pois normalmente o alu-
no recém chegado leva um certo 
tempo para adaptação ao grupo, 
conhecimento da metodologia e 
entrosamento com os outros alu-
nos. Pelas informações prévias o 
que chamou a atenção do avalia-
dor foi a personalidade e as ações 
positivas do atleta durante a ava-
liação. As tomadas de decisões 
assertivas feitas pelo atleta peran-
te as dificuldades, a postura táti-
ca e o desempenho técnico indi-
vidual foram fundamentais para 
sua indicação”, admitiu o coor-
denador da unidade Thiago Rosa.

O aluno deverá se apresentar 
em 2.024 na base do Clube, sem 
data definida, para que possa en-
tregar a documentação e já reali-
zar treinos específicos com os ou-
tros alunos aprovados.

A unidade fica na Av. Ma-
jor Alvim, nº 860 - Alvinópolis. 
Fone (11) 9.7229-2921.
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O meia Isac do
Unidos do Tanque

Analice em Curitiba

Pela Copa Bragança no dia 
9 de novembro, no Ginásio Ru-
bens Batazza, em Bragança Pau-
lista, o Atibaia Futsal depois do 
empate na estreia, venceu por 13 
a 0 o CRB de Bragança, gols de 
Bruna (3), Letícia (4), Duda (4) 
e Mariana (2).

O time jogou com Lobo, Bis-
coito, Camila, Thati, Bruna, Le-

tícia, Duda, Mariana e a técnica 
Jaque Rodrigues.

E no dia 16 de novembro, no 
mesmo local, Atibaia venceu por 
3 a 0 as Vingadoras (Bragança), 
gols de Duda (2) e Bruna.

Já pela Copa Campinas, Ati-
baia se classificou antecipada-
mente e joga a semifinal dia 3 
de dezembro.

FUTSAL: ATIBAIA SEGUE FIRME NAS 
COPAS BRAGANÇA E CAMPINAS

HANDEBOL: ATIBAIA CONQUISTOU DUAS 
MEDALHAS DE PRATA NO PAULISTA

As meninas do mirim


