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Na edicao do jornal Atibaia
Hoje do sabado ultimo, dia 16,
na pagina 3, saiu a seguinte no-
ticia: Vereador Julio Cuba foi o
mais atuante na Camara Muni-
cipal em 2.023. Como se sabe
que em Atibaia ¢ proibido ter
sucesso, muitas vozes se levan-
taram para colocar em divida a
veracidade da noticia.

A VERDADE (2)

Diante dos comentarios de
homens de pouca fé, a bruxinha
munida de enorme lupa foi bis-
bilhotar os dados oficiais da Ca-
mara Municipal e ela encontrou
dados que confirmaram a noti-
cia publicada, conforme prova
aimagem acima. Por ndo terem
sido citados os desempenhos
dos outros vereadores, seus no-
mes foram borrados.

PET DA BRUXINHA

—

Muitos perguntam se a bru-
xinha tem um pet. Outros ga-
rantem que o pet dela deve ser
uma coruja, uma cobra ou um
corvo. Nada mais falso. A bru-
xinha tem um pet. E um lindo
sapo, foto acima, por sinal um
dos mais venenosos do mundo.
O sapo da bruxinha tem duas
utilidades. A primeira € que ela
usa o veneno do sapo para fa-
zer suas pogoes e a segunda ¢
uma funcdo meteoroldgica, pois
horas antes de chover, o sapo
coaxa avisando que vem chu-
va. Simples assim!

MALDADE (1)

— —

Mesmo com a aproximagao
do Natal, os coragdes das pes-

soas permanecem duros como
pedra. E o fato da foto em que
aparece uma ambulancia sen-
do usada para transportar uma
enorme televisdo. A imagem
foi postada mundo afora, al-
guns jurando que a ambulancia
¢ da Prefeitura. Pura mentira
ou mentira pura, 0 que acon-
tece muito em Atibaia, onde
muitos confundem “capitdo de
fragata” com “cafetdo de gra-
vata”.

MALDADE (2)

Diante da repercussdo do
fato e da foto, a bruxinha re-
solveu se inteirar do assunto
tdo sem importancia. Que mal
ha se alguém comprou uma tv
e estava com dificuldade para
transporta-la e pediu para al-
guém, provavelmente um amigo
a ajudar no transporte. A bruxi-
nha que estd imbuida do espiri-
to natalino, lembrou a seguinte
frase: “Fazer o bem sem olhar
a quem!”. E o que importa. O
resto € resto para delirio daque-
les que estdo de mal com a vida,
€ nao sao poucos.

FERIAS

Muitos perguntam por onde
anda o capetinha. A bruxinha
ja explicou e vai explicar no-
vamente que o capetinha nao
esta suportando o calor e foi ti-
rar férias no inferno, onde se-
gundo ele o calor estd bem mais
ameno.

PANORAMA (1)

O panorama politico esta
lusco-fusco, ou seja, a coisa pa-
rece indefinida. Além de Atibaia
ser uma produtora conhecida de
morangos, também ¢é conheci-
da pela fala de palpiteiros, que
nada entendem de politica, mas
gostam de falar, como se fosse
um segredo de Estado: “Sabe o
que ouvi dizer?”.

PANORAMA (2)

Embora Emil Ono (PP) afir-
me que ¢ candidato a reeleigao,
outros garantem que ndo. Sau-
lo Pedroso (PSD), deputado fe-
deral que afirma que é pré-can-
didato a prefeito, muitos dizem
que ndo ira deixar Brasilia, o
centro do poder politico do Bra-
sil, para comandar Atibaia, ten-
do em vista que como deputa-
do federal podera ajudar muito,

Sdo nos momentos mais

dificeis que reconhecemos

os verdadeiros amigos.

Funeraria

San Marco

nao s6 Atibaia como a regido.
Mas caso Saulo resolva ser pré-
-candidato a prefeito, quem po-
deré ser seu vice?

PANORAMA (3)

Luiz Fernado Puglie-
si (PSDB) tido como prova-
vel vice de Emil Ono, como se
comportara caso Emil desista
da reeleigdo. Pugliesi tera for-
ca eleitoral para ser pré-candi-
dato a prefeito? E quem seria o
seu vice?

PANORAMA (4)

Daniel Martini (PODE-
MOS), embora mantenha con-
versagdes com Saulo Pedroso,
garante que ndo houve batida
de martelo e continua pré-can-
didato a prefeito.

PANORAMA (5)

Lucas Cardoso (PSB) tem
o respaldo politico do podero-
so Roberto Santiago - presiden-
te do PSB/Atibaia - mas parece
que perdeu musculatura politi-
ca. Este ¢ o panorama politico
da cidade. Ninguém pode afir-
mar nadinha de nada!

DECIDIDO

Apds muito bate-papo e
conversas com as liderancas
politicas da cidade, ficou cer-
to e ajustado que o numero de
vereadores para a proxima le-
gislatura ndo sofrerd alteragao.
Ou seja. A Camara Munici-
pal continuara com11 cadeiras,
para alegria de poucos e triste-
za de muitos.

AVISO AOS

NAVEGANTES

Pesquisa sobre os vereado-
res mostra um dado preocupan-
te. A meiga bruxinha nio que
chocar e nem estragar os feste-
jos de final de ano, mas alguns,
quiga em niimero de cinco, estao
se aproximando da data de va-
lidade que devera ocorrer entre
outubro e dezembro de 2.024. E
pior. Pelo andar da carruagem
nada pode ser feito para mudar
o prazo de validade.

MAQUIAVEL

A alma de Maquiavel deu
uma chegadinha no Caldeirdo
e pediu que se colocasse a se-
guinte frase: “Nao decidir tam-
bém é uma forma de decisdo”.

T o

Etica. Dignidade. Respeito.
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Publicado Edital de Abertura de Concurso Publico para a Cdmara Municipal de Atibaia.
Salarios variam de R$ 2.251,06 a R$ 10.459,56, além de beneficios

Camara Municipal da
Estancia de Atibaia,
divulgou a realizag¢ao

de um Concurso Publico para o
provimento de cargos vagos e fu-
turos, por meio do INSTITUTO
MAIS DE GESTAO E DESEN-
VOLVIMENTO SOCIAL.
Inscricoes Exclusivas
Online:
As inscrigoes serao exclusi-

vamente realizadas via internet,
proporcionando maior comodi-
dade aos candidatos. O periodo
para inscricao ¢ de 02 de janeiro
a 06 de fevereiro de 2024, com
inicio as 10h00 do dia 02 de ja-
neiro e encerramento impreteri-
vel as 17h00 do dia 06 de feve-
reiro de 2024. A inscricao devera
ser feita através do site: www.ins-
titutomais.org.br

Provisiao de Cargos:

O certame visa o preenchi-
mento de cargos existentes e fu-
turos dentro do prazo de valida-
de do concurso. A distribuigao
de vagas, escolaridade/requisitos,
vencimentos, jornada de trabalho
e taxa de inscrigdo estdo disponi-
veis na Tabela I do Capitulo I do
Edital do Concurso Publico, que
segue abaixo:

VAGAS JORNADA DE TAXA DE
CARGO EXISTENTES ESCOLARIDADE/REQUISITOS VENCIMENTO RS TRABALHO TOTAL | INSCRICAO
Motorista 02 Cadastio ERtina Funda.mfrl’t'al comple_t oALHH RS 3.143,46 40 horas semanais RS 57,00
Reserva categoria “B” ou superior.
Asistente ce dpolp 1 0« Codastin Ensino Médio completo. R$2.251,06 | 20horassemanais | R$69,00
Administrativo Reserva
Ensino Superior completo em Analise de
i . Sistemas, Ciéncias da Computagdo,
Analista deTecnalogia de] 101+ Cadastr Engenharia da Computagdo, Sistemas de RS 6.699,11 40 horas semanais RS 82,00
Informagdo Reserva o) : "
Informagdo ou na area de Tecnologia da
Informacao,
Ensino Superior completo em
.i\nallsta‘EIT‘l Gestdo 05 + Cadastro ﬁcllm[rustral;ac:, Ad’mlnlstl'al;ﬁc Pl.l.b|lca, RS 3.349,55 90 horas Seransis RS 82,00
Publica Reserva Direito, Gestdo Publica, Economia ou
Ciéncias Contabeis.
01 + Cadastro Ensino ‘Sup.enor l’.{'.‘.IIT‘I pleto~em ‘CIEfﬂf.i as .
Controlador Interno Contdbeis, Administragdo Piblica, RS 4.290,30 20 horas semanais RS 82,00
Reserva iR % L
Administracdo, Economia ou Direito.
02 + Cadastro Ensino Superior completo em Direito e .
P dor - 20h RS 5.229,78 20h 82,00
Iontrecer Reserva registro regular na OAB/SP. $ et b
01 + Cadast Ensine Superi let: Direit
Procurador —40h il I i o R$10.459,56 | 40horassemanais | RS$82,00
Reserva registro regular na OAB/SP.

Beneficios:

- Auxilio Alimentacdo: RS
1.129,57 (um mil, cento e vin-
te e nove reais e cinquenta e sete
centavos)

- Auxilio Refeicdo: R$ 43,94
(quarenta e trés reais e noventa e
quatro centavos) por dia util. Im-
portante observar que emprega-
dos publicos com jornada de 4h
diarias e 20h semanais nao terdo
concessdo desse beneficio.

- Plano de Saude: Nos termos
e condigOes estabelecidos no Art.

3° da Lei Complementar n° 805,
de 10 de julho de 2019.
- Vale Transporte

Instrugdes para Inscri¢io:

Os interessados devem rea-
lizar a inscri¢ao exclusivamen-
te no site do INSTITUTO MAIS
(www.institutomais.org.br). Re-
comenda-se que os candidatos
leiam atentamente o Edital e as
Instrugdes Especiais antes de efe-
tuar a inscri¢do, garantindo o cor-
reto preenchimento das informa-

¢Oes necessarias.

Para mais informagdes e aces-
so ao Edital, consulte o site do
INSTITUTO MALIS ou escaneie
0 QR CODE abaixo com o seu
celular:

BALAS DE GOMA DE MABIINIIA

As balas de maconha gelatinosas, sabor morango, em forma de ursinhos, continham “canabidiol”, um
dos principios ativos da maconha. Nas embalagens, alerta para que as balas fiquem longe das criancas

3* Delegacia de Po-
licia Rodoviaria
Federal apreendeu
na tarde de terga-feira, dia 19, na
Rodovia Ferndo Dias, em Var-
gem, pacotes de “bala de ma-
conha” importadas do Canada,
além de haxixe e skunk. Uma
mulher foi presa por tréfico in-
terestadual de drogas.
Durante a Operagdo Argos,
a PRF realizava fiscalizacdo de
combate ao crime no trecho pau-
lista da Rodovia Ferndo Dias
quando abordou um veiculo no
km 7 da BR-381, no pedagio
de Vargem (SP), uma vez que
aplaca dianteira estava desgas-
tada e resolveu verificar.

O carro era alugado e con-
duzido por uma mulher. Ao ser
questionada sobre o motivo da
viagem, a motorista disse que
havia levado passageiros para
Sao Bernardo do Campo (SP) e
estava retornando para sua casa
em Belo Horizonte (MG).

Informou ainda que havia re-
cebido R$ 1,2 mil pela “corri-
da” feita por aplicativo. Ao ser
aberto o porta-malas para veri-
ficacdo do pneu estepe, os PRFs
sentiram forte odor de drogas
vindo do interior do carro.

No porta-malas havia uma
mochila, a qual a motoris-
ta abordada ndo soube dizer o
seu conteudo. Ao ser aberta pe-

~Feliz
Natal

e um prospero
2024

los PRFs, havia skunk, haxixe
e 20 pacotes de balas de goma
de maconha. A mulher confes-
sou ja ter passagem por trafico
de drogas e que era investigada
por falsificagdo de documentos,
porém, ndo quis comentar mais
nada sobre a droga. No bolso de
sua calca foi encontrado um pa-
cote de bala de maconha igual
aos demais apreendidos.

Foram apreendidos 430 gra-
mas de haxixe, 465 de skunk e
20 pacotes de bala de maconha.
Presa por trafico interestadual
de drogas, a mulher foi condu-
zida ao Plantdo Policial de Bra-
ganca Paulista.

Fonte: Jornal g8

Desejamos um
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0 SANTO SUDARIO E A CRUZ

Por Jean Claude Latin
e Luiz Gonzaga Neto

Por 18 semanas, conduzi-
mos os leitores pelos meandros
e mistérios que envolvem o San-
to Sudario. Nao raras vezes, com
temas de dificil entendimento,
como quando da explicacdo cien-
tifica de como funciona o teste do
Carbono 14. Outras vezes, com
assuntos desconhecidos para uma
grande gama de pessoas, como 0s
Cavaleiros Templarios e os es-
sénios.

Também, para que os misté-
rios que envolvem o Santo Su-
dario ficassem menos nebulosos,
fomos obrigados a reproduzir pa-
lavras gregas - com as explica-
¢oes devidas - para um melhor
entendimento do que na realidade
foi narrado no Evangelho de Sao
Jodo, no qual se baseiam os pes-
quisadores e estudiosos que afir-
mam que o Santo Sudario ndo ¢
uma fraude, ao contrario do que
diz o teste do Carbono 14.

Formacio da imagem

Falamos da arte bizantina que
reproduziu fielmente o rosto es-
tampado no Santo Sudario e o
acompanhamos desde a tumba
de Jerusalém, por mais de 1.400
anos, até Turim, onde se encon-
tra. Comentamos ainda as primei-
ras investigacdes cientificas sobre
o Santo Sudario feitas no inicio
deste século.

Analisamos as narragdes
do evangelista Sao Jodo, quan-
do fala do sepultamento de Je-
sus e as duvidas levantadas pe-
los pesquisadores. Falamos da
mirra ¢ do aloés, um dos misté-
rios que intrigou os estudiosos.
Em 1.933, o pesquisador Paul Jo-
seph Vignon apresentou traba-
lho nos meios cientificos, onde
demonstrou que o aloés e a mir-
ra, combinados com amonia pro-
veniente das secre¢des de ureia,
encontradas abundantemente no
suor provocado por ferimentos e
febre, provocavam uma oxidacao
na celulose das fibras de linho, le-
vando a uma mudanca de cor na
superficie do pano. Apesar dis-
so, a teoria de Vignon foi rece-
bida com ceticismo pelos cientis-
tas, uma vez que um cadaver, que
era o caso de Jesus, ndo poderia
gerar o suor e o calor para preci-
pitar tal reagdo quimica. No en-
tanto, 60 anos depois, 0s pesqui-
sadores alemdes Holger Kersten
¢ Elmar R. Kruber desenvolve-
ram uma tese, em muito baseada
nos estudos de Vignon e que ex-
plica como a imagem foi estam-

pada no Santo Sudario. Mas an-
tes, para entendermos a tese dos
alemaes, vamos conhecer o estu-
do que eles fizeram a respeito da
Crucificacdo de Jesus.

A morte na cruz era encara-
da entre os romanos como a for-
ma mais aviltante e aterradora de
execugdo e era conhecida como
o mais horroroso e repulsivo dos
castigos capitais. Os cidadaos ro-
manos, somente em casos excep-
cionais, eram condenados com
essa puni¢do e somente os que
pertenciam a camadas sociais in-
feriores.

Forma de repressio

Mas, nas terras ocupadas por
Roma, a crucificagdo era a for-
ma preferida de repressdo e usa-
da para manter a submissao das
populagdes rebeldes, principal-
mente no territorio onde hoje se
localiza o Estado de Israel. L4,
entre 167 a.C. e 134 d.C., regis-
trou nada menos de 62 insurrei-
¢des, guerras e levantes contra o
jugo pagdo, das quais 61 tiveram
inicio na Galileia, regido preferi-
da de Jesus, obrigando os roma-
nos a usarem a crucificagdo na-
quelas plagas, o que era rotina.

No entanto, para os judeus,
a crucificagdo era um elemento
alienigena, uma vez que as suas
penas capitais eram o apedreja-
mento, a fogueira, a decapitacao
e o estrangulamento. Pela lei mo-
saica, era permitido que se pendu-
rasse um criminoso que ja tives-
se sido executado, como forma
de castigo e humilhagao adicio-
nal, porque aquele que ¢ pendu-
rado serd amaldicoado por Deus
(Deuteronémio 21:23). Também
pela lei mosaica, uma pessoa exe-
cutada, no caso crucificada, nao
poderia em nenhuma circunstan-
cia macular o Shabat (sabado),
que comeca ao anoitecer da sex-
ta-feira, por ser lunar o calenda-
rio judaico.

Maximo de urgéncia

Os romanos tomaram todas
as providéncias para ndo ofen-
der os sentimentos religiosos dos
judeus, a fim de evitar uma agi-
tagdo ainda maior. Na sexta-fei-
ra, prolatada a sentenca de mor-
te, todo cuidado foi tomado para
que a pena se completasse antes
do inicio do Shabat (comego do
anoitecer de sexta-feira). Foi por
esse motivo que se determinou o
maximo de urgéncia para o pro-
cesso de crucificagao de Jesus, o
que ndo deve ter sido facil de ar-
ranjar, uma vez que a caracteris-
tica especial da punicao pela cruz
consistia na tortura prolongada,

na lenta agonia.

A crucificagdo era feita de
modo a possibilitar que a ago-
nia do condenado se estendesse
por dias, antes de morrer. Havia
uma variedade de formas de cruz
e de modos de nela se fixar a vi-
tima. Se o peso do corpo ficasse
pendendo unicamente pelos pul-
s0s, a morte se seguiria dentro de
cinco a seis horas, por sufocacao
gradual. Nessa posicdo extrema,
a respiragdo fica tdo dificultada
que o corpo nao consegue mais
se abastecer com a quantidade ne-
cessaria de oxigénio e a incons-
ciéncia se apresenta em periodo
relativamente curto. O fato da ca-
becga pender para a frente, na per-
da da consciéncia, se encarrega
de reduzir ainda mais a respira-
¢20 do condenado.

Mas, com a finalidade de im-
pedir uma morte rapida, em geral
se colocava na estaca vertical da
cruz uma pequena trave de ma-
deira, chamada “suppedaneum”,
para que o condenado nela se
apoiasse por tanto tempo quanto
suas forgas lhe permitissem, au-
mentando ainda mais a sua ago-
nia. Essa trave ndo deve ser ima-
ginada como uma tabua obliqua,
como aparece em cenas bizanti-
nas da crucifica¢do. O “suppe-
daneum” era uma viga pequena
e horizontal, sobre a qual o con-
denado podia se sustentar inteira-
mente, tanto que ndo raras vezes
observamos imagens de pessoas
crucificadas em pé.

Gota a gota

Executavam-se as crucifica-
¢des amarrando com tiras de
couro ou pregando os pés e as
maos do sentenciado, que po-
deria ento, por seus proprios
esforcos, adiar a morte, sus-
tentando-se no ponto de fixa-
¢ao e impulsionando o corpo
para cima, facilitando a entra-
da de ar nos pulmoes. Ocasio-
nalmente, uma pequena trave de
madeira era colocada, para ser
usada como assento (sedile), que
aliviaria as dores, porém prorro-
garia ainda mais o fim da agonia.
O filésofo Seneca escreveu: “A
vida de uma pessoa condenada a
essa pena se esvai gota a gota”.

Os Evangelhos relatam que
Jesus foi pregado na cruz na sex-
ta hora (meio-dia) e entregou seu
espirito na nona hora (trés horas
da tarde). Perto do anoitecer, an-
tes do inicio do Shabat, foi dado
como morto e retirado da cruz.

Na préxima semana, o tema
da série sera a Crucificagdo de
Jesus.

PREFEITURA DE ATIBAIA INSTALA
PLAGAS DE LOGRADOURO EM VIAS
DO RECREIO ESTORIL

Préximos bairros contemplados serao Jardim Cerejeiras, Planalto do Tanque, Jardim Colonial,
Jardim Sao Felipe, Vila Mira, Itaperi e Jardim Santo Antonio

Em uma iniciativa que visa
promover a organizacao e faci-
litar a identificacdo das vias, a
Prefeitura de Atibaia realizou
a instalacdo de placas de logra-
douro no bairro Recreio Estoril.
A acdo faz parte de um projeto
de melhorias urbanas que tem
como objetivo beneficiar tanto
os moradores locais quanto os
visitantes. Os proximos bair-
ros contemplados serdo Jardim
Cerejeiras, Planalto do Tanque,
Jardim Colonial, Jardim Sao Fe-
lipe, Vila Mira, Jardim Itaperi e
Jardim Santo Antonio.

Asnovas placas, confeccio-
nadas com materiais duraveis e
de alta visibilidade, contém in-
formagdes essenciais, como o
nome das ruas, avenidas e CEP.
Além de proporcionar uma me-
lhor orientacdo para os motoris-
tas e pedestres, a iniciativa tam-
bém contribui para a seguranca
e a agilidade no deslocamento
pela regido.

O projeto de instalagdo das
placas de logradouro atende a
uma demanda antiga da comu-
nidade do bairro, que vinha en-

frentando dificuldades na iden-
tificagdo precisa das vias. Com
as novas placas, espera-se que o
enderegamento de imoveis e es-
tabelecimentos comerciais seja
simplificado, facilitando a entre-
ga de correspondéncias e servi-
c¢os de utilidade publica.

O trabalho de instalac¢do das
placas foi realizado pela Secre-
taria de Mobilidade e Planeja-
mento Urbano, responsavel
por garantir que as novas sina-

ACESSO A
RODOVIA
FERNAO DIA

lizagdes atendam aos padroes
estabelecidos de qualidade e
seguran¢a. Além disso, a Pre-
feitura destaca que a acdo con-
tribui para a padronizacdo vi-
sual do bairro, conferindo-lhe
uma identidade unica.

Para solicitar os servicos
da Secretaria de Mobilidade
e Planejamento Urbano basta
acessar a plataforma eletroni-
ca 1Doc (https://atibaia.ldoc.
com.br/atendimento).

T TR TLOR TN FILHOS NAO DEVEM OBEDECER

DE MANEIRA IRRESTRITA!

Dra. Regiane Glashan*

Ofereca opg¢des limitadas ao
seu filho e a0 mesmo tempo so-
nhe junto e mantenha a honestida-
de acima de tudo! Seu filho preci-
sa de sua verdade e seu exemplo
para fazer o melhor.

Adulto tem a mania de achar
que os filhos devem obedece-los
de maneira irrestrita e sem ques-
tionamento. As criangas devem
seguir os adultos como seus sé-
quitos e colaborar sem opinar e
questionar, como se as criangas
ndo fossem seres pensantes e com
desejos.

Outro dia eu estava visitando
um bergario em Sao Paulo e uma
cuidadora pegou o bebezinho do
berco que estava dormindo, colo-
cou-o no trocador, arrancou suas
roupas ¢ o levou para a banheiri-
nha e suspirou: “hora do banho!”.
Fiquei chocada! Nao houve um
momento de transi¢do amorosa
e respeitosa para com a crianga!
Regra € regra e aquele momento
era a hora do banho e ponto final!

Muitos pais exigem colabora-
¢ao de seus filhos alegando que a
regra ¢ regra e cada familia tem
as suas. Por exemplo, na minha
casa a regra era s6 comer a so-
bremesa depois de ter esvazia-
do o prato, ndo importando se as
pessoas tinham ou ndo fome ou

desejo para continuar comendo.
Moral da histdria, teve vezes que
fiquei com muita dor de barriga!

Voce seria capaz de falar as-
sim com seu parceiro € com seus
amigos? Acho que ndo, pois isso
seria muito desrespeitoso. Se €
assim, cadé o respeito para com
as criangas?

Rotina, obediéncia e colabo-
racdo sdo itens muito uteis no an-
damento de um lar, mas nao deve
ser stricto ou engessado. Com a
vida atribulada da sociedade mo-
derna, os lares se tornaram cheio
de regras: “Nao pode mexer com
tinta, pois vai sujar e eu ja limpei
tudo”; “Nao pode tirar os brinque-
dos do cesto, pois vamos sair em
meia hora e a casa precisa ficar
arrumada”; “Nao tire os sapati-
nhos, pois em breve vamos para
a escola!”. Para as criangas isso
deve soar muito chato e incom-
preensivel!

Ja atendi pais tdo exigentes
que os filhos ndo tinham nem o
direito de escolher, num restau-
rante, o sabor do suco ou o sabor
da pizza que iriam comer! Atitu-
des assim dos pais, propiciam o
desenvolvimento da inseguran-
¢a, timidez e a incapacidade da
crianca de ser responsavel pelos
seus atos.

Criangas precisam treinar des-
de pequeninas a oportunidade de
fazer escolhas e essas escolhas
estdo baseadas na faixa etaria e
na adequacao da escolha. Quan-
do o desejo de escolha da crianga
¢ respeitado, ela vai construindo
um sentimento de Ser completo,
de poder fazer escolhas e de ser
respeitada por isso, de autonomia
e de consequéncias. Por exemplo,
seu filho quer ir no aniversario do
coleguinha, cuja decoragao sera
de super-herdis. Vocé pode dar
a opcao: “Voce prefere ir na fes-

ta do Jodozinho com a roupa do
super-homem ou do Homem-A-
ranha? Vocé escolhe!”.

Sempre que possivel mergu-
lhe junto nos sonhos de seu fi-
lho. Imagine que o ano passado
vocé pode dar ao seu filho um vi-
deo game de natal e esse ano ele
quer um mais sofisticado. Em vez
de dizer que ele ¢ um mau agra-
decido e ndo reconheceu seu es-
for¢o em compra-lo, apenas diga:
“Deve ser um aparelho bem legal
esse novo video game que vocé
quer e com muitos recursos” -
“Entendo seu sonho e eu também
tenho os meus! O que poderia-
mos fazer para realizar o seu so-
nho?” - “Podemos pensar sobre
o0 assunto!”.

O importante ¢ seu filho per-
ceber que vocé o ouviu com aten-
¢do, nao desmereceu seu sonho e
que no momento esse sonho ndo
pode ser realizado, mas quem
sabe vocés podem encontrar ou-
tras saidas para o sonho.

Outro detalhe, os filhos sao
dotados de antenas parabdlicas.
Portanto, possuem a capacidade
de fazer a “leitura da sincerida-
de”. Eles percebem quando os
pais estdo mentindo ou tentando
engand-los. Nao pense que seus
filhos vao se sensibilizar com a
sua empatia se ela ndo vier do
fundo de seu coragdo. Assim, s6
faca aquilo que realmente pode
fazer e expressar e que venha do
fundo de sua alma. Do contrario
soard falso.

* Terapeuta Familiar - Casal -
Individual, énfase na relagdo mae-
-bebé. Especialista-Mestre-Dou-
tora-Pés-Doutora pela UNIFESP,
Fellow Universidade Pittsburgh
- USA. Site: www.terapeutade-
bebes.com.br. Instagram: @te-
rapeutadebebes familia

FESTIVAL COMIDA DE BOTECO DE
ATIBAIA TERMINA COM GRANDE SUCESS0
EPREMIAGAO DOS MELHORES PRATO0S

Na ultima segunda-feira (18),
Atibaia celebrou o encerramento
do 8° Festival Comida de Boteco,
evento que movimentou a gastro-
nomia local e estreitou os lagos
entre estabelecimentos ¢ a comu-
nidade. A premiagdo dos vence-
dores, marcada por entusiasmo e
sabor, destacou os melhores pra-
tos eleitos pelo juri técnico e pela
votacao popular.

Com mais de 1.700 votos con-
tabilizados, o festival proporcio-
nou uma experiéncia de interagdo
entre o publico ¢ os estabeleci-
mentos participantes. Diversos
segmentos gastrondmicos esti-
veram representados, desde ba-
res, restaurantes, lanchonetes, pi-
zzarias, padarias, pesqueiros, até
food trucks, demonstrando a di-
versidade e riqueza da gastrono-
mia atibaiense. O evento ainda
contou com apresentacao musical
da banda “Os Novos Atibaianos”,
agitando o publico com muita cul-
tura e animagao.

Os grandes destaques da 8*
edigdo do festival, conforme vo-
tagdo on-line do publico, foram:
em primeiro lugar, Cantinho da
Val, com “Loucuras da Val”; na
segunda colocagdo, Pife Burguer,
com “Buraquinho de Bacon”; ¢
na terceira posi¢do, Jocker Bar,
com “Frango a Parmegiana”. Ja

82 edicao do evento contou com mais de 1.700 votos e movimentou a gastronomia e o turismo da cidade

e

v E

na avaliag¢@o por juri técnico, o
podio do evento foi composto,
em primeiro lugar, por Deck da
Villa Fazenda Paraiso, com a re-
ceita “Dadinho de Mandioca”;
na segunda posicao, Nordestino
Gastronomia, com o prato “Da-
nado de Bom”; e, como terceiro
colocado, San Costilla, com um
classico “Bolinho de Bacalhau”.

“A gente sabe que, indepen-
dentemente do resultado, temos
que deixar registrado o desafio
que cada um tem para elaborar,
preparar e testar diversas vezes os
pratos que estéo sendo apresen-
tados aqui. Os 1.700 votos mos-
tram a forga que esse festival re-
flete nos bares ¢ restaurantes da
cidade. Parabéns a todos que par-
ticiparam do evento. Fico orgu-
lhoso ao ver como nossa cidade
se destaca quando se trata de ofe-
recer experiéncias gastronomicas
Unicas € memoraveis”, destacou
o prefeito de Atibaia, Emil Ono.

O vice-prefeito Prof. Fabia-
no de Lima também prestigiou
a noite de premiagoes. “O festi-
val ¢ a minha cara. Nasci e cres-
ci atras do balc@o do estabeleci-
mento do meu pai, degustando
comidas de boteco. Parabenizo
todos vocés que participam des-
se evento e nossa Secretaria de
Turismo por fomentar a gastro-

3

nomia da nossa cidade. Que ve-
nham muitas outras edi¢des des-
te festival tdo especial”, afirmou.

O presidente da Camara, ve-
reador Ademilson Militdo, a pre-
sidente do COMTUR, Adriana
Andreo, ¢ a diretora do Atibaia
Convention & Visitours Bureau,
Monica Fonte, também participa-
ram do evento, reforcando o com-
promisso em fortalecer a indds-
tria do turismo na regido.

Segundo a Secretaria de Tu-
rismo, Atibaia recebe mais de 1
milhdo de turistas anualmente, e
eventos como o Festival Comida
de Boteco ndo apenas consolidam
amarca dos estabelecimentos par-
ticipantes, mas também contribuem
para o aumento do publico e im-
pulsionam o setor como um todo.

O secretario de Turismo, Bru-
no Leal, presente no evento, res-
saltou a importancia do setor para
a cidade, revelando que gastrono-
mia ¢ hospedagem representam
aproximadamente 80% do turis-
mo local. “Atibaia recebe mais de
1 milhdo de turistas anualmente, e
eventos como o Festival Comida
de Boteco ndo apenas consolidam
amarca dos estabelecimentos par-
ticipantes, mas também contri-
buem para o aumento do publico
e impulsionam o setor como um
todo”, disse o secretario.
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APOS CONCLUSAO DE REFORMA E
RENOVACAO DE PARCERIA, CEJUSC  PARA 269° CAVALHADA DE ATIBAIA

E REINAUGURADO EM ATIBAIA

Solucionando conflitos por meio do didlogo, CEJUSC esta de portas abertas

e
-

O Centro Judiciario de So-
lugdo de Conflitos e Cidadania
(CEJUSC) de Atibaia ja esta
funcionando em sua sede ofi-
cial. O orgdo, que estava ope-
rando provisoriamente dentro
do Forum Cidadania, volta ao
endereco de origem (Rua Barto-
lomeu Peranovich, n° 200) apos
a completa reforma do prédio e
renovacao de seus moveis. Des-
sa forma, o Poder Executivo, o
Poder Judiciario e a UNIFAAT
seguem unidos prestando servi-
¢os que buscam uma rapida e
amigavel resolucao de confli-
tos, agora em um ambiente mais
moderno, confortavel e tecno-
légico e também com a parce-
ria da Associacdo Comercial e
Industrial de Atibaia (ACIA).

Presidiu a cerimdnia o juiz
coordenador do CEJUSC, Dr.
Rogério A. Correia Dias, es-
tando presentes o prefeito Emil
Ono; o vice-prefeito Prof. Fa-
biano de Lima; o presidente do
Centro Universitario Unifaat,
Dr. Julio César Ribeiro; o presi-
dente da ACIA, Dr. Rubens Car-
valho; e o presidente da 69* Sub-
se¢do de Atibaia da Ordem dos
Advogados do Brasil (OAB),
Dr. Elson de Araujo Capeto.

A Prefeitura de Atibaia,
além de ceder o prédio, é res-
ponsavel pelo pagamento de
agua, energia elétrica e inter-
net, contribuindo com o funcio-
namento do Centro Judiciario.
Ja ao Tribunal de Justica com-
pete, além da administragao do
local, selecionar, cadastrar e ca-
pacitar seus funcionarios e ins-
talar o sistema informatizado
necessario para a realizacao das
sessoes de conciliagdo.

para atender usuarios e tem alcancado excelentes resultados

“Com quase 70 anos, era
chegada a hora de restaurar
sua sede - inaugurada em ju-
nho de 1954 pelo governador
Lucas Nogueira Garcez -, pre-
servando os delicados tragos
do prédio, além de restaurar a
parte interna com novas salas e
instala¢des sanitarias de acor-
do com as normas de seguran-
¢a e de acessibilidade. Tudo de
modo a atender melhor os usua-
rios em geral. Nestes 11 anos de
existéncia, realizamos 15.084
sessoes de conciliagdo, que re-
sultaram em 70,86% de acordos
nos conflitos de natureza fami-
liar, dos mais simples aos mais
complexos e nos mais distantes
Estados da federagdo e no exte-
rior, a exemplo de paises como
Portugal, Japdo, Israel e Ingla-
terra. O CEJUSC de Atibaia ¢é
um orgulho para a nossa cida-
de”, declarou o juiz coordena-
dor do CEJUSC, Dr. Rogério
A. Correia Dias.

O CEJUSC busca solucionar
conflitos por meio do dialogo,
evitando assim a sua judicia-
lizagdo ou abreviando o curso
dos processos judiciais. O Cen-
tro conta com a participagdo da
UNIFAAT desde o inicio - a
institui¢do ¢ responsavel pelo
fornecimento dos computado-
res, impressoras, linha telefoni-
ca e outros equipamentos, bem
como a indicacdo de estudantes
do curso de Direito para auxi-
lio nos servigos e realizagdo de
estagio académico.

“E importante essa atuagio
da UNIFAAT junto ao CE-
JUSC para intensificar a cul-
tura da concilia¢do junto aos
futuros profissionais. Tenho
muito orgulho da parceria que
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atua em torno da ideia da cul-
tura de paz”, aponta o diretor-
-presidente da Unifaat, Dr. Ja-
lio César Ribeiro.

“E um momento importante
para o CEJUSC, pois ter 70%
de solugdo nos casos apresen-
tados ¢ um numero fantastico.
Um falo que me chamou muita
aten¢ao foi uma conciliacao que
o Dr. Rogério fez 14 no Japao -
se for analisar bem, uma deci-
sdo que foi tomada aqui no Bra-
sil tem eficacia em outro pais,
e o Dr. Rogério nunca deixou
de acreditar nas pessoas. Fico
orgulhoso de contribuir para o
progresso do sistema judicial
em nosso municipio”, disse o
prefeito Emil Ono.

Com a parceria também da
ACIA, o espago agora conta
com novos moveis e acesso-
rios. A associagao foi convida-
da a participar porque a reso-
lucao consensual de conflitos
beneficia toda a sociedade, in-
clusive as empresas, que tam-
bém sdo envolvidas em proces-
sos, geralmente duradouros.

“A ACIA foi chamada para
colaborar no processo de re-
construcdo do CEJUSC aqui em
Atibaia, com aprovacao unani-
me de sua diretoria, que abragou
a causa. E um ato de civilidade.
O ser humano em esséncia tem
que partir para a conciliagdo e
desafogar o Judiciario faz par-
te do processo. A ACIA encon-
trou uma forma de perpetuar o
reconhecimento dessa lideran-
¢a e o empresariado de Atibaia
agradece”, afirmou o presidente
da ACIA, Dr. Rubens Carvalho.

“O CEJUSC tem altissima
relevancia para os advogados,
pois ensina o jovem advogado
a estimular a resolugdo e a pa-
cificacdo de conflitos, além de
aumentar a resolutividade da
Justiga. Agradeco ao Poder Pu-
blico por incentivar essa causa”,
declarou o Dr. Elson de Araujo
Capeto, presidente da 69* Sub-
se¢do de Atibaia da OAB.

O CEJUSC evita que no-
vas agdes ingressem na via ju-
dicial convencional, possibili-
tando a resolugdo de conflitos
de forma mais rapida e econd-
mica. As audiéncias de conci-
liagao podem ser realizadas de
maneira presencial ou virtual.
Para contatar o CEJUSC, bas-
ta enviar um e-mail para cejusc.
atibaia@tjsp.jus.br ou aciona-lo
pelo WhatsApp no numero (11)
4412-3106.

PREFEITURA DIVULGA REGRAS

NO DIA 26 DE DEZEMBRO

Regulamentacdo busca garantir que o evento, considerado um patrimonio historico-cultural do
municipio, ocorra sem transtornos a populacao e de forma segura para todos

A tradicional Cavalhada de
Atibaia em louvor a Nossa Se-
nhora do Rosario, que faz parte
da “Festividade do Ciclo Natali-
no” da cidade, tera sua 269° edi-
¢d0 no dia 26 de dezembro, das
9h as 13h, e a Prefeitura, que ndo
¢ arealizadora do evento, apenas
ajuda a organiza-lo, divulgou um
decreto, de n® 10.707, regulamen-
tando a conduta e disciplina dos
participantes, entre outras provi-
déncias, para garantir que a Ca-
valhada ocorra sem transtornos a
populac@o, sem maus-tratos aos
animais ¢ de forma segura aos es-
pectadores e participantes.

A Cavalhada de Atibaia ¢
considerada um patrimonio his-
torico-cultural do municipio. Seu
primeiro registro datado ¢ do ano
de 1.752, e hoje a Cavalhada esta
prevista no calendario oficial de
eventos da cidade, como uma ma-
nifestagdo popular com origem
religiosa, folclorica e cultural.

A Prefeitura, de forma a au-
xiliar na organizagdo do even-
to, oferecera gratuitamente um
local exclusivo para concentra-
¢do e dispersdo dos participan-
tes e seus animais - 0 espago sera
uma area na Alameda Santa Fi-
lomena, no bairro Ressaca. O lo-
cal podera ser alterado conforme

conveniéncia do Poder Executi-
vo ou nos casos de razdes de in-
teresse publico. Nao sera permi-
tido o embarque e desembarque
de animais fora da area de con-
centracdo e dispersdo.

Para participar da 269" Ca-
valhada a em louvor a Nossa Se-
nhora do Rosario 2023 os interes-
sados deverdo cumprir algumas
exigéncias: criangas e menores
de 18 anos deverao estar acom-
panhados pelos pais ou responsa-
veis; sera preciso respeitar rigo-
rosamente os horarios ¢ o trajeto
definido para o cortejo; e os par-
ticipantes deverdo estar com seus
animais devidamente equipados
com ferraduras, selas, arreios e/
ou congéneres.

Os participantes ndo poderdo
conduzir animais com pessoas na
garupa, na frente, em pé ou em
outro meio que coloque em risco
a pessoa ou o animal; ndo pode-
rdo utilizar de esporas e ou esti-
mulos pontiagudos, cortantes e/
ou macerantes que venham a cau-
sar ferimento no animal; ndo po-
derdo apresentar-se visivelmente
alcoolizados sobre o animal, ou
portando bebidas alcodlicas, latas
ou garrafas nas maos; ¢ ndo po-
derdo levar bebida alcoolica em
isopores nas carrogas ¢ charretes.

O decreto também estipula
normas para o comércio de pro-
dutos, alimentos, bebidas e ou-
tros nas areas, vias ¢ logradouros
publicos durante o evento, como
a proibi¢ao da permanéncia de
ambulantes ¢ ou congéneres de
qualquer espécie, antes, durante
e depois do evento nas areas de-
finidas como concentragdo, dis-
persdo e trajeto, entre outros pon-
tos da cidade.

Percurso

O trajeto do cortejo tera o
seguinte itinerario: a) Jerobnimo
de Camargo; b) Agenor Pedroso
de Souza; c) Zeferino Alves do
Amaral; d) Monsenhor Kolly; e
e) Av. da Saudade, onde fardo
apresentagdo ao publico.

Seguirdo pela Av. da Saudade
até a Praca Guilherme Gongalves,
local em que a equipe organiza-
dora/Festeiros, com no maximo
10 integrantes, fara o cortejo pe-
las ruas José Alvim, Visconde do
Rio Branco, Praga Claudino Al-
ves e Rua José Lucas; em seguida
se encontrardao com a Cavalhada
na Praga Claudino Alves, para as
bénc¢aos, em frente a Igreja Nossa
Senhora do Rosario. Depois se-
guirdo pelas Av. Nove de Julho
e Av. Horacio Neto para retorno
e dispersdo na sequéncia.

PREFEITURA DE ATIBAIA RENOVA GOM-
PROMISS0 GOM A PRIMEIRA INFANCIA
POR MEIO DO PROGRAMA VIVA LEITE

Investimentos em desenvolvimento integral e nutri¢do garantem um futuro promissor para as criancas
e reforcam comprometimento do Governo Municipal junto a populacdo

A Prefeitura de Atibaia rea-
firmou seu compromisso com o
bem-estar e o desenvolvimento da
primeira infncia ao assinar a re-
novagao do Programa Viva Leite,
do Governo do Estado. A iniciati-
va visa destacar o cuidado especial
que o municipio dedica as criangas
de zero a cinco anos, 11 meses e
30 dias, além de gestantes cadas-
tradas no CadUnico.

O Viva Leite consiste na distri-
bui¢do gratuita de leite para gestan-
tes e criancas de até cinco anos, 11
meses e 30 dias, contribuindo para
a promocao da nutri¢do adequada
durante essa fase crucial do desen-
volvimento. Ele complementa os
esfor¢os do Programa Crianga Fe-
liz, promovido pela Secretaria de
Assisténcia e Desenvolvimento So-
cial da Prefeitura de Atibaia, inten-
sificando o empenho do Governo
Municipal em garantir uma infan-
cia saudavel e plena para as crian-
¢as da cidade.

Conforme a Pasta, o Crianga
Feliz tem desempenhado um pa-
pel vital no acompanhamento e
na promoc¢ao do desenvolvimen-
to integral das criangas e gestantes
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atendidas. Por meio de visitas do-
miciliares, as equipes capacitadas
oferecem orientagdes personaliza-
das, estimulando o desenvolvimen-
to infantil com atividades ludicas
e educativas.

O prefeito Emil Ono enfatiza
a importancia desses programas e
refor¢a o compromisso da Admi-
nistragdo Municipal com a promo-
¢do de politicas publicas voltadas
aos pequenos. “Estamos renovan-
do nosso compromisso com a pri-
meira infancia, reconhecendo a re-
levancia de investir em programas
como o Crianga Feliz ¢ 0 Viva Lei-
te. Essas iniciativas refletem nos-
s0 comprometimento em construir
um futuro saudével para as proxi-
mas geragdes”, afirmou o chefe do
Executivo.

Na busca por promover o de-

senvolvimento saudavel das crian-
cas, destaca-se a fundamental ne-
cessidade da alimentagdo nas
primeiras fases da vida, como pon-
tua Magali Basile, secretaria de As-
sisténcia e Desenvolvimento Social
de Atibaia. “A alimentacdo na pri-
meira infancia ¢ importantissima,
pois ¢ quando acontece a formagao
do ser humano. Atibaia ja desen-
volve o Programa Crianga Feliz,
e o leite do Programa Viva Leite
permite complementar a seguran-
c¢a alimentar dessas familias”, sa-
lienta a secretaria.

Para participar do Programa
Viva Leite os interessados devem
procurar a Unidade Basica de Sau-
de mais proxima, sendo essencial
a inscri¢do no CadUnico e que as
criangas tenham de zero a cinco
anos, 11 meses e 30 dias.
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Por Edgard de Oliveira Barros (*)

site: www.edgardbarros.net.br
e-mail: edgard.obarros@uol.com.br

Quem reformou

Mudou o Natal ou mudei
eu? Tanto quanto os bons
poetas, acho que ja fiz essa
pergunta alguma vez na
vida. Com certeza a per-
gunta nem foi minha, foi de
alguém ou de alguéns que
também estavam em duvi-
das. Em dtvidas ou em divi-
das, pergunto eu, na certeza
de que ficarei sem respostas.

Talvez as respostas, com
certeza, possam Vvir até pe-
los Correios que, nos dias de
hoje, os tais dias natalinos
e de fim e inicio de ano an-
dam mais repletos que jogo
de bicho.

Eu digo jogo de bicho
querendo dizer algum tipo
de bicho qualquer e nao
aquele jogo que a gente fa-
zia, € tem muita gente ain-
da fazendo, todos os dias.
Aquele jogo onde quem
mais ganha ¢ o bicheiro,
segundo afirmam os per-
dedores.

Pois eu adorava um jo-

0 que’?

guinho no bicho. Falar a
verdade, sempre contemplei
e nunca fui contemplado.
Vocé ja ganhou no bicho?
E, ou era o bicho, mano.

“. Semver..”

Tem tanta malandragem
neste pais que eu nem vejo e
nem consigo ver porque os
caras la de cima, ou os 1a de
baixo, talvez os do meio, sei
la quais sdo esses caras que
resolveram proibir o jogo.
Sdo uns caras de pau, pois
0 jogo continua. Meio na
surdina ou meio no escon-
didinho, mas continua. Era
até legal arriscar uns cinco
mangos por dia, talvez dez
ou vinte, na pior das hipo-
teses e quem sabe, até dois
ou trés mangos.

“.. Vai que desse ... “

Seja como for, enfim,
repetindo, o Natal esta ai.

Sendo que o nome do fes-
tejo, Natal, também passou
a ser o nome de muita gen-
te. Nome simpatico, diga-se
de passagem. Pelo menos o
Natal ndo fica resumido ao
final do ano. Imagine vocé
passeando pela Rua Direita,
ou pela Rua Sao Bento, 14
em Sao Paulo e gritar: “Na-
tal! Natal! Cadé voce...!”.

No minimo um ou dois
Natais hdo de responder:
“T6 aqui, mano. Na Rua Di-
reita. Ou na Rua Sao Ben-
to”.

Pois €, ou, pois era. Era o
bicho. No fim do dia a gen-
te saia pra rua perguntando:
“Que bicho deu hoje?”.

”»

“.. O que deu? ...

Foi-se o bicho. Acaba-
ram com o bicho. Mas a ma-
landragem federal continua.
Federal, estadual e muni-
cipal, como ndo? T4 todo
mundo com o bicho solto.

A proposito, se tiver bicho
hoje, informem pra mim,
por favor. Para ficar bem
discreto, peca para algum
desses avidezinhos de trei-
namento, que ficam rodan-
do pelos ares da cidade, que
informem por alto-falante
os numeros do dia.

Malandro € o jacaré que
ndo nada de costas, mano.

Mas, enfim, ou quase no
fim, estamos beirando o Na-
tal de todos os Santos, até
do Santos, coitado, caido, 14
das santas praias da cidade.
Eu nao sabia que o Santos
estava de saida ou tdo de-
caido assim. Tudo o que o
Pelé fez os caras estdo des-
truindo agora.

Por sinal eu nem sei
quem sao esses caras. Fu-
tebol ¢ um jogo que tem
que ser bem jogado, ganha
quem souber se colocar em
campo. Fica na defesa e vai
no contra-ataque, ou fica no
ataque e deixa o adversario
mais medroso com a possi-
bilidade de sofrer gol. Quer
saber? Tanto quanto, tudo
quanto ¢ técnico que roda
por ai, com pouquissimas
excegoes, estdo ai porque
estdo ai.

“..Joga quem sabe ...”

Quem manda ¢ quem

joga e ndo quem manda jo-
gar. Se um dos onze nao
gostar do Unico técnico, a
coisa desanda. Quem en-
tende essas coisas? Quem
entende o Brasil? Quem
entende o Lula? Quem en-
tende quem vota ou votou
no Lula? Quem entende
quem entende? Quem en-
tende quem? Quem desen-
tende?

Sera que o paciente leitor
estd me entendendo? Tenho
certeza que sim, pois, afinal
de contas, alguém tem que
entender de alguma coisa. E
como a gente ndo entende
de praticamente nada, fica-
mos com essa alguma coi-
sa que, para falar a verdade,
ninguém sabe que coisa ¢
essa. Nao ¢ uma coisa séria?

Voltando ao comeco
desta historia afirmo com
todas as letras, pontos e vir-
gulas, que ando tao esqueci-
do que as vezes chego a es-
quecer até de mim. S6 ndo
posso, ou nem devo esque-
cer que estamos vivendo
dias natalinos, ou dias de
Natal, para ndo dizer que eu
estava protegendo os Na-
talinos, alguns amigos que
eu tive que tinham Natali-
no no nome.

Que sejam felizes os Na-
tais e os Natalinos. Que se-
jam todos felizes, Afinal,

conforme estou lendo numa
chamada de capa do jornal
“O Estado de Sao Paulo”
nesta quarta-feira que an-
tecipa o Natal, depois de
muito diz-que-diz e da-
-quem-da, tem uma grana
altissima, quase 50 bilhdes
de reais para pagamento de
emendas individuais pro-
postas pelos parlamentares
la de Brasilia. 50 bilhdes de
reais para a negada gastar ou
investir em emendas e con-
sertos ou coisas parecidas
ou aparecidas sei 1a o que
tem que ser feito para ver
se tudo fica perfeito.

Parem o bonde que eu
quero descer. Por sinal, nem
bonde a gente tem mais para
descer...

Vamos todos a pé mes-
mo, para um Feliz Natal.
Qualquer coisa a mais a
gente discute no ano que
vem...

(*) Edgard de Oliveira
Barros é jornalista, contador
de causos e coisas do povo
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Vasculhando os arquivos do jornal Atibaia Hoje, a partir da primeira
edicao de numero zero, de 19 de setembro de 1.992, e de la para ca
encontramos verdadeiras reliquias fotograficas e que passaremos a
reproduzir. Nesta semana, selecionamos as fotos publicadas nas
edicdes de dezembro de 2.014. Recordar é viver!

O casal Andrea & Carlos Ferretti, que comanda com sucesso hd mais
de 2 anos a Padaria Flamboyant, ainda em segredo, mas prepara
escapadinha para merecido descano e para recarga das baterias
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Em plena noite de sexta-feira, sem grandes alardes, encontramos a
meiga Carolina Dolores da Costa Santiago, o deputado federal

Roberto Santiago e sua amada Fabiane Santiago, todos se
deliciando com a comida impar do Rizzi Gastronomia

0
Na concorrida inauguracdo do Tsuru Culindria Oriental que foi ao ar
na quinta-feira, entre os mais-mais da colénia, notamos, focamos e
clicamos Tsuhei Tsuji e sua amada Amélia

Também no Rizzi Gastronomia, entre os mais-mais da cidade e
envolto na degustacdo de maravilhosos pratos, focamos e
clicamos o casal Fabio Magro e sua amada Juliana

“’ea

ARIES - Vocé vai se en-
tender com a familia e com
seus superiores e colegas de
trabalho, e lucrara bastante se
poupar seu dinheiro. Pode rea-
lizar negocios, pois tera suces-
so. A fase promete uma ele-
vagao material, progresso e
chances de ganhar na loteria.

TOURO - Influxos bené-
ficos para a sua vida em con-
junto com outras pessoas, em
relacdo ao trabalho. Evite a
precipitacdo e os gastos supér-
fluos. Procure valer-se desta
fase para promover a sua ele-
vagao social.

GEMEOS - Aproveite este
periodo para viajar, mudar, fa-
zer novas amizades e arqui-
tetar novos planos para ga-
nhar dinheiro, demonstrando
ser pratico. Tudo estara bem
nesta fase. Esteja atento para
uma novidade ou uma visita
que lhe traréd boas noticias.

CANCER - Momento que
podera trazer desentendimen-
tos no ambiente de trabalho e
até atritos e discussdes, mes-
mo com pessoas desconheci-
das. A fase é negativa. Usar de
franqueza ¢ muito bom, mas
va com calma para ndo magoar
0s outros ou até a si mesmo.

W% Horoscopo

Semana de 23 a 29 de dezembro

LEAO - Procure evitar
nesta fase, questoes com vi-
zinhos e a pressa ao viajar. Os
amigos leais o ajudardo em
qualquer dificuldade e con-
seguira realizar boa parte dos
seus anseios e desejos. Otimo
para o amor e o trabalho. Esta
fase ¢ ideal para vocé desen-
volver sua capacidade de re-
flexao.

VIRGEM - Sob a influén-
cia dos astros, pode fazer com-
pras ou vendas lucrativas.
Procure cuidar de sua saude.
Atividade brilhante na vida so-
cial, esportiva, intelectual e ad-
ministrativa. Bom para recon-
siderar os planos de trabalho.

LIBRA - Vocé estara vi-
vendo uma fase que muito o
favorece. Faca tudo para evi-
tar atritos, discussoes e cenas
de ciime. Boas noticias e no-
vos conhecimentos e bons re-
sultados para o futuro. Otimis-
mo e persisténcia sao fatores
reais para o sucesso.

ESCORPIAO - Muito
bom aspecto astral para lucrar
em negocios iniciados ante-
riormente e ser bem sucedi-
do financeiramente. Mantenha
uma postura nova, assim vocé
se sentira melhor.

SAGITARIO - Nesta fase
voce sera beneficiado no pla-
no social. Uma noticia vinda

por correio, por telefone ou por
qualquer outro meio de comu-
nicacao, o deixara muito con-
tente. Socialmente, procure ser
mais ativo, assim, voc€ pode-
rd encontrar alguém que real-
mente o ajude a chegar onde
quer.

CAPRICORNIO - Uma
fase um pouco agitada para
vocé, mas, para que tudo saia
bem, devera tomar uma atitude
inteligente e evitar o nervosis-
mo que nada adianta. Suces-
S0 com 0 sexo oposto. A vida
pode ndo estar divertida como
vocé gostaria, mas certamente
ela caminha para o rumo certo.

AQUARIO - Melhora de
saude e das chances de su-
cesso geral. Se vocé agir
com inteligéncia e com pe-
ricia conseguira chegar onde
pretende. Exito pessoal, so-
cial, elevagao do carater e fe-
licidade intima e amorosa. A
sua mente esta pesquisadora;
aproveite para descobrir, afi-
nal, o que estd realmente lhe
incomodando.

PEIXES - Evitar afoba-
codes e correrias e a precipi-
tacdo serd muito importante.
Demonstre dominio sobre si
proprio e passara airosamente
por um periodo dificil. Cuida-
do com inimigos ocultos. Seja
sereno ao resolver problemas
nesta fase.
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Que o espirito natalino possa
iluminar o seu coragdo por
todos os dias do préximo ano.

Atibaia Residence
HOTEL & RESORT

Al. Prof, Lucas Nogueira Garcez, 4.746
Fone: (11) 4412-9033
E-mail: reservas@atibaiaresidence.com.br

& um prospero ano
NOVO, para VOCceé e
toda a sua familia!

/\v/\_

Al. Lucas Nogueira Garcez, 1700
Reservas: 11 2427-3931

Neste Natal, desejamos a todos paz, alegria e uniao. Que este
momento de celebracao traga consigo a esperanca de um futuro
prospero e repleto de oportunidades para todos. Vamos juntos
reconstruir uma cidade melhor e mais desenvolvida!

Feliz Natal e um Ano Novo repleto de realizacoes!

Saulo, Simone Pedroso e Familia

-

~
%W e (lerter
® Rua Adolfo André, 1145, Centro - Atibaia
Tel: 11 4412-1523
WhatsApp: 11 9.9980-7348 / 11 9.9960-6928
Comnetona de SW E-mail: mgm@mgmseguros.com.br b

A 4

E tempo de unido, paz e reflexao...

E tempo de acreditar e transformar o
mundo em um lugar onde todos os sonhos
se tornem realidade.

Sao Jodo Tenis Clube

deseja a todos um Feliz Natal e um préspero.Ano Novo!
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0 FIM DO AN E UM MOMENTO DE REFLEXAO E GRATIDAO.
E HORA DE OLHAR PARA TRAS E APRECIAR AS CONQUISTAS
E OS DESAFIOS SUPERADOS.

DESEJO A TODOS BOAS FESTAS
E UM 2024 CHEIO DE ALEGRIA E PROSPERIDADE!

PREFEITO

Em||>)0no

Euidesejola vocé e sua
yamilia.um Natal de paz,
saudeielfelicidades.
FElque 2024 seja repleto de
conquistas!

Y@,
B 0aS F( stas
Desejamos a todos um Natal repleto de alegria e
paz e um Ano Novo cheio de realizagoes e
felicidade, com muita unido e prosperidade!
Feliz Natal e um 2024 repleto de satde, vitorias e
y{{ conquistas!

Wieneado
Juilio Mendes

/prefatibaia

2023 foi um ano
de muitas obras

e importantes
conquistas e o ano
que vem promete
ainda mais.

- 37 modalidades esportivas receberam
investimentos. E isso é s6 o comeco!

- No bairro do Imperial, inauguramos
a maior UBS da cidade.

- Inauguramos o Casamar e mais
duas unidades do CAPS.

- A Academia de Saude recebeu
uma grande ampliacao.

24

PREFEITURA DA ESTANCIA DE

AZENDO MAIS POR VOCE
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Dese]amos a todos um
Natal repleto de alegria e
um Ano Novo cheio de
esperanga e reahzagoes

ot i
Que a_ Iu; __do Natal 11um1ne

ano, que se icia traga

. conmgof‘novas

Vereador

) Natal é vida. E Luz. E esperanca.
E amor. E unido familiar.
Nossos desejos de saude e

Feliz Na!al : prosperidade para todos.
€ Um prospero ; Desejamos que 2024 seja
Ano Novo! iluminado e muito abencoado.

Luiz Fernando Pugliesi
Presidente PSDB - Atibaia
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(@biabmachado

CUIDADOS

* Beatriz Machado

O ditado sobre prevenir ser
melhor que remediar ¢ sempre
certeiro com relagdo a saude.
Para pets nao poderia ser diferen-
te. O animal saudavel consegue
acompanbhar o tutor e lidar com a
chegada das férias de verdo sem
maiores problemas. Antes de sair
durante as férias, € interessante
que o tutor faca uma revisao da
satide do animal. Manter vacina-
¢d0 em dia, fazer o controle dos
carrapatos e pulgas, prevenir os
pets dos vermes intestinais e ter
atengdo redobrada com filhotes e
idosos sdo as orientagdes essen-
ciais. Confira uma lista de cuida-
dos com a saude do animal que
devem ser tomados:

Evitando carrapatos e pulgas

Os carrapatos sao responsaveis
pela transmissao das hemopara-
sitoses, conhecidas como “doen-
¢a do carrapato”, potencialmente
graves, de curso silencioso, que se
manifestam de diversas formas ¢
podem levar o animal a 6bito. E
importante ficar atento também
a febre maculosa, uma infec¢ao
causada pela Rickettsia rickett-
sii, que ¢ transmitida pelo “car-
rapato estrela” por meio de sua
picada. Coleiras repelentes, com-
primidos mastigaveis de dose uni-
ca e sprays para ambientes s30 as
opgdes mais praticas presentes no
mercado para evitar que o animal-
zinho seja exposto aos parasitas.

EVITANDO VERMES

Os responsaveis por caes sa-
bem o quanto seus companheiros
tém como habito cheirar ou lam-
ber tudo o que veem. Apesar de
comuns, tais habitos podem re-
presentar riscos a saude. Mais uma
vez, o conselho aqui é prevengao.

EVITANDO SUSTOS

E interessante fazer uma con-
sulta com o médico-veterinario
para que ele avalie as condigdes
gerais de saude do seu pet e se ele
esta preparado para o tipo de via-
gem de férias que o tutor escolheu.
Cada animal tem suas particula-
ridades e necessidades. O profis-
sional que o acompanha podera
orienta-los com recomendagdes
especificas para seu companhei-
rinho, 0 que tornara sua viagem
mais segura e feliz.

PET IDOSO
Tem um caozinho ou gatinho

-

FERIAS E 0S

COM OS PETS

B 4
AR
Lib

idoso? Vale lembrar que, a medi-
da em que envelhecem, os animais
perdem massa muscular, podem
apresentar disfuncdes cognitivas e
alteracdes osteoarticulares, e algu-
mas delas podem manifestar pio-
ra em temperaturas mais frias. Por
isso, caso viaje com um pet idoso
para cidades mais frias, lembre-se
de manter o local de permanéncia
aquecido, dar continuidade ao tra-
tamento com as medicagdes e pres-
tar especial atengdo em eventuais
alteragdes de comportamento.

Para os tutores de caes, a su-
gestdo € que continuem a estimu-
lar seus pets a realizarem uma fre-
quéncia diaria de atividades fisicas
leves a moderadas, respeitando as
orientagdes do médico veterinario
e as limitagdes do animal, evitan-
do subidas e terrenos irregulares.

Existe uma condi¢ao conhe-
cida por “’intermagdo’’ ou ‘’heat
stroke’’, que é o superaquecimen-
to e ndo deve ser subestimada.
Diferentemente das pessoas, cies
ndo transpiram para dissipar o ca-
lor excessivo. Embora os caes te-
nham glandulas sudoriparas nas pa-
tas, elas pouco auxiliam a regular
atemperatura. Assim, o cdo faz isso
por meio da respiracdo, que fica
acelerada e mantendo a boca aber-
ta. No entanto, as vezes, arfar ndo
¢ o suficiente para evitar o supera-
quecimento. A respiragao ofegante
¢ o sinal mais evidente e o primei-
ro que vocé pode notar. Taquicar-
dia, vomito ou diarreia podem estar
presentes; incoordenagdo, gengi-
vas ou lingua podem ficar azuis
ou vermelho brilhante. Em casos
mais graves, pode ocorrer convul-
sdo. Para ajudar a manter seu céo
seguro e fresco durante o verao,
veja algumas dicas sobre manifes-
tagdes que podem indicar que seu
animalzinho esta superaquecendo
€ como evitar que isso acontecga:
- Mantenha o animal em local com
sombra e circulagdo de ar constante;
- Nunca deixe o animal so-
zinho dentro do carro;
- Nao estimule atividades fisi-
cas nos horarios de maior ca-
lor e para os passeios, escolha
periodos mais frescos do dia;
- Fornega agua fresca a vontade
e em caso de passeio, leve agua
com Vocé.

Dessa forma, vocé pode sair
tranquilo e aproveitar as férias em
familia. Bom passeio!

* A autora ¢ médica veterinaria for-
mada pela UNIFAJ, pos-graduanda em
Fisioterapia e Reabilitagdo Animal pelo
IBVET, tem Curso Intensivo Interna-
cional de Fisioterapia e Reabilitacao de
Equinos pela Therapy4Horse - Oklaho-
ma/EUA. Faz atendimento clinico em
domicilio em Atibaia e Regido. E-mail:
biabmachado@live.com e telefone (11)

98238-6618. Instagram: @biabmachado)

Marcia Haubrich
marciahaubrich@hotmail.com

23 de dezembro
45° SEALIAH: Confunde os
maus e os orgulhosos, eleva os hu-
mildes e os bons, domina a vege-
tagdo dando vida e saude a tudo
que respira, confere amor a ins-
trugdo, carater franco e genero-
s0. No negativo: domina a atmos-
fera provocando grande calor ou
frio, excessiva seca ou umidade.
Salmo 93, cor amarela e incenso
de alecrim.

24 de dezembro

46° ARIEL: Descobre tesou-
ros ocultos; revela segredos da na-
tureza, traz a tona objetos perdi-
dos. D4 espirito forte, sutil, ideias
novas, pensamentos sublimes, aju-
da aresolver conflitos e encontrar
meios para apaziguar os 4nimos;
faz agir com prudéncia. No nega-
tivo: perturba o espirito e faz as
pessoas cometerem imprudéncias
¢ atos insanos. Salmo 144, cor vio-
leta e incenso de cipreste.

25 de dezembro

47° ASSALIAH: D4 amor a
justica, probidade, ilumina secre-
tamente os individuos de carater
reto, intrépidos e que se mostram
agradaveis. No negativo: domina
a depravagdo, as agdes imorais e
escandalosas. Salmo 104, cor rosa
¢ incenso de camomila.

26 de dezembro

48° MIHAEL: Conserva a
paz entre os casais; da bons pres-
sentimentos e inspiragdo. Influi
sobre amizades e fidelidade con-
jugal. Transmite ideias amorosas,
gosto por passeios e viagens, di-
vertimentos. No negativo: domi-
na o luxo e a prevaricagdo; este-
rilidade e inconstancia; provoca
discordia entre os casais, ciimes

/7

ESPACO OTIMISTICO

e inquietacdo. Salmo 97, cor rosa
e incenso de orquidea.

27 de dezembro

49° VEHUEL: Domina as
grandes personalidades e sobre
todos os que se distinguem por
seus talentos e suas virtudes. Con-
fere generosidade, alma sensivel,
carater reto, amor a literatura, mua-
sica e diplomacia. No negativo:
influi sobre o egoismo, o 6dio e a
hipocrisia. Salmo 144, cor verde
e incenso de sandalo.

28 de dezembro

50° DANIEL: Concede mise-
ricérdia, consolagdo nas afli¢des,
inspiragdo para sair de embaragos
ou na tomada de decisdes; da amor
ao trabalho, atividade nos negocios;
gosto pela literatura e eloquéncia
para dialogar. No negativo: influen-
cia 0s 0ciosos € 0s que querem Vi-
ver a custa dos outros. Salmo 102,
cor branca e incenso de coco.

29 de dezembro

51° HAHASSIAH: Desco-
bre mistérios, revela grandes se-
gredos da natureza; da medicina
universal; da quimica, da fisica e
das ciéncias naturais, d4 gosto pela
musica e belas artes. No negati-
vo: domina os charlatdes e os que
abusam da fé alheia. Salmo 103,
cor branca e incenso de hibiscos.

A INFLUENCIA DO AMBIENTE

NO COMPORTAMENTO

INFANTIL

Cristiane Fernandes
Esteves Saraguci*

Em outros artigos eu ja ex-
pliquei sobre a visdo da ABA
(Analise do Comportamento
Aplicada) sobre o comporta-
mento. A ciéncia ABA acredi-
ta que todo comportamento ¢
aprendido, tanto verbal quan-
to os demais comportamentos.
Tudo é comportamento.

Se todo comportamento ¢é
aprendido ele também pode
ser modificado pelo ambiente.
Quando falo sobre ambiente, me
refiro ndo apenas ambiente fisi-
co, lugar, mas também as pes-
soas que fazem parte do ambien-
te de convivéncia da crianga e
se relacionam com ela.

Essa visdo da ciéncia ABA
nos ajuda a tomar decisdes mais
assertivas na construgdo de um
ambiente e relacionamentos
mais saudaveis para o desenvol-
vimento infantil, uma vez que
conseguimos analisar o com-
portamento e tragar objetivos
claros para mudar algum com-
portamento inadequado que por-
ventura a crianga esteja apre-
sentando.

O comportamento inadequa-
do, assim como qualquer outro
comportamento, tem uma fun-
¢do. E importante ter esse enten-
dimento, porque quando quere-
mos ajudar a crianga a substituir
esse comportamento por outro
que seja mais relevante social-
mente e funcional, precisamos
saber qual seu gatilho. O que
ela quer alcangar com o com-
portamento?

Existem 04 (quatro) fun-
¢des principais que sdo: conse-
guir aten¢do, ter acesso a algo
(brinquedo, comida, brincadei-
ra, entre outros), sentir algo (es-
timulag@o sensorial, sensacdo
agradavel, autoestimulac¢do)
ou se esquivar de algo (ligao
de casa, limpar o quarto, entre
outros).

O ambiente (lugar e pessoas)
ird reforgar ou ensinar/corrigir
comportamentos. Além disso,
influenciara em como a crianga
ird desenvolver suas emogoes,
qual visdo tera de si mesma e
como reagira as frustragdes.

Um ambiente acolhedor,
respeitoso, amoroso ajudard a
crianga a desenvolver compor-

tamentos relevantes socialmen-
te e a se desenvolver de maneira
saudavel, fisica e mentalmen-
te, inclusive reconhecendo suas
emogdes e aprendendo a lidar
com elas de maneira adequada.

Ja o oposto também ¢ ver-
dadeiro, um ambiente rigido,
que ndo acolhe o sentimento
da crianga, onde tudo se resol-
ve no grito e na agressao, pode-
rd desencadear consequéncias
graves para o desenvolvimen-
to da crianga, tanto fisica quan-
to mentalmente.

Ambientes assim podem ter
como consequéncia criangas que
emitem comportamentos violen-
tos (agredir verbal ou fisicamen-
te outras criangas e até adultos),
que nao sabem lidar com frus-
tragdes, que ndo reconhecem as
proprias emogdes, com baixa
autoestima. Criangas muito re-
preendidas e punidas também
podem desenvolver contracon-
trole, que sdo comportamentos
para se esquivar ou fugir de si-
tuagdes aversivas, sabe aque-
le ditado “quando o gato sai o
rato faz a festa”, é exatamente
isso, na auséncia do punidor os
comportamentos inadequados
aparecem e até piores que an-
tes, além do comportamento de
mentir para se livrar da punigao.

A melhor forma de corrigir
ou evitar comportamentos ina-
dequados ¢ agir na prevencao.
Nao espere o comportamento
acontecer, porque serd bem mais
dificil lidar com ele, uma vez
que a crianga pode nem ouvir o
que voce esta falando, por estar
fora de controle.

Se precisa ensinar novos
comportamentos para uma
crianga, lembre-se que precisa-
ra de um ambiente favoravel.
O dialogo ¢ fundamental. Mes-
mo que vocé tenha que dizer um
ndo, diga um ndo com respeito
e afeto, explique para a crianga
o porqué naquele momento cla
ndo tera acesso ao que deseja e,
se for o caso, faga um combina-
do de quando ela conseguira o
que deseja.

Lembre-se que o respeito ¢
o afeto envolvem comunicacgio
nao violenta e acolhimento, va-
lidar os sentimentos da crianga
¢ muito importante para que ela
cresca saudavel, respeitando a si
mesma e sabendo lidar com suas
proprias emogdes. Esse ambien-
te saudavel ¢ que ira moldar o
comportamento da crianga!

* A autora ¢ Neuropsicopedagoga e Psicopedagoga Clinica e Ins-
titucional, Pedagoga especialista em Administracdo Escolar, Coach
Pessoal, Profissional e Lider Coach pela Sociedade Brasileira de Coa-
ching e Analista Comportamental Disc pela Gestor Performance. Pos-
sui experiéncia de mais de 20 anos na area, atuando no ambito escolar
e clinico, como também no mundo business como Coach, palestran-
te e desenvolvendo pessoas. Contatos: E-mail: crissaraguci@hotmail.
com; Instagram: (@neuropsicocristianesaraguci; Facebook: @conexao-
\doaprender e Blog: https://conexaodoaprender.home.blog/
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Gisele Beraldo de Paiva*

Muito se espera o “tao so-
nhado dia da aposentadoria”,
depois de tanto trabalhar e pa-
gar o INSS, o trabalhador so-
nha arduamente com o dia em
que podera ter um pouco mais
de sossego ou uma vida mais
tranquila.

O dia chegou...

A pergunta é: Como fa-
zer o meu pedido, ja que hoje
0 INSS nao atende mais em
agéncia este tipo de pedido?

O pedido deve ser feito de
3 formas:

- Pelo telefone: 135: Nes-
te caso, ¢ importante que tenha
em maos, RG, CPF e carteira
de trabalho, pois um atenden-
te fara o seu pedido no siste-
ma do INSS, chamado “Meu
INSS”. O acesso ¢ via CPF e
senha individual.

Esta ¢ apenas uma parte do
pedido.

A segunda parte do pedido,
vocé precisara acessar o siste-
ma “Meu INSS” e, no seu pe-
dido de aposentadoria, juntar
seus documentos pessoais: RG,
CPF, carteira de trabalho, com-
provante de enderego e todos
os demais documentos que ti-
ver: prova de atividade rural,
de atividade especial (insalu-
bre), etc.

Depois de feita esta parte,
¢ s6 aguardar se havera exi-
géncia do INSS (para juntar
mais documentos - que ¢ en-
viada via e-mail ou via carta,
para quem ndo tem e-mail, ou
se ja tera o resultado: DEFE-
RIMENTO do pedido, ou seja,
vocé esta aposentado!

- Pelo sistema “Meu INSS™:
Neste caso, o trabalhador “en-
curta o caminho”, ou seja, ao
invés de ligar no 135 para, de-

\4154/94012-1744.

" JATENHODIREITOR
APOSENTADORIA,
COMO FACO 0 PEDIDO?

pois, juntar os documentos no
sistema “Meu INSS”, direta-
mente ele ja faz o pedido no
sistema e junta os documen-
tos necessarios.

Pode-se imprimir o com-
provante e aguardar o anda-
mento do pedido.

Nesta situagdo e no pri-
meiro caso também, o pedi-
do pode ser acompanhado via
sistema. Basta acessar o seu
pedido de aposentadoria, via
CPF e senha.

- Pelo sistema de convénio:
O INSS tem um sistema com
a OAB dos estados e foi cria-
do um sistema especifico para
protocolo de pedidos feitos ex-
clusivamente pelo advogado.

Este sistema ¢ diferente do
“Meu INSS” e tem muito mais
servicos que este portal citado,
além de ser permitida a junta-
da de documentos e pedidos a
todo instante.

Uma vez feito por este sis-
tema, o pedido também apare-
cerda no “Meu INSS”, permitin-
do ao trabalhador acompanhar.

Ele é mais vantajoso

ao trabalhador?

Sim, pela funcionalidade
que se tem e pela falta de ins-
tabilidade que ¢ frequente no
outro sistema (o “Meu INSS”
sempre fica indisponivel).

Em qualquer uma das for-
mas, uma vez aposentado, o
trabalhador tem que esperar ser
liberada sua carta de concessao
da aposentadoria e o historico
de pagamento, que ficam pron-
tas, em média, uma semana de-
pois da concluséo do pedido de
aposentadoria, ¢ que somen-
te aparecem no “Meu INSS”,
para entdo ir ao banco receber
sua aposentadoria.

O INSS também envia a
carta de concessao pelo cor-
reio, que € necessaria para sa-
car o FGTS.

Entretanto, sempre serd im-
portante consultar um advoga-
do para analisar seus documen-
tos e as informagdes constantes
no banco de dados do INSS,
pois sua aposentadoria sera
concedida com base nos dados
do sistema e muitas vezes sera
necessario atualizar ou acerta-
-lo para ndo ter indeferimento
da sua aposentadoria.

CONHECA
SEUS DIREITOS!

* A autora ¢ advogada especializada ¢ MBA em direito previ-
denciario, professora de direito previdenciario em poés-graduagoes,
cursos preparatorios para concurso publico e cursos de extensao
para advogados e bacharéis em direito. Face book: Gisele Paiva.
Instagram: @profgiselepaiva. Rua Clovis Soares, n° 200, sala 408
- Torre Italia, Edificio Patriani Offices, Alvindpolis, Atibaia - SP,
Fones 4012-4154/94012-1744 e Rua Elizeu Corréa Dias, n° 155
- Jardim Santos Dumont, Bom Jesus dos Perddes, Fones: 4012-

J

dvogados

Editais

$130,00

ATIBAIA HOJE

B> (1) aan-2326

WhatsApp 11 97637-2263

atibaiahoje@uol.com.br




Atibaia, sabado, 23 de dezembro de 2023

FUTSAL FEMININO: ATIBAIA VENCE AS
PODEROSAS E SAGRA-SE HEXACAMPEA
DO REGIONAL DE CAMPINAS

A equipe com a campanha invicta dominou a competicao do
inicio ao fim, coroou o trabalho com o titulo e levou os prémios da
artilharia e goleira menos vazada
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Fabio Silvério - Especial para o Atibaia Hoje

HANDEBOL: ATIBAIA CONQUISTA O

S

) !

Foto: Arquivo Atibaia Handebol

0 time campeao em Cosmopolis

it

O Enzo e a equipe Trust Outlet deseja aos amigos e clientes Fe-

Foto: Arquive/Divulgac¢io/Atibaia Futsal
o

Pelo Campeonato da Ligade  peonato do Paulista mirim no fe-

As campeas do Atibaia Futsal

Pela 40 Copa Campinas, dia
17 de dezembro, no Ginasio Rogé
Ferreira, em Campinas, o Atibaia
sagrou-se campeao ao vencer as
Poderosas (Arthur Nogueira) por
3 a2, golsdeBruna e Jéssica (2).

O time jogou com Luana,
Tayna e Lobo (goleiras), Bru-
na, Flavia, Carol, Leticia, Jés-
sica, Aninha, Mirella, Biscoito,
Zang e Thati.

A artilheira da Copa: Flavia
11 gols (Atibaia) e as goleiras me-
nos vazadas: Luana, Taina e Lobo
(9 jogos e 9 gols sofridos). O time
marcou 40 gols.

“Agradecemos todos nossos
patrocinadores: Medithe, Tag
Pack Embalagens, Lavo Atibaia,
Total Fiat, Athon Ind., Canto das
Pedras, Malacal Calcio Vitami-
na D, Padaria Nova Romana,
Arthi Utilidades, Unyco Ceno-
grafia, Brasterapica, Contati Con-
tabil, Vergari Fisioterapia e Pa-
ver Tech”, disse a técnica Jaque
Rodrigues.

Nas redes sociais jogadoras se
despediram da equipe, nos con-
versamos com a diretora Gee e ela
confirmou o fim do time adulto
feminino e que neste sabado, 23
de dezembro, a técnica Jaqueli-
ne Rodrigues vai se pronunciar

na entrevista que ira conceder no
Programa Esporte 90 pela Radio
90,7 FM, a Radio de Atibaia, das
12h00 as 13h00.

A jogadora Larissa, a “Biscoi-
to”, em sua conta no Instagram
disse: “Fim de quase 20 anos de
dedicag@o e comprometimento.
Respirei e vivi cada momento
com essa camisa com muito amor.
Meu sentimento nesse momento
¢ de tristeza, nunca imaginei que
esse dia chegaria, mas com imen-
sa gratiddo no meu coragdo em
ter vivido tantas emogdes ¢ his-
torias com essa camisa. Eu te-
nho muito orgulho de toda mi-
nha trajetoria no Atibaia Futsal
Feminino, deixamos um legado
de muitas historias e conquistas
elevando o nome e representan-
do a minha cidade onde nasci e
cresci. Obrigada Deus por to-
dos esses anos me permitir vi-
ver isso e em segundo obrigada
Jaque, por ter sido t3o essencial e
importante em nossas vidas, gra-
¢as a voc€ me tornei uma verda-
deira atleta, com valores e princi-
pios que jamais serdo esquecidos,
vocé fez e faz parte de tudo isso!
Independente do fim, pra sem-
pre serei Atibaia Futsal Femini-
no”, finalizou.

JIU-JITSU: TROCAS DE FRIXKAS NO
JIU-JITSU DE ATIBAIA

0 mestre Fernando Rocha e o
aluno Marcos Beline

No dia 15 de dezembro, a aca-

demia de jiu-jitsu do mestre Fer-
nando Rocha de Atibaia, reali-

zou a cerimonia de troca de faixa
de varios alunos que subiram de
graduagdo. Na foto com o mes-
tre Fernando esta o aluno Mar-
cos Beline, que deixou a branca
e agora ¢ faixa azul.

Teve até a graduagao de um
novo faixa preta, o atleta Pedro.

A editoria de esportes do Jor-
nal Atibaia Hoje e da Radio 90,7
FM Atibaia, agradecem ao mes-
tre Rocha pela recepgao!

Foto: Arquivo Unidade Palmeiras Atibaia

Handebol do Interior, dia 10 de
dezembro, em Cosmopolis, na fi-
nal do cadete feminino série ouro,
Atibaia venceu por 28 a 17 o Con-
cordia de Campinas, sangrando-
-se campedo. Gabriela de Atibaia
foi eleita a destaque da final. O
time contou com 4 jogadoras do
mirim, 1 cadete e 2 do infantil. O
resultado junta-se ao vice-cam-

minino e no masculino, mais a
Taga Sudeste, com o vice-cam-
peonato no masculino e o titulo
de campe? invicta no feminino.
“Fechamos 0 ano com chave de
ouro, acho que o melhor do hande-
bol de Atibaia. Agora descanso e
em janeiro comegam os preparati-
vos para o Brasileiro em Recife”,
disse o técnico Marcio Malmegrin.

FUTEBOL BASE: MATEUS PEGA

PENALTI E GARANTE 0 TITULO

0 goleiro Matheus do Arena
Central, campeao Sub11

PARA 0 ARENA CENTRAL

Pela Copa Portao de Base, dia
9 dezembro, na Arena Portdo, na
final do Subl1, o Arena Central
empatou por 2 a 2 com o Brasi-
nha e venceu nos pénaltis por 3
a 2. O lance que definiu a dispu-
ta foi a defesa da cobranca de pé-
nalti feita pelo goleiro Matheus
do Arena. Ele também foi cam-
pedo Subl3, afinal ficou na reser-
va e participou do grupo.

Nas outras finais os resulta-
dos: Sub13: Arena Central 5 x 1
Portao, Sub15: Arena Central 0 x
1 Brasinha e Sub17: Arena Cen-
tral 2 x 1 Brasinha.

FUTEBOL BASE: ESCOLINHA DO PALMEIRAS
ATIBAIA RECEBEU PREMIAGAO

ao receber o prémio

No ultimo dia 12 de dezembro,
a Escolinha do Palmeiras de Ati-
baia recebeu a premiagao e o Selo
1SO 2023 da JVR Pesquisa e Even-

tos, pelo processo de qualidade no
atendimento e respeito ao cliente,
profissionalismo e dinamismo du-
rante o ano de 2023, de acordo com
a entidade.

“Entendemos que no nosso mu-
nicipio e dentro do ramo de atua-
¢do temos excelentes empresas. Por
isso 0 prémio precisa ser muito va-
lorizado”, explica o coordenador da
Unidade, Thiago Rosa.

A Unidade Atibaia ¢ a oitava
do Brasil inserida na Rede Acade-
mia de Futebol Palmeiras. E realiza
os trabalhos desde janeiro de 2020.

“Se tirarmos os dois anos de
Pandemia, periodo mais agudo, ain-
da somos novos em Atibaia. Sdo
dois anos de trabalho. Agradeco
aos nossos colaboradores e pro-
fessores, e aos pais pela confianga
em nosso trabalho. Nossa respon-
sabilidade aumenta em 2.024”, fi-
nalizou Rosa.

Atibaia e regido

TEC SONDA POCOS ARTESIANOS

Agua Potavel

VENDA DE AGUA EM CAMINHAO PIPA

Transporte de dgua potavel para caixa d'agua, piscinas,
industrias e outros

(11) 4411-7707 / (11) 9 9628-8365

Cortes Unissex - Tintura - Luzes
Escova Progressiva e Gradativa
Hidratagao - Cauterizagao
Manicure e Pedicure

Fone: 4412-6233

Rua Benedito de Almeida Bueno, 30 - Centro - Atibaia

Portao Basculante - Automatizacao de Portao
Vitros - Manutencao - Serralheria em geral

R. Dr. Eurico de Souza Pereira, 554 - Alvindpolis
Fone: 4412-5809 - Celular: 94267-4338
serralheriateixeira@hotmail.com

LOJAS

VEROTEX=""
Enxovais - Tecidos - Cortinas
do Futebol Brasileiro
1) 4411.3226

Praca Dr. Miguel Vairo, 10 - Centro - SP
(Praca da Santa Casa)

PAPA-LEGUAS PRESENTE§

/PAPA.LEGUAS.PRESENTES

liz Natal e Feliz 2024. As melhores tendéncias, roupas ¢ calgados
das melhores marcas: BUH, Nike, Adidas, Puma, Purple Yellow e
outras. Perfumes, acessorios e [Phones. Rua José Alvim, n® 155 -

Calgadao em Atibaia. Fone 2427-7042

NBERTURA DE CONCyRs)
pepUBLICO EM B0 55 s
OES: 40 VAGAS Dispo s
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O Papa Léguas Presentes de-
seja a todos Feliz Natal e Feliz
Ano Novo. Bolsas, mochilas,
eletronicos, pilhas, carregado-
res, cabos, microfones e mais.
Rodoviaria de Atibaia, Box 12.
Rua Benedito de Almeida Bue-
no, n° 61 - Centro. Rua Yunes
Demétrio Sabbag, n® 418 - Al-
vinopolis. Instagram: @papalé-
guas.presentes

.

\

O Wagner Cabeleireiro e equipe desejam aos clientes e amigos
Feliz Natal e Feliz 2024. Corte de cabelo adulto, infantil e unis-
sex. Rua Benedito de Almeida Bueno, n° 34 - Centro, Atibaia/SP.

Fone 9.4971-0222

0Baiano Barbeiro
deseja um abencoado
Natal e Feliz Ano Novo —.s

aos amigos e clientes. L1 | =%y
P 74 R e (I
Tradicdo, ha 50 anos | ‘ \L =T

servindo a populagao. ~

¥ [ S
O Baixinho Barbeiro e equi-
pe desejam a todos um Feliz Na-
tal abengoado por Jesus Cristo
e Feliz 2024. Cortes de cabelo
unissex, inclusive infantil. Av.
Sao Jodo, n° 125 - Centro. Fone
4411-9573, WhatsApp 9.9494-
4047. E-mail: wilson.baixinho-
barbeiro@gmail.com

s
e S

0 Martins e todos
da Verotex Atibaia
desejam Feliz Natal
e FelizAno Novo aos
amigos e clientes.
Tapetes e cortinas,
toalhas dos clubes
de futebol, mantas,
toalhas para mesa,
tecidos e mais.
Praca Santa Casa, n° 10
- Centro.
Fone 4411-3226

s , Corte de cabelo i
\\ f@ /PAPALEGUASPRESENTES masculino e feminino, ; k
degradé Iha. sesa
LOJA 1: Rua Yunes Demétrio Sabbag, n°® 418, Alvinopolis egracie om nava’d M —
Praca Pedro de
LOJA 2: Estacao Rodoviaria, box 12, Centro Toledo, n° 253. em
LOJA 3: Rua Benedito de Almeida Bueno, n° 61, Centro frente 2 rodoviaria. = ;
§ Atibaia-SP Foned413-4382 72 ..,
P Uniao F.C.

QLIS .
Salaogdo.

=

Miinho

Sports

-> Artigos Esportivos

f Unidof.c sports (@ @uniaof.csports

-> Roupas diversas

(11) 99940-5788
(11) 96186-0789

Terca a Sexta-feira: das 10h00 as 20h00
Sabado e Domingo: Horario Especial

Rua da Madeira S/N Recreio Estoril

Trabalhamos com
todos os cartdes e

Em busca da
exceléncia dos

parcelamos em
até 6x sem juros

uD@

Diners Chib

Rua Otavio Passos, 200 - Alvindpolis - Atibaia
Fone: 4414-1111

AUTO PECAS
NACIONAIS € IMPORTADOS

Tel: 11 4411-2289 / Cel: 11 97331-2289

Rua Dr. Eurico de Souza Pereira, 308 - Alvinopolis

E-mail: vendas@reybrasilautopecas.com.br
www.reybrasilautopecas.com.br

fundamentos
e desenvolvimento
técnico

Fone: (11) 9.7229-2921
Av. Major Alvim, n° 860
Alvinépolis - Atibaia

ACADEMIA
DE FUTEBOL

ESCOLA OFICIAL

UNIDADE ATIBAIA

CONTATOPALMEIRASATIBAIA@GMAIL.COM
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A CONTESINI, CAVALEIRO, GOULART E ADVOGADOS ASSOCIADOS
deseja aos amigos/clientes/parceiros uma total transformagdo no
ano que vird, naquilo que de mais caro lhes propiciar, para que todos
possam gozar mais de momentos felizes, pois: “Ninguém comete erro
maior do que n&o fazer nada porque sb pode fazer um pouco’.

NOs acreditamos que todos podem e, sobretudo, conseguem, através
de agodes, transformarem a si mesmos, melhorando e progredindo
como ser humano, ndo somente com palavras, mas e sim, com
atitudes. Se cada um se colocar no lugar do outro, tentando entende-
lo, a relacdo serd mais facil.

Acreditamos também que, diante de dlvidas, possam suspender o
juizo e agir de forma a viver emogdes sem se importar com o
resultado disso. Apenas viver o instante. Pois, alguém disse que a vida
nada mais € que instantes. Aproveite.

Que o Dia de Natal possa ser vivido com paz, alegria e que perdure
durante todo o resto do ano e quicd de sua existéncia. Depende de
cada um de nos.

Séo os sinceros votos da

Contesini, Cavaleiro, Goulart e Advogados Associados

f ppogpene AN NOVO
w

Que o seu Natal seja repleto de alegria, paz,
amor e momentos inesqueciveis!

%My Festes!

Unidade Atibaia
Av.Major Juvenal Alvim, 309
Centro - (11) 4418-3633

Unidade Mairipora
Av. Leonor de Oliveira, 69
Centro - (11) 4604-2026

Pﬂmw

Marc O Funerdria e Velorio 24 Horas:

Av. Brigadeiro Faria Lima, 180
Centro - (11) 4412-0399

Unidade Jarinu
Av.Joao Pessoa, 500
Vila Rica - (11) 4016-3775

Etu:a. Dlgmdade. Respeito.

Que o espirito natalino nos inspire a buscar
a justica e a solidariedade em todos os
nossos atos. Desejamos a todos os nossos
clientes, colaboradores e amigos um Natal
repleto de harmonia, amor e prosperidade.
Que a luz desta data ilumine nossos
caminhos e que o novo ano traga consigo
novas conquistas e realizacoes.
Feliz Natal e um préspero Ano Novo,
sao os votos sinceros da equipe

Roncoletta
Mogado& & (boociados

Querido Cliente e Amigo,
Agradecemos imensamente pela sua preferéncia
ao longo deste ultimo ano e queremos reafirmar
nosso compromisso de estarao seu ladoem 2024.
Que suas festas sejam de unido e felicidade, e que
o proximo ano seja repleto de conquistas e
realizacdes para todos nos.

CONSTEC
CONTABIL

/prefatibaia

2023 foi um ano
de muitas obras

e importantes
conquistas e o ano
que vem promete
ainda mais.

« Iniciamos a construcao do CIEM I,
no Caetetuba.

- Dobramos o numero de Educacao
Integral nas Escolas Municipais.

- Ampliamos a Muralha Digital
e o monitoramento de cameras
por toda a cidade.

@y, PREFEITURA DA ESTANCIA DE

) Atibaia

Rl FAZENDO MAIS POR VOCE




