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Uns fazem manchetes. Nós fazemos a história.

ATIBAIA REFORÇA  COMBATE    
 À DENGUE  EM MEIO AO

AUMENTO DE CASOS

DENGUE: Entre as ações realizadas estão as visitas casa a casa; orientação é para que os moradores revistem locais e objetos 
que possam acumular água e se tornar criadouro do mosquito Aedes aegypti. Página 5

GOVERNO MUNICIPAL 
ESTABELECE A

EDUCAÇÃO INTEGRAL 
COMO UM

COMPROMISSO
JUNTO À POPULAÇÃO

EDUCAÇÃO: Material é fruto de um trabalho coletivo e 
colaborativo da Secretaria Municipal de Educação. Página 5

ZÉ PEREIRA É A ATRAÇÃO
DESTE FINAL DE SEMANA

ZÉ PEREIRA: Carnaval, música, teatro, poesia e até uma ofi cina de observação de aves movimentam 
a cena cultural da cidade nos próximos dias. Confi ra a programação na página 4

ATIBAIA LANÇA WHATSAPP DA
DEFESA CIVIL PARA FACILITAR

ATENDIMENTO EM ÁREAS RURAIS

DEFESA CIVIL: Inovação promove agilidade nas ações de emergência, permitindo que os moradores 
relatem ocorrências, solicitem auxílio ou forneçam informações importantes. Página 5

 SAULO PEDROSO 
ANUNCIOU

PRÉ-CANDIDATURA
A PREFEITO DE

ATIBAIA EM REUNIÃO 
COM LIDERANÇAS
ELEIÇÕES 2024: O destaque do evento foi a 

apresentação da pré-candidatura de Saulo Pedroso ao 
cargo de prefeito de Atibaia. Página 2
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CALDEIRÃO DO DIABO

SURPRESA  (1)
Acompanhando as movi-

mentações políticas, algumas 
sem rumo e outras com uma 
certa lógica, a bruxinha veio 
com uma novidade.

SURPRESA  (2)
A surpresa seria uma do-

bradinha de Emil Ono (PP) 
- cabeça de chapa - e como 
vice o vereador e atual pre-
sidente da Câmara Munici-
pal Fefê (PSB).

SURPRESA  (3)
Importante ressaltar a for-

ça política de Roberto Santia-
go - presidente do PSB/Ati-
baia - que deve ter descartado 
o seu pupilo preferido Lucas 
Cardoso - que pouco a pouco 
foi perdendo sua musculatu-
ra política. Então, houve por 
bem indicar o Fefê, que com 
apoio de Santiago, venceu de 
forma acachapante a eleição 
para presidente da Edilidade.

LEMBRETE
“Em política vale tudo, só 

não vale perder.”

PAPINHA

Na quinta-feira, teve re-
união com os filiados do 
Avante, Solidariedade, Re-
publicanos e PSD, quando o 
deputado federal Saulo Pe-
droso declarou que é pré-can-
didato a prefeito de Atibaia. 
Teve um oba-oba geral e a 
notícia foi de agrado geral. 
Por outro lado, os comilões 
de plantão reclamaram que 

não tinha nada para fazer pa-
pinha. Nem salgadinhos, nem 
petit fours e nem aqueles san-
duíches quilométricos. Nada 
de nada. Fica a dica para as 
próximas reuniões!

PRÉ-CANDIDATO

O nome da fera é Lucas 
Fries, advogado, morador de 
Atibaia desde 1992 e no meio 
desta bagunça entre os prefei-
turáveis, se lançou pré-can-
didato a prefeito. Para quem 
ainda não sabe, Lucas é figu-
ra de destaque do PSOL, lu-
tando por uma Atibaia mais 
justa, democrática e popular.

CISCANDO
Beto Trícoli, que faz parte 

da Federação Brasil da Espe-
rança, formada pelos partidos 
PT, PCdoB e PV, anda cis-
cando para ver se seu nome 
emplaca. Vamos aguardar.

LIGAÇÕES
Nesta semana, teve um 

prefeiturável que disparou 
centenas de ligações pedin-
do apoio e a notícia se espa-
lhou rapidamente, com uma 
série de críticas. Uma coisa é 
certa. Candidatos ou pré-can-
didatos têm de gastar solas 
de sapatos. Simples assim!

ESPERANÇA
Lideranças políticas acre-

ditando na formação de um 
grande bloco, mas podem 
tirar o cavalinho da chuva. 
Quando chegar a hora da es-
colha dos candidatos a pre-
feito e vice, o grande bloco 
irá desmoronar, por terem in-
teresses difusos. Simples as-
sim!

OFERTA

Diante da falta de rumo 
de certas candidaturas, que 
não decolam nem com reza 
brava, a meiga bruxinha está 
vendendo bússolas para que 
os marqueteiros não percam 
o rumo. A bruxinha diz que 
parcela o pagamento e que 
aceita Pix!

BATALHA  CAMPAL
Ao que tudo indica a cam-

panha para disputa de uma 
das 11 cadeiras na Câma-
ra Municipal será uma ver-
dadeira batalha campal. Ou 
seja. Um autêntico vale tudo 
e mais um pouco. “Quem vi-
ver verá”. Comentou a bru-
xinha!

MAQUIAVEL
A alma de Maquiavel deu 

uma chegadinha no Caldei-
rão e pediu que se colocas-
se a seguinte frase: “Pode-
mos reclamar dos políticos, 
mas não podemos esquecer 
que fomos nós que os colo-
camos lá”.

Na última quinta-feira, dia 
1º, foi oficializado o lançamen-
to do grupo “Unidos para que 
Atibaia volte a crescer”, uma 
coalizão composta pelos par-
tidos Avante, Republicanos, 
PSD e Solidariedade. O desta-
que do evento foi a apresenta-
ção da pré-candidatura de Saulo 
Pedroso ao cargo de prefeito de 
Atibaia. A reunião teve a parti-
cipação de lideranças e pré-can-
didatos a vereadores que inte-
gram o grupo.

Saulo Pedroso foi prefeito 
de Atibaia por dois mandatos 
consecutivos (2013 a 2020), e é 
reconhecido por seus significa-

tivos feitos, tais como grandes 
investimentos em setores como 
educação, saúde, pavimentação 
e saneamento básico, além da 
implementação do mais amplo 
programa habitacional na his-
tória da cidade.

Atualmente ocupando o 
cargo de deputado federal pelo 
PSD, Saulo desempenha o papel 
de representante da região bra-
gantina e do Circuito das Águas, 
em Brasília. Em apenas três me-
ses de mandato, o deputado ar-
ticulou mais de R$ 19 milhões 
em recursos para a região.

Diante da sua pré-candidatu-
ra à Prefeitura de Atibaia, Sau-

lo enxerga uma oportunidade 
para unir esforços e trabalhar 
na recuperação do crescimen-
to da cidade, que, atualmente, 
se encontra em situação negli-
genciada pela gestão vigente. 
“Não daremos um passo atrás. 
A relação sólida com o Gover-
no do Estado e Federal é crucial, 
e permanecerei comprometido 
em trabalhar pelas demandas 
não apenas de Atibaia, mas tam-
bém das demais cidades da re-
gião. Minha responsabilidade 
aumentará, pois agora é neces-
sário unir forças para revitali-
zar o crescimento de Atibaia”, 
ressaltou Saulo.

 SAULO PEDROSO  ANUNCIOU
PRÉ-CANDIDATURA A PREFEITO DE

ATIBAIA EM REUNIÃO COM LIDERANÇAS

O Grito de Carnaval, no sá-
bado (27), iniciou as festivida-
des de 2024 em Atibaia, lotando 
com entusiasmo e euforia a Praça 
Guanabara, no Jardim das Cere-
jeiras. Centenas de foliões brin-
caram e pularam ao som de rit-
mos contagiantes, em uma festa 
cheia de cor e brilho, dando uma 
prévia de toda a alegria e diver-
são que ainda vêm por aí. Neste 
sábado (3), o Bloco do Zé Perei-
ra dá sequência à programação de 
Atibaia, conhecida pela seguran-
ça e por oferecer entretenimento 
para toda a família.

Grito de Carnaval
Na Praça Guanabara, as esco-

las de samba Mocidade da Vila 
e Independência mostraram um 
pouco do que estão preparando 
para levar para a Passarela do 
Samba, no Carnaval da Jerôni-
mo. Comemorando o início da re-
tomada do Carnaval de rua com as 
escolas de samba, o evento contou 
ainda com as participações espe-
ciais de antigos membros da corte 
carnavalesca de Atibaia e da es-
cola Acadêmicos do Cerejeiras.

Cássia Maria, Gigi Magno, 
Luiz Waack, Alexandre Lora, Ro-
drigo Sestrem e Tiane Tessaroto, 
da banda Atibaia na Folia, en-
cerraram a noite espetacular com 
muito samba, marchinha, frevo e 
guitarra baiana, fazendo o público 
cantar e dançar sem parar.

Bloco do Zé Pereira
O Bloco do Zé Pereira con-

tinua a agenda pré-carnavalesca 
neste sábado, dia 3 de fevereiro, a 
partir das 16h. Comemorando 29 
carnavais, o bloco famoso pelos 
foliões fantasiados ao contrário, 
com homens vestidos de mulher e 
vice-versa, acontecerá na Passare-
la do Samba, no Recreio Estoril.

Diversos ritmos e artistas su-
birão ao palco da Passarela, em-
polgando o público em um es-
quenta pré-Carnaval aberto a 
carnavalescos de todas as ida-
des. Os blocos “Qué ii vamoo!!” 
e “Turma do Funil” também par-
ticipam da festa, que ainda reser-

GRITO DE CARNAVAL REUNIU
CENTENAS DE PESSOAS, DANDO

INÍCIO À FOLIA EM ATIBAIA
Programação 2024 continua neste sábado, dia 3 de fevereiro,

com o Bloco do Zé Pereira na Passarela do Samba

va outras surpresas e novidades 
aos foliões. Para encerrar, Silma-
ra Cruz promete fazer a Passare-
la vibrar com todo mundo pulan-
do que nem pipoca com o Trio 
Auê Elétrico.

Para saber mais sobre o Bloco 
do Zé Pereira, assista à entrevista 
com o Brandão e o Júlio “Teda”, 
presidente e vice-presidente do 
bloco. Eles contaram a origem do 
grupo e falaram um pouco sobre 
o que podemos esperar para este 
ano. Descubra no vídeo: https://
www.youtube.com/watch?v=-G-
WcYCVUBBA .

Liberado ou proibido?
Antes de aproveitar a folia, é 

importante saber o que pode e o 
que não pode nos eventos que fa-
zem parte da programação 2024 
do Carnaval de Atibaia. As regras 
valem para o Bloco do Zé Perei-
ra, Baile da Melhor Idade, Bloco 
do Caveira, Carnaval na Praça da 
Matriz e Carnaval na Jerônimo. 
Confira os detalhes em: https://
atibaia.sp.gov.br/noticias/cultu-
ra/prefeitura-lanca-decreto-sobre-
-bebidas-equipamentos-de-som-
-e-spray-no-carnaval-de-atibaia .

Programação 2024
Muito Carnaval de rua, blocos 

tradicionais, desfiles de bonecões, 
marchinhas, concursos, entre ou-
tras atrações imperdíveis, fazem 
da folia em Atibaia um programa 
perfeito para curtir com a famí-
lia. Verifique as datas e horários 
do Baile da Melhor Idade, Bloco 
do Caveira, Carnaval na Praça da 
Matriz e Carnaval na Jerônimo e 
não fique fora dessa!

CARNAVAL
ATIBAIA 2024: 3 de feve-

reiro (sábado) - Bloco do Zé Pe-
reira - Local: Passarela do Sam-
ba - Rua Guaraci, Recreio Estoril, 
Horário: das 16h às 0h. 16h - Miih 
Galucci. 16h30 - Dedé Musical 
Show. 17h - Anderson Marques. 
17h30 - Sidney Lima. 18h - Shei-
la Alves. 18h30 - Lucas Moreno. 
19h - Rafael França / Mariah Oli-
ver. 19h30 - Alan Reis. 19h45 - 
Início do desfile do Bloco do Zé 

Pereira com carro de som e con-
vidados. 20h30 - Trio Auê Elé-
trico e show com Silmara Cruz. 
9 de fevereiro (sexta-feira) - Bai-
le da Melhor Idade - Local: Fun-
do Social de Solidariedade - Av. 
São João, 613, Centro, Horário: 
das 14h às 18h. Samba Aroeira 
e abertura com a bateria do Blo-
co 60+. Bloco do Caveira - Lo-
cal: Rua Monsenhor Kolly, Cen-
tro - em frente ao Cemitério São 
João Batista, Horário: das 20h 
às 2h. Miih Galucci e Banda Ve-
xame. 10, 11, 12 e 13 de feve-
reiro - Carnaval de Marchinhas 
na Praça da Matriz - Local: Pra-
ça Claudino Alves, Centro, Ho-
rário: das 14h às 19h. Todos os 
dias: 14h - Fechamento da Praça e 
som mecânico. 15h - Show Alte-
mar Dutra Jr. 16h - Saída dos Bo-
necões acompanhados pela Ban-
da Vexame. 17h - Retorno dos 
Bonecões. 19h - Encerramento. 
10/02: 16h30 - Desfile da Bateria 
do “Bloco 60+”. 11/02: Concur-
so de Fantasias Infantis - avalia-
ções das 15h às 17h e resultado 
às 18h. 13/02: Concurso de Blo-
cos Carnavalescos - avaliações 
das 15h às 17h e resultado às 18h. 
11 e 12 de fevereiro - Carnaval 
na Av. Jerônimo de Camargo - 
Local: Passarela do Samba - Rua 
Guaraci, Recreio Estoril, Horário: 
das 19h até 0h. 11/02: 19h - Início 
do evento. 20h - Desfile do Bloco 
do Afoxé - Filhos da Mãe Odé. 
20h30 - Apresentação da Corte do 
Carnaval. 21h - Desfile do Blo-
co Percussomos. 22h - Desfile 
da Escola de Samba Independên-
cia. 23h - Apresentação Musical 
no Palco - Só Som Maior e Fa-
binho Prado. 1h - Encerramen-
to. 12/02: 19h - Início do even-
to. 20h - Apresentação da Corte 
do Carnaval. 20h30 - Desfile do 
Bloco Fúria Corinthiana. 21h - 
Desfile do Bloco Percussomos. 
22h - Desfile da Escola de Sam-
ba Mocidade da Vila. 23h - Apre-
sentação Musical no Palco - Só 
Som Maior e Fabinho Prado. 1h 
- Encerramento.
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O QUE DIZER DO
CONTATO PELE A PELE?

Dra. Regiane Glashan*

Não é novidade que o contato 
pele a pele entre os bebês e suas 
mães (cuidadoras) reduz o cho-
ro e melhora o padrão de sono 
dos bebês e dessa maneira auxi-
lia no desenvolvimento saudável 
do pequeno.

Estudos têm mostrado que o 
contato pele a pele também re-
duz o estresse de bebês interna-
dos em UTI neonatal.

Por outro lado, pesquisas mais 
recentes também têm demons-
trado que o contato pele a pele 
não reduz tão somente o estresse 
dos bebês. Estar pertinho, manter 
contato físico, poder sentir a res-
piração e a temperatura do bebê 
também reduz o estresse mater-
no em mães que tiveram bebês 

prematuros e precisam “deixá-
-los” sob cuidados especiais na 
UTI Neo.

Um estudo recente, publica-
do pela Academia Americana de 
Pediatria e outros estudos seguin-
do a mesma linha, mostraram que 
as mães relataram que se sentiam 
mais seguras e menos ansiosas 
quando podiam se conectar com 
seus bebês “pele com pele”.

O contato com os bebês re-
duzia nas mães a sensação e o 
sentimento de não poderem estar 
fazendo nada por eles, num mo-
mento tão delicado para os seus 
filhos, e que estar pertinho de seus 
bebês lhes parecia ajudar a redu-
zir o desconforto ou mesmo a dor 
causada por intervenções na uni-
dade de terapia intensiva.

Estar perto dos bebês também 
poderia auxiliar as mães a reduzir 
sintomas de depressão, ansieda-
de, melancolia, raiva e impotên-
cia frente as necessidades impera-
tivas dos bebês na UTI neonatal.

Assim como os bebês se bene-
ficiam do contato pele a pele com 
suas mães (estabilização dos ba-
timentos cardíacos, melhoria do 
padrão de oxigenação, ganho de 
peso e qualidade de sono, redu-
ção do padrão de choro, suces-
so na introdução do aleitamento 

materno antes da alta hospitalar, 
etc.), as mães também se benefi-
ciam do contato com seus bebês, 
e, isto pode ser mostrado, em ter-
mos quantitativos, pela redução 
da concentração de cortisol no 
sangue e pelo grau de satisfação 
dessas mulheres em estar intima-
mente com seus bebês.

Pensar que o contato pele a 
pele entre a mãe e seu bebê pode 
causar tantos benefícios recípro-
cos, nos faz refletir o motivo des-
sas díades não serem habitual-
mente liberadas, nos hospitais, 
para desfrutarem junto aos seus 
filhos de tanto amor, carinho e be-
nefícios mútuos de saúde.

E por saúde devemos enten-
der, os parâmetros fisiológicos 
e de saúde mental. Manter mãe 
e bebê juntos é também traba-
lhar com prevenção de danos fu-
turos e de desordens emocionais 
que podem aparecer num tempo 
mais adiante.

* Terapeuta Familiar - Casal - 
Individual, ênfase na relação mãe-
-bebê. Especialista-Mestre-Dou-
tora-Pós-Doutora pela UNIFESP, 
Fellow Universidade Pittsburgh 
- USA. Site: www.terapeutade-
bebes.com.br. Instagram: @te-
rapeutadebebes_familia

MISTÉRIOS DO SANTO SUDÁRIO
O SANTO SUDÁRIO E AS

APARIÇÕES DE JESUS
Por Jean Claude Latin
e Luiz Gonzaga Neto

Neste artigo da série sobre o 
Santo Sudário, acompanhamos 
as pesquisas sobre os movimen-
tos de Jesus após a Ressurrei-
ção. Os estudiosos revelam que 
os seguidores de Jesus, ao vê-lo 
depois da Crucificação, se sur-
preenderam com sua aparição. 
Pensavam que o Mestre havia 
retornado em espírito.

Sempre segundo os pesqui-
sadores, que se baseiam somen-
te nas narrativas dos Evange-
lhos, Jesus, contrariando essa 
expectativa, fez questão de de-
monstrar a seus discípulos que 
seu corpo era de natureza estri-
tamente terrena. É o tema abor-
dado hoje.

INTRIGA DOS
PESQUISADORES
O que intrigou os pesquisa-

dores foi que, depois da Res-
surreição, dizia-se que Jesus 
estava constantemente pene-
trando através de portas tran-
cadas e surpreendendo os seus 
seguidores (João 20:19-26). Por 
que, então, fora a maciça pedra 
para o lado da tumba, indicando 
que a passagem tinha sido aber-
ta? Para os estudiosos do Santo 
Sudário, teria sido um milagre 
muito mais admirável, se tivesse 
sido necessário empurrar a pe-
dra, a fim de dar passagem às 
mulheres, com seus óleos para 
unção, só então se descobrindo 
que Jesus desaparecera de den-
tro da tumba lacrada.

O túmulo aberto indica para 
os pesquisadores que alguém ti-
vera necessidade de agir rapida-
mente para tirar Jesus dali, tan-
to que ainda se encontravam no 
interior da tumba - citados por 
Lucas como homens com ves-
tes resplandecentes e por Mar-
cos como o jovem de paramen-
to branco - quando da chegada 
de Maria Madalena. A roupa 
branca e brilhante sugere que se 
tratavam de essênios, aprovei-
tando o dia santificado da Pás-
coa, que sempre coincidia com 
a Lua cheia, cuja claridade fa-
cilitava a tarefa de recolher os 
objetos e lacrar a tumba.

VISÃO DOS ESSÊNIOS
As mulheres perplexas pela 

visão dos essênios receberam 
respostas claras para suas per-
guntas: Jesus ressuscitara e, por-
tanto, não estava mais ali. Ele 
tinha realmente ressuscitado, ou 
seja, saído do coma profundo. O 
texto de Lucas é ainda mais cla-
ro: “Por que procurar dentre os 
mortos o que está vivo?”. Para 
os estudiosos e pesquisadores, 
a frase de Lucas conduz a duas 
perguntas: Isso não nos incen-
tiva a supor que Jesus estava 
vivo e que fora possível salvá-
-lo? Não é essa a clara mensa-
gem que proporcionam tais pas-
sagens do Evangelho?

O evangelista João não se 
refere ao episódio das mulhe-
res no sepulcro, mas relata com 
pormenores um evento, ao que 
tudo indica, que aconteceu pou-
co antes das mulheres chegarem 
à tumba. (João 20:1-18). Ma-
ria Madalena chegou ao túmulo 
cedo pela manhã, quando ainda 
estava escuro, e viu que a pedra 
fora rolada do lugar.

PERGUNTA AO
JARDINEIRO
Assustada, correu até Pe-

dro e João e se lamentou por 
terem tirado o Senhor do sepul-
cro. Quando os dois chegaram 
ao túmulo e verificaram, viram 
apenas os panos de linho, sem 
nenhum sinal de Jesus. Maria 
Madalena, que ficara em pé a 
chorar diante do sepulcro, per-
guntou ao jardineiro se ele ti-

nha carregado o corpo de Jesus. 
Ele se dirigiu a ela chamando-a 
pelo nome e, então, Maria Ma-
dalena percebeu que era o pró-
prio Jesus.

Os pesquisadores, a princí-
pio, não entenderam como Ma-
ria Madalena pode confundir 
Jesus com um jardineiro. Es-
taria ele irreconhecível mesmo 
para os mais próximos, como no 
caso de Maria Madalena? De-
pois, desenvolveram a tese de 
que tinham acabado de tirar Je-
sus do túmulo e, para não atrair 
atenção, vestiram-no com tra-
jes simples, tais como o de um 
jardineiro.

Poderia até ter recebido um 
utensílio de jardineiro, como um 
bordão improvisado, para que 
pudesse se apoiar, dando assim 
origem à confusão. E foi nesse 
momento que Maria Madale-
na chegou.

O rosto de Jesus devia estar 
inchado pelos ferimentos rece-
bidos e a mistura de aloés e mir-
ra e emprestou uma coloração 
acobreada característica, dando 
a impressão à Maria Madalena 
de que a pessoa era realmente 
um jardineiro, pois trajava rou-
pas simples, carregava utensílio 
próprio e ainda tinha uma pele 
bronzeada como a de quem tra-
balha diariamente ao ar livre. 
Assim, Maria Madalena não pu-
dera reconhecer o seu mestre à 
luz fraca do início da alvorada.

PERÍODO
TUMULTUADO
Mas, tão logo foi chamada 

pelo “jardineiro” pelo seu nome, 
caiu de joelhos diante de Jesus, 
desejando tocar os seus pés, 
como as mulheres no relato de 
Mateus (28:9). Mas Jesus a de-
teve com essas palavras: “Não 
me toque!” (João 20:17). Para 
os pesquisadores, essas palavras 
poderiam representar uma cla-
ra indicação de que seu corpo 
ainda estava dolorido e ferido, 
requerendo ainda tratamento e 
cuidados, não suportando um 
contato. Segundos os estudio-
sos, essa tese interessante tem 
confirmação no Evangelho apó-
crifo de Pedro, que afirma que 
o guarda do túmulo viu apare-
cerem três homens, “e dois de-
les sustentavam outro”!

Depois desses acontecimen-
tos, as escassas passagens de Je-
sus nos Evangelhos são relata-
das de modo tão tumultuado que 
os pesquisadores não consegui-
ram extrair conclusões precisas. 
Os três dias que se afirmam ter 
transcorrido entre a Crucifica-
ção e o ressurgimento denotam 
um número místico. Jesus deve 
ter ficado por um período mais 
prolongado recebendo cuidados, 
antes de voltar gradualmente a 
se apresentar a seus seguidores, 
embora os encontros parecem 
ter sido sempre de curta dura-
ção e sigilosos.

RISCO DE SER PRESO
Obviamente ele não pode-

ria se exibir em público, vis-
to que correria o risco de ser 
preso. Segundo os estudiosos, 
o aspecto de Jesus estava afeta-
do pelos ferimentos, talvez es-
tando por certo tempo com o 
rosto inchado, o que dificulta-
va até mesmo aos companhei-

ros reconhecê-lo de imediato. 
Ao analisar as aparições de Je-
sus, os pesquisadores deduziram 
que elas apenas se registraram 
em concordância com a teolo-
gia da Ressurreição que se de-
senvolveu a seguir. O capítulo 
21º completo do Evangelho de 
São João, que narra a aparição 
de Jesus no mar de Tiberíades 
- ou Mar da Galileia - foi acres-
centado por outro autor. O texto 
parece ser de autoria do presbí-
tero João, indicado como discí-
pulo favorito em virtude da se-
melhança de seus nomes.

Segundo os Evangelhos - 
João 21:2 - logo após a Cruci-
ficação, os discípulos se retira-
ram de Jerusalém e voltaram a 
suas atividades normais. Simão 
Pedro, Tomé, Natanael de Ca-
naã e os filhos de Zebedeu re-
tornaram às atividades de pesca. 
Apenas quando Jesus declarou 
que voltaria a encontrá-los pes-
soalmente na Galileia, eles se 
deixaram incendiar por um novo 
entusiasmo.

“APARIÇÕES”
Os encontros com os antigos 

companheiros são apresentados 
como “aparições”, porque se di-
zia que Jesus surgia de súbito 
entre eles, através de portas fe-
chadas. E, mesmo assim, se en-
fatizava claramente sua natureza 
corpórea. Os discípulos ficavam 
perplexos, porque com certeza 
a maioria deles não estava in-
formada a respeito da operação 
de resgate, conduzida por José 
de Arimatéia e Nicodemos, que 
não pertenciam a seu círculo.

O último dado que os Evan-
gelhos registram a respeito de 
Jesus é que ele continuava ten-
tando deixar claro aos discípu-
los que tinha sobrevivido à Cru-
cificação e se recuperado.

Lucas deixa clara a intenção 
de Jesus nesse sentido: “E ele 
lhes disse: ‘Por que estais per-
turbados, e por que tais pensa-
mentos se abrigam em vossos 
corações? Vede minhas mãos e 
meus pés, sou eu mesmo; apal-
pai e vede; um espírito não tem 
carne nem ossos, como vedes 
que tenho’. Enquanto Ihes ti-
nha assim falado, mostrou-lhes 
as mãos e os pés. E enquanto re-
lutava em acreditar, cheios de 
alegria e curiosos, e lhes disse: 
‘Tendes aqui algo de comer?’. 
E eles lhe deram um pedaço de 
peixe assado e um favo de mel. 
Ele os tomou e comeu diante de-
les”. (Lucas 24:38-43)

NATUREZA TERRENA
Para os pesquisadores, Jesus 

estava ansioso por demonstrar 
aos discípulos que seu corpo era 
de natureza bem terrena, exata-
mente como era antes, embo-
ra eles inicialmente o conside-
ravam um espírito. Acentuava 
sua presença corpórea, permi-
tindo que o tocassem e comen-
do à vista deles, e declarando 
expressamente que não era um 
espírito.

Para provar que seu corpo 
tão pouco tinha se transformado, 
exibia as marcas dos ferimentos, 
chegando mesmo a pedir que o 
duvidoso Tomé tocasse com a 
própria mão a chaga do flanco, 
provocada por golpe de um sol-
dado romano, quando Jesus es-
tava na Cruz.

Os estudiosos e pesquisa-
dores entendem que, com es-
sas mensagens, Jesus quis de-
monstrar que seu corpo não era 
nenhum corpo astral fantasma-
górico.

A pedido dos leitores, vamos 
nas próximas edições fazer um 
resumo dos 25 artigos publica-
dos até aqui a respeito do Santo 
Sudário. Depois, retornaremos 
ao tema, analisando a palavra 
“ressurreição”.

O Conselho Municipal de 
Direitos da Pessoa Idosa (CM-
DPI) realizou sua primeira reu-
nião mensal de 2024, na manhã 
de 30 de janeiro, no Plenário da 
Câmara Municipal de Atibaia. Os 
trabalhos foram coordenados pelo 
presidente Pedro Ambrósio, com 
a presença da secretária de Assis-
tência e Desenvolvimento Social, 
Magali Basile, e da ex-presiden-
te do conselho Mara Valente, ge-
rente da Divisão da Proteção So-
cial Especial.

Pedro Ambrósio afirmou que 
pretende realizar reuniões nos 
bairros, alcançando idosos que 
vivem de forma mais isolada. A 
seu pedido, a secretária Maga-
li fez uma apresentação dos pro-
gramas e ações da SADS. Uma 
das iniciativas mais importantes 
da Prefeitura é o programa Vida 
Longa, do governo do Estado 
(CDHU), que “pretende promo-
ver maior socialização dos mo-
radores, resgatando o modelo de 
comunidade”.

Com acompanhamento da 
Secretaria Municipal de Habita-
ção, serão construídas em Atibaia, 
perto dos Residenciais Jerônimo, 
unidades habitacionais para ido-
sos sem condições financeiras de 
viverem sozinhos. Essas unidades 
terão itens de segurança e aces-
sibilidade como barras de apoio, 
pias e louças sanitárias em altu-
ra adequada, portas e corredo-
res mais largos, interruptores em 
quantidade e altura ideais, rampas 
e pisos antiderrapantes.

A Câmara de Atibaia recebeu 
nesta semana nova exposição do 
Clube Atibaiense de Fotografia, 
desta vez de fotojornalismo es-
portivo. A montagem e a abertu-
ra foram em 30 de janeiro, com 
a presença da dirigente do CAF 
Kathya Silva e do expositor Nel-
son Toledo.

A mostra de fotografias de es-
porte “Fração da Ação” é uma 
pequena apresentação das diver-

sas reportagens e registros que 
o autor realizou para revistas e 
eventos. A exposição poderá ser 
visitada até dia 18 de março, de 
segunda a sexta-feira, das 9h às 
17h, no saguão do plenário da 
Câmara.

“Desde o surgimento da foto-
grafia, uma de suas característi-
cas que mais seduziram artistas 
e público, foi a possibilidade do 
fotógrafo escolher aquela fração 

de segundo que seria eleita para 
uma melhor imagem”, explicou 
Nelson Toledo. “Na fotografia de 
esporte, isso é essencial: é a cha-
ve do sucesso tanto do fotógrafo 
quanto do atleta”.

A exposição tem o apoio do 
Departamento de Comunicação 
e da Divisão de Assuntos Legis-
lativos da Câmara, que fica na 
Avenida Nove de Julho, nº 265 
- Centro.

CONSELHO MUNICIPAL DO IDOSO PRETENDE 
REALIZAR REUNIÕES NOS BAIRROS.
PRIMEIRA REUNIÃO FOI NA CÂMARA

Os conselheiros se reuniram em 30 de janeiro, no plenário da Câmara de Atibaia

CÂMARA RECEBE EXPOSIÇÃO
COM IMAGENS MARCANTES DO
ESPORTE, INICIATIVA DO CLUBE

ATIBAIENSE DE FOTOGRAFIA
“Público e artistas sempre foram seduzidos pela possibilidade do fotógrafo

escolher aquela fração de segundo para uma melhor imagem”
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EMPRESA
ADMITE

- Auxiliar contábil
Com experiência em Empresas de

Lucro Real e Presumido
Enviar curriculum para: Rua Jose Lucas,

nº 47 - Centro - Atibaia-SP - CEP: 12940-700 ou
e-mail para: rh.vagasatibaia@outlook.com

- EMPREGOS -

- EDITAIS -

Edital de citação dos réus ausentes, incertos, não sabidos, desconhecidos e eventu-
ais interessados, da AÇÃO DE USUCAPIÃO EXTRAORDINÁRIA, PROC. Nº 1004664-
10.2023.8.26.0048, com o prazo de 20 dias. O DR. JOSÉ AUGUSTO NARDY MARZAGÃO, 
MM. JUIZ DE DIREITO DA 4ª VARA CIVEL DA COMARCA DE ATIBAIA/SP., na forma da 
lei, etc… faz saber a todos quantos o presente Edital virem ou dele conhecimento tiverem, 
que por este juízo se processa uma ação de usucapião, requerida por GABRIELA LEONO-
RA SANTANA RODRIGUES e seu marido RODRIGO RODRIGUES DA SILVA SANTANA, 
visando a posse definitiva do seguinte bem imóvel, com área de 41,98 metros quadrados, 
localizado na Rua Humberto Poloni, s/nº, Bairro do Portão, nesta Comarca de Atibaia/SP, 
com a seguinte descrição: inicia-se a descrição deste perímetro no vértice 01, de coorde-
nadas N 7.431.369,32 m. e 336.895,41 m.; onde o imóvel faz frente para a Rua Humberto 
Poloni, distante 67,98m do PA1 (Ponto de Amarração 1) de coordenadas N 7.431.312,93m. 
e 336.857,44m., localizado na intersecção do eixo da Rodovia Arão Sahm com o eixo da 
Rua Mário Bonani, deste, segue com azimute de 273°13’02” e distância de 4,54 m., fa-
zendo frente neste trecho para a Rua Umberto Poloni, até o vértice 02, de coordenadas N 
7.431.369,58 m. e 336.890,87 m.; distante 29,18 m do PA2 (Ponto de Amarração 2) de co-
ordenadas N 7.431.370,26m. e 336.861,70m., localizado na intersecção do eixo da Rodovia 
Arão Sahm com o eixo da Rua Humberto Poloni, deste deflete a direita e segue com azimu-
te de 6°25’57” e distância de 9,92 m., confrontando neste trecho com a propriedade de Gra-
sita Bueno Poloni com matrícula: 12.914, até o vértice 03, de coordenadas N 7.431.379,44 
m. e 336.891,99 m.; deste deflete a direita e segue com azimute de 99°27’37” e distância 
de 4,10 m., confrontando com a propriedade de Inês Poloni Costa e José Soares Costa 
com matrícula: 12.907, até o vértice 04, de coordenadas N 7.431.378,76 m. e 336.896,03 
m.; deste deflete a direita segue com azimute de 186°45’27” e distância de 4,99 m., até o 
vértice 05, de coordenadas N 7.431.373,81 m. e 336.895,44 m.; deste deflete a esquer-
da e segue com azimute de 98°26’10” e distância de 0,63 m., até o vértice 06, de coorde-
nadas N 7.431.373,72 m. e 336.896,07 m.;deste deflete a direita e segue com azimute de 
188°34’47” e distância de 4,45 m., até o vértice01, de coordenadas N 7.431.369,32 m. e E 
336.895,41 m.; confrontando do vértice 04 ao 01 com a propriedade de Grasita Bueno Po-
loni com matrícula: 12.914, ponto inicial da descrição deste perímetro, onde encerra esta 
descrição com um perímetro de 28,63m e uma área de 41,98 m² (quarenta e um metros e 
noventa e oito centímetros quadrados), lado impar do logradouro. Referido imóvel, está ca-
dastrado na Prefeitura Estância de Atibaia sob 20.001.000.00-0060952 e matriculado no 
Cartório de Registro de Imóveis local sob o nº 12.914. Objetivo: citação dos réus ausen-
tes, incertos, desconhecidos, não sabidos e eventuais interessados. Advertências: Contes-
tarem a Ação de Usucapião, sob pena de confissão e revelia. E para que chegue ao co-
nhecimento de todos e ninguém alegue ignorância no futuro, expediu-se o presente edital, 
com o prazo de 30 dias, para que apresentem contestação no prazo de 15 dias, sob pena 
de confissão e revelia. O presente Edital será publicado e afixado na forma da Lei. Atibaia/
SP, 16 de Janeiro de 2024.

No último sábado, 27 de 
janeiro, os técnicos da APA-
JA/São João TC/Secretaria de 
Esportes da PEA, Thiago Val-
ladão Fernandes, Angélica da 
Silva, Robson Greco e Gui-
lherme Matsumoto e o pro-
fessor Kodansha Paulo Ferraz 
Alvim Mühlfarth (Pi do Judô), 
participaram, com cerca de 80 
técnicos e dirigentes, da reu-
nião anual de técnicos da 15ª 
delegacia regional da Federação 
Paulista de Judô nas dependên-
cias do Floresta Atlético Clube 
em Amparo, com o objetivo de 
discutir, entre outras ações da 
modalidade, as estratégias, ca-
lendários de competições e pro-
gramação de cursos.

Um dia muito produtivo 
para o judô da nossa região, 
onde técnicos e dirigentes de 
forma democrática, puderam 

O Carnaval já começou em 
Atibaia e, neste sábado, dia 3 
de fevereiro, tem Bloco do Zé 
Pereira na Passarela do Samba. 
A oficina de observação de aves 
“O Canto dos Pássaros”, acon-
tece também no sábado (3), no 
Rádio Observatório Pierre Kau-
fmann.

Confira os detalhes na Agen-
da Atibaia deste fim de semana:

Sabiazeiro
Em 2012, a paulistana Isa-

dora e o paraense Renato deci-
diram voar juntos, formando o 
duo Pé de Pássaro, uma mistura 
de música, teatro e poesia que 
retrata a sutileza do canto dos 
pássaros como forma de sen-
sibilizar o público para ques-
tões da sustentabilidade. A par-
ceria que rendeu uma série de 
shows - experiências chamadas 
de “voos” pelos artistas, e o EP 
“Voar a Pé”, lançado em 2017, 
apresentou na sexta (2), na Pra-
ça da Matriz, o seu mais novo 
fruto: o espetáculo Sabiazeiro.

Segundo álbum da dupla, 
Sabiazeiro, na definição dos 
idealizadores, é uma “árvore 
cujo fruto é um passarinho, um 
sabiá cantor”. Além do show, o 
projeto realizado com recursos 
do Programa de Ação Cultural - 
ProAc e apoio da Prefeitura in-
clui a oficina de observação de 
aves “O Canto dos Pássaros”, 
que será ministrada pelo edu-
cador ambiental Sérgio Tuck, 
no Rádio Observatório Pierre 
Kaufmann, no sábado (3), às 7h.

“A oficina surge como com-
plemento à apresentação, na me-
dida em que busca sensibilizar 
o público e estimular a escuta 
mais cuidadosa e sutil da natu-
reza, através da observação do 

TÉCNICOS ATIBAIENSES
PARTICIPARAM DA REUNIÃO ANUAL 

DA 15ª DELEGACIA REGIONAL DA
FEDERAÇÃO PAULISTA DE JUDÔ

Técnicos: Robson Greco, Guilherme Matsumoto, Thiago Valladão,
Paulo Ferraz Alvim Mühlfarth e Angélica Silva

levar proposituras e colabo-
rar com o crescimento e orga-
nização da modalidade na re-
gião, região que é comandada 
pelo competente delegado re-
gional Celso de Almeida Lei-
te em companhia do tesourei-
ro Admir Nora.

Em breve, todo planeja-
mento será colocado em prá-
tica, em calendário extensivo 
de eventos. Dando início, no 
dia 7 de março, teremos a en-
trega da premiação dos me-
lhores do ano de 2023 com a 
participação de diversos atle-
tas e professores de toda re-
gião, no Cine Itá Cultural em 
Atibaia, evento glamouroso 
que nossa cidade sediará com 
muita honra.

Os judocas agradecem a 
Concessionária Rota das Ban-
deiras, Colégio Atibaia, Ati-

baia Residence Hotel & Re-
sort, MTPLUS - Consultoria 
em Segurança e Medicina do 
Trabalho, CORA - Centro de 
Ortopedia e Reabilitação Ati-
baia, UNIMAGEM - Unida-
de de Diagnóstico por Ima-
gem São Francisco de Assis, 
UNIFAAT - Instituição Edu-
cacional Atibaiense, Oficial de 
Registro de Imóveis, 1º Tabe-
lião de Notas e de Protesto de 
Letras e Títulos da Comarca 
de Atibaia, 2º Tabelionato de 
Notas e Protestos de Letras e 
Títulos, Estruturas Metálicas 
Ando, Centro Integrado Ati-
baia Odontologia, Academia 
R Sette, preparador físico Ro-
ger Fonseca, Centro Radioló-
gico Atibaia - Alvinópolis, Es-
cola de Inglês - iBox English 
- família Alaby, CTA Integra-
do, Clínica Erimus Psicologia, 
Imprensa de Atibaia e Bole-
tim Osotogari, que acreditam 
e apoiam o judô atibaiense.

AGENDA ATIBAIA: ZÉ PEREIRA É A 
ATRAÇÃO DO FIM DE SEMANA

Carnaval, música, teatro, poesia e até uma oficina de observação de aves
movimentam a cena cultural da cidade nos próximos dias

canto dos pássaros”, explica Isa-
dora Títto. Desenvolvida por 
Sérgio Tuck e pela pesquisadora 
e ornitóloga Letícia Zimbac, do 
Projeto Passarinhar, a ativida-
de tem como objetivo apresen-
tar as aves típicas que habitam 
as cidades pelas quais o espe-
táculo passa.

A oficina também é gratuita, 
mas as vagas são limitadas, com 
inscrições via formulário on-li-
ne disponível na bio do perfil do 
duo no Instagram @pedepassa-
ro ou no link: https://forms.gle/
sjzUx98tUn2qrS5V9

Oficina “O Canto dos Pássa-
ros” - Data: 3 de fevereiro (sá-
bado), Horário: 7h às 10h. Lo-
cal: Rádio Observatório Pierre 
Kaufmann.

Bloco do Zé Pereira
Conhecido pelos foliões fan-

tasiados ao contrário, com ho-
mens vestidos de mulher e vi-
ce-versa, o Bloco do Zé Pereira 
acontece neste sábado, dia 3 de 
fevereiro, a partir das 16h, na 
Passarela do Samba. Comemo-
rando 29 carnavais, o popular 
bloco promete empolgar o pú-
blico com seu tradicional es-
quenta pré-Carnaval aberto a 
foliões de todas as idades.

Diversos ritmos e artistas 
animam a festa, que terá as par-
ticipações especiais dos Bone-
cões e dos blocos “Qué ii va-
moo!!” e “Turma do Funil”. O 
trio elétrico, uma marca daque-
le que é o bloco em atividade 
mais antigo da cidade, ficará sob 
o comando da cantora Silmara 
Cruz, que encerra o evento com 
o Trio Auê Elétrico. Tudo isso 
sem contar outras surpresas e 
novidades que o bloco reserva 
aos carnavalescos.

Quer saber mais? Assista à 
entrevista com o Brandão e o 
Júlio “Teda”, presidente e vi-
ce-presidente do bloco. Eles 
contaram a origem do grupo 
e falaram um pouco sobre o 
que podemos esperar para este 
ano. Descubra no vídeo: https://
www.youtube.com/watch?v=-
-GWcYCVUBBA

Programação: 3 de feve-
reiro (sábado) - Local: Passa-

rela do Samba - Rua Guaraci, 
Recreio Estoril. Horário: das 
16h às 0h. 16h - Miih Galucci; 
16h30 - Dedé Musical Show; 
17h - Anderson Marques; 17h30 
- Sidney Lima; 18h - Sheila Al-
ves; 18h30 - Lucas Moreno; 19h 
- Rafael França / Mariah Oliver; 
19h30 - Alan Reis; 19h45 - Iní-
cio do desfile do Bloco do Zé 
Pereira com carro de som e con-
vidados e 20h30 - Trio Auê Elé-
trico e show com Silmara Cruz.

Controle de acesso
e fiscalização
Vale lembrar que, por de-

terminação da Justiça, no Car-
naval em Atibaia (bailes, festas 
ou quaisquer eventos carnava-
lescos abertos para o público em 
geral, com ou sem a cobrança de 
ingresso), não é permitida a par-
ticipação de crianças e adoles-
centes menores de 18 anos desa-
companhados dos responsáveis 
legais (pai, mãe, tutor, guardião 
e parentes de até 3º grau, desde 
que maiores de 21 anos; ou pes-
soa também maior de 21 anos 
com autorização por escrito de 
um dos mencionados anterior-
mente), ou seja, não poderá en-
trar no evento o menor de 18 
anos que apenas apresentar a 
documentação de um respon-
sável mas não estiver acompa-
nhado de um responsável con-
forme já citado.

Dessa forma, nos eventos 
realizados pela Prefeitura como 
parte da programação do Car-
naval 2024 em Atibaia, a exem-
plo do Bloco do Zé Pereira nes-
te sábado (3), haverá controle 
de acesso em todas as entradas, 
com fiscalização de documen-
tação das crianças e dos adoles-
centes, bem como de seus res-
ponsáveis legais.

Também cabe à organiza-
ção das festividades fiscalizar 
a documentação das crianças e 
adolescentes, bem como fisca-
lizar e cuidar para que não te-
nham acesso à entrada sem os 
responsáveis legais, nem a be-
bidas alcoólicas e drogas, sendo 
vedada a veiculação de música 
que exalte a violência, erotismo 
ou pornografia.
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Assim como outras partes 
do país, Atibaia registrou au-
mento de casos de dengue neste 
começo de ano e está reforçan-
do o combate ao mosquito Ae-
des aegypti, transmissor do vírus, 
com ações permanentes de visi-
tas casa a casa, inspeção a pon-
tos estratégicos e recomendações 
à população para que vistorie lo-
cais e objetos que possam acumu-
lar água e se tornar um criadouro 
do mosquito.

Nos primeiros 15 dias de 
2024 Atibaia tinha 29 casos 
positivos da doença, em com-
paração a 6 no mesmo período 
do ano passado, e está no ní-
vel de “Alerta” na classificação 
dada pelo levantamento de ín-
dice larvário, realizado na pri-
meira quinzena de 2024. Até o 
dia 24 de janeiro, eram 50 ca-
sos confirmados.

Ações da Prefeitura
Com o período de calor e 

as chuvas - condições climáti-
cas mais favoráveis à prolifera-
ção do Aedes - a Secretaria de 
Saúde reforça a importância das 
vistorias de prevenção e con-
trole desenvolvidas pelos agen-

tes para garantir a segurança. 
É fundamental que os morado-
res liberem a entrada dos agen-
tes, que estarão uniformizados, 
em suas residências para visto-
riar eventuais focos do mosqui-
to da dengue.

Além das visitas casa a casa, 
os agentes de endemias fazem 
inspeções a locais estratégicos, 
com maior risco de criadouros 
de mosquito como borracharias, 
sucatas e reciclagens, e atuação 
de bloqueio em locais de casos 
positivos.

O que os moradores
devem fazer?
O controle do vetor Ae-

des aegypti é o principal méto-
do para a prevenção e controle 
para a dengue e outras arboviro-
ses urbanas (como Chikungun-
ya e Zika). Por isso, a Prefeitura 
orienta os moradores para que 
deixem garrafas viradas para 
baixo e evitem água parada em 
qualquer recipiente, como vasos 
de plantas, tampinhas de garra-
fas, bebedores de animais e ra-
los, entre outros. Atenção aos 
vasos de plantas, que continuam 
sendo o tipo de recipiente onde 

mais os agentes encontram lar-
vas em suas vistorias.

Denúncias de possíveis fo-
cos de dengue podem ser regis-
tradas na Ouvidoria Municipal 
pelo telefone (11) 4418-7800, 
Ouvidoria da Saúde (11.4414-
3344 / ouvidoriasus@atibaia.
sp.gov.br ), Ouvidoria do SUS 
(136) ou pela plataforma digital 
“Atibaia Sem Papel”, disponí-
vel no site da Prefeitura ( https://
atibaia.1doc.com.br/atendimen-
to ) e pelo aplicativo 1doc aten-
dimento.

Sintomas
Também é importante ficar 

atento aos sinais e sintomas da 
dengue e procurar assistência 
se houver suspeita da doença. 
Entre os principais sintomas da 
dengue estão: febre alta, dor de 
cabeça, cansaço, dor atrás dos 
olhos e nas articulações, perda 
do paladar e apetite, manchas e 
erupções na pele, náuseas e vô-
mitos. A forma grave da doen-
ça inclui dor abdominal inten-
sa e contínua, náuseas, vômitos 
persistentes e sangramento de 
mucosas

PREFEITURA DE ATIBAIA
REFORÇA COMBATE À DENGUE

EM MEIO AO AUMENTO DE CASOS
Entre as ações realizadas estão as visitas casa a casa; orientação é para que os moradores revistem locais 

e objetos que possam acumular água e se tornar criadouro do mosquito Aedes aegypti

Após um trabalho coleti-
vo e colaborativo objetivan-
do uma Educação Integral cada 
vez mais inclusiva, com ainda 
mais qualidade, equidade e ex-
celência, a rede municipal de 
ensino lançou na segunda-fei-
ra (29 de janeiro) o documento 
“Educação Integral em Atibaia: 
Concepções, Desafios e Propo-
sições”. O Governo Municipal 
estabeleceu a Educação Integral 
como um compromisso junto à 
população, visando o pleno de-
senvolvimento dos estudantes.

Benefícios para
a população
O documento ( EDUCA-

ÇÃO INTEGRAL ATIBAIA.
pdf ) representa o compromis-
so com um modelo de cidade 
regida por igualdade de opor-
tunidades, justiça social e diá-
logo entre gerações e cultu-
ras. Por meio dele a Prefeitura 
pode nortear as ações diárias 
nas escolas e apresentar uma 
nova relação entre tempo-es-
paço educativo, convidando 
toda a comunidade a uma par-
ticipação democrática e efetiva 
para o desenvolvimento sus-
tentável do município. Com 
o objetivo de melhorar a qua-
lidade de vida da população, 
ele busca qualificar o proces-
so de ampliação da jornada es-
colar - prevista na meta 6 do 
Plano Municipal de Educação 
- promovendo aprendizagens 
que causem impacto na vida 
em sociedade.

Lançamento
O evento de lançamento do 

documento contou com a parti-
cipação do prefeito Emil Ono; 
da secretária de Educação, 
Eliane Doratiotto Endsfeldz; 
da Profa. Dra. Maria Regina 
Passos; da Profa. Dra. Jaque-
line Moll, de forma on-line; e 
de todos os gestores e supervi-
sores da rede municipal.

“O documento trata de um 

projeto intersetorial, com o ob-
jetivo de melhorar a qualida-
de de vida de toda a popula-
ção de Atibaia. A proposta 
é promover aprendizagens 
que causem impacto na vida 
em sociedade, ultrapassan-
do a lousa e o livro didático, 
com as escolas impactando o 
dia a dia da cidade. Temos a 
responsabilidade de formar 
integralmente cada uma das 
crianças matriculadas nas es-
colas municipais, com a cola-
boração e o compromisso de 
todos. Seguimos juntos para 
transformar pela Educação”, 
ressaltou o prefeito Emil Ono.

Ensino integral em dobro
Até o ano de 2020, a rede 

municipal contava com seis es-
colas de Ensino Fundamental 
em período integral. Em 2024 
esse número dobrou para 12 
escolas.

Atualmente, a rede de ensi-
no do município soma aproxi-
madamente 16 mil alunos e, do 
total de 63 unidades escolares, 
39 são de tempo integral, com 
os estudantes permanecendo 
o dia todo na unidade; 16 têm 
jornada ampliada (contratur-
no), com os alunos realizan-
do atividades extracurricula-
res em alguns dias e períodos 
da semana; e 8 possuem jorna-
da parcial, com os alunos per-
manecendo na unidade apenas 
um período do dia.

Novidades
Neste ano, as escolas Cata-

rina Maria dos Reis, no bair-
ro dos Pintos, e Paulo Freire, 
no bairro da Usina, serão mais 
duas unidades com ensino em 
tempo integral em Atibaia, be-
neficiando aproximadamente 
mais 465 alunos com oficinas 
e atividades de produção de 
texto, contação de histórias, 
atividades artísticas, recreati-
vas, esportivas, de tecnologia 
e muito mais.

Investimentos
Desde 2021, foram reali-

zadas mais de 60 intervenções 
nas unidades escolares muni-
cipais em Atibaia, entre cons-
trução, reforma, manutenção e 
ampliação. Viabilizadas com 
recursos próprios da Prefeitu-
ra, as obras têm buscado re-
vitalizar esses espaços e ex-
pandir o número de unidades 
com ensino em tempo integral 
na cidade.

Referência
Em 2023 a Prefeitura de 

Atibaia aderiu ao “Escola em 
Tempo Integral”, programa 
do Ministério da Educação 
(MEC), complementando com 
recursos do município a verba 
destinada pela União para Ati-
baia. O status de Atibaia como 
cidade referência em Educa-
ção, inclusive, levou o muni-
cípio a apresentar, após con-
vite do MEC, sua experiência 
na área durante o Ciclo de Se-
minários do “Programa Escola 
em Tempo Integral: princípios 
para a Política de Educação 
Integral em Tempo Integral”, 
evento em Diadema/SP, em 
outubro do ano passado.

Construção coletiva
Durante os anos de 2022 

e 2023, sob a coordenação e 
orientação técnica da Profa. 
Dra. Jaqueline Moll, referên-
cia nacional no tema Educação 
Integral, e assessoria técnica 
da Profa. Dra. Maria Regina 
Passos, em parceria com a Edi-
tora Moderna, uma comissão 
coordenada pelo Departamen-
to de Educação da Prefeitura, e 
composta por diretores de es-
cola, supervisão de ensino e 
equipe técnica da Secretaria 
de Educação, construiu o do-
cumento lançado nesta semana 
e que foi submetido à aprecia-
ção das equipes escolares, in-
clusive com participação mar-
cante dos grêmios estudantis.

Em alerta por conta do au-
mento de casos de dengue, a Pre-
feitura de Atibaia realizou uma 
reunião na quarta-feira, 31 de ja-
neiro, na qual decidiu programar 
uma série de mutirões para vis-
toria e limpeza em bairros da ci-
dade, em ações que envolvem di-
versos setores da Administração 
Municipal em conjunto com a po-
pulação para combater focos de 
reprodução do mosquito Aedes 
aegypti, transmissor da dengue, 
Zika e Chikungunya.

Mutirão já neste sábado
O primeiro mutirão aconte-

ce no sábado, 3 de fevereiro, no 
Jardim do Lago, Jardim Paulis-
ta e extensões, a partir das 8h. É 
fundamental que os moradores 
liberem a entrada dos agentes de 
endemias, que estarão uniformi-
zados, em suas residências para 
vistoriar eventuais focos do mos-
quito da dengue e também dar 
orientações.

Criadouros
A melhor forma de se preve-

nir contra as doenças transmiti-
das pelo Aedes aegypti é elimi-
nar os criadouros do mosquito, 
locais com água acumulada que 
possibilitam a sua reprodução, 
como garrafas, vasos de plantas 
e pneus, lixeiras destampadas, va-
silhas usadas para colocar água 
para animais, piscinas e calhas 
sujas, entre outros.

Denúncias de possíveis focos 
de dengue podem ser registra-
das na Ouvidoria da Saúde: (11) 
4414-3344 (WhatsApp).

Ações intersetoriais
Durante a reunião, que con-

PREFEITURA DE ATIBAIA
PROGRAMA MUTIRÕES DE COMBATE 

À DENGUE EM VÁRIOS BAIRROS
Primeiro mutirão acontece neste sábado (3) no Jardim do Lago, Jardim Paulista e extensões; 

colaboração da população é fundamental

tou com a participação de várias 
secretarias da Prefeitura, foram 
combinadas atividades envolven-
do diferentes setores e a SAAE 
- Saneamento Ambiental de Ati-
baia, com o objetivo de contin-
genciar os serviços e a fiscaliza-
ção urbana em relação à limpeza 
e ao zelo, como as ações de ser-
viços da cidade, limpeza urbana 
e as ações permanentes de visi-
ta casa a casa para orientações e 
eliminação de focos.

Aumento de casos
Atibaia, assim como todo o 

país durante neste período de 
calor e chuvas, teve aumento de 
casos de dengue neste ano. Em 
janeiro de 2024, o município con-
firmou 94 casos de dengue, em 
comparação com 23 no mesmo 
período do ano passado. Não hou-
ve registro de óbito, mas a po-
pulação tem que ficar atenta. A 
dengue é uma infecção que pode 
ser assintomática, leve ou grave, 
podendo levar à morte nos ca-
sos mais graves. Portanto, é uma 
doença que não deve ser negli-
genciada e merece muito cuida-

do, pois o perigo é para todos e 
o combate também!

Animais peçonhentos
Os mutirões de limpeza, ro-

çagem e recolhimento de mate-
riais inservíveis também visam o 
combate a animais peçonhentos, 
em especial escorpiões. A expan-
são urbana e as altas temperatu-
ras são algumas das razões para 
o crescente aparecimento do ani-
mal nas cidades. Para afastar es-
corpiões, é importante cuidar dos 
ambientes residenciais, manten-
do-os limpos e sem acúmulo de 
lixo, entulho, folhas secas e ma-
teriais de construção.

Confira as datas e os locais 
dos mutirões pré-agendados (ca-
lendário pode ser alterado depen-
dendo da incidência da doença): 
03/02, às 8h - Jardim do Lago, 
Jardim Paulista e extensões; 
17/02, às 8h - Nova Atibaia e 
Casas Populares; 24/02, às 8h - 
Jardim Brogotá e Tanque; 02/03, 
às 8h - Jardim Morumbi, Tercei-
ro Centenário e Parque dos Co-
queiros e 09/03, às 8h - Centro e 
Parque das Nações.

A Prefeitura de Atibaia está 
inovando para ampliar o alcance 
e a eficácia dos serviços prestados 
pela Defesa Civil. Foi lançado o 
WhatsApp exclusivo da Defesa 
Civil, com o número (11) 4411-
5108, uma iniciativa que visa sim-
plificar o processo de comuni-
cação e agilizar o atendimento, 
especialmente nas áreas rurais.

A utilização do WhatsA-
pp como ferramenta de contato 
busca otimizar a resposta a situa-
ções de emergência, permitindo 
que os moradores de Atibaia pos-
sam relatar ocorrências, solicitar 
auxílio ou fornecer informações 
importantes de maneira rápida e 

PREFEITURA LANÇA DOCUMENTO
“EDUCAÇÃO INTEGRAL EM ATIBAIA:

CONCEPÇÕES, DESAFIOS E PROPOSIÇÕES”
Material é fruto de um trabalho coletivo e colaborativo da Secretaria Municipal de Educação

PREFEITURA DE ATIBAIA LANÇA
WHATSAPP DA DEFESA CIVIL PARA

FACILITAR ATENDIMENTO EM ÁREAS RURAIS
Inovação promove agilidade nas ações de emergência, permitindo que os moradores relatem 

ocorrências, solicitem auxílio ou forneçam informações importantes

acessível.
Além disso, a criação do canal 

busca promover a inclusão digi-
tal, garantindo que toda a popu-
lação tenha acesso aos serviços 
de apoio em situações críticas. 

A plataforma se apresenta como 
uma ferramenta simples e aces-
sível, alinhada com a missão de 
tornar a Defesa Civil mais pró-
xima e eficiente para todos os ci-
dadãos de Atibaia.
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A Prefeitura de Atibaia co-
munica que o número de tele-
fone informado no encarte do 
carnê do IPTU/2024 para aten-
dimento via WhatsApp está in-
correto. O telefone correto para 
dúvidas, mais informações e al-
terações de cadastro é o (11) 
9.4162-8755 (somente mensa-
gens de texto).

A Secretaria de Planejamen-

to e Finanças identificou que o 
equívoco ocorreu na gráfica, du-
rante o processo de impressão. 
Como os carnês foram distribuí-
dos pela própria gráfica, a Pasta 
só tomou conhecimento do pro-
blema após a entrega.

A Prefeitura pede desculpas 
pelos transtornos causados e re-
força os demais canais de aten-
dimento disponíveis: o telefo-

ne (11) 4418-7822 (opção 3); 
o e-mail iptu@atibaia.sp.gov.br 
; e a plataforma 1Doc atibaia.
1doc.com.br/atendimento . O 
atendimento presencial funcio-
na de segunda a sexta, das 10h 
às 16h, na Rua Castro Fafe, nº 
333, Bloco B, 2º andar, Centro. 
A versão on-line do carnê está 
disponível no endereço: bit.ly/
AtibaiaIPTU2024

No mês de janeiro, foi cele-
brada a campanha Janeiro Bran-
co, que visa alertar a população 
para os cuidados com a saúde 
mental e emocional. Em Ati-
baia, a saúde mental recebe gran-
de atenção da Administração Mu-
nicipal, com a oferta de serviços 
e equipamentos especializados.

A cidade conta com os Cen-
tros de Atenção Psicossocial 
(CAPS), que são fundamentais 
para o tratamento de pessoas com 
transtornos mentais graves e per-
sistentes e outras situações clí-
nicas que impossibilitem a pes-
soa de estabelecer laços sociais. 
Atibaia possui o CAPS II Adul-
to, voltado para as pessoas com 
grandes prejuízos na funcionali-
dade e/ou na vida familiar ou so-
cial; o CAPS AD (Álcool e Dro-
gas) e o CAPS Infantojuvenil.

Os serviços são totalmente 
gratuitos, com equipe multipro-
fissional para atender os muníci-
pes. Os CAPS funcionam em re-
gime de porta aberta, das 7h às 
17h, sem necessidade de agenda-
mento prévio ou encaminhamen-
to para ser acolhido.

CAPS II Adulto
Atualmente, o CAPS II possui 

grupos de homens e de mulheres; 
grupo de psicoeducação em saúde 
mental para pessoas com diagnós-
tico de transtorno bipolar; grupo 
de medicação, que tem como ob-
jetivo auxiliar no autocuidado no 
que se refere ao uso de medica-
ções; grupo de ouvidores de vo-
zes; e grupo de familiares dedi-
cado aos familiares do usuário, 
funcionando como um espaço de 
suporte e de orientação. Mais in-
formações: Telefone (11) 4412-
3606 / Celular (WhatsApp) (11) 
99243-4809.

CAPS AD - Álcool e Drogas
Prioriza o cuidado em liber-

dade e a garantia dos direitos dos 
usuários. De segunda a sexta-fei-
ra promove a convivência, com 

o propósito de atender e acolher 
pessoas. Também conta com 
grupos de apoio e diversas ati-
vidades, como esporte, práticas 
corporais, grupo de expressão e 
artesanato. Mais informações: Te-
lefone (11) 4418-6035.

CASPS iJ - Infantojuvenil
Serviço que tem como objeti-

vo atender crianças e adolescen-
tes com transtornos mentais graves 
ou persistentes, inclusive pelo uso 
prejudicial de substâncias psicoa-
tivas, e que necessitem de cuidado 
intensivo por equipe interdiscipli-
nar. Mais informações sobre grupos 
e atividades: Telefone: (11) 4411-
7378 / (11) 98740-0166 (WhatsA-
pp corporativo).

Convênios
A Prefeitura de Atibaia tem 

ainda a Residência Terapêutica, 
um convênio firmado com a As-
sociação Espírita Beneficente e 
Educacional Casa do Caminho 
para moradia de pessoas egres-
sas de internação hospitalar por 
longo período em instituições psi-
quiátricas.

Com a Associação de Pais e 
Amigos dos Excepcionais de Ati-
baia (APAE) há dois convênios: 
o Ambulatório de Saúde Mental 
(ASM) e o Serviço Habilitar Rea-
bilitar, com uma equipe que pode 
investigar, avaliar e desenvolver 
ações e serviços visando o apoio 
e o suporte em saúde mental na 
Atenção Básica da Rede Muni-
cipal de Saúde. A demanda é or-
ganizada e agendada via Central 
de Regulação da Secretaria Mu-
nicipal de Saúde.

O Ambulatório de Saúde 
Mental é voltado a todas as fai-
xas etárias que apresentam trans-
tornos mentais mais prevalentes e 
de gravidade moderada, tais como 
transtornos como o de ansiedade, 
de humor, transtorno obsessivo-
-compulsivo, transtornos alimen-
tares, transtornos de comporta-
mento, entre outros. Já o Serviço 

Habilitar Reabilitar atende crian-
ças e adolescentes até 17 anos, 
com deficiência intelectual de 
variados graus e/ou múltiplas, 
transtorno do espectro autista 
com deficiência intelectual que 
necessitem de diagnóstico/ava-
liação, habilitação/reabilitação e 
estimulação precoce.

Unidades de saúde
Algumas unidades de saúde 

de Atibaia oferecem cuidado em 
saúde mental para a população. 
Na USF Imperial há um grupo 
para familiares de pessoas em so-
frimento mental de segunda-feira, 
às 14h, e um grupo de ansiedade 
de terça-feira, às 17h. Na UBS 
Tanque, há um grupo de saúde 
mental que se reúne de quarta-
-feira, às 8h e às 14h.

Já na USF Santa Clara os en-
contros sobre saúde mental ocor-
rem de quinta e sexta-feira, às 8h. 
A Secretaria Municipal de Saú-
de está implantando esse serviço 
na UBS Flamenguinho, com fun-
cionamento de segunda-feira, das 
13h30 às 15h30.

Atibaia conta também com 
reuniões do Conselho Gestor de 
Saúde Mental, aberto a trabalha-
dores, gestores, familiares e usuá-
rios dos serviços de saúde mental, 
e com reuniões mensais da Rede 
de Atenção Psicossocial - RAPs.

Por que Janeiro branco?
Porque, no primeiro mês do 

ano, em termos simbólicos e cul-
turais, as pessoas estão mais pro-
pensas a pensarem em suas vidas, 
em suas relações sociais, em suas 
condições de existência, em suas 
emoções e em seus sentidos exis-
tenciais. E, como em uma “folha 
ou em uma tela em branco”, to-
das as pessoas podem ser inspi-
radas a escreverem ou a reescre-
verem as suas próprias histórias 
de vida. Janeiro é uma espécie de 
portal entre ciclos que se fecham 
e ciclos que se abrem nas vidas 
de todos nós.

A Prefeitura de Atibaia está 
disponibilizando uma pesquisa 
on-line direcionada aos empresá-
rios do município, com o objeti-
vo de identificar as necessidades 
das empresas. A ação é parte do 
Plano de Desenvolvimento Lo-
cal - PDL, realizado pela Secre-
taria de Desenvolvimento Econô-
mico (Sedec), em parceria com o 
Sebrae e a Associação Comercial 
e Industrial de Atibaia (ACIA), 
iniciado em 2021 e que até 2023 
teve quase R$ 4 milhões investi-
dos em Atibaia.

O PDL assegurou a melhoria 
da competitividade no município, 
envolvendo uma ampla gama de 
setores na viabilização de ações 
e projetos de incentivo ao em-
preendedorismo e de promoção 
de desenvolvimento econômico 
sustentável.

Durante o mês de janeiro, 
o “Brincando nas Férias” agi-
tou a cidade com sua segun-
da edição, reunindo quase mil 
crianças com idades entre 6 e 
14 anos. Realizado no Giná-
sio do Elefantinho, CIEM 2 e 
Praça da Matriz, o evento gra-
tuito aconteceu entre os dias 
16 e 27 de janeiro, proporcio-
nando momentos de entreteni-
mento, aprendizado e desen-
volvimento para os pequenos 
participantes.

A ação da Prefeitura teve 

como objetivo principal ofe-
recer uma programação diver-
sificada, capaz de atender às 
necessidades de crianças em 
diferentes faixas etárias. Com 
atividades recreativas, esporti-
vas, brincadeiras lúdicas, brin-
quedos infláveis e guloseimas, 
o evento se destacou por sua 
abordagem integrada, propor-
cionando uma experiência úni-
ca para as crianças durante as 
férias escolares.

De acordo com a Secretaria 
de Esportes e Lazer, o brincar 

é uma atividade fundamental 
para a formação e a socializa-
ção das crianças. Durante as 
brincadeiras, os pequenos ex-
põem seus sentimentos, apren-
dem, constroem, exploram, pen-
sam, sentem, reinventam e se 
movimentam. As atividades do 
“Brincando nas Férias” foram 
cuidadosamente planejadas para 
permitir que as crianças desen-
volvessem habilidades em to-
das as áreas, reforçando essas 
competências de maneira úni-
ca e prazerosa.

O Coletivo Promotoras Le-
gais Populares (PLP) Maria Ca-
rolina de Jesus está com ins-
crições abertas para mais uma 
edição do seu curso gratuito de 
capacitação voltado para mu-
lheres. A iniciativa conta com o 
apoio da Prefeitura de Atibaia, 
reforçando o compromisso do 
município com a promoção dos 
direitos e o empoderamento fe-
minino. O curso terá início em 
5 de março, com encontros pro-
gramados para as terças-feiras, 
de março a outubro, das 18h30 
às 21h30, na Escola Major Juve-
nal Alvim.

Inscrições
As inscrições já estão dis-

poníveis e podem ser realizadas 
por meio de formulário on-line no 
link: Inscrições PLP. A participa-
ção no curso é totalmente gratuita, 
sendo uma excelente oportunidade 
para mulheres que buscam adquirir 

PREFEITURA DE ATIBAIA COMUNICA
INCORREÇÃO NO NÚMERO DE ATENDIMENTO 

INFORMADO NO CARNÊ DE IPTU
Em razão de um equívoco da gráfica, o número para atendimento via WhatsApp no encarte do carnê 

está errado; o telefone correto é (11) 9.4162-8755 (somente mensagens de texto)

ATIBAIA REALIZA PESQUISA
PARA CONHECER DEMANDAS DO 

SETOR EMPRESARIAL
Carnaval, música, teatro, poesia e até uma oficina de observação de

aves movimentam a cena cultural da cidade nos próximos dias

A proposta da pesquisa é co-
nhecer as principais demandas do 
setor e, assim, realizar ações que 
incentivem e fortaleçam os em-
preendedores e a economia do 
município.

Os empresários interessados 
em participar da pesquisa on-li-
ne deverão acessar o link: https://
docs.google.com/forms/d/1loQE-
W0JAMXSdc1o6ctic83T2SV-
Vq7J2NmsWJ6n142ho/vie-
wform?edit_requested=true e 

responder questões simples, mas 
que ajudarão a Prefeitura a iden-
tificar o que o setor empresarial 
necessita em termos de capacita-
ção para a gestão do negócio, pos-
sibilitando um melhor direciona-
mento das ações durante o ano.

Mais informações pelo e-mail 
apedroso@atibaia.sp.gov.br ou 
diretamente na Secretaria de De-
senvolvimento Econômico, lo-
calizada na Rua Castro Fafe, nº 
295, Centro - prédio FACILITA.

“BRINCANDO NAS FÉRIAS” REUNIU 
QUASE MIL CRIANÇAS EM DEZ DIAS 

DE EVENTO EM ATIBAIA
Ação da Prefeitura agitou a cidade no período de recesso escolar,

proporcionando diversão e entretenimento a crianças de 6 a 14 anos PREFEITURA DE ATIBAIA APOIA CURSO 
GRATUITO DE CAPACITAÇÃO PARA

MULHERES PROMOVIDO PELO COLETIVO 
PROMOTORAS LEGAIS POPULARES

Juntas pela Igualdade: curso tem início em 5 de março,
das 18h30 às 21h30, na Escola Major Juvenal Alvim

conhecimento e ferramentas para 
atuarem como agentes de trans-
formação em suas comunidades.

Conteúdo do curso
O programa abrange diversas 

temáticas essenciais para a forma-
ção das participantes, incluindo 
ampliação e fortalecimento do co-
nhecimento dos direitos das mu-
lheres; caminhos de acesso à jus-
tiça e rede de apoio; combate à 
discriminação e opressão; e luta 
pelo efetivo reconhecimento da 

mulher como sujeito de direitos.
Objetivo
O curso tem como principal 

objetivo capacitar mulheres so-
bre seus direitos, visando trans-
formá-las em lideranças comu-
nitárias engajadas na defesa da 
igualdade e da justiça. A inicia-
tiva é destinada a todas as mulhe-
res interessadas em ampliar seu 
conhecimento sobre seus direitos 
e contribuir para uma sociedade 
mais justa e igualitária.

JANEIRO BRANCO: PREFEITURA DE 
ATIBAIA OFERECE CUIDADOS COM 

SAÚDE MENTAL E EMOCIONAL
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Horóscopo

ÁRIES - Período excepcio-
nal. Aproveite-o para colocar em 
dia seus assuntos pendentes e re-
solver uma situação com a pessoa 
amada. Se ainda não se casou, po-
derá ficar noivo e casar-se agora. 
Fase propícia que se prolongará.

TOURO - Grandes possibi-
lidades de sucesso estão ao seu 
redor. Basta estender a mão con-
fiante. Procure ser mais amigo 
e cortês a fim de ganhar dinhei-
ro e conquistar simpatias. Possi-
bilidades de ganho na loteria ou 
ter sua situação mudada para me-
lhor a qualquer momento. Fase 
excelente.

GÊMEOS - Evite prejudi-
car sua saúde não cometendo 
excessos alimentares, alcoóli-
co e profissional. Não confie de-
mais, também, em subordinados 
e estranhos. O sucesso pessoal e 
a evolução da personalidade se-
rão evidentes. Tudo o que é bom 
e agradável, está ao seu alcance.

CÂNCER - A fase é negati-
va para os negócios, para tratar 
de assuntos jurídicos e mudanças, 
de um modo geral. Neutro para 
os casos sentimentais e um tan-
to quanto ruim para viajar. Cui-
de da saúde e procure se preca-
ver contra acidentes.

LEÃO - Pessoas conhecidas 
podem auxiliá-lo neste período. A 
influência astral é a melhor para 
fazer novas amizades e contatos 
públicos, pois estará com ânimo 
para falar e influenciar favoravel-
mente os outros. Você deve apro-

Semana de 3 a 9 de fevereiro

veitar a sua criatividade que está 
em alta, para resolver os seus pro-
blemas mais urgentes.

VIRGEM - Se as coisas não 
correrem bem, esteja certo de que 
em breve será mais favorecido. 
Procure a felicidade no terreno es-
piritual e tudo será mais fácil. Os 
obstáculos tendem a desaparecer 
diante do período que se inicia.

LIBRA - Os assuntos senti-
mentais voltam com tudo neste 
período. Você provavelmente vi-
verá momentos maravilhosos e 
inesquecíveis de amor. Sua dis-
posição sexual também estará re-
cebendo energias astrais muito 
positivas.

ESCORPIÃO - Os transpor-
tes também estão favorecidos. As 
dificuldades serão solucionadas 
com certa facilidade. No terreno 
profissional, você tem um forte 
desejo de vencer na profissão es-
colhida, e se você conseguir co-
laboração de outras pessoas, não 
tenha dúvida que o seu sucesso 
estará garantido.

SAGITÁRIO - Todas as suas 
possibilidades de êxito, estarão 
conjugadas neste período. Bas-
ta que dê mais atenção às pes-
soas para desenvolver com suces-

so qualquer transação. Excelente 
período para contratar. Cuide da 
aparência. A atual fase indica 
uma maior preocupação com a 
sua vida social.

CAPRICÓRNIO - Com oti-
mismo e entusiasmo, você conse-
guirá ótimos resultados. Procure 
evitar os compromissos arrisca-
dos. Não trate com pessoas des-
conhecidas e tenha cautela. Você 
tem capacidade de ver o mundo 
com olhos abrangentes. Por isso, 
não vá cometer o erro primário de 
ficar se lamentando.

AQUÁRIO - Período nega-
tivo para os negócios, para tratar 
de assuntos jurídicos e mudanças, 
de um modo geral. Neutro para 
os casos sentimentais. Cuide da 
saúde e procure se precaver con-
tra acidentes. A sua sensualidade 
continua em alta, proporcionan-
do assim, maior aproximação das 
pessoas do sexo oposto.

PEIXES - Indícios de exce-
lentes contatos com pessoas mais 
idosas que você, e com bom nível 
financeiro e material. Aproveite tal 
oportunidade para tirar proveito. In-
teligência clara, e forte magnetis-
mo pessoal. Nem tudo na vida está 
a nosso favor e em certos momen-
tos precisamos ser fortes e resistir.

2º CADERNO
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* Beatriz Machado

Também chamado de Frie-
sian, o cavalo Frísio é uma 
raça de cavalos de cor negra, 
originária da Frísia, uma pro-
víncia dos Países Baixos (Ho-
landa). Não fica muito difícil 
de se deduzir a origem do seu 
nome.

Por falar em origem, nin-
guém sabe ao certo quando 
o cavalo Friesian surgiu. Em 
contrapartida, sabe-se que é 
uma das raças mais antigas a 
existir na Europa. Durante a 
Idade Média, diversas gravu-
ras foram feitas dos Frísios e 
escritas sobre este animal tam-
bém foram encontradas, sendo 
a mais antiga delas em 1544.

Tornou-se, portanto, o 
único cavalo nativo dos Paí-
ses Baixos que conseguiu so-
breviver à passagem do tem-
po. Mesmo estando à beira da 
extinção várias vezes ao longo 
do último século, foi graças à 
devoção de um grupo de entu-
siastas que permanece popular.

Com o passar do tempo, 
exemplares foram exportados, 
não só por toda Europa, como 
também chegou às Américas. 
Primeiro aos Estados Unidos, 
por volta de meados dos anos 70.

A raça está no Brasil, atua 
especialmente na modalidade 
equestre adestramento. Regis-
tros de 2013 apontam que é a 
Associação Brasileira de Cria-

* A autora é Neuropsicopedagoga e Psicopedagoga Clínica 
e Institucional, Pedagoga especialista em Administração Esco-
lar, Coach Pessoal, Profissional e Líder Coach pela Sociedade 
Brasileira de Coaching e Analista Comportamental Disc pela 
Gestor Performance. Possui experiência de mais de 20 anos 
na área, atuando no âmbito escolar e clínico, como também no 
mundo business como Coach, palestrante e desenvolvendo pes-
soas. Contatos: E-mail: crissaraguci@hotmail.com; Instagram: 
@neuropsicocristianesaraguci; Facebook: @conexãodoapren-
der e Blog: https://conexaodoaprender.home.blog/

dores do Cavalo de Hipismo 
(ABCCH) responsável pelo re-
gistro genealógico dos animais 
da raça Friesian no país.

Curiosidades:
* O cavalo Friesian é um 

animal de temperamento dócil 
e fisicamente bastante robusto;

* Por volta do ano 500 a.C., 
o povo frísio se estabeleceu ao 
longo do mar do Norte, levando 
seus cavalos, descendentes di-
retos de Equus robustus;

* Os livros contam ainda 
que no ano 800, o mar do Norte 
era denominado mar Frísio, lo-
cal onde se desenvolveu a raça;

* Quase foram extintos du-
rante a Segunda Guerra Mun-
dial. A história conta que nes-
ta época eles foram utilizados 
para puxar canhões. Logo após 
este período, poucos exempla-
res da raça resistiram, em tor-
no de cinco garanhões e algu-
mas éguas;

* Outro fator que compli-
cou é que os exemplares não 
foram usados para a agricul-
tura. Contudo, uma procriação 
sistemática restabeleceu a qua-
lidade da raça e seus números 
são crescentes atualmente e

* Mede entre 1,65 m e 1,75 
m na cernelha.

* A autora é médica vete-
rinária formada pela UNIFAJ, 
pós-graduanda em Fisioterapia 
e Reabilitação Animal pelo IB-
VET, tem Curso Intensivo In-
ternacional de Fisioterapia e 
Reabilitação de Equinos pela 
Therapy4Horse - Oklahoma/
EUA. Faz atendimento clíni-
co em domicílio em Atibaia 
e Região. E-mail: biabmacha-
do@live.com e telefone (11) 
98238-6618. Instagram: @bia-
bmachado
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Gisele Beraldo de Paiva*

Recentemente tratamos so-
bre a Revisão da Vida Toda, tese 
esta que tinha sido acolhida pelo 
Supremo Tribunal Federal, para 
reconhecer o direito dos segura-
dos alguns meses atrás.

O Supremo, por maioria de 
votos de seus ministros, haviam 
decidido que os segurados, que 
tiveram o beneficio concedido 
até 13/11/2019, ou seja, antes 
da reforma da previdência, po-
deriam fazer a revisão para in-
cluir todos os salários recebidos 
ao longo de sua vida, inclusive 
antes da moeda real.

A Lei 9.876/99 limitou as re-
munerações para cálculo da apo-
sentadoria, incluindo apenas as 
posteriores à julho/94, sendo que 
o trabalho anterior a esta data, 
apenas passou a contar para o 
cálculo de tempo de contribui-
ção dos benefícios. Isto preju-
dicou demais os segurados que 
tinham altos salários antes da 
moeda Real.

Em muitos casos, o valor da 
aposentadoria, com base nesta 
revisão, chegaria a triplicar OU 
ATÉ MESMO QUADRUPLI-
CAR e gerar atrasados de mais 
de R$ 100.000,00.

Ocorre que o INSS recorreu, 
através dos chamados embargos 
de declaração e, em uma mano-
bra, considerada ilegal por mui-
tos estudiosos do direito, anulou 

a decisão que havia reconheci-
do o direito e remeteu o proces-
so para um novo julgamento no 
Superior Tribunal de Justiça, ou 
seja, um outro tribunal, tecnica-
mente “abaixo” do STF e, des-
de então, as ações estavam sus-
pensas em território nacional.

No dia 01/02/2024 o julga-
mento foi retomado, após o pe-
dido de destaque do Min. Ale-
xandre de Moraes, e todos os 
ministros devem proferir um 
novo julgamento, mantendo a 
decisão anterior ou a reforman-
do.

Vamos aguardar a decisão 
que pode durar dias, porque a 
discussão é a segunda a ser tra-
tada na pauta do Supremo, que 
se iniciou as 14h.

E, agora, o que pode acon-
tecer?

O direito, que antes havia 
sido reconhecido, pode ir por 
“água a baixo” a partir das no-
vas decisões a serem tomadas e 
os segurados podem SIM PER-
DER TOTALMENTE O DIREI-
TO À REVISÃO.

A tentativa do INSS é de 
anular o julgamento do STJ - 
Superior Tribunal de Justiça - 
sim, do STJ e não do STF e de-
volver para lá o processo para 
uma nova decisão.

Ocorre que hoje a compo-
sição de Ministros de lá é di-
ferente de quando foi julgada a 
tese da vida toda e foi aprova-
da, ou seja, pela mudança dos 
Ministros, o entendimento pode 
ser outro.

Por enquanto, estamos em 
alerta e os novos processos po-
dem sim ser protocolados na jus-
tiça, entretanto, aguardarão o re-
sultado final da “novela” revisão 
da vida toda, assim como aque-
les que já foram protocolados.

A depender da decisão nova, 
todos ganham ou todos perdem: 
por conta disso, vamos ficar em 
alerta e de olho nas proximas de-
cisões de Brasilia.

Conheça seus direitos e pro-
cure um advogado especialista! 

Cristiane Fernandes
Esteves Saraguci*

Educar uma criança é um 
grande desafio para os pais. 
Você tem nas mãos a respon-
sabilidade de ajudar no desen-
volvimento de um outro ser hu-
mano e inseri-lo na sociedade. 
Educar uma criança não se li-
mita a alimentar, trocar fral-
das, escolarizar, ensinar a an-
dar ou a falar. A função vai 
muito além disso, aliás eu afir-
mo que educar para a vida em 
sociedade exige muita resiliên-
cia e sabedoria, pois um dos 
pontos fundamentais é ajudar 
a criança a conquistar sua au-
toestima.

Ensinar uma criança a ser 
confiante ao encarar os desa-
fios e desenvolver segurança 
para acreditar em si mesma e 
na sua capacidade, aprendendo 
a aceitar os fracassos e as per-
das sem se abalar mais do que 
o necessário, não é uma tare-
fa simples. A sociedade exige 
determinadas habilidades que 
são ensinadas durante a infân-
cia e adolescência.

Imagine uma criança que 
passa a vida ouvindo dos pais 
palavras negativas como: 
“Você não consegue”, “Você 
é preguiçoso”, “Você só me 
dá trabalho”, “Você não faz 
nada direito”. Uma criança, 
para desenvolver uma autoes-
tima saudável, precisa de elo-
gios e incentivos. Mas os pais 
não podem se limitar apenas a 
esse ponto, é preciso aprender 
a “ouvir” a criança, conhecer o 
filho e acolher as suas necessi-
dades, sem perder o controle 
sobre os limites. Sim! É impor-
tante ouvir, atender as neces-
sidades quando possível, mas 
impor alguns limites.

A melhor maneira de con-
seguir bons resultados com a 
criança é evitar as críticas em 
excesso e usar explicações ló-
gicas. As críticas severas po-
dem deixar traumas e marcas 
profundas em uma pessoa, afi-
nal o olhar que os familiares 
têm sobre a criança é a primei-

x

ESPAÇO OTIMÍSTICO
Marcia Haubrich
marciahaubrich@hotmail.com

3 de fevereiro
14º MEBAHEL: Justiça, 

verdade, liberdade; liberta os 
oprimidos e os presos; prote-
ge a inocência e faz a verda-
de vir à tona; gosto aos estudo 
das leis; protege os advogados 
e magistrados. No negativo: é 
da calúnia, do falso testemu-
nho e de processos escanda-
losos. Salmo 9, cor azul e in-
censo de erva doce.

4 de fevereiro
15º HARIEL: Domi-

na as ciências e as artes, in-
flui sobre as descobertas úteis 
e novos métodos; faz amar 
a sociedade; dá sentimen-
tos generosos, religiosida-
de e a pureza dos costumes. 
No negativo: provoca bri-
gas, guerras; leva à impie-
dade e à fundação de sei-
tas perigosas. Salmos 93, cor 
vermelha e incenso de arruda. 

5 de fevereiro
16º HAKAMIAH: Prote-

ge os soberanos e os milita-
res; dá vitória; previne contra 
as energias negativas, confe-
re caráter franco, leal e va-
lente, ponto de vista cla-
ro, honra; fiel ao juramento. 
No negativo: domina sobre 
os traidores provocando trai-
ções e revoltas. Salmo 87, cor 
amarela e incenso de arruda. 

6 de fevereiro
17º LAUVIAH: Acode 

contra os tormentos da melan-
colia; dá bom sono e revela-
ções em sonhos; domina sobre 
as altas ciências e as descober-
tas maravilhosas; dá sobrieda-
de e energia; gosto pela músi-
ca, poesia, literatura e filosofia. 
No negativo: é inimigo da re-
ligião e das crenças; pregui-

ça e ebriedade. Salmo 8, cor 
amarela e incenso de vertiver. 

7 de fevereiro
18º CALIEL: Faz conhe-

cer a verdade nos processos e 
triunfar a inocência; confun-
de os culpados e as falsas tes-
temunhas; concede habilidade 
nas ciências; artes e trabalhos 
manuais; dá amor à justiça, a 
verdade e a distinção na ma-
gistratura. No negativo: domi-
na sobre os processos escanda-
losos; influi sobre os homens 
vis, intrigantes e os que pro-
curam enriquecer às custas 
de seus clientes. Salmo 7, cor 
amarela e incenso de cipreste. 

8 de fevereiro
19º LUVIAH: O anjo da 

memória e da inteligência, 
sua influência torna a pessoa 
resoluta, amável e alegre; dá 
modéstia e paciência. No ne-
gativo: provoca aflições, per-
das, sofrimentos; depravação 
e desespero. Salmo 39, cor 
rosa e incenso de verbena. 

9 de fevereiro
20º PAMALIAH: Conver-

te ao cristianismo; domina a 
religião, a teologia e a moral; 
confere prudência, coragem; 
inclina à castidade e piedade; 
vocação para o sacerdócio. 
No negativo: domina a falta 
de fé, os apóstatas, os liberti-
nos e os renegados. Salmo 119, 
cor rosa e incenso de almíscar. 

Bom  Astral!!!!

Uma autoestima
saudável começa

na infância

ra noção de autoestima que ela 
terá. Vou dar um exemplo prá-
tico de uma comunicação que 
usa críticas em excesso e ou-
tra com explicações lógicas. 
Situação: A criança está brin-
cando no balanço e ao invés de 
balançar da forma correta ela 
está subindo e colocando sua 
vida em risco. O adulto ao se 
dirigir a criança:

a) Crítica excessiva: “João-
zinho, saia daí, não aguento 
mais, você só me dá trabalho, 
não para um minuto, não te-
nho mais vontade de sair com 
você”.

b) Explicação lógica: 
“Joãozinho vem aqui um minu-
to. Filho, dá uma olhada na al-
tura desse balanço, estou preo-
cupado com a sua segurança, 
você está subindo e corre o ris-
co de cair e se machucar feio. 
Você quer se machucar? En-
tão, por favor, brinca direiti-
nho para não acontecer um aci-
dente, ok?”.

Tudo em excesso trará re-
sultados ruins. Portanto, o 
excesso de cuidados também 
podem ser devastadores na 
vida adulta. É na infância que 
aprendemos a lidar com frus-
trações. Quantos adultos infan-
tilizados e que diante da menor 
dificuldade sucumbem você 
conhece? Este é o típico caso 
de pessoas criadas por pais que 
pulam esta etapa, aumentando 
as chances de perpetuar a fragi-
lidade diante das dificuldades.

É preciso evitar traumas! 
Deixar os filhos cometerem er-
ros pode ser saudável. Se os 
pais antecipam a escolha da 
criança, eles limitam suas op-
ções e isso contribuirá para que 
não saiba lidar com as frus-
trações, pois sempre que ela 
deveria agir teve respaldo dos 
pais ao invés de pensar por si 
mesma.

Encorajar, evitar compara-
ções com outras crianças e elo-
giar é sempre recomendado. 
Desenvolver uma escuta ati-
va e um diálogo aberto, dan-
do atenção aos seus questio-
namentos e sentimentos (por 
mais simples que pareçam para 
os pais) também favorecem o 
desenvolvimento da autoesti-
ma infantil.

REVISÃO DA VIDA TODA: 
ATUALIZAÇÕES DO

JULGAMENTO INICIADO 
NESTA SEMANA
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de causos e coisas do povo

Pirei ou Piraram? Jean Claude
LatinAs melhores da Internet

Um dia a mais, dois dias 
a menos, talvez três a mais, 
talvez menos que isso. Tal-
vez...

Talvez sim. Sei lá quan-
tos dias, meses ou anos, 
tempos que os relógios mar-
cam implacavelmente e me 
fazem chegar à conclusão 
de que, hoje em dia o dia 
dói. E dói a cada dia que 
passa.

Sim, dói.
E dói tanto ou mais do 

que doeram os dias que já 
passaram.

Tantos dias que já foram. 
Tantos que a gente, eu, até 
nem percebi. Que pena.

O dia de ontem, por 
exemplo, passou e eu nem 
reparei, entretido que estava 
na leitura de revistas e jor-
nais. E eram muitos. Fora os 
livros espalhados na minha 
poltrona favorita.

Agora eles são todos 
imperceptíveis, já que, no 
momento tenho tempo de-
mais. Muito mais tempo até 
do que o tal do pouco para 
fazer.

Hoje em dia esse pouco 
a fazer é tão pouco que no 
fim, quando percebo ou dou 
pela coisa, fico com todo o 
tempo que tinha para fazer, 
ou até para não fazer, para 
pensar, quem sabe até dei-
xar de pensar em como gas-
tar esse tal tempo sem fa-
zer nada.

“...Pois é ...”

Não sei se o prezado e 
ilustre, além de ilustrado 
leitor também já passou ou 
está passando por essa fase.

“E que fase! ” - como 
diriam os nobres e pobres 
locutores esportivos. “Que 
fase!”, eles gritam! Pois eu 
digo: “Que fase!”.

Já lá se foram os tem-
pos em que eu era obriga-
do a acordar antes da seis 
(da manhã, claro), sair cor-
rendo para enfrentar o trân-
sito para depois, chegar na 
Faculdade onde dava au-
las, ou na redação do jor-
nal onde escrevia textos. Lia 
tudo, escrevia tudo e mais 

um pouco. Ficava até à hora 
do fechamento do jornal, 
que circularia por volta do 
meio-dia, e depois encarava 
os trabalhos de uma empre-
sa de telefonia onde a gen-
te vendia equipamentos te-
lefônicos para empresas e 
indústrias.

Isso durava a tarde toda, 
porque ao final dessa tar-
de toda eu ainda voltava 
para a Faculdade onde dava 
mais aulas de jornalismo, 
pelo menos três noites da 
semana.

“... Parado ...”

Paro um pouco para des-
cansar (agora descanso só 
um pouquinho...) e lembro 
o quanto eu adorava fazer 
tudo isso, tantos dias da se-
mana, folgando no domin-
go. E nem todos os domin-
gos, claro. Sim, porque aos 
sábados ficava no jornal e 
os domingos era o chamado 
“plantão”... Afinal, os jor-
nais circulam 365 dias do 
ano, noves fora algum fe-

riado a mais ou a menos. Ia 
esquecendo de amenizar di-
zendo que, vez por outra, de 
acordo com a “tabela” que a 
gente traçava, sobrava o do-
mingo que a gente descan-
sava sem dó nem piedade.

Quer ser jornalista, 
mano? Não tem dia e nem 
hora. Tem todo dia, tem 
toda hora, em todo lugar 
quando for preciso.

Esqueci de dizer das via-
gens, as tais que vinham jus-
tamente quando não se qui-
sesse... A gente ia para perto 
ou para longe. Cheguei a dar 
volta ao mundo...

Um fato ou um ato da 
hora, aqui ou ali, brigas, en-
crencas, acidentes, quedas, 
essas coisas que começam 
sem querer e terminam sem 
que a gente soubesse ou sai-
ba como.

Por falar em saber, quer 
saber de uma coisa? Eu sin-
to saudade - muita sauda-
de desse tudo, desse tempo.

“... É triste ...”

Sentado confortavel-
mente, aqui e agora, cerca-
do de livros e revistas que 
eu já nem aguento ler, fico 
lembrando dos casos, dos 
atos, dos fatos que eu vi, 
vivi, presenciei, ouvi, escre-
vi. Lembrei, pensei várias 
vezes em contar, escrever. 
Já escrevi, já ri, já chorei, 
comovi e principalmente saí 
comovido de cada episódio.

A gente só vê o que pas-
sa com gente e nem pensa 
o que toda gente ou a gente 
toda pensa. A vida que le-
vam, os risos, os choros, as 
histórias que cada um de nós 
tem para contar. Histórias 
da vida, histórias que fica-
ram nas histórias contadas 
em jornais, revistas, livros. 
Histórias catadas pelo jor-
nalista que foi na fonte para 
ver tudo, pensar tudo, escre-
ver tudo, chorar tudo e até 
rir tudo, pois tudo é a vida 
de cada um e essas vidas são 
histórias, como são histó-
rias as nossas vidas, minha 
e sua, caro leitor desta pe-
quena história.

“... Fatos e atos ...”

O fato é que além de ser 
uma delícia, por vezes é 
triste de fazer chorar quem 
quer que fique sabendo des-
sas histórias, exatamente o 

que move um jornalista, au-
tentico contador de histórias 
das vidas. Rindo ou choran-
do. Com pena e com dó ou 
até com inveja, quando tudo 
termina como se fosse um 
filme digno de Oscar.

E é assim que em mo-
mentos como este a gente 
lembra querendo rir, mas 
com um gosto amargo da 
saudade, dos tempos que fi-
caram para trás, das histó-
rias vistas, vividas, ouvidas, 
contadas, escritas, com riso, 
com dor, com uma vonta-
de imensa de que o tempo 
voltasse para aqueles tem-
pos vividos, aquelas cenas 
marcantes que entraram na 
memória da gente e ficam 
passando, voltando, se mos-
trando, se expondo, e a gen-
te querendo voltar ou que-
rendo mudar, ou querendo 
ver tudo de novo, a gente 
querendo e querendo e que-
rendo.

Isso, querendo. Estou 
querendo, querendo e que-
rendo viver tudo o que eu já 
vivi. Pena que não adianta 
nada a gente querer, não é? 
É só por isso que estou aqui 
pensando, pensando, pen-
sando. Lembrando e lem-
brando.

Lembrando &
lembrando
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DOIS TOQUES por Chanca

ESPORTES
Fábio Silvério - Especial para o Atibaia Hoje

Desde 1985. Produtos e serviços de qualidade.
O seu revendedor Shell em Atibaia.

POSTO DONA GERTRUDES
e

POSTO TORRE DE BELÉM

Av. Dona Gertrudes, 915 - Alvinópolis - Fone 4411-4591
Al. Lucas N. Garcez, 1.427 - Estância Lynce - Fone 4412-5981

Portão Basculante - Automatização de Portão 
Vitrôs - Manutenção - Serralheria em geral

Serralheria Teixeira

R. Dr. Eurico de Souza Pereira, 554 - Alvinópolis
Fone: 4412-5809 - Celular: 94267-4338

serralheriateixeira@hotmail.com

O REI do Eva, o Basílio, reabriu as portas da Casa das Borra-
chas Atibaia e no mesmo local. Tudo em borracha, materiais de se-
gurança do trabalho, Eva e nylon. Av. São Paulo, nº 645 - Alvinó-
polis, perto do Aguiar Peçanha. Fones: 4412-4251 e 9.9708-4331

A A&C Locações trabalha com manutenção e locação de equipa-
mentos para construção civil. Fale com o André e o Caio. Av. Dona 
Gertrudes, nº 393 - Alvinópolis. Fones: 2427-8113 e 9.9676-4038

A Vergari Fisioterapia e Pi-
lates atua nas áreas ortopédicas 
e esportivas. Atletas do Brasil e 
internacionais. Rua Dr. Luiz Al-
berto Vieira dos Santos, nº 400 
- Vila Santista. WhatsApp (11) 
9.7625-3192

Abasteça com os combustí-
veis do Posto Shell da Avenida 
Dona Gertrudes, nº 915 - Alvi-
nópolis e do Posto Torre de Be-
lém, Al. Lucas Nogueira Gar-
cez, nº 1.427 - Estância Lynce. 
Ligue 4411-4591

O Jacy e a Tecsonda apoiam o esporte. Água potável, perfu-
ração de poços, instalação de bombas e aluguel de compressores 
e transporte, manutenção, correção e controle de poços. Rua San-
tos Dumont, nº 235 - Cerejeiras. Fones: 4411-7707 e 9.9600-1275

Na Loja União Sports você encontra chuteiras para todos os 
gostos e o uniforme do seu time. Rua da Madeira (Estoril), Cam-
po do União. Fones/WhatsApp: 9.9940-5788 e 9.6186-0789. Ter-
ça a sexta: 10h00 às 20h00. Sábado: 10h00 às 21h00. Domingo: 
10h00 às 15h00

Pela Meia Maratona Interna-
cional de São Paulo, dia 28 de 
janeiro, com 21,097 km, a atleta 
Analice Savanini, a “São Pauli-
na de Atibaia”, conquistou o 5º 
lugar no geral feminino.

“Corro esta prova desde 2010, 
muito disputada e por milagre 
de Deus que me deu ganhar um 
lindo troféu, amei subir no pó-
dio, foi uma alegria enorme, não 
foi fácil, lutei até o último qui-
lômetro, eu estava no 3º lugar, 
perdi a posição no quilômetro 

7, depois perdi outra posição no 
15, pedi a Deus para conseguir 
chegar e por milagre consegui, 
por isto que não devemos per-
der a esperança, lutar até o fim 
e valeu meus treinos ir corren-
do para o serviço e depois tra-
balhar”, disse Savanini.

No dia 27 de janeiro, na Cor-
rida da 1ª Igreja Batista de Ati-
baia, com 5 km, Savanini sagrou-
-se campeã: “Participo há mais de 
10 anos, sou muito bem recebi-
da”, finalizou.

Pela Corrida de São Sebastião 
de Bom Jesus dos Perdões, dia 27 
de janeiro, com 8 km, Antônio Ave-
lino de Atibaia, da RMR Studio/
ACAN sagrou-se campeão.

“Uma das provas que mais te-
nho participado, meu melhor resul-
tado tinha sido um 3º lugar, agora 
o 1º lugar veio, estou feliz, numa 
sequência de treinos fortes, estou 
muito bem fisicamente, e parabéns 
a Analice pelo ótimo resultado na 
Meia maratona de São Paulo”, dis-
se Avelino.

No dia 21 de janeiro, pela Cor-
rida Econ Run do Clube de Cam-
po de Itatiba, com 5 km, Antônio 

Avelino conquistou o 5º lugar no 
geral masculino.

“Uma prova cascadura, percur-
so desafiador, difícil no percurso 
e nos adversários, satisfeito com 
o desempenho, agradeço o apoio 
de todos e continuo firme e forte”, 
contou Avelino.

Débora Lourenço, sobrinha de 
Avelino ficou em 7º lugar no geral 
feminino e em 1º lugar na catego-
ria 16 a 19 anos.

Avelino vai correr dia 3 de fe-
vereiro, os 6 km da Night Run do 
Centro Histórico de Bragança Pau-
lista e dia 24 de março, os 46 km 
de Igaratá.

No dia 27 de janeiro, a Esco-
la Oficial do Palmeiras em Atibaia 
realizou o amistoso contra o Cru-
zeiro de Camanducaia. O confron-
to foi em 5 categorias: “Ganhamos 
três, Sub7, Sub9 e Sub11, empata-
mos na 13 e perdemos a 15. Foi a 

Pela 2ª rodada da Copa Chicão, 
dia 28 de janeiro, no Grupo 1, em 
Perdões, 13h00, Schalke 69 7 x 1 
Acadêmicos; na Usina, 09h00, Fa-
mília 2 x 1 Atlântico e no Centro 
Rural, 13h00, Bem Bolado 1 x 4 
Eldorado. No Grupo 2, no Centro 
Rural, 11h00, Campão 0 x 1 Eska-
dão (WO); em Perdões, 09h00, Vie-
la Treze 2 x 3 União; em Piracaia, 
13h00, Unidos da Vila 2 x 2 Rio do 
Peixe. No Grupo 3, 09h00, Centro 
Rural, Napoli 0 x 4 Atl. Piracaien-
se; na Usina, 11h00, Celtik 1 x 1 
Renegados e no Piracaiense, 09h00, 
Liverpool 1 x 0 Ponte Segura. No 
Grupo 4, em Perdões, 11h00, São 
Luiz 2 x 0 Parque Hortência; no Pi-
racaiense, 11h00, Unidos Bata 0 x 3 
Pedro Fumachi e na Usina, 13h00, 
Jamaica 0 x 1 Brasinha.

Na 3ª rodada, no Grupo 1, na 
Usina, 11h00, Acadêmicos x El-
dorado. Na Usina, 09h00, Schal-
ke 69 x Família. No Centro Rural, 
11h00, Atlântico x Bem Bolado. 
No Grupo 2, no Jardim dos Pi-
nheiros, 11h00, Eskadão x Rio 
do Peixe. No Jardim dos Pinhei-
ros, 13h00, Campão x Viela Tre-
ze. E na Usina, 13h00, União x 
Unidos da Villa. No Grupo 3, no 
Piracaiense, 13h00, Piracaiense x 
Ponte Segura. No Jardim dos Pi-
nheiros, 09h00, Napoli x Celtik. 
No Piracaiense, 11h00, Renega-
dos x Liverpool. No Grupo 4, no 
Centro Rural, 09h00, Parque Hor-
tência x Brasinha. No Piracaiense, 
09h00, São Luiz x Unidos Bata. 
No Centro Rural, 13h00, Pedro 
Fumachi x Jamaica.

CORRIDA: ANALICE SAVANINI FICOU 
EM 5º LUGAR DA MEIA MARATONA 

INTERNACIONAL DE SÃO PAULO
A corredora de Atibaia, mesmo sendo amadora, subiu ao pódio 

diante das favoritas a levar todos os prêmios e as melhores posições. 
Uma dia antes correu a prova da Igreja Piba em Atibaia

e sagrou-se campeã

Analice Savanini em 5º lugar
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FUTEBOL AMADOR: COPA CHICÃO 
CHEGA A TERCEIRA RODADA

CORRIDA DE RUA: AVELINO É CAMPEÃO 
EM PERDÕES E 5º QUINTO EM ITATIBA

Avelino em Perdões Débora em Itatiba

No dia 22 de janeiro, o luta-
dor Maicon David da Strickers 
Mori Team conquistou o cintu-
rão do Patong Stadium, diante de 

MUAY THAI: MAICON DAVID
CONQUISTA CINTURÃO NA TAILÂNDIA

Maicon David
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tes do Sul da Tailândia, de acordo 
com o seu mestre Ademir Mori. 
O atleta está na terceira tempo-
rada na Tailândia e já fez 8 lutas 
vencendo todas, mais da metade 
vencendo por nocaute.

Desta vez Maicon lutou em 
Puket e disputou o cinturão na 
categoria de 76 kg, três acima da 
que costuma lutar e venceu por 
nocaute, se tornando campeão.

“A Strickers sempre tem atle-
tas de alto nível lutando na Tailân-
dia e conquistando cinturões e se 
fixando como uma das melhores 
equipes do Brasil, com destaque 
internacional”, disse o mestre Mori.

FUTEBOL BASE: PALMEIRAS ATIBAIA 
REALIZOU AMISTOSO CONTRA O

CRUZEIRO DE CAMANDUCAIA
primeira vez que jogamos contra 
essa equipe. Achei o projeto deles 
muito bom”, explicou o coordena-
dor Thiago Rosa.

A Academia joga mais um 
amistoso hoje, 3 de fevereiro, em 
Batatuba.

“Vamos atuar no campo! Va-
mos diversificar para que os alunos 
sintam a diferença de piso, espaço e 
tenham cada vez mais experiências 

e vivências positivas”, finalizou.
A unidade fica na Av. Major 

Alvim, nº 860 - Alvinópolis. Fone 
(11) 9.7229-2921.

Lance do amistoso contra o Cruzeiro de Camanducaia


