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Uns fazem manchetes. Nós fazemos a história.

Respeitando o Segredo de Justiça decretado, o 
capetinha comenta de forma resumida uma sentença 
condenatória de 1ª Instância - portanto cabendo recurso - 
que com certeza deverá ter efeito nas eleições de outubro. 
O capetinha comenta  a tríplice aliança, a sessão beija-mão, 
como também o uso de microfone em eventos políticos. 
Tudinho na página 2

VACINAÇÃO CONTRA A DENGUE: Vacina é considerada segura e efi caz na prevenção da doença, município registrou 4.498 casos de 
dengue este ano. Detalhes na página 6

AÇÃO NO BAIRRO: Foram realizados serviços de limpeza, recuperação de vias e mutirão contra a 
dengue no Chácaras Fernão Dias. Página 4

ATIBAIA INICIA VACINAÇÃO CONTRA
DENGUE PARA FAIXA ETÁRIA DE 10 E 11 ANOS

PREFEITURA CONFIRMA 
SHOW DA CANTORA ANA 

CAROLINA NO ANIVER-
SÁRIO DE ATIBAIA

ATIBAIA 359 ANOS: Após anunciar Michel Teló, Os Paralamas 
do Sucesso e Ferrugem, programação de aniversário tem defi nida a 
última atração de destaque. Página 6

DÉCIMA EDIÇÃO DO “AÇÃO NO BAIRRO” 
PROMOVE MELHORIAS AOS MORADORES 

DO CHÁCARAS INTERLAGOS

8º FESTIVAL GASTRONÔMICO TRAZ 
SHOW E TEATRO, ALÉM DE PREMIAÇÃO 

PARA CLIENTES E GARÇONS
O Festival Gastronômico de Atibaia 2024 traz um novo conceito neste ano, abandonando o limite de preço 

e adotando a categorização dos pratos. Página 3
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TITANIC

Ao ficar sabendo que o Ti-
tanic, que naufragou em 1.912, 
mas cujas piscinas ainda esta-
vam repletas de água, o capeti-
nha tomou coragem para anali-
sar ou tentar analisar a situação 
política em Atibaia, faltando 
alguns meses para as eleições.

TRÍPLICE  (1)
Nos idos de 1.882, houve 

um acordo firmado pela Ale-
manha, Áustria-Hungria e Itá-
lia, formando uma aliança de 
cooperação militar mútua, com 
o objetivo de garantir o iso-
lamento da França e da Rús-
sia. O acordo ficou conhecido 
como Tríplice Aliança.

TRÍPLICE  (2)
Agora, em 2.024, em Ati-

baia também temos a Tríplice 
Aliança, formada pelos pré-
-candidatos a prefeito Saulo 
Pedroso, Pi do Judô e Fabiano 
de Lima, formando um bloco 
de cooperação política mútua. 
Ou em outro falar. Temos três 
pré-candidatos a prefeito pelo 
mesmo grupo político.

TRÍPLICE  (3)
Para resolver a questão só 

há uma saída. Pesquisa, e por 
falar em pesquisa, uma delas 
deve ter ficado pronta ontem, 
ou seja, na sexta-feira, dia 10. 
Capetinha vai tentar dar uma 
espiadela nos números, prin-
cipalmente nos que apontam 
a rejeição.

IMPONDERÁVEL  (1)
Imponderável é algo que 

não se espera, algo que não se 
calcula e que por sinal aconte-
ce muito em Atibaia. E nesta 
semana, a Justiça se manifes-
tou com algo imponderável.

IMPONDERÁVEL  (2)
Pelo fato do processo cri-

minal correr em segredo de 
Justiça, poucos dados podem 
ser divulgados. Mas o cape-
tinha pode resumir de forma 
bem suscinta o resultado da 
sentença prolatada em 1ª Ins-
tância, portando cabendo re-
curso, tanto por parte dos réus 
quanto por parte do Ministé-
rio Público. Abaixo o resumo 
do resumo da sentença.

SENTENÇA

Foram condenados com pe-
nas variadas um vereador, um 

ex-vereador e um jornalista. 
Pronto, contei!

MICROFONE

Tem partido que deve ficar 
atento quanto ao uso do micro-
fone em seus eventos, princi-
palmente quando forem filma-
dos e divulgados. Tem político 
que mesmo calado já está er-
rado e quando fala é uma ca-
tástrofe.

A  ESCOLHA
Os partidos começam a 

preparar a escolha de seus 12 
candidatos à vereança, sendo 
8 homens e 4 mulheres. Tarefa 
árdua e muito importante, não 
só para a eleição proporcional 
(vereador) como a majoritária 
(prefeito e vice).

CABOS  ELEITORAIS
Também de muita impor-

tância a atuação de cabos elei-
torais, que embora não concor-
rendo, são agentes influentes 
em seus bairros e comunida-
des.

BEIJA-MÃO  (1)
O beija-mão é uma tradi-

ção de reverência a persona-
lidades eminentes, praticada 
em várias culturas desde tem-
pos remotos e que continua em 
Atibaia, tanto que todas as ter-
ças, vereadores vão ao gabi-
nete para o beija-mão do pre-
feito e receber “pedidos” em 
relação às votações na Câma-
ra. Na última terça, só não fo-
ram na cerimônia do beija-mão 
os vereadores Pi do Judô, Ju-
lio Cuba, Sidnei Guerreiro e 
Ana Beathalter.

BEIJA-MÃO  (2)
Mesmo comparecendo na 

terça-feira à sessão beija-mão, 
comenta-se nos bastidores, que 
dois vereadores receberão re-
cados que seus posicionamen-
tos políticos não estão de acor-
do com as pretensões políticas 
do PP & Cia. Ltda. “Quem vi-
ver verá”, comentou capetinha 
que já viu algumas movimen-
tações administrativas.

MAQUIAVEL
A alma de Maquiavel deu 

uma chegadinha no Caldeirão 
e pediu que se colocasse a se-
guinte frase: “Algumas coisas 
levam tempo. Outras, o tem-
po leva”.

EVENTO  POLÍTICO

MDB, PDT e AGIR firmaram aliança com o deputado Saulo 
Pedroso em noite politicamente marcante. Liderados pelo Prof. 
Fabiano de Lima, na sexta-feira, dia 3, a sede do Rotary Club 
de Atibaia foi palco de um momento marcante na política lo-
cal. Representantes dos partidos MDB, liderado pelo Prof. Fa-
biano de Lima e presidido por Nazareno Piniano; do PDT, sob 
comando de Airton Baptista; e AGIR, comandado por Cássia 
Nascimento, juntaram forças com o deputado federal Saulo Pe-
droso de Souza, em conjunto com Solidariedade, Republica-
nos, PSD e Avante, para consolidar uma aliança política que 
promete redefinir o cenário das eleições municipais de 2024.

No domingo, dia 5 de maio, o intrépi-
do Isaias Dias abriu as portas de sua resi-
dência para mais um evento de captação 
de rações para cães e gatos. Mais de 120 
pessoas marcaram presença se deliciando 
com farta comilança. Os convidados em 
contrapartida deixaram 1 tonelada de ra-
ção e agora com o décimo evento de Isaias 
Dias foram arrecadados 14 toneladas de 
ração. Políticos que apoiam a causa ani-
mal também marcaram presença como o 
deputado federal Saulo Pedroso, o prefei-
to Benedito Rodrigues da Silva Filho de 
Bom Jesus dos Perdões, o vice-prefeito de 
Atibaia prof. Fabiano de Lima, o vereador 
Julio Cuba, Wandemberg Marques, o edu-
cador e professor Rodrigo Parras, lideran-
ças como Airton Baptista e do desembar-
gador Carlos Pires Soares Neto da TJDF. 
O evento foi fantástico e deixou um gos-
tinho de queremos mais!

EVENTO ARRECADOU 1 TONELADA 
DE RAÇÃO PARA CÃES E GATOS

Fernanda Fanini, presidente da ONG AMA PATAS
e o anfitrião Isaias Dias
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AUTOCONFIANÇA NA INFÂNCIA

Dra. Regiane Glashan*

A autoconfiança na infância 
pode ser aprendida e desenvol-
vida, principalmente quando te-
mos pais presentes (cuidadores) 
e conscientes.

Quem está acostumado a ler 
meus textos, quer aqui ou quer 
em outras mídias, sabe que eu 
não gosto de dar receita de bolo 
para educar filhos, do tipo: 5 
passos para...; 10 dicas para...; 
e assim vai...

Dessa vez vou me render e 
escrever algumas reflexões para 
os pais ajudarem seus filhos a 
desenvolverem a autoconfian-
ça desde a tenra idade. Desen-
volver a autoconfiança, inde-
pendente da faixa etária, é ir de 
encontro ao bem-estar emocio-
nal, mental, físico e espiritual, 
pois, no fundo é nos sentirmos 
seguros e embasados pelos nos-
sos próprios princípios.

Moral da história; sermos 
pessoas de sucesso! Por suces-
so entendamos, pessoas reali-
zadas e de bem consigo e com 
o mundo!

Como estimular o desen-
volvimento da autoconfiança 
na infância?

Bem, vamos considerar os 
seguintes pontos:

1. Considere os elogios: 
não tenho dúvida de que nos-
sas crianças precisam de elo-
gios e reforços. Se seu filho 

está aprendendo algo novo (jo-
gar bola, andar de patins, subir 
na árvore, desenhar, etc.) é es-
perado que ele olhe para você 
sempre que ele conseguir so-
brepor barreiras e com isso ob-
tenha sua aprovação e reforço. 
Precisamos dizer palavras de 
incentivo, do tipo; “bom traba-
lho”; “parabéns pelo seu esforço 
e dedicação”, entre outros. Não 
são elogios do nada, são elogios 
pautados na observação do es-
forço da criança. Não estamos 
elogiando-a simplesmente por 
ela ser bonita ou engraçadinha.

2. Acordos são muito bem-
-vindos: colocar a roupa suja no 
cesto, ajudar-lhe a tirar a mesa, 
escovar os dentes ou guardar os 
brinquedos, são atividades com-
binadas - tratos! Não fique elo-
giando desmedidamente seu fi-
lho por algo que, supostamente, 
era para ele ter feito. Diga tão 
somente “obrigada”!

3. Evite “salvar” seu filho 
de tudo e de todos: como pais 
não queremos que nossos filhos 
se firam, sintam seus sentimen-
tos abalados ou cometam erros. 
Claro que isso é um pensamen-
to irreal, pois nossos filhos vão 
machucar os joelhos sim, vão 
ser magoados por outras crian-
ças e vão errar de diversas ma-
neiras. As crianças precisam 
aprender com seus próprios er-
ros, pois só dessa maneira elas 
vão testar o mundo real e apren-
derem a viver plenamente nele. 
Nessas tentativas de acerto e 
erro, as crianças vão desenvol-
vendo a resiliência, superando 
obstáculos, aprendendo a lidar 
com riscos, e críticas. Não es-
tou dizendo que devemos dei-
xar a criança “se virar” a pró-
pria sorte. Precisamos mostrar 
que estamos ao lado delas e não 
sobre ela, sufocando-as.

4. Crianças também to-
mam decisões: quando a crian-
ça tem a oportunidade de fazer 
suas próprias escolhas, desde 
cedo, ela está desenvolvendo 
muitas competências emocio-
nais (confiança, julgamento, 
autocontrole e outras). Ofere-
ça duas ou três opções e deixe 
que ela decida. Crianças de 2 ou 
3 anos já podem treinar peque-
nas escolhas: ”você prefere um 
pedaço de maçã ou de pera?”, 
“Você prefere a camiseta azul 
ou a branca?”.

5. Otimismo se aprende em 
casa: assim como aprendemos 
a nos tornarmos críticos em de-
masia conosco e com outrem 
com nossos cuidadores, pode-
mos também aprendermos a ser 
mais otimistas. Em vez de apon-
tarmos sempre o lado ruim da 
história, vamos ajudar a criança 
a ver a realidade por outro pris-
ma. Se por acaso seu filho não 
se sair tão bem na leitura do li-
vrinho ou na contação de uma 
história em sala de aula, não seja 
a primeira a tripudia-lo. Apenas 
afirme que da próxima vez vo-
cês poderão treinar a leitura em 
voz alta ou que vocês poderão 
repetir a história algumas vezes 
antes dele apresentá-la a turmi-
nha da classe.

Adicione outras “dicas” e 
construa o seu próprio Manual 
para estimular a confiança em 
seu filho!

* Terapeuta Familiar - Ca-
sal - Individual, ênfase na re-
lação mãe-bebê. Especialista-
-Mestre-Doutora-Pós-Doutora 
pela UNIFESP, Fellow Univer-
sidade Pittsburgh - USA. Site: 
www.terapeutadebebes.com.br. 
Instagram: @terapeutadebebes_
familia

MISTÉRIOS DO SANTO SUDÁRIO
SANTO SUDÁRIO:

SÍNTESE DO PUBLICADO (XIV)
Jean Claude Latin e Luiz Gonzaga Neto

Conduzimos até aqui o leitor por um pas-
seio em parte da história da humani-
dade, seguindo o trajeto do Santo Su-

dário, percorrendo de Jerusalém a Ásia Menor, 
Constantinopla, o mar Mediterrâneo, terras gre-
gas, o interior da França até Turim, falando so-
bre os enigmáticos Cavaleiros Templários, muitos 
dos quais protegeram com suas vidas a Morta-
lha de Cristo. Chegamos até o teste do Carbono 
14, realizado a pedido do Vaticano, em 1988, 
por três laboratórios Arizona, Oxford e Zurique 
que apontou ser o Santo Sudário uma farsa, vis-
to que o linho examinado datava do século XIV.

O resultado do teste caiu como uma bomba 
nos meios científicos que, baseados em pesqui-
sas históricas, não tinham dúvidas sobre a auten-
ticidade do Santo Sudário.

BIÓLOGO IMPORTANTE
Quem deu início à pesquisa científica do San-

to Sudário foi Paul Joseph Vignon, nascido em 
1865, na cidade de Lyon, na França. Vignon es-
tudou biologia e praticava alpinismo, cuja práti-
ca excessiva o levou, com 30 anos, a uma crise 
física, obrigando-o a um ano de convalescência 
na Suíça, onde travou conhecimento com um dos 
biólogos mais importantes da França, Yves De-
lage - professor da Sorbonne e diretor do Museu 
de História Natural em Paris.

Em 1897, Vignon passou a ocupar um posto 
na equipe da revista de biologia editada por De-
lage e pouco depois tornou-se seu assistente na 
Sorbonne. Foi com Delage que Vignon tomou co-
nhecimento do Santo Sudário, através das primei-
ras fotos tiradas por Secondo Pia, uma vez que 
Delage deveria apresentar uma conferência alta-
mente prestigiada, durante uma sessão da Acade-
mia Francesa de Ciências, defendendo a autenti-
cidade do Santo Sudário de Turim.

Delage, agnóstico que era, abriu a conferên-
cia com a admissão de que não acreditava em Je-
sus como a encarnação única do Deus vivo, po-
rém o considerava um personagem histórico. O 
professor Delage havia estudado profundamen-
te as fotografias de Pia e chegara à conclusão de 
que teria sido impossível a um artista medieval 
pintar a figura sobre o Sudário, como o cientis-
ta Ulysse Chevalier argumentara em várias pu-
blicações da época.

FORMAÇÃO DA IMAGEM
Dois anos depois, em 1900, com o apoio de 

Delage, que colocou à disposição a assistência de 
seu laboratório, Vignon viajou a Turim onde en-
comendou duas chapas com as cópias negativas 
do Sudário. No início do século, os que defen-
diam ser o Sudário genuíno, tinham duas explica-
ções para a formação da imagem nele estampada.

Uma delas afirmava que a imagem poderia ser 
formada por meio de “uma transfusão de sangue”, 
embora essa teoria nunca tenha explicado como 
teria acontecido a formação da Imagem. A outra 
explicação era de que uma radiação elétrica so-
brenatural, emanada do corpo de alguma maneira 
desconhecida no momento da Ressurreição, teria 
projetado a imagem sobre o tecido. Para Vignon, 
um cientista de ideias arrojadas, embora raciona-
lista, o processo de formação da imagem deveria 
ter se dado por algum meio cientificamente ex-
plicável e sentia que sua tarefa residia em estu-
dar e explicar esse processo natural.

VELHO PEDAÇO DE PANO
Assim, no início de seus estudos sobre o San-

to Sudário, para formular um julgamento tão ob-
jetivo quanto possível, rejeitou a ideia de que o 
tecido tivesse alguma coisa a ver com a pessoa de 
Jesus, passando a analisá-lo, como um velho pe-
daço de pano e esquecendo tudo que lhe tinham 
dito a respeito. Para tanto, dividiu o estudo em 
duas etapas: a primeira era resolver o problema 
da formação da imagem. Depois, já em segundo 
plano, buscaria resolver a questão de quem era 
realmente o retratado.

De pronto, refutou a ideia de que a imagem 
teria sido produzida por algum pintor na Idade 
Média, visto que a perfeição da imagem, no ne-
gativo das fotos, tinha um refinamento e perfei-
ção que só poderiam ter sido atingidos por um 
processo fotográfico. Como poderia um pintor 
ter concebido tal ideia de um negativo, antes da 
invenção da fotografia e como poderia ter retra-
tado essa imagem com tal perfeição?

CONTATO COM O CORPO
Vignon conjecturou que a imagem deveria ter 

se formado mediante o contato direto do linho 
com o corpo, fazendo então uma série de expe-
riências em que tentava formar uma imagem em 
uma peça de linho, que era besuntado com clara 
de ovo e pressionado sobre seu rosto. O resultado, 
embora apresentasse uma impressão claramen-

te visível, era decepcionante: nada mais do que 
uma grotesca caricatura, enquanto o Santo Su-
dário apresenta uma imagem sem nenhuma dis-
torção. Mesmo utilizando-se de moderno labo-
ratório, Vignon não conseguiu reproduzir nada 
que se assemelhasse à perfeição da imagem for-
mada sobre a Mortalha de Cristo.

Em seus estudos, Vignon descobriu, através 
de mensurações e comparações, que a forma do 
homem estampada no Santo Sudário correspon-
de em todos os detalhes às proporções de uma 
pessoa normal. A posição de todos os membros 
identificáveis está de acordo com a postura na-
tural e assim ele foi capaz de deduzir pormeno-
res do porte da pessoa retratada: a altura do ho-
mem da figura era de aproximadamente 1m82.

CONCLUSÕES
Após muitos estudos, Vignon formulou as se-

guintes conclusões para a formação da imagem 
no Santo Sudário:

1. A imagem se produziu por contato dire-
to, mas também deve ter havido alguma espé-
cie de projeção.

2. Vapores provenientes do próprio corpo de-
vem ter causado a formação da imagem.

3. Calor do corpo transferiu vapores para o 
tecido através de emanação exclusivamente ver-
tical, uma vez que o ar aquecido sobe.

Mas, para comprovar suas teorias, Vignon de-
veria fazer alguns experimentos, verificando na 
prática como teria ocorrido a formação da ima-
gem no Santo Sudário.

Na próxima edição, falaremos das experiên-
cias de Vignon, utilizando inclusive o aloés apli-
cado em tecidos de linho, seguindo o narrado no 
Evangelho de São João.

 O TESTE DO CARBONO 14 
Desde o início destes artigos sobre o Santo 

Sudário, fizemos várias referências ao teste cha-
mado Carbono 14, também designado por C14 
e não raras vezes mencionado como C 14. Foi 
o teste que apontou o Santo Sudário como uma 
fraude, posto que o linho examinado datava do 
século XIV. Por não ter convencido estudiosos 
e pesquisadores do Santo Sudário, fez com que 
eles partissem em busca de dados e fatos que pu-
dessem rebater o resultado do teste C14.

Mas o que é o teste C14?
Nos dez anos que se seguiram à 2ª Guerra 

Mundial, o químico americano Willard F. Lib-
by desenvolveu o método de radiocarbono para 
determinar a idade dos materiais orgânicos, ba-
seando-se na produção de isótopo de carbono 
chamado carbono 14 na atmosfera.

Radiação cósmica - Os nêutrons liberados 
pelo impacto da radiação cósmica se combinam 
com o isótopo de nitrogênio 14N - para formar 
os átomos de C 14, que se juntam ao oxigênio 
para formar mais gás dióxido de carbono. Isóto-
pos são átomos do mesmo elemento químico com 
diferente massa atômica, existindo uma diferen-
ça entre isótopos radioativos estáveis e instáveis.

O C 14 é um isótopo radioativo mais pesa-
do que o carbono comum C 12. Os isótopos ra-
dioativos se decompõem para formar outros isó-
topos estáveis sendo que a metade da quantidade 
se decompõe em um período de tempo conheci-
do como meia-vida.

O método de datação de radiocarbono se apro-
veita desse fato, sabendo-se que o isótopo C 14 
se decompõe de volta para N 14 ao longo de um 
período de meia-vida, entre 5.730 e 5.740 anos. 
Com um equilíbrio constante entre a criação e a 
decomposição, a proporção total de C 14 no car-
bono da atmosfera é sempre constante e na ma-
téria orgânica viva, a pequena porcentagem de C 
14 que se decompõe constantemente é substituí-
da por novos influxos. Mas, tão logo o organis-
mo morre, esse influxo para e o relógio do C 14 
cessa lentamente. Assim, pela proporção encon-
trada de C 14 pode-se inferir a idade do objeto.

O Festival Gastro-
nômico de Ati-
baia 2024 traz 
um novo con-

ceito neste ano, abandonando 
o limite de preço e adotando a 
categorização dos pratos. Com 
o tema “Sabores que Inspiram” 
e em sua oitava edição, o evento 
promete uma experiência gas-
tronômica única com a partici-
pação de 87 estabelecimentos e 
premiações tanto para clientes 
quanto para garçons.

Premiação dos garçons
Os garçons mais bem ava-

liados de cada categoria (apenas 
um por categoria) serão premia-
dos com um ano de assinatura 
do aplicativo de gastronomia da 
BEST GOURMET.

Além dessa premiação, en-
tre os nove garçons já premiados 
com o aplicativo serão sorteados 
os seguintes prêmios: uma diá-
ria para 2 adultos + 2 crianças 
(até 12 anos), no Pedra Grande 
Adventure Park, para o primei-
ro sorteado; e um voo duplo de 
Asa Delta (DUST), pela Aca-
demia de Voo livre de Atibaia, 
para o segundo sorteado.

Premiação dos
estabelecimentos
De acordo com o regulamen-

to do festival, serão premiados 
os três primeiros colocados em 
números totais de vendas entre 
todos os participantes do Fes-
tival Gastronômico. Os pratos 
melhores avaliados pelo públi-
co dentro de cada categoria tam-
bém receberão uma premiação 
especial. Ambas as premiações 
estão sendo definidas pela Se-
cretaria de Turismo e em bre-
ve serão divulgadas.

Premiação dos clientes

Para os clientes serão desti-
nados 21 prêmios, também por 
meio de sorteio. O primeiro prê-
mio será uma diária para 2 adul-
tos + 2 crianças de até 6 anos, 
com pensão completa, no Tauá 
Resort & Convention Atibaia. 
Já o segundo prêmio será um 
voo duplo de Parapente (GO-
2FLY), pela Escola de Voo li-
vre. E o terceiro cliente sortea-
do ganhará um passaporte do 
“Festival Gastronômico” para 
degustação dos pratos vencedo-
res em cada categoria do even-
to (voucher válido apenas para 
consumo dos pratos vencedores 
- sendo serviço, outros acompa-
nhamentos e/ou bebidas não in-
clusos). Os demais sorteados se-
rão premiados com um ano de 
assinatura do aplicativo de gas-
tronomia da BEST GOURMET.

Quem votar já
estará concorrendo
O preenchimento dos da-

dos pessoais pelo consumidor 
ao fazer o cadastro na platafor-
ma de votação dará a ele o di-
reito de concorrer aos prêmios. 
Com isso, todos os clientes que 
participarem do Festival terão o 
nome registrado na urna para a 
realização do sorteio.

Cédulas de votação
e aplicativo
Em todas as cédulas de vo-

tação terá um QR CODE, que 
direcionará o cliente para uma 
plataforma digital de votação. 
Essas cédulas serão fornecidas 
pela Secretaria Municipal de 
Turismo para que os estabele-
cimentos participantes solicitem 
aos seus clientes que avaliem o 
prato consumido, com a pon-
tuação de 6 a 10, nos seguintes 
quesitos: originalidade, sabor do 

prato, apresentação, criativida-
de e atendimento geral da casa.

Cada prato inscrito e vendi-
do no Festival dará o direito a 
uma cédula de votação. Caso se-
jam vendidos mais de um prato 
na mesma comanda, os canho-
tos deverão ser grampeados no 
mesmo cupom fiscal.

O cliente poderá indicar 
também no mesmo aplicativo 
o nome e a nota de 6 a 10 para 
o/a garçom/garçonete do esta-
belecimento que realizar o aten-
dimento, preenchendo o primei-
ro nome e sobrenome, sob pena 
de anulação da avaliação do gar-
çom. Se o atendimento for rea-
lizado na modalidade delivery, 
não haverá votação para o/a gar-
çom/garçonete.

Apuração dos votos
A apuração dos votos e o 

cálculo da média final de cada 
prato inscrito serão realizadas 
pela Secretaria de Turismo jun-
to à Associação Comercial e In-
dustrial de Atibaia e ao Atibaia 
e Região Convention Visitors 
& Bureau.

Festa na praça - Abertura do 
festival

A abertura, marcada para o 
dia 1º de junho, às 20h, na Praça 
da Matriz, contará com a anima-
ção da banda de forró Rastapé. 
Além disso, o público poderá 
desfrutar de diversas atrações, 
incluindo o teatro infantil “En-
cantos - Disney” no dia 2 de ju-
nho, às 17h, também na Praça 
da Matriz. Com stands de guias 
turísticos, receptivos e produto-
res rurais, o festival acontecerá 
entre 30 de maio a 28 de julho, 
oferecendo uma ampla varie-
dade de pratos distribuídos em 
nove categorias distintas.

8º FESTIVAL GASTRONÔMICO TRAZ 
SHOW E TEATRO, ALÉM DE PREMIAÇÃO 

PARA CLIENTES E GARÇONS
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EMPRESA
ADMITE

- Auxiliar contábil
Com experiência em Empresas de

Lucro Real e Presumido
Enviar curriculum para: Rua Jose Lucas,

nº 47 - Centro - Atibaia-SP - CEP: 12940-700 ou
e-mail para: rh.vagasatibaia@outlook.com

- EMPREGOS -

EDITAL DE CITAÇÃO - PRAZO DE 20 DIAS.
PROCESSO Nº 1007325-30.2021.8.26.0048
O(A) MM. Juiz(a) de Direito da 2ª Vara Cível, do Foro de Atibaia, Estado de São Pau-
lo, Dr(a). Marcelo Octaviano Diniz Junqueira, na forma da Lei, etc.
FAZ SABER a(o) MARCELO NASCIMENTO FERREIRA e PRISCILA LOPES DA SIL-
VA, que lhes foi proposta uma ação de Procedimento Comum Cível, para rescisão de 
contrato de compra e venda com reintegração de posse (conforme documentos e pla-
nilha de débito constantes nos autos), por parte de Armando Pereira Bruno e s/m Luisa 
de Jesus Mauricio Pedro Bruno. Encontrando-se o réu em lugar incerto e não sabido, 
foi determinada a sua CITAÇÃO, por EDITAL, para os atos e termos da ação proposta 
e para que, no prazo de 15 dias, que fluirá após o decurso do prazo do presente edi-
tal, apresente resposta. Não sendo contestada a ação, o réu será considerado revel, 
caso em que será nomeado curador especial. Será o presente edital, por extrato, afi-
xado e publicado na forma da lei. NADA MAIS. Dado e passado nesta cidade de Ati-
baia, aos 27 de março de 2024.

- EDITAL -

A Prefeitura de Ati-
baia está intensifi-
cando seus esfor-
ços para auxiliar 

as vítimas da tragédia causada pe-
las chuvas no Sul do país. Além 
de água, produtos de higiene e 
materiais de limpeza, a campa-
nha visa coletar doações de rou-
pas, alimentos não perecíveis e 
ração para apoiar aqueles que fo-
ram impactados.

Doações ao Fundo Social
As doações devem ser feitas 

diretamente na sede do Fundo So-
cial de Solidariedade, localizada 
na Avenida São João, nº 613, no 
Centro. O acesso também pode 
ser feito pela Avenida Jerônimo 
de Camargo, número 4.103. O 
horário de funcionamento é de 
segunda a sexta-feira, das 8h às 
17h. Excepcionalmente neste sá-
bado (11), o Fundo Social esta-

rá aberto das 8h às 12h para re-
ceber as doações.

Solidariedade
A cidade de Atibaia se une 

em mais uma ação solidária, de-
monstrando que, mesmo distantes 
fisicamente, podemos estar pró-
ximos em espírito e solidarieda-
de. A colaboração é fundamen-
tal para garantir que as vítimas 
dessa tragédia recebam o auxí-
lio necessário.

Na última quarta-feira (8), 
os serviços do programa “Ação 
no Bairro” chegaram aos mo-
radores do bairro Chácaras 
Interlagos. A iniciativa tem 
como principal objetivo lim-
par e levar melhorias aos bair-
ros da cidade, levando, assim, 
mais qualidade de vida de toda 
a população.

Melhorias
Foram realizados serviços 

de podas de árvores, roçada, 
pintura de sinalização de trân-
sito, manutenção nas vias do 
bairro, verificação de terrenos 
irregulares e possíveis focos de 
dengue.

Bairros atendidos

Outras nove regiões já re-
ceberam o “Ação no Bairro”. 
Confira os locais já atendidos: 
Portão, Kanimar, Parque Real, 
Chácaras Fernão Dias, Maris-
tela II, Jardim São Felipe, Par-
que Fernão Dias com o Jardim 
Centenário, Santa Clara (Cae-
tetuba), Jardim do Lago e, des-
ta vez, o Chácaras Interlagos.

Mutirão contra a dengue
Diversos profissionais de 

saúde estiveram presentes nes-
sa ação, com o objetivo de com-
bater o Aedes aegypti. Os agen-
tes visitaram os moradores do 
bairro, para verificar possíveis 
focos de dengue e orientar a po-
pulação. Até o último dia (8), 

foram notificados 6.752 casos, 
sendo 4.908 confirmados, 1.609 
descartados, e 211 ainda estão 
sendo analisados. Um óbito foi 
confirmado em razão da doença, 
enquanto três estão sob suspeita.

Como solicitar os serviços?
O “Ação no Bairro” estará 

em outros bairros da cidade, 
levando melhorias para os lo-
cais com mais demandas, mas 
o munícipe também pode soli-
citar os serviços na Ouvidoria 
Municipal pelo 1Doc (https://
atibaia.1doc.com.br/atendi-
mento); pessoalmente na Rua 
Castro Fafe, nº 295, Centro - 
FACILITA; ou pelo telefone 
(11) 4418-7800.

Neste mês de maio a Prefei-
tura de Atibaia promove duas 
audiências públicas referentes a 
estatísticas do primeiro quadri-
mestre deste ano: uma da área 
de Saúde, para apresentação dos 
demonstrativos de aplicação fi-
nanceira nesse período; e outra 
de Finanças, para avaliação das 
metas fiscais do município tam-
bém nesse período.

Saúde
Dia 23, às 17h, a Secretaria 

de Saúde e o Conselho Munici-

A Prefeitura de Atibaia aderiu 
ao Projeto “Facilita SP - Municí-
pios”, segundo decreto publica-
do em 13 de abril, visando o de-
senvolvimento de um ambiente 
de negócios mais competitivo e 
favorável aos empreendedores e 
empresários por meio de uma po-
lítica de desburocratização e cum-
primento de diretrizes de liberda-
de econômica.

Iniciativas para
desenvolvimento econômico
Com a adesão, a Prefeitura de 

Atibaia dá mais um passo rumo 
à melhoria do ambiente de negó-
cios e ao aumento da competiti-
vidade local. Nos últimos anos, 
a Administração Municipal tem 
realizado várias iniciativas para 
o desenvolvimento econômico, 
incentivando empreendedores e 

PREFEITURA DE ATIBAIA PROMOVE 
DUAS AUDIÊNCIAS PÚBLICAS

NESTE MÊS DE MAIO

pal de Saúde promovem uma au-
diência pública para apresenta-
ção dos dados e do trabalho da 
Saúde em Atibaia no primeiro 
quadrimestre de 2024. Aberta à 
participação da população, a reu-
nião acontecerá nas dependências 
da Câmara Municipal (Av. Nove 
de Julho, nº 265, Centro) e será 
transmitida pelo site do Legisla-
tivo Municipal a partir das 17h: 
www.camaraatibaia.sp.gov.br .

O objetivo do encontro é apre-
sentar os demonstrativos da apli-
cação financeira, incluindo a ofer-

ta, a produção de serviços e as 
atividades desenvolvidas pela 
Secretaria de janeiro a abril des-
te ano.

Finanças
A Secretaria de Planejamento 

e Finanças realiza no dia 27, às 
18h, a audiência pública de Ava-
liação das Metas Fiscais do Muni-
cípio de Atibaia referente ao pri-
meiro quadrimestre de 2024. A 
reunião, que visa garantir a trans-
parência no processo de prestação 
de contas à população, acontece-
rá no Plenário da Câmara Muni-
cipal (Av. Nove de Julho, nº 265, 
Centro).

Aberto à participação pre-
sencial, o encontro também será 
transmitido pelo canal da Câmara 
Municipal no YouTube: Câmara 
Atibaia . Na reunião, serão apre-
sentados os demonstrativos das 
receitas, despesas e aplicações 
realizadas pela Prefeitura nos pri-
meiros quatro meses deste ano.

Encontro para apresentação dos dados e trabalho da Saúde será dia 23,
seguido por outro para avaliação das metas fiscais de Atibaia dia 27

FUNDO SOCIAL DE ATIBAIA AMPLIA 
ARRECADAÇÃO PARA VÍTIMAS DE 
TRAGÉDIA NO RIO GRANDE DO SUL

Doações de roupas, alimentos não perecíveis e ração podem ser feitas na sede da instituição, localizada 
na Avenida São João, nº 613, Centro - com acesso também pela Avenida Jerônimo de Camargo, nº 4.103

ATIBAIA ADERE AO PROJETO
“FACILITA SP” PARA MELHORIA

DO AMBIENTE DE NEGÓCIOS
Meta do programa é aliviar a burocracia e impulsionar o

desenvolvimento econômico de forma mais rápida e simples

promovendo a geração de empre-
go e renda no município.

Critérios
Ao aderir ao projeto, que pos-

sui várias etapas, o município de 
Atibaia adotará os critérios para 
classificação nos níveis de riscos 
da atividade econômica; a clas-
sificação de riscos das atividades 
econômicas do Comitê Estadual 
para Simplificação de Registro e 
Legalização de Empresas e Ne-
gócios do Estado de São Paulo 
- Comitê Facilita SP; e a Clas-
sificação Nacional de Atividade 

Econômica (CNAE) da Comissão 
Nacional de Classificação (Con-
cla), entre outras medidas.

Objetivos
O Projeto “Facilita SP”, do 

Governo do Estado, busca apli-
car as novas diretrizes e procedi-
mentos da Lei de Liberdade Eco-
nômica; simplificar processos e 
procedimentos de licenciamen-
to; modernizar regulamentações 
e atos públicos; e integrar servi-
ços digitais de registro e licencia-
mento por meio do Portal Integra-
dor Estadual Facilita SP.

DÉCIMA EDIÇÃO DO “AÇÃO NO BAIRRO” 
PROMOVE MELHORIAS AOS MORADORES 

DO CHÁCARAS INTERLAGOS
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Começou na terça-feira, 7 de 
maio, a vacinação contra dengue 
em Atibaia. Inicialmente, serão va-
cinadas crianças de 10 e 11 anos 
contra a doença que está se espa-
lhando de forma acentuada pelo 
país desde o início de 2024. A imu-
nização no município acontece em 
todas as unidades de saúde com 
sala de vacina. É necessário que a 
criança esteja acompanhada e por-
tando cartão SUS, CPF e caderne-
ta de vacinas.

Vacina segura e eficaz
A vacina tetravalente atenuada 

contra dengue, recentemente intro-
duzida no Sistema Único de Saú-
de (SUS), é considerada segura e 
eficaz na prevenção da doença. O 
esquema vacinal é de duas doses, 
com intervalo de três meses entre 
as doses. Após a infecção pelo vírus 
da dengue, é recomendado aguar-
dar seis meses para o início do es-
quema vacinal.

Ações de controle
e prevenção
A dengue é uma doença in-

fecciosa febril aguda, transmitida 
pelo mosquito Aedes aegypti, que 
pode progredir para quadros gra-
ves. A melhor forma de se preve-
nir é a eliminação dos criadouros 
do mosquito, ou seja, locais com 
água acumulada que possibilitam 
a sua reprodução. A incorporação 
da vacina no SUS é uma medida 
adicional, que, em conjunto com 
as demais ações de controle e pre-
venção, irá contribuir para a redu-
ção da incidência, hospitalização e 
mortes pela doença no Brasil.

Aumento de casos
De 1º de janeiro até 3 de maio, 

Atibaia registrou 4.498 casos e 1 
morte confirmada por dengue. Em 
março, a Prefeitura de Atibaia de-
cretou situação de emergência em 
saúde pública devido à epidemia de 
dengue e vem realizando uma série 
de ações de prevenção e de com-
bate ao mosquito Aedes aegypti, 
como mutirões casa a casa, limpeza 
de terrenos, atividades nas escolas 
e conscientização dos moradores.

Atendimento especializado
A Administração Municipal 

também colocou em funcionamento 
o Centro de Atendimento de Den-
gue (CAD), com atendimento 24 
horas por dia nas dependências da 
Unidade de Pronto Atendimento 
(UPA), localizada na Rua Iracema, 
nº 113, Jardim Cerejeiras. Quem es-
tiver com sintomas de dengue tam-
bém pode procurar a unidade de 
saúde mais próxima da residência 
em seu horário de funcionamento 
normal, porém na UPA há um flu-
xo específico para a dengue e pro-
fissionais de saúde exclusivos para 
tratar da doença.

Público-alvo
A vacina contra dengue está in-

dicada para a faixa etária de 10 a 
14 anos, 11 meses e 29 dias, inde-
pendentemente de infecção prévia 
por dengue (soropositivos e soro-
negativos). Mas, como a primeira 
remessa a chegar em Atibaia foi de 
2.467 doses e não atinge todo o pú-
blico-alvo, a campanha começará 
com as crianças de 10 e 11 anos, 
conforme decisão conjunta do Mi-
nistério da Saúde, do Conselho Na-
cional de Secretários de Saúde e do 
Conselho Nacional de Secretarias 
municipais de Saúde.

Confira as unidades e os ho-
rários da vacinação em Atibaia:

UBS Santa Clara - 8h30 às 
15h30

Av. Dr. Flávio Pires de Camar-
go, 1.200 - Caetetuba

(11) 4411-9952 / (11) 4402-
3283 / (11) 4402-3276 (farmácia)

UBS Alvinópolis - Antonio de 
Pádua Alonso - 8h às 16h30

R. Padre Feliciano Grande, 480 
- Alvinópolis

(11) 4414-1350 / (11) 4412-
8412

UBS Centro - Dr. Oswaldo Pac-
cini - 8h às 18h30

R. Castro Fafe, 201 - Centro
(11) 4414-6500
UBS Flamenguinho - Ana Ce-

cília Batista de Sá - 8h às 15h30
R. Ouro Preto, 700 - Alvinópolis
(11) 4411-6871
UBS Maracanã - Jarbas Perei-

ra de Araújo - 8h às 15h30
R. João Neto, 580 - Maracanã
(11) 4415-1690

UBS Portão - Majuca Macedo 
- 8h às 16h30

R. Antonio da Cunha Leite, 
2.005 B - Portão

(11) 4416-3004
UBS Rio Acima - Maria Igná-

cio Borges - 8h às 15h30
R. Maria Luiza Rocca Borges, 

s/n - Rio Acima
(11) 4415-1170
UBS Tanque - Maria Anuncia-

ção Zeni Capodeferro - 8h30 às 15h
Estr. Velha de Bragança Pau-

lista, 2.450 - Tanque
(11) 4416-1337 / (11) 4416-

1420
USF Boa Vista - Carmelina Sil-

veira Cintra - 8h às 15h30
Estr. Municipal Juca Sanches, 

s/n, Centro Rural - Boa Vista
(11) 4494-8170
USF Cachoeira - José Francis-

co Faria
Segunda-feira - 9h às 15h30
Terça a Quinta - 7h às 15h30
Sexta-feira - 7h às 14h
Estr. da Cachoeira, s/n - Ca-

choeira
(11) 9.4808-3781 / (11) 9.8387-

7730
USF Cerejeiras - Pedro Matu-

rana - 8h às 16h
R. Washington Luis, 180 - Jar-

dim Cerejeiras
(11) 4413-2929 / (11) 4418-

2065 (farmácia)
USF Itapetinga - 8h30 às 15h30
R. Gerânios, 25 - Retiro das 

Fontes
(11) 4412-3919 / (11) 4411-

1458
USF Jardim Imperial - Ana 

Nery - 9h às 18h30
R. Maracanã s/n - Jardim Im-

perial
(11) 4413-0811 / (11) 4418-

2067
USF Rio Abaixo - Farmacêuti-

co Pompeu Miguel Vairo
Segunda a Quinta - 8h às 15h30
Sexta-feira - 8h às 12h
Fazenda Santa Izabel, s/n - Rio 

Abaixo
(11) 4416-4811
USF São José - 8h às 15h30
R. Mantiqueira, s/n - Caetetuba
(11) 4418-3070

A cantora, compo-
sitora e multi-
-instrumentista 
Ana Carolina é a 

quarta e última atração confirma-
da na programação do aniversá-
rio de 359 anos de Atibaia. Após 
anunciar o show do cantor de pa-
gode Ferrugem no dia 21, do ser-
tanejo Michel Teló no dia 23 de 
junho e da banda de rock Os Pa-
ralamas do Sucesso no dia 24, a 
Prefeitura confirmou a contrata-
ção da cantora, que sobe ao pal-
co no segundo dia da festa, 22 
de junho.

Quatro dias de festa
No aniversário deste ano, Ati-

baia terá quatro dias de festa, com 
essa programação de shows im-
perdíveis que começa já na sexta-
-feira, dia 21 de junho, e vai até o 
dia do aniversário da cidade, em 
24 de junho. Com a confirmação 
da cantora, está completo o time 
de artistas que vai animar a pro-
gramação de 2024.

“Estranho Seria Se Eu Não 
Me Apaixonasse Por Você”

No show que Ana Carolina 
apresentará em Atibaia, “Ana 
canta Cássia - Estranho Seria 
Se Eu Não Me Apaixonasse Por 
Você”, uma das mais importan-
tes vozes da MPB revisita os in-
contáveis sucessos de outra figu-
ra marcante na música brasileira, 
Cássia Eller.

Dirigido pelo premiado dire-
tor Jorge Farjalla, o espetáculo é 
dividido em cinco atos, cada um 
deles conduzido por um sucesso 
de Cássia. “Cartas”, logo na aber-
tura do show, traz canções que se 
comunicam em estado de poe-
sia pura, enquanto “Palavras” co-
meça a investigar outros univer-
sos das duas cantoras, incluindo 
a paixão mútua pelo samba. “Sa-

PREFEITURA CONFIRMA SHOW 
DA CANTORA ANA CAROLINA
NO ANIVERSÁRIO DE ATIBAIA

Após anunciar Michel Teló, Os Paralamas do Sucesso e Ferrugem, programação
de aniversário tem definida a última atração de destaque

botagem” é um momento cheio 
de questionamentos sobre o sta-
tus quo e “Girassol” traz de volta 
a delicadeza, para coroar a cele-
bração. Já o último ato prome-
te ser um bis cheio de surpresas.

“Garganta”
Cantora, compositora, arran-

jadora, produtora, instrumentista, 
musicista e artista plástica, Ana 
Carolina coleciona sucessos des-
de que lançou seu primeiro dis-
co, em 1999. Com uma carreira 
que inclui 12 álbuns, seis DVDs 
e mais de cinco milhões de dis-
cos vendidos, a cantora já ganhou 
sete vezes o Prêmio Multishow 
de Música Brasileira, três vezes 
o Troféu Imprensa e uma vez o 
Prêmio TIM de Música. O pri-
meiro grande sucesso, “Gargan-
ta”, viria já no primeiro álbum. 
Depois dele, emplacou cerca de 
30 singles nas paradas brasileiras.

As composições da artista já 
foram gravadas por nomes im-
portantes, como Maria Bethânia, 
Gal Costa, John Legend, Espe-
ranza Spalding, Chiara Civello, 

Jorge Vercillo, Mart’nália, Zizi 
e Luiza Possi, Pedro Camargo 
Mariano, Preta Gil, entre outros. 
Em suas composições, também 
fez parcerias com artistas como 
Seu Jorge, Luiz Melodia, Gilber-
to Gil e Guinga.

Festa de aniversário
da cidade
O aniversário de 359 anos de 

Atibaia promete repetir o suces-
so dos últimos anos, marcados na 
história da cidade pelos momen-
tos inesquecíveis que proporcio-
naram ao público. Vale recordar 
a programação pelos 357 anos, 
em 2022, que trouxe Leo Cha-
ves, Mumuzinho e Baby do Bra-
sil, além do Musical Aladdin, so-
mando um público de quase 55 
mil pessoas.

Em 2023, Atibaia repetiu o 
êxito: a programação de 358 anos 
reuniu cerca de 60 mil pessoas nas 
atrações promovidas pela Prefei-
tura, especialmente nos shows 
com os cantores Daniel, Diogo 
Nogueira e Vitor Kley.

ATIBAIA INICIA VACINAÇÃO
CONTRA DENGUE PARA

FAIXA ETÁRIA DE 10 E 11 ANOS
Vacina é considerada segura e eficaz na prevenção da doença,

município registrou 4.498 casos de dengue este ano



Página 7Atibaia, sábado, 11 de maio de 2024

Horóscopo

ÁRIES - Dificuldade na 
vida doméstica. Você ainda 
não conseguiu atingir sua meta 
e colocar em ordem sua vida. 
Talvez seja hora de parar tudo, 
colocar a cabeça no lugar e de-
pois voltar com força total às 
suas atividades normais.

TOURO - Sentimental-
mente, esta será uma grande 
fase. Procure aproveitá-la do 
melhor modo possível. Vida 
afetiva e conjugal, favoreci-
da. No que tange os negócios, 
poderá empreendê-los a qual-
quer momento. Evite ações ju-
diciais e discussões por dívi-
das ou créditos.

GÊMEOS - Suas probabi-
lidades de êxito material serão 
aumentadas nesta fase. Por ou-
tro lado, deverá prosperar no 
campo profissional e social e 
poderá conseguir o que preten-
de na vida artística. Você deve 
utilizar energia positiva para 
acertar sua vida profissional.

CÂNCER - Bons conta-
tos com pessoas bem intencio-
nadas e de finanças elevadas, 
farão com que solucione boa 
parte de seus problemas nes-

Semana de 11 a 17 de maio

ta fase. Êxito em jogos e sor-
teios e harmonia romântica.

LEÃO - Você terá que re-
ver os impulsos que o leva-
ram a cultivar certas relações, 
pois neles está a causa da atual 
falta de harmonia entre você 
e as pessoas do seu convívio. 
Momento dos mais afortuna-
dos para você, mas desde que 
evite a indecisão.

VIRGEM - Apesar de 
boas oportunidades para a 
vida social e o encontro com 
os amigos, sua disposição não 
lhe permitirá ir muito longe. É 
ainda um momento de reflexão 
sobre si próprio. Melhoria em 
termos financeiros.

LIBRA - Sua criatividade 
pessoal e participação de ou-
tras pessoas favorecerão o de-
senvolvimento da carreira pro-
fissional. Início de uma fase 
de mudanças nas suas emo-
ções e na maneira de se rela-
cionar com as pessoas. Algu-
mas oportunidades novas na 
vida financeira.

ESCORPIÃO - Amizade 
feliz, sucesso profissional, so-
cial e financeiro é o que pre-
nuncia esta fase para você. 
Poderá ter por outro lado, al-
gum aborrecimento passagei-
ro provocado pelos filhos ou 

pais. No amor, tudo vai pare-
cer muito incerto.

SAGITÁRIO - Você terá 
vantajosas e reais oportuni-
dades, já que o seu signo tem 
chances e oportunidades. Fa-
vorável a compras e vendas 
lucrativas. O período poderá 
ser aproveitado em recreação, 
diversão.

CAPRICÓRNIO - Algu-
ma prudência é bastante acon-
selhável, uma vez que afasta-
rá a possibilidade de se perder 
em pequenos negócios ou as-
suntos. Influências benéficas. 
Pode tratar de assuntos impor-
tantes. Saúde sob bons fluxos.

AQUÁRIO - Felicidade 
amorosa, sentimental e bastan-
te sucesso em diversões e nas 
festividades onde comparecer, 
estão previstos para você nes-
ta fase. Bom relacionamento 
com os familiares e amigos.

PEIXES - Influências fa-
voráveis, para novos empreen-
dimentos, ótimo para os es-
tudos, cuide melhor de sua 
saúde. Neste período, altamen-
te positivo astrologicamen-
te, você encontrará em uma 
pessoa da sua família todo o 
apoio necessário para concluir 
seus mais audaciosos planos 
de vida.

2º CADERNO

Na última sessão da Câmara, 
7 de maio, o presidente da Câ-
mara Fernando Souza falou em 
Tema Livre sobre obras de pa-
vimentação no Jardim São Feli-
pe e a construção de um Módulo 
Esportivo no Jardim Alvinópolis.

Jardim São Felipe
Fefê afirmou que as obras de 

pavimentação das vias do Jardim 
São Felipe voltaram a ser execu-
tadas: “desde a semana retrasada 
vinha cobrando celeridade da Pre-
feitura para a conclusão dos ser-
viços, uma vez que há tempos ti-
nham sido iniciados e a população 
local diariamente nos questionava 
quanto ao seu andamento. Acre-

dito que muito em breve o bairro 
estará todo pavimentado”.

Jardim Alvinópolis
A instalação de um Módulo 

Esportivo no bairro Jardim Al-
vinópolis também foi citada pelo 
vereador. “O módulo será com-
posto por quadra de futebol so-
ciety, quadra de basquete, pis-
ta de caminhada e aparelhos de 
academias ao ar livre”, comemo-
rou. “Além disso, parabenizo a 
Administração Municipal pela 
substituição da antiga ilumina-
ção pública do bairro por novas 
lâmpadas de LED, o que tornou 
o bairro mais bonito e aconche-
gante”, completou.

Doações feitas ao Sul
O presidente da Câmara ainda 

aproveitou seu momento na tri-
buna para agradecer aos atibaien-
ses que colaboraram com doações 
aos que estão passando necessi-
dades com as atuais enchentes no 
Rio Grande do Sul. “Especialmen-
te com a ajuda dos munícipes Ma-
teus e Carlão, além dos demais doa-
dores, conseguimos enviar nesta 
segunda-feira à região Sul uma 
carreta com água, alimentos e ves-
tuários. Apesar da triste situação, é 
muito bonito ver a solidariedade de 
nossos cidadãos. Esse apoio da so-
ciedade civil é fundamental”, con-
cluiu Fernando Souza.

Durante a sessão de terça-feira, realizada no 
dia 7 de maio, o vereador Paulo Ferraz Alvim 
Mühlfarth, o Pi do Judô, prestou uma homena-
gem a todas as mães em comemoração ao Dia 
das Mães, que nesse ano será celebrado no dia 
12 de maio.

“Três letras definem o sentimento de amor: 
MÃE. Sou muito grato à minha mãe por todos os 
valores dados a mim durante a vida. Que Deus 
abençoe e proteja a minha mãe e todas as mães 

de nosso país e do mundo e desejo a todas um 
feliz Dia das Mães”, parabenizou Pi do Judô.

Ainda em sua fala, o vereador comentou so-
bre a situação das enchentes no Rio Grande do 
Sul. “Por conta das fortes chuvas, muitas pes-
soas estão desabrigadas e há um grande núme-
ro de pessoas desaparecidas, feridas e que vie-
ram a óbito. É uma situação muito triste que está 
acontecendo na região Sul do nosso país. Espe-
ramos ter boas notícias em breve”, concluiu Pi.

Na sessão de terça-feira, 7 de 
maio, o vereador Julio Cuba apre-
sentou um requerimento em que 
solicita à Prefeitura informações 
a respeito das constantes inter-
rupções do fornecimento de água 
para o bairro Jardim Brogotá.

No documento, ele pergun-
ta qual o índice de falta de água 
registrado no Jardim Brogotá; o 
motivo de tantas interrupções do 
fornecimento de água na localida-
de; e quais os projetos existentes 
para melhorar o abastecimento de 
água no referido bairro.

“Essa situação tem impacta-
do negativamente as atividades 

diárias dos moradores, compro-
metendo não apenas o conforto 
desses munícipes, mas também a 
higiene e a saúde pública. Além 
disso, a falta de água tem causado 
transtornos financeiros, uma vez 
que muitos residentes têm sido 
obrigados a recorrer a alternati-
vas custosas, como a compra de 
água engarrafada ou o aluguel de 
caminhões-pipa”, relatou.

Iluminação Pública
Em outro requerimento, o ve-

reador fez questionamentos quan-
to à troca do parque de iluminação 
pública que está sendo realizada 
no município. Ele pergunta quan-

tas lâmpadas de sódio para LED 
já foram trocadas até a presente 
data; quais os critérios de esco-
lha dos bairros e ruas da cidade 
para a troca da iluminação; qual 
o critério de escolha da potência 
de iluminação para as ruas, praças 
e avenidas onde é instalada a nova 
iluminação; e se existe alguma Par-
ceria Público-Privada para a tro-
ca da iluminação atual por LED.

Segundo ele, a troca das lâmpa-
das de sódio por LEDs representa 
não apenas uma modernização, mas 
também uma escolha inteligente do 
ponto de vista econômico, ambiental 
e de desempenho luminoso.

A Câmara aprovou na sessão 
desta semana (7 de maio), uma Mo-
ção de Congratulações, de autoria 
do vereador Zé Machado, ao atle-
ta Bruno Aparecido da Silva pela 
conquista do Bicampeonato Mun-
dial de Muay Thai 2024, realizado 
em março deste ano na Tailândia.

“Durante sua trajetória de trei-
nos e viagem, houve muitos obs-

táculos para Bruno: desistência de 
ajuda de patrocinador; troca de 
professor na academia; ficou pre-
so no aeroporto da Tailândia, pois 
se atrasou na alfândega e, quando 
passou, seu táxi já tinha ido e o 
deixado no aeroporto. Mas graças 
a Deus deu tudo certo! Lá, man-
teve seu treino focado na com-
petição. Faria de duas a três lu-

tas, mas acabou fazendo apenas 
uma, onde sagrou-se campeão”, 
relatou Zé Machado.

“Em 2025, Bruno irá em bus-
ca do Tricampeonato Mundial e, 
se Deus quiser, esse título virá 
para o Brasil e para nossa cidade! 
Obrigado aos demais vereadores 
pela aprovação desta singela ho-
menagem”, concluiu o vereador.

Na sessão de terça-feira (7 de 
maio), o vereador Ademilson Mi-
litão falou em Tema Livre sobre a 
reclamação de comerciantes ocor-
rida nas redes sociais no último 
final de semana, em relação à rea-
lização de feiras na cidade: “fui 
marcado em postagens nas quais 
muitas pessoas criticaram a Pre-
feitura por ter ‘cancelado’ even-
tos e/ou feiras solicitadas por co-
merciantes. Não dá para cancelar 
algo que não foi previamente au-
torizado. E existe uma lei muni-
cipal, de 1999, que só permite a 
realização de feiras mediante re-
querimento protocolado 30 dias 

antes do evento, com apresenta-
ção obrigatória de documentos 
específicos, a fim de obter o al-
vará da Prefeitura - e essas feiras 
só podem ser instaladas no mu-
nicípio nos meses de janeiro e 
outubro. Portanto, fica bem cla-
ro que a não autorização da Pre-
feitura para tais eventos não foi 
algo arbitrário, mas sim o cum-
primento de uma legislação ain-
da em vigor”.

“Além disso, muitos muníci-
pes afirmaram que a Câmara Mu-
nicipal estava ‘sentada’ no projeto 
que visa atualizar essa antiga lei. 
Mais uma inverdade: esse projeto 

de lei nº 17/2024, de autoria do 
Poder Executivo, que visa regu-
lamentar a realização de eventos, 
incluídas as festas tradicionais do 
município, foi protocolado em 
fevereiro deste ano, passou pelo 
departamento jurídico e chegou 
às minhas mãos apenas na sexta-
-feira passada - e até já redigimos 
um parecer favorável para agili-
zar a tramitação, justamente por 
acharmos que é o melhor para a 
cidade. Portanto, é muito triste, 
e até tolo, ler ou ouvir que nós, 
vereadores, não estamos fazendo 
nada a respeito por essa questão”, 
lamentou o vereador.

PRESIDENTE DA CÂMARA, FERNANDO SOUZA, 
COMENTOU EM SESSÃO PAVIMENTAÇÃO

EM VIAS DO JARDIM SÃO FELIPE

EM TRIBUNA, VEREADOR MILITÃO 
FALOU DAS FEIRAS LIVRES

MOÇÃO DE CONGRATULAÇÕES A 
BRUNO APARECIDO DA SILVA,

BICAMPEÃO DE MUAY THAI EM 2024, 
FOI APROVADA PELA CÂMARA

Vereador Zé Machado foi o autor da iniciativa

VEREADOR JULIO CUBA PEDIU
ESCLARECIMENTOS SOBRE CONSTANTES 

INTERRUPÇÕES DO FORNECIMENTO DE 
ÁGUA NO JARDIM BROGOTÁ

Vereador também fez questionamentos quanto à troca do parque de iluminação pública na cidade

VEREADOR PI DO JUDÔ PRESTOU
HOMENAGEM ÀS MÃES PELA DATA 
COMEMORADA NO DIA 12 DE MAIO

Vereador comentou ainda sobre a situação das enchentes no Rio Grande do Sul
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* Beatriz Machado

Apesar de provocar preo-
cupação em muitas pessoas, a 
endoscopia tem uma fama in-
justa, já que é um exame in-
dolor e extremamente útil para 
identificar diversos problemas 
de saúde. É claro que a ideia 
de inserir um tubo na garganta 
pode parecer assustadora, mas 
é o jeito mais natural e menos 
traumático de se analisar o in-
terior de corpo. Basta pensar 
que é o mesmo caminho do sis-
tema digestivo que é realiza-
do por tudo o que engolimos.

O que é Endoscopia?
É um exame que consiste 

na introdução de um fino tubo 
através da boca do paciente, 
capaz de filmar e realizar ou-
tras funções, tais como reali-
zar biópsia, colocar balão gás-
trico e sondas, retirar pólipos 
e corpos estranhos.

Este tubo, chamado de en-
doscópio, segue pelo esôfago 
até o estômago, permitindo a 
visualização destes órgãos e 
do duodeno, que correspon-
de ao início do intestino del-
gado. Este é um procedimen-
to bastante simples, que não 
causa danos e nem é muito in-
vasivo. Porém, é realizado so-
mente sob sedação.

Quando realizar
endoscopia em pets?
É recomendado em situa-

ções que pedem a confirmação 
de um diagnóstico já suspei-
tado pelo médico veterinário. 
Em um primeiro momento, o 
profissional pode solicitar uma 
endoscopia para compreender 

* A autora é Neuropsicopedagoga e Psicopedagoga Clínica, Pe-
dagoga com Habilitação em Administração Escolar, Especialista 
em Intervenção ABA no Autismo e Deficiência Intelectual, Pro-
fessora/Formadora em Educação Inclusiva, além de Coach Pes-
soal, Profissional e Líder Coach pela Sociedade Brasileira de Coa-
ching e Analista Comportamental Disc pela Gestor Performance. 
Possui experiência de mais de 20 anos na área, atuando no âmbito 
escolar, clínico, empresarial. Contatos: E-mail: crissaraguci@hot-
mail.com. Instagram: @neuropsicocristianesaraguci. Facebook: @
neuropsicocristianesaraguci. Site: www.cristianesaraguci.com.br

se existe e qual a amplitude de 
uma anormalidade no sistema 
digestivo. O estudo permite ob-
servar as membranas mucosas, 
além de coletar amostras ou 
massas anormais para a reali-
zação de uma biópsia.

O procedimento também 
pode ser aplicado com as se-
guintes finalidades:

* Colocação de tubos in-
testinais ou gástricos (alimen-
tação enteral)

* Remoção de corpos estra-
nhos ou massas anômala.

Recomendações
A recuperação é um pro-

cesso muito simples e natural. 
Como a endoscopia é um pro-
cedimento minimamente in-
vasivo, o pet apenas acordará 
um pouco desorientado devido 
à anestesia. Por isso é aconse-
lhável mantê-lo calmo e dei-
tado até total recuperação. Os 
animais geralmente são libera-
dos após acordarem, e são ava-
liados novamente por um ve-
terinário, para a checagem de 
todos os parâmetros necessá-
rios para certificar o bem-es-
tar deles.

Não se deve alimentar ou 
dar água ao animal logo após 
ele despertar. A região da gar-
ganta, esôfago, estômago e in-
testino estará sensível por al-
gumas horas. A comida poderá 
ser oferecida depois de três ou 
quatro horas, em pequenas por-
ções, assim como a água.

* A autora é médica vete-
rinária formada pela UNIFAJ, 
pós-graduanda em Fisioterapia 
e Reabilitação Animal pelo IB-
VET, tem Curso Intensivo In-
ternacional de Fisioterapia e 
Reabilitação de Equinos pela 
Therapy4Horse - Oklahoma/
EUA. Faz atendimento clíni-
co em domicílio em Atibaia 
e Região. E-mail: biabmacha-
do@live.com e telefone (11) 
98238-6618. Instagram: @bia-
bmachado
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O INSS possui o chamado 
sistema “contributivo-retributi-
vo”, ou seja, se eu paguei para 
ele - seja trabalhando com car-
teira anotada ou como autôno-
mo e pagando carnê - , eu tenho 
o direito ao retorno proporcio-
nal, que ocorre através de bene-
fícios ou serviços.

Mas a pergunta mais fre-
quente é a seguinte: Parei de 
pagar o INSS, será que consi-
go meu benefício?

A resposta é afirmativa!
Mesmo sem pagar pode-se 

ter direito aos benefícios e ser-
viços do INSS, é o chamado “pe-
ríodo de graça”.

Para uma aposentadoria por 
idade, por exemplo, basta que se 
tenha o tempo mínimo contribu-
ído - atualmente de 15 anos - e a 
idade mínima para se ter direito, 
não importando quando o traba-
lhador pagou esses 15 anos, po-
dendo, inclusive ser há mais de 
40 anos! Ou seja, não precisa 
estar pagando quando comple-
ta a idade mínima (62 - mulher - 
ou 65 anos - homem - em 2024) 
para pedir a aposentadoria.

Já para os demais benefí-
cios, tais como auxílio-doença 
- atual auxílio por incapacidade 
temporária - , aposentadoria por 
incapacidade permanente, salá-
rio-maternidade, auxilio-reclu-
são, pensão por morte e outros, 
o INSS exige que o trabalhador 
esteja no chamado “período de 
graça” quando acontece o fato 
que leva ao direito ao benefício.

Neste período, mesmo não 
pagando, há direito a todos os 
benefícios e serviços, sem qual-
quer distinção!

Este período vai de 3 à 36 

meses, dependendo da situação 
de cada trabalhador, e pode ga-
rantir o direito ao tão sonhado 
benefício.

Vejamos um exemplo: um 
trabalhador teve mais de 12 
anos de tempo de serviço/con-
tribuição com carteira de traba-
lho anotada e foi demitido sem 
justa causa do último emprego. 
Está desempregado - e sem pa-
gar - há 2 anos e meio, e, nesta 
condição, veio à falecer, deixan-
do um filho de 2 anos de idade. 
Este filho terá direito a pensão 
por morte até completar 21 anos 
de idade, MESMO SEU PAI ES-
TANDO SEM PAGAR O INSS 
HÁ MAIS DE 24 MESES DA 
DATA DO ÓBITO.

Isto é possível, pois a lei 
assegura o direito por 36 me-
ses para o trabalhador que te-
nha no mínimo 10 anos de tra-
balho contribuído e tenha sido 
demitido sem justa causa do úl-
timo emprego.

O mesmo ocorre com a tra-
balhadora que fica inválida para 
o trabalho, por exemplo, no 22º 
mês de seu desemprego (foi de-
mitida sem justa causa), mesmo 
tendo trabalhado por apenas 2, 
3 ou até mesmo 4 meses, pois, 
para esta situação (desempre-
gada: demitida sem justa cau-
sa, mas com menos de 10 anos 
trabalhados), o período de gra-
ça é de 24 meses.

Os períodos mais comuns 
são de 12 ou 24 meses. Por 
exemplo, um autônomo, que 
chamamos de contribuinte in-
dividual, que para de pagar, tem 
direito a benefícios nos próxi-
mos 12 meses, no mínimo. Se 
ele sofrer um acidente, terá di-
reito ao auxílio por incapacida-
de temporária.

Por fim, se uma mulher está 
gravida e seu bebê nasce dentro 
do período de graça, ela também 
terá direito ao salário materni-
dade, mesmo estado sem pagar 
o INSS.

Assim, muitos trabalhadores 
podem ter direito a benefícios e 
desconhecem, pois não sabem 
qual é o seu “período de graça”.

Procure um advogado espe-
cialista, mesmo estando sem pa-
gar o INSS há, no máximo, 36 
meses, pois você pode ter direi-
to a um benefício!

Cristiane Fernandes
Esteves Saraguci*

Você já observou crian-
ças brincando? Elas reprodu-
zem ações dos adultos, falas 
de desenhos ou filmes, além de 
usarem muito a imaginação. A 
imitação faz parte do desenvol-
vimento infantil. Porém, não 
apenas infantil, nós adultos 
também buscamos modelos 
para saber como nos compor-
tar em determinadas situações.

Imagine que você che-
ga em um ambiente que não 
está acostumado e naturalmen-
te não sabe como adaptar seu 
comportamento, imediatamen-
te você começa a observar as 
pessoas ao redor buscando um 
modelo para se orientar. Isso 
ocorre de maneira automática. 
A imitação faz parte do nos-
so dia a dia e não precisamos 
parar para pensar sobre isso.

Quando você começa a fre-
quentar uma determinada aula 
para aprender uma nova habi-
lidade, como por exemplo na-
dar, para ensinar os alunos o 
professor usará algumas estra-
tégias como modelação e mo-
delagem. Ou seja, serão ofere-
cidos “modelos” para que você 
aprenda imitando e posterior-
mente o professor irá guiando 
seus movimentos enquanto es-
tiver executando os movimen-
tos, aperfeiçoando assim sua 
imitação/aprendizagem.

A imitação nos ajuda a 
aprender determinadas habili-
dades sem que necessariamen-
te alguém tenha que explicar, 
ou seja, aprendemos de ma-
neira espontânea, apenas ob-
servando um comportamento. 
Você provavelmente já buscou 
vídeos na internet para apren-
der a realizar determinada ta-
refa, como cozinhar algum ali-
mento, por exemplo.

Imitar também propicia o 
relacionamento com outras 
pessoas e o desenvolvimen-
to da linguagem, por meio de 
movimentos de boca que le-
vam a aquisição da fala.

Crianças com transtorno do 
espectro autista (TEA) apre-

IMITAÇÃO:
HABILIDADE ESSENCIAL NO 

DESENVOLVIMENTO HUMANO

sentam déficit na habilidade 
de imitar, o que ocasiona uma 
série de atrasos no desenvolvi-
mento. Um dos treinos reali-
zados nas intervenções é o de 
imitação, começando com imi-
tações de movimentos motores 
finos, como a repetição de mo-
vimentos de mãos ou de dedos, 
pode-se pedir que aponte para 
a palma da mão por exemplo, 
passando posteriormente para 
a imitação de movimentos mo-
tores grossos, como bater pal-
ma, dar “tchau” ou colocar as 
mãos na cabeça.

Esses treinos são essen-
ciais, uma vez que diversas 
habilidades estão diretamente 
relacionadas com a aprendi-
zagem por imitação, como as 
sociais, comunicativas e cog-
nitivas. No âmbito das habi-
lidades sociais, destaca-se o 
comportamento de brincar. Por 
isso crianças com desenvolvi-
mento atípico acabam demo-
rando mais para desenvolver 
essas habilidades.

A criança aprende o brin-
car funcional através da imita-
ção, que pode ser compreen-
dido como o uso adequado de 
objetos/brinquedos que, ali-
nhado a imaginação, benefi-
ciam as relações e interações, 
uma vez que agem como fa-
cilitadores no processo de ex-
pressão subjetiva, posicionam 
a criança como protagonista 
de suas brincadeiras, favore-
cem sua autonomia, oportu-
nizam que suas aprendizagens 
sejam postas em práticas, além 
de atuar como uma atividade 
produtiva de ocupação do tem-
po com potencial atrativo.

Como você deve ter per-
cebido, a habilidade de imitar 
é essencial para o desenvol-
vimento humano e responsá-
vel direta pela aprendizagem 
de outras habilidades. Existe 
uma lógica no curso do nosso 
desenvolvimento e qualquer 
coisa que saia fora do proces-
so natural e típico pode causar 
déficits importantes de apren-
dizagem e desenvolvimen-
to. É sempre importante bus-
car ajuda profissional quando 
observa-se que a criança está 
apresentando atraso no desen-
volvimento, pois quanto antes 
foram realizadas intervenções 
menores serão os prejuízos.

x

ESPAÇO OTIMÍSTICO
Marcia Haubrich
marciahaubrich@hotmail.com

11 de maio
39º BEHAEL: Dá saúde e 

boa vida; cura doenças e influi 
sobre o amor à família. No ne-
gativo: conhecido sob o nome 
de “Terra Morta”. É o mais 
cruel e traiçoeiro. Salmo 29, 
cor rosa e incenso de verbena. 

12 de maio
40º IEIAZEL: Domina a 

impressa falada e escrita, in-
fluencia os homens de letras, 
romancistas e artistas, dá amor 
à leitura, ao desenho e às ciên-
cias em geral. No negativo: do-
mina os vícios e influencia os 
espíritos sombrios. Salmo 87, 
cor rosa e incenso de rosas. 

13 de maio
41º HAHAHEL: Protege 

o cristianismo, missionários e 
apóstolos, grandeza de alma, 
muita energia e espírito reli-
gioso. No negativo: influencia 
os apóstatas, os renegados e os 
maus sacerdotes. Salmo 119, 
cor azul e incenso de cedro. 

14 de maio
42º MICAEL: Protege os 

monarcas, os príncipes e os 
governantes, influencia os po-
líticos e suas aptidões diplo-
máticas, confere honras e po-
pularidade. Salmo 120, cor 
azul e incenso de erva-cidreira. 

15 de maio
43º VEUALIAH: Liberta os 

escravos, inspira independência, 

inspira a paz, influi sobre a pros-
peridade do país; conduz à gló-
ria; dá amor as ciências que têm 
relação com as guerras. No nega-
tivo: provoca discórdia entre os 
estados e países, induz as revolu-
ções, dissemina orgulho pessoal 
e paixões. Salmo 87, cor ver-
melha e incenso de manjericão. 

16 de maio
44º IELAHIAH: Ajuda a 

vencer processos, dá vitória; 
incita viagens. No negativo: 
preside a guerra e causa flage-
lo humano e na natureza, inci-
ta à crueldade. Salmo 118, cor 
vermelha e incenso de pimenta. 

17 de maio
45º SEALIAH: Confunde 

os maus e os orgulhosos, eleva 
os humildes e os bons, domina 
a vegetação dando vida e saúde 
a tudo que respira, confere amor 
à instrução, caráter franco e ge-
neroso. No negativo: domina a 
atmosfera provocando grande 
calor ou frio, excessiva seca ou 
humidade. Salmo 93, cor ama-
rela e incenso de alecrim.

Bom  Astral!!!!

TENHA DIREITO A RECEBER 
DO INSS MESMO ESTANDO 

SEM PAGAR OU SEM
TRABALHAR
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COISAS DO MUNDO, MINHA NEGAPor Edgard de Oliveira Barros (*)
site: www.edgardbarros.net.br
e-mail: edgard.obarros@uol.com.br

(*) Edgard de Oliveira
Barros é jornalista, contador 

de causos e coisas do povo

Pirei ou Piraram? Jean Claude
LatinAs melhores da internet

Um dos grandes proble-
mas de quem é aposentado, é 
não poder curtir os feriados. 
Foi isso mesmo que você leu: 
quem já está aposentado não 
tem o prazer de curtir os fe-
riados.

A semana passada, por 
exemplo, teve feriado.

Ainda no final deste mês, 
se não me engano, também vai 
ter feriado. E tem mais: tome 
os feriados que ainda vêm por 
aí. E, ó, os pobres dos aposen-
tados não podem nem curtir 
esses dias de feriados tão ma-
ravilhosos.

E não podem por que? Por-
que, na verdade e na dura rea-
lidade os pobres aposentados 
não têm mais direito ao des-
canso proporcionado pelos fe-
riados justamente porque to-
dos os dias de hoje em dia, são 
feriados para quem já se apo-
sentou. Terrível isso, não?

Da minha parte, como já 
me aposentei, fico intrigado e 
chateado, e me sinto até injus-
tiçado, isso mesmo, injustiça-
do, pois trabalhei a vida intei-
ra, de manhã, à tarde, à noite, 
e, como jornalista, às vezes 
varei madrugadas trabalhan-
do. Isso tudo como jornalista, 
como professor de Jornalismo, 
como publicitário e coisas e 
loisas do gênero. Lembro bem 
que a coisa mais gostosa na-
quele tempo todo era procurar 
se informar sobre os dias tais 
e quais, e tantos tais e quan-
tos dos meses ou dos anos se-
riam feriados.

“... E não era? ...”

Era legal, mano! Sempre 
tinha feriados à beça e um 
montão de sonhos para se de-
senvolver e se largar num da-
queles dias de folga. Mais le-
gal ainda quando o feriado 
emendava com o fim de se-
mana e a gente ficava prati-
camente uma semana ou meia 
semana de descanso.

Pois é, era bem legal. Aí, 
chegou um belo dia que a gen-
te se aposentou e os caras to-
dos que mandam no mundo 
disseram que dali pra frente a 
gente vai ter feriado todos os 
dias. Isso mesmo: feriados to-
dos os dias.

Podendo viajar sem pedir 
licença pro patrão, pro dono, 
pros clientes, sei lá pra quan-
ta gente que sempre se jogou 
e ficou na vida da gente.

Claro que essa gente qua-
se sempre foi legal, tão legal 
que muitos até deixam sauda-
de, muita saudade.

Saudade dos amigos que a 
gente fez nos empregos, nas 
aulas, nas faculdades, na vida, 
enfim.

A gente era jovem e sonha-
va que um dia ainda ficaria li-
vre daquela vida de corre-cor-
re pra cá e corre-corre pra lá.

“... E foi ...”

Naqueles tempos a gen-
te sempre tinha um programa 
com a turma. A gente saia da 

escola e ia tomar um chope 
com os amigos. Isso, no tem-
po que a gente ainda era alu-
no. Depois, mais pra frente, a 
gente ia com os amigos do tra-
balho. Alguns, como no meu 
caso, além do trabalho como 
publicitário, ainda me animava 
a dar aulas e ficar com a mo-
çada que queria ser jornalista 
ou publicitário também. Essa 
moçada que eu falo estava no 
lugar da gente e a gente fica-
va com inveja dessa vida que 
se levava quando a gente ain-
da estudava.

Aí, então, o tempo mudou 
tudo, ou quase tudo de repen-
te. E foi então que a gente 
passou a ser aquele professor 
que causava inveja quando a 
gente era aluno, e que fazia 
a gente sonhar com o dia em 
que o professor seria a gente, 
isso mesmo, a gente. E, bem 
na frente da gente, a moçada 
que não vai demorar muito es-
tará no lugar da gente nas sa-
las de aula. De qualquer forma 
a gente se cansava e sonhava 
com os feriados nacionais, es-
taduais, municipais, religiosos 
ou não, emendados com sába-
dos e domingos.

Que legal! E não era le-
gal? E não é legal até hoje? 
Bem legal.

“... E hoje ...”

Pois é, o tempo voa, como 
já cansaram de dizer. Juro que 
eu não acreditava muito nis-
so, mas o tempo voa mesmo.

De repente hoje eu não te-
nho mais férias.

E não tenho mais férias 
porque já me aposentei.

Me aposentei porque a lei 
diz que quando você cumpre 
X ou Y dias de trabalho ou de 
atuação, tudo dependendo do 
tipo de trabalho que você exer-
ce ou exerceu, você se apo-
senta.

Aposentadoria!
Já pensou? Deixar de traba-

lhar. Ficar no bem-bom, acor-
dar a hora que quiser, ir dormir 
na hora que quiser também, fi-
car na praia, ou ficar na praça, 
ou fica no bem-bom de não fa-
zer nada... Beleza pura. Repi-
to: já pensou?

Mano, a aposentadoria re-
presenta as férias para o res-
to da vida.

Nada desse negócio de sair 
de férias e voltar 20 ou 30 dias 
depois, sei lá quantos dias.

É sair de férias para sem-
pre. Sair sem volta. Trinta dias 
depois de ter saído a gente já 
começa a falar ou a pensar: 
“...puxa! Legal as férias!!!! 
Mas, quando é que eu volto 
pro trampo, pro trabalho?”.

“... Um sopro ...”

E bem nessa altura ou nes-
sa lonjura que alguém sopra 
nos ouvidos da gente que não 
tem mais trampo, não tem 
mais trabalho, não tem mais 
alunos (para quem era profes-
sor...). Não tem mais colegas 
(para quem trabalhava em tan-

tas opções...).
Não tem mais aquela preci-

são ou necessidade de acordar 
cedo, tomar banho, se vestir, 
se alinhar e sair correndo pra 
pegar o bonde, pegar o ônibus, 
pegar o trem, pegar o carro e 
ir pro trabalho.

Ou ir para a faculdade onde 
dava aulas.

Ir encarar o patrão. Ir en-
carar o chefe. Ir encarar seus 
alunos. Falar, criar, trabalhar, 
ensinar, discutir, se envolver, 
as horas passando.

Dando aulas pela manhã, 
descansando à tarde e voltan-
do à noite para dar mais aulas.

“... Mais e mais ...”

Sim, voltar pra casa em 
frangalhos, mais cansado que 
cavalo de corrida que venceu 
o páreo. Ou caindo aos peda-
ços como um motorista de ôni-
bus, ou como o camarada que 
trabalha no comércio, atenden-
do cliente, mostrando produ-
tos. Ou mesmo como médico, 
como advogado, como enge-
nheiro, como furador de poço, 
sei lá das milhares de profis-
sões.

A gente volta pra casa es-
cangalhado, como se dizia 
antigamente. Pedindo a Deus 
para que as férias cheguem 
logo.

Ou a aposentadoria.
Que legal.
Sim! Legal, a Aposenta-

doria!!!
Sim, Aposentadoria!

Enfim, a Aposentadoria!

“... Sem volta ...”

Aí, mano, danou-se. Nessa 
altura não tem volta.

Não tem mais os amigos, 
não tem mais os problemas do 
trabalho, não tem mais as dis-
cussões, não tem mais a vida 
útil, não tem mais a vontade 
de fazer mais e mais, de ensi-
nar mais e mais, de curar mais 
e mais e mais e mais e mais 
em tudo.

Não tem mais, amigo.
Aposentado não tem mais 

nem feriado para folgar e fi-
car sem fazer nada. Aposen-
tado tem o resto da vida para 
não fazer nada.

Nada.
Nada por nada, voltar a tra-

balhar é a grande vontade.
Enorme vontade.
Voltar a trabalhar sim!
Nem que seja ficar traba-

lhando sem não fazer nada.
Dureza ficar sem trabalhar, 

mano. Dureza!

Tem mais feriado por aí, mano?
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DOIS TOQUES por Chanca

ESPORTES
Fábio Silvério - Especial para o Atibaia Hoje

Portão Basculante - Automatização de Portão 
Vitrôs - Manutenção - Serralheria em geral

Serralheria Teixeira

R. Dr. Eurico de Souza Pereira, 554 - Alvinópolis
Fone: 4412-5809 - Celular: 94267-4338

serralheriateixeira@hotmail.com

Pelo Campeonato da Associa-
ção Regional, no adulto mascu-
lino, no dia 4 de maio, no Giná-
sio do Elefantinho, em Atibaia, às 
18h00, o Atibaia venceu o Tigres 
(Piracicaba) por 90 a 64, chegan-
do a segunda vitória consecutiva 
e o ala Douglas de Atibaia foi o 
cestinha do jogo com 24 pontos.

No 1º quarto, Atibaia venceu 
por 31 a 15, impondo o ritmo e 
abriu a vantagem. No 2º quarto, 
Atibaia iniciou errando, o Tigres 
esboçou uma reação, mas Ati-
baia retomou o controle e man-
teve a vantagem, o jogo foi mais 
equilibrado, 48 a 30. No 3º quar-
to o time da casa impôs o ritmo e 
abriu mais a vantagem, o adver-
sário abriu a marcação, 79 a 43. 
No 4º quarto Atibaia manteve o 
domínio e administrou o resulta-
do, 90 a 64.

“Começamos marcando for-
te, zona, apertamos, depois pas-
samos para o individual e conse-
guimos êxito. Faltaram algumas 
peças do adulto, eles chegando 
a rotação ficará melhor. Vamos 

com o objetivo de seguir vencen-
do”, disse o jogador, técnico inte-
rino Hugo, que substituiu a trei-
nadora Kátia, afastada por estar 
com Dengue.

“Grande vitória, convincente, 
a gente combinou desde o início 
para impor o ritmo, defesa for-
te, contra-ataque forte, abrimos 
a vantagem e administramos até 
o final”, afirmou o ala Marcelo.

“Tanto eu quanto a equipe 
precisamos treinar mais, o time 
todo e não no individual como está 
acontecendo, quando trocamos al-
gumas peças cai um pouco o rendi-
mento, mas estamos tentando evo-
luir”, citou o ala pivô Lucas.

No jogo das 16h00, o Sub18 
de Atibaia perdeu por 75 a 37 para 
Iracemápolis e agora joga dia 26 
de maio, às 10h00, em Santa Bár-
bara D’Oeste, contra o Santa Bár-
bara. Pelo Sub15, dia 11 de maio, 
às 16h00, Atibaia x One (Ameri-
cana), em Atibaia. No adulto, dia 
8 de junho, às 18h00, em Santa 
Bárbara D’Oeste, Santa Bárba-
ra x Atibaia.

Pelo Campeonato Sul-Ame-
ricano da Confederação Brasi-
leira de Jiu-Jítsu, dia 3 de maio, 
em São Paulo, no Ginásio Mau-
ro Pinheiro, o atleta e mestre 
Fernando Rocha de Atibaia sa-
grou-se campeão na categoria 
até 88 kg.

E pelo Campeonato Brasi-
leiro, em Barueri, de 23 a 28 
de abril, Rocha conquistou o 3º 
lugar, medalha de bronze. Em 
2022 o atleta foi campeão des-
ta competição.

Pela Taça Pesqueiro Boa Vis-
ta, dia 5 de maio, no campo do 
Globo na Boa Vista, o Dragões 
da Ponte venceu por 2 a 0 o Glo-
bo, sendo campeão. Os gols fo-
ram de Gringo e Ciel.

“Para nós foi um sucesso, 
buscamos preparar o time, en-
trosar para o Municipal, oito jo-
gadores de fora aceitaram o nosso 
convite e deu para colocá-los. Um 
jogo bom, o time da casa saben-
do que o campo é reduzido, com 
um espetacular gramado, tenta-

ram uma bola, mas conseguimos 
furar a defesa deles, o meu lateral 
fez um golaço. No segundo tem-
po coloquei cinco jogadores novos e 
surtiu efeito, fizemos o segundo gol. 
As duas equipes só queriam futebol”, 
disse o técnico Edenilson Magrão.

Os Dragões jogaram com 
Diogo, Thiago, Guga, Lulu, Grin-
go, Gerlan, Messi, Samuel, Ma-
theus, Mackenzie e Natan. Entra-
ram: Du, Erick, Igor, Luis e Ciel.

Na disputa do 3º lugar o Tre-
vo venceu por 6 a 1 o Boa Vista.

O garoto João Miguel Pazi-
ni, do Sub7 da Escolinha do Pal-
meiras Atibaia foi aprovado na 
base do Verdão e já está atuan-
do no futsal.

O clube disputa o Campeo-
nato Paulista e João estreou dia 
5 de maio, fazendo um gol na vi-
tória palmeirense.

No dia 4 de maio, pela 3ª 
Copa Craques do Amanhã de 
Bom Jesus dos Perdões, no Sub8, 

Na Vergari Fisioterapia, o Paulo e toda equipe atuam nas áreas 
ortopédica e esportiva. Atende atletas do Brasil e internacionais e 
o público em geral. Rua Dr. Luiz Alberto Vieira dos Santos, nº 400 
- Vila Santista. WhatsApp (11) 9.7625-3192

O seu carro está pre-
cisando das melhores pe-
ças para ficar do jeito que 
você gosta? Então vá até a 
Rey Brasil Auto Peças, os 
melhores preços em peças 
nacionais e importadas. 
Rua Dr. Eurico de Souza 
Pereira, nº 308 - no Alvi-
nópolis, em Atibaia. Ligue 
(11) 4411-2289. No site 
preço diferenciado: www.
reybrasilautopecas.com.br

O Tarcísio te espera e vai ca-
prichar no corte do seu cabelo. 
Qualidade nos cortes de cabelo e 
na barba. O salão fica no Box 16 
da Rodoviária de Atibaia. Fone 
9.9744-1777

Na Loja União Sports você 
encontra chuteiras para todos os 
gostos e o uniforme do seu time. 
Rua da Madeira (Estoril), Cam-
po do União. Fones/WhatsA-
pp: 9.9940-5788 e 9.6186-0789. 
Terça a sexta: 10h00 às 20h00. 
Sábado: 10h00 às 21h00. Do-
mingo: 10h00 às 15h00

O Studio Airton Moreira Centro de Beleza tem corte de cabelo 
nota mil e muito mais. Praça Pedro de Toledo, nº 261, em frente à 
rodoviária de Atibaia. Fone 4413-3549. Ou Rua Adolfo André, nº 
158, em frente à Lojas Cem. Fone 4411-3799

Está em busca de peças de qualidade para o seu carro, num lugar 
com aquele atendimento diferenciado e o melhor preço, vá até a Val-
paraizo Auto Peças, há mais de 20 anos atendendo Atibaia e Região. 
Faça o seu orçamento. Rua Otávio Passos, nº 200, no Alvinópolis. Li-
gue: (11) 9.8694-2372 ou 4414-1111. Valparaizo Auto Peças em Atibaia

BASQUETE: ATIBAIA BATE O TIGRES 
DE PIRACICABA E CHEGA A SEGUNDA 

VITÓRIA PELA ASSOCIAÇÃO
A equipe adulto masculino no sábado passado, em Atibaia, no Ginásio 

do Elefantinho, com o apoio da torcida, conseguiu abrir boa vantagem e 
administrar o placar. O ala Douglas foi o cestinha do jogo com 24 pontos

O técnico Hugo orienta os jogadores durante o pedido de tempo

JIU-JÍTSU: FERNANDO ROCHA CONQUISTA 
O SUL-AMERICANO DE JIU-JÍTSU

Fernando Rocha

FUTEBOL BASE: ATLETA DE ATIBAIA APRO-
VADO NO PALMEIRAS FAZ O PRIMEIRO GOL

Pazini

“É um menino que possui 
qualidade técnica acima da mé-
dia para a idade, consegue tomar 
decisões assertivas e realiza mo-
vimentos verticais com muita in-
tensidade. Isso chama atenção e 
com certeza a base do Palmei-
ras recebe um grande potencial, 
quem sabe para um profissional 
no futuro”, disse o coordenador 
Thiago Rosa.

O Palmeiras Sub7 joga hoje, 
11 de maio, pelo Paulista, tercei-
ra rodada.

“A expectativa é que ele faça 
mais um jogo com muita inten-
sidade, consiga desenvolver seu 
trabalho de forma consistente e 
o Palmeiras saia com mais uma 
vitória em casa”, finalizou Rosa.

FUTSAL: ATIBAIA FUTSAL
CONQUISTA O TÍTULO SUB8 DA
3ª COPA CRAQUES DO AMANHÃ

o Atibaia Futsal sagrou-se cam-
peão invicto ao vencer por 7 a 0 
o CDA de Perdões. O artilheiro 
da competição e o melhor joga-
dor da final foi Davi Moura de 
Atibaia e Léo Faralhe, também 
de Atibaia, conquistou o troféu 
de craque do campeonato.

Na final do Sub10, Atibaia 
perdeu por 5 a 2 para o CDA. 
Renato Anselmo de Atibaia foi 
eleito o craque do campeonato.

No Sub12, na semifinal, dian-
te de Extrema, empate por 2 a 2 e 
nos pênaltis Atibaia venceu por 
6 a 5. Hoje, 11 de maio, na final, 
Atibaia enfrenta o Penha (Bra-
gança Paulista). Na disputa do 
3º lugar do Sub16, joga contra o 
Real Madruga (Nazaré Paulista).

A técnica Jaque e o garoto Pedro

Os Dragões da Ponte

FUTEBOL AMADOR: DRAGÕES DA 
PONTE É O CAMPEÃO DA TAÇA 

PESQUEIRO BOA VISTA


