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Uns fazem manchetes. Nós fazemos a história.

UNIÃO DOS MINEIROS É O
CAMPEÃO INVICTO DA 3ª DIVISÃO

CAMPEÃO: O União dos Mineiros e a torcida comemoraram a conquista do título invicto ao vencer por 
2 a 0 o Da Ponte Pra Cá na fi nal da 3ª Divisão, garantindo o troféu para o Bairro do São Felipe. Confi ra 
todos os detalhes na página 6

CHAPA SAULO PEDROSO E LUIZ PUGLIESI
LIDERA COM FOLGA ELEIÇÕES EM ATIBAIA

Dados são de pesquisa realizada pelo Instituto Opinião, encomendada pelo Jornal Atibaia Hoje, com 600 pessoas com mais de 16 anos, no período de 19 a 21 de julho.
A pesquisa está registrada no Tribunal Superior Eleitoral (TSE) com o número SP-09230/2024, tem 4% de margem de erro e 95% de confi abilidade. Detalhes na página 8

O sempre polido e político Adriano Bedore fez uma análise das probabilidades diante do atual quadro político, chegando até indicar os vereadores - sem citar 
os nomes - que serão eleitos, culminando com a futura composição da Câmara Municipal e os respectivos partidos. No fi nal da matéria, está exposto a possível 
formação da próxima Câmara Municipal, sem citar os nomes, mas revelando a quantidade de cadeiras ocupadas por cada partido. Detalhes na página 2

CALDEIRÃO DO DIABO

PREFEITURA DE ATIBAIA ABRE
INSCRIÇÕES PARA CURSO GRATUITO 

DE OPERADOR DE TORNO CNC

CURSO GRATUITO: Treinamento de alta demanda no mercado industrial começa em 12 de agosto 
e vai até 31 de outubro. Página 8

ATIBAIA FECHA PARTICIPAÇÃO NOS 
JOGOS REGIONAIS COM 25 MEDALHAS

Delegação da cidade volta para casa com 5 ouros, 12 pratas e 8 bronzes. Página 2
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CALDEIRÃO DO DIABO
ANÁLISE  DAS  PROBABILIDADES
O sempre polido e político Adriano Bedore, fez uma análi-

se das probabilidades diante do atual quadro político, chegando 
até indicar os vereadores - sem citar os nomes - que serão elei-
tos, culminando com a futura composição da Câmara Municipal 
e os respectivos partidos. Como não há registro de candidaturas 
na justiça eleitoral, os termos prefeito(a), vices e vereadores, en-
tenda-se que na verdade são todos pré-candidatos.

SITUAÇÃO
Emil Ono (PP) prefeito / (?) vice 

[4 partidos]
com Tiãozinho de vice
1. PP - (partido + forte) Emil e 12 candidatos a ve-

reador, 
um eleito provavelmente
2. PMN - ? candidatos, nenhum eleito
3. DC - ? candidatos, nenhum eleito
4. PRTB - ? candidatos, nenhum eleito

OPOSIÇÃO
1. Simone Pedroso (Republicanos) prefeita / Luiz vice

Com Saulo/Santiago/Lucas/Parras/Fabiano (11 parti-
dos, sendo uma federação)

5. PSD (partido + forte) (Saulo) - 12 candidatos, 2 
eleitos provavelmente

6. Republicanos (Simone/Parras) - 12 candidatos, 1 
eleito provavelmente

7. Avante - 12 candidatos, nenhum eleito
8. Solidariedade - 12 candidatos, nenhum eleito
Partidos ligados ao Fabiano (3 partidos)
9. MDB (partido + forte) (Fabiano) - 12 candidatos, 

2 eleitos provavelmente
10. Agir - 12 candidatos, nenhum eleito
11. PDT - 12 candidatos, nenhum eleito
Partidos ligados ao Luiz Fernando/Lucas (4 partidos)
12. PSB (partido + forte) (Lucas) - 12 candidatos, 2 

eleitos provavelmente
13. PSDB / Cidadania (partido + forte) (Luiz) - 12 

candidatos, 2 eleitos provavelmente
14. PMB - 12 candidatos, nenhum eleito

2. Daniel Martini (PL) prefeito / (?) vice
Com Denig/Sérgio/Edson Bento (3 partidos)
15. PL (partido + forte) (Daniel) - 12 candidatos, 1 

eleito provavelmente
16. Podemos (Michel) - ? candidatos, nenhum eleito
17. União Brasil (Edson Bento) - ? candidatos, ne-

nhum eleito

3. Beto (PV) prefeito / Iete vice
[3 partidos numa única federação]
18. PT/ PV /PC do B (partido + forte) (Beto) - 12 can-

didatos, nenhum eleito

4. Lucas Fríes (PSOL) prefeito / Laís vice
[2 partidos numa única federação]
19. Rede/ PSol (partido + forte) (Lucas) - 8 candida-

tos, nenhum eleito provavelmente

5. Ana Beathalter (PRD) prefeita
20. PRD { Ana } [1 partido] - 12 candidatos, nenhum 

eleito

Em 2.024 Atibaia tem 24 partidos regulares, sendo 3 federações.
20 partidos X 12 candidatos = 240 (máximo), no entanto de-

vemos ter em torno de 220 candidatos.

CÂMARA ATUAL 2021/2024
PSB - 3 (Fefê, Militão e Santos)
PSDB - 2 (Machado, Marcão)
PSD - 2 (Pi ,Cuba)
MDB - 2 (Júlio, Borghi)
Republicanos - 1 (Sidnei)
PRD - 1 (Ana)

PROVÁVEL CÂMARA PARA 2025/2028
PSD - 2
PSDB - 2
PSB - 2
MDB - 2
PL - 1
PP - 1
Republicanos - 1

65
Faltando 65 dias para as 

eleições já se pode prever as 
tropas e os respectivos gene-
rais que comandarão a bata-
lha pela conquista dos votos. 
E mais. Tem gente apostan-
do na união de generais e suas 
tropas.

CONVENÇÕES
No próximo domingo, to-

dos os partidos agendaram as 
respectivas convenções, para a 
escolha de seus candidatos tan-
to a prefeito, vice e vereadores. 
Exceção ao PSOL/REDE que 
já realizou sua convenção na 
AABB e do PRD que realizou 
sua convenção no dia 28/07, 
no estacionamento da Câma-
ra Municipal.

Dia 4, às 10 horas, na
Escola Prefeito Takao Ono
PP
DEMOCRACIA CRISTÃ
MOBILIZA
PRTB

DIA 4, às 10 horas,
no CIEM II
PMB
PSB
MDB
PSDB
PSD
AVANTE
REPUBLICANOS
SOLIDARIEDADE
AGIR
PDT

Dia 4, às15 horas,
na Lucas, 2.733
PL
PODEMOS
UNIÃO BRASIL

Dia 4, às 10 horas,
na ETEC
PV
PT
PCdoB

MAQUIAVEL
A alma de Maquiavel deu 

uma chegadinha no Caldei-
rão e pediu que se colocasse 
a seguinte frase: “Não se irri-
te. Espere até amanhã e hoje 
será ontem”.

Na última semana chegou 
ao fim a 66ª edição dos Jogos 
Regionais do Estado de São 
Paulo, disputado na cidade de 
Bragança Paulista, com a parti-
cipação de 49 cidades nas mais 
de 20 modalidades disponíveis. 
Atibaia finalizou a competição 
com 25 medalhas, sendo cin-
co de ouro, 12 de prata e oito 
de bronze.

Ouros
Ao todo, a delegação de Ati-

baia subiu cinco vezes no lugar 
mais alto do pódio, sendo a pri-
meira com a equipe do hande-
bol masculino, do técnico Ro-
naldo Bueno, após jogo duro 
contra a equipe de Itatiba. De-
pois disso, teve o bicampeona-
to consecutivo no tênis femini-
no sub21, em equipe formada 
pelas atletas Joana Rodrigues, 
Letícia Franco, Sarah Rossato 
e Júlia Santos.

Os últimos três ouros vieram 
todos no taekwondo, com Mi-
lena Miranda na categoria elite 
- 48 kg, Júlia Barra na catego-
ria talento - 48 kg e Vitor Men-
donça na elite - 58 kg.

Pratas
Ao longo da competição, a 

equipe de Atibaia somou 12 me-
dalhas de prata, nas mais diver-
sas modalidades. A ginástica 
rítmica conquistou quatro me-
dalhas de prata, sendo uma na 
classificação geral, uma em du-
pla com as atletas Maria Luiza 
Souza e Nicolly Lourenço, ou-
tra na prova de mãos livres com 
Maria Luiza Vasconcellos e a 
última na prova das maças com 
Anna Vasconcellos.

Outro esporte que colecio-
nou medalhas foi o taekwon-
do, com seis pratas, sendo uma 
no feminino geral; outras duas 
com os atletas Letícia Santos e 
João Vitor Castro, no Poomse; 
uma com Júlia Porto, no elite - 
57 kg; mais uma com Lavínia 
Fernandes, no talento + 67 kg; 
e a última com Leonardo da Sil-
va, no elite - 68 kg.

As outras duas pratas vieram 
com a atleta Analice Sarvanini 
no atletismo, na prova dos 10 
mil metros rasos, e com a equi-
pe de tênis masculino, formada 
pelos atletas Lucas Quintanilha, 
Jhonata Santos, Derick da Cruz 
e Pedro dos Santos.

ATIBAIA FECHA PARTICIPAÇÃO 
NOS JOGOS REGIONAIS

COM 25 MEDALHAS
Delegação da cidade volta para casa com 5 ouros, 12 pratas e 8 bronzes

Bronzes
Além de todas essas meda-

lhas, Atibaia ainda conquistou 
oito bronzes. Foram duas com 
as equipes de basquete masculi-
no, da técnica Kátia Inocêncio, 
e ginástica artística feminina, 
além de outra com a atleta Jú-
lia Castanho, que levou o bron-
ze na prova de trave, da ginás-
tica artística.

Já na ginástica rítmica, o 
conjunto de apresentação úni-
ca (coletivo) também ficou na 
terceira posição. E no atletismo, 
a atleta Analice Sarvanini levou 
sua segunda medalha, o bronze 
nos 5 mil metros rasos, e o atle-
ta Murilo Silva ficou em tercei-
ro lugar no salto triplo.

As últimas duas medalhas 
foram no taekwondo, com as 
duplas Letícia Santos / Willy 
Oliveira e João Castro / Prisci-
la Hamasaki, no Poomse.

Classificados para
os Jogos Abertos
Com esses resultados, Ati-

baia já tem sua delegação pronta 
para o 86º Jogos Abertos do In-
terior “Horácio Baby Barioni”. 
Irão todas as equipes que foram 
campeãs ou vice-campeãs, além 
de todos os atletas campeões 
individualmente. Com isso, a 
delegação será composta por: 
handebol masculino, ginástica 
rítmica feminina sub-14, taek-
wondo feminino, tênis feminino 
sub21, tênis masculino, além do 
atleta Vitor Mendonça, no taek-
wondo masculino.

As equipes do basquete 
masculino e da ginástica ar-
tística feminina ainda podem 
se classificar caso haja algu-
ma desistência ou alteração de 
critérios técnicos da Secreta-
ria de Esportes do Estado de 
São Paulo.

Classificação geral
Atibaia fechou sua participa-

ção na nona colocação na clas-
sificação geral, com 77 pontos 
no total, sendo 41 pontos con-
quistados no feminino e 36 no 
masculino.

Confira abaixo os resultados 
de Atibaia em todas as modali-
dades: Handebol Masculino - 1º 
colocado; Tênis Feminino Sub-
21 - 1º colocado; Taekwondo 
Feminino - 2º colocado; Tênis 
Masculino - 2º colocado; Ginás-
tica Rítmica Feminina Sub-14 
-2º colocado; Basquete Masculi-
no - 3º colocado; Ginástica Ar-
tística - 3º colocado; Futebol 
Masculino Sub-20 - 4º coloca-
do; Handebol Feminino - 4º co-
locado; Taekwondo Masculino 
- 5º colocado; Natação Femini-
na - 6º colocado; Tênis de Mesa 
Masculino Sub-21 - 6º coloca-
do; Vôlei Feminino - 7º colo-
cado; Atletismo Feminino - 7º 
colocado; Atletismo Masculino 
- 8º colocado; Bocha Masculi-
no - 8º colocado; Ciclismo Fe-
minino - 9º colocado; Ciclismo 
Masculino - 10º colocado; Vô-
lei Masculino Sub-21 - 16º co-
locado e Futsal Masculino Sub-
21 - Fase de Grupos.
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EMPRESA
ADMITE

- Auxiliar contábil
Com experiência em Empresas de

Lucro Real e Presumido
Enviar curriculum para: Rua Jose Lucas,

nº 47 - Centro - Atibaia-SP - CEP: 12940-700 ou
e-mail para: rh.vagasatibaia@outlook.com

EMPREGOS

Dra. Regiane Glashan*

Imagine você começar o dia 
em família dando ordens o tem-
po todo. Faça isso, faça aquilo, 
você esqueceu isso, você não 
guardou aquilo, você não comeu 
tudo, você não arrumou sua mo-
chila para a escola, pegue seu ca-
saco, escove os dentes, você lar-
gou seu brinquedo no sofá, etc.

Não estou querendo passar a 
mensagem que é errado seguir 
a rotina em casa e muito menos 
não valorizar a colaboração in-
dividual. Manter um lar em bom 
andamento é assegurar a saúde 
mental familiar.

As famílias da atualidade vi-
vem assoberbadas com várias ati-
vidades, programações e deveres. 
Se as coisas acontecem assim, pa-
rece claro que precisamos de pla-
nejamento prévio e redução dos 
estressores diários.

Cada membro da família, me-
diante sua idade e da fase de de-
senvolvimento precisa colaborar 
com as atividades da casa - isso 
representa desenvolvimento da 
cidadania e da autonomia. Tem 
crianças que não colaboram em 
casa, pois, seus pais fazem tudo 
por ela. O fazem devido ao tempo 

curto ou o fazem por acharem que 
a criança não tem habilidade para 
executar nenhuma tarefa solicita-
da com competência e perfeição. 
E aqui entram os padrões rígidos 
e inflexíveis dos pais.

Quando os pais tolhem a par-
ticipação das crianças nos afa-
zeres da casa, eles estão contri-
buindo para o desenvolvimento 
de pessoas sem iniciativa, egoís-
tas e pouco comprometidas. De 
um lado os pais cobram das crian-
ças o que não foi feito e de outro 
fazem tudo por elas. Esses pais 
passam mensagens contraditórias.

Se quisermos que as crianças 
colaborem em casa precisamos 
dar incentivo, oferecer oportuni-
dade e escolhas para que elas de-
senvolvam paulatinamente a au-
tonomia e o senso de comunidade. 
Deixar a criança escolher permite 
o desenvolvimento de habilidades 
assertivas, autonomia (de acordo 
com a idade e fase de amadure-
cimento), autoestima, responsa-
bilidade, aumento do repertório 
emocional e de linguagem, etc.

Ensinar a criança o poder de 
escolha requer tempo, paciência 
e boas habilidades parentais. Uma 
criança de 2 anos pode ser orien-
tada a escolher entre a camiseta 
azul ou a verde. Já uma criança 
de 7 anos pode escolher entre a 
camiseta azul, verde ou a ama-
rela. Isso demonstra que confor-
me ela vai crescendo seu poder 
de escolha pode ser ampliado e 
precedido de responsabilidade. A 
criança se sente valorizada quan-

do é ouvida e mantem essa escu-
ta e confiança interna para o res-
to de sua vida.

Um outro exemplo, uma 
criança de 3 anos pode passar 
um pouco de geleia no pão, des-
de que a mamãe segure o pote e a 
criança se sinta confiante para se 
servir. É claro que podem acon-
tecer acidentes! Cabe a nós nes-
se momento evitar o criticismo e 
perguntar se ela gostaria da nossa 
ajuda. Moral da história, para en-
sinar escolhas e ensinar as crian-
ças que se tornem responsáveis 
por elas, precisamos de calma, 
perseverança e atitude positiva.

Em adição, um adolescente 
pode ter a escolha de levar ou não 
o guarda-chuva num dia nubla-
do pra escola. Porém, se chover 
ele vai considerar a consequên-
cia de chegar molhado em casa. 
Como vocês podem notar, as es-
colhas vão obedecendo o proces-
so de maturidade da criança e o 
bom senso dos pais.

Escolhas fazem parte da vida, 
assim como os caminhos que va-
mos traçar no futuro. Por isso, 
precisamos treinar “escolher” 
desde a idade tenra e isso apren-
demos e treinamos em nossa casa.

* Terapeuta Familiar - Casal - 
Individual, ênfase na relação mãe-
-bebê. Especialista-Mestre-Dou-
tora-Pós-Doutora pela UNIFESP, 
Fellow Universidade Pittsburgh 
- USA. Site: www.terapeutade-
bebes.com.br. Instagram: @te-
rapeutadebebes_familia

SEU FILHO COLABORA
E PODE FAZER ESCOLHAS!

Japan Fest e Encontro de 
Corais são as novidades da 
Agenda Atibaia deste come-
ço de agosto, mas a progra-
mação ainda reserva uma série 
de atrações gratuitas ao lon-
go da semana. Destaque para 
a estreia na cidade da mostra 
de teatro “Bonecos Sem Fron-
teiras”, da Cia. Caravan Mas-
chera Teatro, mas ainda tem a 
abertura da exposição “Prelú-
dio”, de Pepe GM, e uma vi-
sita guiada sobre panoramas 
da História da Arte na mos-
tra coletiva “Olhares: onde a 
gente vive”, em cartaz no Cen-
tro Cultural André Carneiro. 
Isso sem contar as atividades 
da agenda esportiva. Confira!

Encontro de Corais
de Atibaia
Neste sábado (3) e domin-

go (4), acontece o ECOATI - 
Encontro de Corais de Atibaia, 
evento de fomento da música 
coralística que reunirá deze-
nas de grupos, não só da cida-
de, mas de outros municípios 
como Bragança Paulista, Cam-
pinas, Extrema (MG), Gua-
rulhos, Itajubá (MG), Itape-
tininga, Jaguariúna, Jundiaí, 
Pindamonhangaba, Piracica-
ba, São Paulo e Sorocaba.

Realizado pela Intermusic 
Atibaia, com apoio da Prefei-
tura, o encontro, que não tem 
caráter competitivo, apresenta-
rá uma diversidade de repertó-
rios, estimulando a troca de ex-
periências. As apresentações 
serão no Cine Itá Cultural (Rua 
Visconde do Rio Branco, 51, 
Centro), a partir das 13h no sá-
bado (3) e das 9h no domin-
go (4). Veja a programação 
completa:

Blocos de Apresentações: 
Dia 03/08 (sábado) - Bloco A 
(das 13h às 15h): 13h - Aber-
tura; 13h05 - Coral Anfitrião: 
Coro Cênico Intermusic Ati-
baia; 13h20 - Coral Vida Nova 
Eniac - Guarulhos; 13h40 - 
Coral Som das Vozes - Ati-
baia; 14h - Coral Olga - So-
rocaba; 14h20 - Coral Júlia 
San Martin - Pindamonhan-
gaba e 14h40 - Coral Experi-
mental de Extrema (MG). Blo-
co B (das 15h30 às 17h30): 
15h30 Abertura; 15h35 Co-
ral Anfitrião: Coro Cênico In-
termusic; 15h50 Coral Novo 
Horizonte - São Paulo; 16h10 
Coral Municipal de Itapetinin-
ga; 16h30 Gruppo Itália Can-
ta - Jundiaí; 16h50 CCI/ Mú-
sica é Vida - Jundiaí e 17h10 
Coral Bragança Paulista. Blo-

AGENDA ATIBAIA: CONFIRA AS
ATRAÇÕES DO PRIMEIRO FIM DE

SEMANA DE AGOSTO
Japan Fest e Encontro de Corais iniciam a programação, que segue durante a semana

com mostra de teatro de bonecos, abertura de exposição e visita guiada

co C (das 18h às 20h30): 18h 
- Abertura; 18h05 - Coro Cê-
nico Intermusic; 18h20 - Ma-
drigal Maestro Antônio Fraga 
- Jaguariúna; 18h40 - Vocal 
Receita Caseira - Piracicaba, 
19h - Madrigal Solfeggietto - 
Jundiaí; 19h20 - Coral Voz Li-
vre - Campinas; 19h40 - Co-
ral Cant’arte - Jundiaí e 20h 
- Coral Sol de Deus - Itajubá 
(MG). Dia 04/08 (domingo) - 
Bloco D (das 9h10 às 11h50): 
9h05 - Abertura; 9h20 - Coral 
Anfitrião: Coro Cenico Inter-
music Atibaia; 9h40 - Coral 
Municipal de Extrema MG; 
10h - Coral InfantoJuvenil Ati-
baia; 10h20 - Coral Momen-
tus - Piracicaba; 10h40 - Vo-
cal Lira Urbana - São Paulo; 
11h - Coral AZ Internacional 
- Bragança Paulista; 11h20 - 
Coral Música e Cidadania Ati-
baia e 11h40 - Encantantes - 
São Paulo.

Japan Fest
Também neste sábado (3) e 

domingo (4), a XIV Japan Fest 
movimenta a cidade com deli-
ciosos pratos típicos da culiná-
ria oriental e vibrantes perfor-
mances de taikô. A tradicional 
festa da colônia japonesa acon-
tece no Centro de Convenções 
e Eventos Victor Brecheret 
(Al. Prof. Lucas Nogueira Gar-
cez, 511, Vila Thais), das 16h 
às 21h no sábado (3) e das 12h 
às 19h no domingo (4).

Organizado pelos grupos 
Kawasuji Seiryu Daiko e Wa-
dan Taiko Ensemble, o evento 
tem apoio da ACENBRA (As-
sociação Cultural e Esportiva 
Nipo-Brasileira de Atibaia), da 
Associação Academia de Tai-
ko e da Prefeitura de Atibaia. 
A entrada é gratuita e have-
rá arrecadação de produtos de 
limpeza e kits de higiene pes-
soal para as vítimas das en-
chentes no RS.

Teatro de Bonecos
Na próxima terça-feira, dia 

6 de agosto, a mostra “Bone-
cos Sem Fronteiras” inicia em 

Atibaia uma série de cinco es-
petáculos, trazendo uma pro-
gramação gratuita e diversi-
ficada que inclui bate-papos, 
oficina de teatro de bonecos, 
além de sessões especiais para 
pessoas com Transtorno do Es-
pectro Autista (TEA) e tradu-
ção simultânea em Libras.

O espetáculo infantil 
“Hoje, Godot Não Vem!” es-
treia a temporada de teatro de 
bonecos no Cine Itá Cultural 
em duas sessões: às 14h30 e 
às 19h30. Voltadas ao públi-
co adulto, as peças “Vidas Se-
cas”, “Monsanto Mon Amour” 
e “Vigiar e punir” serão ence-
nadas na sequência, nos dias 
7, 8 e 9 de agosto, também no 
Cine Itá. No dia 10, uma peça 
para toda família, “Tiringui-
to, Luisa e a Morte”, encer-
ra a mostra no Centro Comu-
nitário do Jardim Maracanã.

Contemplado pelo edital 
de fomento da Lei Paulo Gus-
tavo do Estado de São Paulo, 
o projeto é uma realização da 
Cia. Caravan Maschera Tea-
tro, em parceria com o Terri-
tório das Artes Caravan Mas-
chera, e conta com o apoio da 
Prefeitura de Atibaia. Mais in-
formações no perfil da com-
panhia teatral no Instagram: 
@ caravanmascherateatro .

Exposição “Olhares:
onde a gente vive”
A exposição “Olhares: 

onde a gente vive”, em cartaz 
até dia 31 de agosto no Centro 
Cultural André Carneiro, pro-
move na próxima quarta-fei-
ra, dia 7 de agosto, uma visi-
ta guiada sobre panoramas da 
História da Arte com o artista 
André Raimundo, do coletivo 
Múltiplos Sentidos.

Formado por artistas vi-
suais naturais ou radicados 
em Atibaia e região, o cole-
tivo tem promovido uma pro-
gramação com uma série de 
atividades ligadas à exposi-
ção. A visita acontece às 10h, 
no Centro Cultural André Car-

neiro. Mais informações no 
perfil do coletivo no Insta-
gram: @ coletivo_multiplos_
sentidos .

Abertura da
Mostra “Prelúdio”
Também no dia 7, às 15h, 

o artista plástico Pepi GM 
abre sua primeira exposição 
no Cine Itá Cultural. O artis-
ta PcD foi selecionado por um 
dos editais da Secretaria Mu-
nicipal de Cultura para aplica-
ção dos recursos da Lei Paulo 
Gustavo, na categoria de Ar-
tes Visuais.

Pepi nasceu com atrofia 
muscular espinhal (AME), 
uma doença rara, degenera-
tiva, que enfraquece progres-
sivamente os músculos. Seu 
talento começou a despontar 
ainda na infância, com os pri-
meiros esboços aos 8 anos de 
idade, e continuou a ser explo-
rado na adolescência, nas au-
las de educação artística. Aos 
20 anos, durante a pandemia, 
passou a se dedicar de forma 
mais consistente à arte, encon-
trando nas atividades de apoio 
aos agentes culturais da Lei 
Paulo Gustavo a oportunidade 
de desenvolver um portfólio e 
estrear no universo das artes.

A mostra “Prelúdio” reú-
ne mais de 50 obras e é a pri-
meira exposição individual de 
um artista PcD em Atibaia. A 
exposição estará aberta ao pú-
blico no Cine Itá Cultural até 
o dia 24 de agosto.

Agenda Esportiva
Neste fim de semana acon-

tecem as semifinais do Cam-
peonato Municipal de Fute-
bol Amador, tanto na primeira, 
quanto na segunda divisão.

Domingo - 04/08 - Semi-
finais Primeira Divisão: 9h 
| União FC x Brasinha EC - 
Campo do Alvinópolis e 15h 
| Caetetuba FC x Portão FC - 
Campo do Alvinópolis. Semi-
finais Segunda Divisão: 11h 
| SA Kaveirão x Dragões da 
Ponte - Campo do Alvinópo-
lis e 13h | San Tomé x Jerôni-
mo 4 - Campo do Alvinópolis.
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(*) Edgard de Oliveira
Barros é jornalista, contador 

de causos e coisas do povo

Pirei ou Piraram? Jean Claude
LatinAs melhores da internet

Pensei, pensei e pensei 
um pouco mais.

Pensei muito, até chegar à 
conclusão de que a pior coisa 
que pode acontecer na vida 
da gente é exatamente isso: a 
gente se pôr a pensar até che-
gar à conclusão de que essa 
pior coisa ainda pode aconte-
cer ou, pior ainda, até já está 
acontecendo.

E pode estar acontecendo, 
pelo menos num determina-
do e exato momento, como 
querem e dizem alguns.

Pior que isso, esta é a pior 
coisa que veio a acontecer e 
pode estar acontecendo na tal 
da vida que a gente diz que 
é da gente.

Vida da gente? Será que 
a vida é da gente?

E por que não? Talvez 
seja até possível ser.

Pior é que esse tal de pior 
momento, pode até não ter 
nada a ver com tudo o que 
já vinha acontecendo, quan-
do ninguém, nem eu mesmo 
sabia do que se tratava. Eu, 
pelo menos não sabia e ain-
da continuo sem saber do que 
estou falando, na medida em 
que se trata de coisa inespera-
da. Que coisa! Absolutamen-

te inesperada mesmo.
E pior, bem pior que isso, 

trata-se de coisa boba, uma 
coisa qualquer, coisa-coisi-
nha, dessas coisinhas que 
nem a gente consegue en-
tender.

Não sei se isso também 
acontece com você, caríssi-
mo leitor, mas são realmente 
miseráveis essas coisinhas, as 
tais que perturbam, incomo-
dam tanto ou bem mais que 
isso a tanta gente.

Pior ainda, ou talvez até 
melhor, são essas tais coisi-
nhas que fizeram com que a 
gente fosse condenado a fi-
car pensando.

Sim, isso mesmo: fizeram 
com que a gente pensasse!

E mais: fizeram com que 
a gente pensasse e concluísse 
que elas, as tais coisas ou coi-
sinhas que costumam aconte-
cer na cabeça ou na vida da 
gente tenham chegado assim, 
sem mais nem menos, real-
mente terríveis e alucinan-
tes. Isso mesmo, alucinan-
tes! Quando, na verdade, aos 
poucos essas tais coisas, que 
tanto incomodam, coitadas, 
acabam se transformando em 
coisas que, além de simples 

eram tão comuns e tão pouco 
importantes como a conheci-
da, a tal, e sempre menciona-
da “Coisa de louco!”.

Pensando e raciocinando 
bem, a tal, ou as tais “coisas 
de louco!” da vida da gente 
(e eu me refiro às coisas que 
cada um de nós que vivemos 
nessa loucura total da vida), 
não passavam, comprovada-
mente, mesmo e mesmo, re-
pito, de absolutas coisas de 
louco. Coisas de louco mes-
mo.

Será que os loucos real-
mente sofrem com todas es-
sas coisas ou sou eu que já 
estou beirando as loucuras 
deste mundo muito doido?

Imaginem mexer com o 
fogo, eu falo do fogo que es-
quenta aqueles caldeirões que 
derretem metais, e pedras e 
sei lá mais o que, derretem até 
o mundo se preciso for. Uma 
coisa de louco esse fogo que 
em outras eras já ajudou a der-
reter e refazer o mundo. E se 
não fosse o tal do fogo quen-
te que aquece caldeirões usa-
dos até para derreter o mun-
do quando necessário, nós, os 
mundanos, com certeza não te-
ríamos chegado à Lua.

Muito menos chegaría-
mos no mundo desconheci-
do que fica lá longe, tão longe 
nos céus que a gente nem vê. 
A propósito, se puder, res-
ponda aí: “Até onde vão os 
céus?”. É no céu que está o 
nosso Planeta Terra que não 
passa de uma pequena bola 
rodando por aí ou por aqui, 
sabe-se lá que céus são esses.

Pois é, são “Coisas de lou-
cos”, essas invenções dos 
“bichos-homens”, que per-
mitem, entre outras coisas, a 
gente falar e ouvir palavras 
e sons emitidos no mesmo 
momento lá longe, em ou-
tros pedaços do mesmo céu 
onde fica o nosso mundo. O 
melhor é que o outro lado do 
mundo nos ouve e pode até 
nos responder de volta.

Acredite, porque, na hora 
do vamos ver, daqui a uns 
dias, ou alguns anos, sei lá 
quantos, a gente, os que so-
brarem no mundo, vão che-
gar à conclusão de que as tais 
coisas consideradas tão inco-
muns nos dias de hoje não 
passavam de simples coisi-
nhas.

Significa que lá na fren-
te a gente, as pessoas todas 

vão acabar ficando cansadas 
de saber que as coisas mais 
complicadas dos dias de hoje, 
ou quase todas as coisas, a 
maioria das coisas, para ser-
mos mais explícitos, real-
mente não vão passar dis-
so mesmo, simples coisas. 
Sim, isso mesmo, simplíssi-
mas coisas.

Boas ou ruins, simplíssi-
mas coisas.

O problema, insisto em 
dizer, é conhecer, na hora 
precisa, no momento impor-
tante o valor e o significa-
do dessas coisas tão simples.

O problema também pode 
ser que, dependendo da situa-
ção, ou dos acasos, as coisas 
simplesmente mudem total-
mente de figura.

Uma chave, por exemplo, 
uma simples chave que abre 
a fechadura da casa ou do au-
tomóvel da gente, a chave de 
um cofre e tantas outras coi-
sas e tais, fechadas ou abertas 
por aí, vão passar a ser, na-
quele determinado momento, 
o instrumento de precisão ab-
soluta, transformando-se na 
maior necessidade do mundo.

O amável leitor pode es-
tar pensando que endoidei de 
vez pensando nessas coisas.

Calma. Pode ficar calmo.
São apenas coisas de lou-

cos essas coisas todas que fi-
cam rolando na cabeça endoi-
dando a gente.

Para sossegar, olho para 
a parede do meu escritório 
e vejo um pequeno quadro 
pintado por um grande artis-
ta amigo, que me ofereceu 
nos meus tempos de repór-
ter de jornal.

No quadro, um palhaço 
tenta andar por um fio, uma 
corda ou qualquer coisa pare-
cida, lá no alto, lutando para 
não cair.

Eu preciso aprender a an-
dar na corda bamba da vida.

Pensando em não cair
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* Beatriz Machado

O fígado é um dos órgãos 
mais importantes de nosso or-
ganismo. Ele trabalha desinto-
xicando o corpo, sintetizando 
nutrientes e auxiliando na di-
gestão. Por isso, a lipidose he-
pática felina desperta tanto re-
ceio em tutores.

Essa doença é grave, pode 
levar a sérias complicações e 
comprometer o bem-estar dos 
bichanos.

O que é lipidose
hepática felina?
A lipidose é causada pelo 

acúmulo de gordura no fígado 
do gato. O problema leva ao mau 
funcionamento do órgão e, con-
sequentemente, afeta todo o or-
ganismo do animal. As células de 
gordura, nesse caso, comprome-
tem o desempenho do fígado, e o 
animal, pouco a pouco, adoece.

Causas da lipidose
hepática felina
Apesar da lipidose em ga-

tos ter sua origem no acúmulo 
de gordura, não só pets obesos 
sofrem com o problema. O ex-
cesso de peso é, sim, um fator 
de risco, mas a nutrição inade-
quada é uma das maiores cau-
sas da doença.

Gatos que ficam longos pe-
ríodos sem comer, independen-
te da causa, têm muitas chances 
de desenvolver a doença.

Portanto, oferecer boa ali-
mentação e uma rotina saudável 
é a melhor forma de garantir que 
seu felino não tenha problemas 
no fígado. Além de refeições re-
gulares, com uma ração de quali-
dade, os exercícios também são 
necessários para evitar um qua-
dro de obesidade.

Sintomas da lipidose
hepática em gatos
Perceber os sintomas da lipi-

dose hepática felina é o primeiro 
passo para um diagnóstico preco-
ce e, consequentemente, um tra-
tamento efetivo. Por isso, cabe 
ao tutor ficar de olho e notar se 

* A autora é Neuropsicopedagoga e Psicopedagoga Clínica, Pe-
dagoga com Habilitação em Administração Escolar, Especialista 
em Intervenção ABA no Autismo e Deficiência Intelectual, Pro-
fessora/Formadora em Educação Inclusiva, além de Coach Pes-
soal, Profissional e Líder Coach pela Sociedade Brasileira de Coa-
ching e Analista Comportamental Disc pela Gestor Performance. 
Possui experiência de mais de 20 anos na área, atuando no âmbito 
escolar, clínico, empresarial. Contatos: E-mail: crissaraguci@hot-
mail.com. Instagram: @neuropsicocristianesaraguci. Facebook: @
neuropsicocristianesaraguci. Site: www.cristianesaraguci.com.br

o peludo não está bem.
Entre os principais sintomas 

de problemas no fígado em ga-
tos, os veterinários citam: Apatia; 
Anorexia; Vômito; Diarreia; Fra-
queza e Icterícia (aspecto amarelo 
na pele e nas mucosas, principal-
mente gengiva e área dos olhos).

Diagnóstico e tratamento
Ao encontrar um gato com 

suspeita de lipidose hepática, o 
médico irá analisar os sintomas. 
Além disso, o histórico do bi-
chinho, observando sinais como 
a obesidade ou privação de ali-
mentos.

Os pets que foram abandona-
dos possuem chances de desen-
volver a doença, já que sua nu-
trição provavelmente não teve a 
atenção correta durante um bom 
tempo.

Para um diagnóstico preciso, 
alguns testes são necessários. Ul-
trassom e exames de sangue são 
procedimentos que auxiliam na 
hora de descobrir a doença.

A lipidose hepática felina tem 
tratamento e é feito através da ali-
mentação. O veterinário irá recei-
tar uma dieta específica, que deve 
ser seguida à risca para uma boa 
recuperação.

Em alguns casos, a terapia 
pode envolver ração hepática 
para gatos. Porém, dependendo 
do caso, o especialista pode re-
ceitar remédios ou suplementa-
ção, com uso de vitaminas.

Como evitar a doença
A chave para evitar o proble-

ma é a nutrição. A doença é cau-
sada por falhas na alimentação, 
desde a privação de comida até 
o excesso de refeições. Por isso, 
uma rotina saudável é a princi-
pal garantia de uma boa qualida-
de de vida para seu amigo.

* A autora é médica veteriná-
ria formada pela UNIFAJ, pós-gra-
duanda em Fisioterapia e Reabi-
litação Animal pelo IBVET, tem 
Curso Intensivo Internacional de 
Fisioterapia e Reabilitação de Equi-
nos pela Therapy4Horse - Oklaho-
ma/EUA. Faz atendimento clínico 
em domicílio em Atibaia e Região. 
E-mail: biabmachado@live.com e 
telefone (11) 98238-6618. Insta-
gram: @biabmachado
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Você sabia que pode au-
mentar de forma considerável 
o valor da sua aposentadoria? 
Ou, ainda, que existe a possi-
bilidade de pagar menos con-
tribuições sociais, ao INSS, 
quando se organiza para dar 
entrada no seu benefício pre-
videnciário?

E qual o segredo?
Não há segredo, existe 

planejamento previdenciário.
O Planejamento Previ-

denciário tornou-se algo in-
dispensável na vida dos tra-
balhadores, principalmente 
aqueles que são empresários 
ou que trabalham “por con-
ta”, porque a realização des-
te serviço pode garantir um 
benefício mais vantajoso de 
aposentadoria ao segurado, 
sem perder tempo e dinheiro.

É o sonho de todos,
não é mesmo?
Após a reforma da pre-

vidência, ocorrida em 13 de 
novembro de 2019, as novas 
regras de aposentadorias fo-
ram alteradas de forma drásti-
ca, causando um enorme im-
pacto, seja na aposentadoria 
tardia, seja com valores me-
nores, na vida dos trabalha-
dores.

Hoje, a realização de um 
planejamento previdenciário 
não só permite ao segurado 
que saiba qual o melhor be-
nefício a obter do INSS, bem 
como permite a verificação 
do valor recolhido e se é in-
teressante continuar pagan-
do o mesmo valor, aumentar 
ou diminuir.

Sendo assim, é feito um 
estudo detalhado de toda a 
vida laborativa e de contri-
buições sociais do segurado, 
analisando qual é o melhor 
momento para se aposentar e 
quais são os melhores valores 
a se pagar, analisando a rela-
ção custo-benefício.

Assim, através do plane-
jamento previdenciário, seu 
futuro estará seguro.

Conheça seus direitos e 
procure um advogado espe-
cialista!

Cristiane Fernandes
Esteves Saraguci*

A pergunta do 
título é um 
convite à re-
flexão. Por 

que buscar um diagnóstico tar-
dio de autismo? O adulto que 
toma a decisão de passar por 
um rastreio de avaliação diag-
nóstica, provavelmente, já tem 
uma vida com uma rotina orga-
nizada, um trabalho, uma for-
mação acadêmica, talvez um 
casamento, então, o que levaria 
alguém a buscar um diagnós-
tico? Geralmente, esse indiví-
duo que busca um diagnóstico, 
passou anos de sua vida sendo 
mal compreendido, apresen-
tando uma série de dificulda-
des, principalmente no campo 
da comunicação e das habilida-
des sociais, sem entender seu 
próprio comportamento. Por-
tanto, um dos principais moti-
vos, costuma ser o autoconhe-
cimento, a compreensão de si 
mesmo.

Quando falamos em diag-
nóstico tardio em adultos, ge-
ralmente temos um padrão de 
comportamento, são indiví-
duos que manifestam sintomas 
de forma mais leve, conside-
radas pessoas apenas tímidas 
ou com dificuldades de socia-
lização, o que acaba atrasando 
o diagnóstico. Muitas, inclusi-
ve, já fizeram acompanhamen-
to psicológico durante anos a 
fio sem obterem resultado, por-
que o profissional não perce-
beu os traços autísticos.

Esses indivíduos, por pas-
sarem muitos anos sem um 
diagnóstico, podem desenvol-
ver mecanismos para lidar com 
os sintomas e as situações. É o 
que chamamos de ”masking”, 
um disfarce da própria situa-
ção. Isso acontece quando per-
cebem que tal comportamento 
é visto como inadequado, não 
é bem aceito socialmente ou é 
incompreendido pelos demais.

AUTISMO EM ADULTOS: 
POR QUE BUSCAR UM 
DIAGNÓSTICO TARDIO?

Em relação ao tratamento, 
o adulto autista diagnosticado 
tardiamente, conseguiu passar 
pela infância e pela fase dos 
marcos do desenvolvimento 
sozinho. Alguns vão ter uma 
necessidade maior de interven-
ção e apoio. Já outros podem 
precisar de apoio em áreas es-
pecíficas, como aprender a de-
monstrar sentimentos, se adap-
tar a um novo emprego e lidar 
com alterações na rotina.

A rigidez cognitiva pode 
ser um problema no dia a dia 
desses adultos, pois eventos 
surpresa podem desencadear 
ansiedade e até crises (meltdo-
wn/shutdown). Eles, geralmen-
te, precisam de planejamento e 
programação de rotina com an-
tecedência para qualquer coi-
sa. Também, nem sempre, con-
seguem dar conta de muitos 
eventos no mesmo dia.

O hiperfoco é uma forma 
de hiperatividade que também 
é uma característica marcante 
no autismo. Essa hiperativida-
de se dá no campo da ativida-
de mental, e não na psicomo-
tora (embora as duas possam 
existir ao mesmo tempo). Esse 
é um dos motivos desses indi-
víduos apresentarem facilidade 
em dominar um determinado 
assunto, já que a facilidade em 
aprender se une ao grande inte-
resse por uma única temática.

Como sabemos, o autismo 
é uma condição que não tem 
cura. As terapias têm o objeti-
vo de guiar o adulto num pro-
cesso de autoconhecimento e 
independência, não de elimi-
nar o transtorno. A terapia é 
recomendada também para li-
dar com as questões gerais da 
vida, que podem ser sentidas 
de maneira mais intensa por 
quem tem o transtorno.

Como qualquer transtorno, 
o autismo causa prejuízos im-
portantes na vida do indivíduo 
que convive com ele. Por isso, 
é importante buscar ajuda es-
pecializada, caso perceba que 
algo está causando sofrimen-
to, pois somente identificando 
o problema será possível bus-
car um tratamento adequado.

x

ESPAÇO OTIMÍSTICO
Marcia Haubrich
marciahaubrich@hotmail.com

3 de agosto
50º DANIEL: Concede mise-

ricórdia, consolação nas aflições, 
inspiração para sair de embara-
ços ou na tomada de decisões; dá 
amor ao trabalho, atividade nos 
negócios; gosto pela literatura e 
eloquência para dialogar. No ne-
gativo: influencia os ociosos e os 
que querem viver à custa dos ou-
tros. Salmo 102, cor branca e in-
censo de coco.

4 de agosto
51º HAHASSIAH: Desco-

bre mistérios, revela grandes se-
gredos da natureza; da medicina 
universal; da química, da física e 
das ciências naturais, dá gosto pela 
música e belas artes. No negati-
vo: domina os charlatões e os que 
abusam da fé alheia. Salmo 103, 
cor branca e incenso de hibiscos.

5 de agosto
52º IMAMIAH: Destrói o po-

der dos inimigos, dá temperamen-
to forte e vigoroso; paciência, co-
ragem e grandes habilidades de 
persuasão, protege os prisioneiros 
de guerra e os inocentes, inspira-
-lhes os meios de obter liberdade; 
influencia todos que procuram a 
verdade, que são de boa-fé e pron-
tos para corrigir os erros. No ne-
gativo: domina o orgulho, a blas-
fêmia e a malícia, atrai homens 
grosseiros e querelantes. Salmo 
7, cor azul e incenso de melissa.

6 de agosto
53º NANAEL: Domina as al-

tas ciências e influencia os sacer-
dotes, professores e magistrados; 
oradores e advogados, dá amor 
melancólico, gosto pela vida pri-
vada, repouso e momentos de me-
ditação. No negativo: domina a 

ignorância e as más qualidades 
da alma e do corpo. Salmo 118, 
cor violeta e incenso de arruda. 

7 de agosto
54º NITHAEL: Domina so-

bre os reis e as altas dignidades 
políticas e eclesiásticas, vigia as 
dinastias legítimas e a estabilida-
de dos impérios e dos governos, 
atrai a paz, o progresso e a produ-
tividade, dá celebridade, eloquên-
cia nas palavras e virtudes. No ne-
gativo: domina a ruína dos reinos, 
causa as revoluções e a desordem 
pública. Salmo 102, cor azul e in-
censo de canela.

8 de agosto
55º MEBAHIAH: Consola 

dá esperança e alegria, domina a 
moral e a religião, influi na ação 
de bondade e piedade, cumprir 
com os deveres. No negativo: é 
inimigo da religião, da regene-
ração da humanidade e cumprir 
com os deveres. Salmo 101, cor 
azul e incenso de noz moscada. 

9 de agosto
56º POIEL: Dá fortuna, in-

fluencia a filosofia, traz mo-
deração nos modos; estimu-
la o talento e a autoestima. No 
negativo: é de ambição, orgu-
lho e tirania. Salmo 144, cor 
amarela e incenso de mirra. 

Bom  Astral!!!!

COMO PLANEJAR A 
APOSENTADORIA?
Entenda o que é o planejamento previdenciário

e tenha um futuro tranquilo
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Escova Progressiva e Gradativa

Hidratação - Cauterização
Manicure e Pedicure

Fone: 4412-6233
Rua Benedito de Almeida Bueno, 30 - Centro - Atibaia

A Trust Outlet tem as melhores tendências, roupas e calçados 
das melhores marcas: BUH, Nike, Adidas, Puma, Purple Yellow e 
outras. Perfumes, acessórios e IPhones. Rua José Alvim, nº 155 - 
Calçadão em Atibaia. Fone 2427-7042

O seu carro está precisando das melhores peças para ficar do 
jeito que você gosta? Vá até a Rey Brasil Auto Peças, os melhores 
preços em peças nacionais e importadas. Rua Dr. Eurico de Souza 
Pereira, nº 308 - Alvinópolis, Atibaia. Ligue (11) 4411-2289. No 
site preço diferenciado: www.reybrasilautopecas.com.br

Na Vergari Fisioterapia, a equipe atua nas áreas ortopédica e 
esportiva. Atende atletas do Brasil e internacionais e o público em 
geral. Rua Dr. Luiz Alberto Vieira dos Santos, nº 400 - Vila San-
tista. WhatsApp (11) 9.7625-3192

Na Loja União Sports você 
encontra chuteiras para todos 
os gostos e o uniforme do seu 
time. A loja física em breve vol-
tará a funcionar, na Rua da Ma-
deira (Estoril), Campo do União. 
Mas está atendendo no online 
pelo WhatsApp: 9.9940-5788 
e 9.6186-0789. Terça a sexta: 
10h00 às 20h00. Sábado: 10h00 
às 21h00. Domingo: 10h00 às 
15h00

Está em busca de peças de qualidade para o seu carro, com aten-
dimento diferenciado e o melhor preço? Valparaizo Auto Peças, 
há mais de 20 anos atende Atibaia e Região. Faça um orçamen-
to. Rua Otávio Passos, nº 200 - Alvinópolis. Ligue: (11) 9.8694-
2372 ou 4414-1111

A Casa das Borrachas há mais de 13 anos tem mais de 200 ti-
pos de perfis de borracha, mais de 3 mil itens e acessórios em ge-
ral. Mangueiras, lençóis de borrachas, tatames de EVA, correias, 
nylon e mais. O Rei do EVA. Av. São Paulo, nº 645 - Alvinópolis, 
estacionamento próprio. Ligue: 4412-4251 ou 9.9708-4331

Pelo Campeonato Municipal 
da 3ª Divisão da Liga Atibaiense, 
na final, dia 28 de julho, às 09h30, 
no Estádio Salvador Russani, no 
Alvinópolis, o União dos Minei-
ros, do Bairro São Felipe, venceu 
por 2 a 0 o Da Ponte Pra Cá, do 
Jd. Imperial e sagrou-se campeão.

No 1º tempo, escanteio cobra-
do no segundo pau e Kekê fez 1 
a 0. No 2º tempo, numa bola rou-
bada no meio de campo, Kekê 
avançou em velocidade, passou 
pelo zagueiro e bateu cruzado, 
fazendo 2 a 0.

“Primeiramente agradecer a 
Deus, segundo a diretoria da nos-
sa equipe que foi fundamental em 
nos convidar a vir jogar aqui e 
não foi em vão a gente sair de 
São Paulo para formar uma bela 
equipe e sair daqui coroado cam-
peão. Eu estava lesionado do joe-
lho, não estou cem por cento e eu 
tive a oportunidade de fazer uma 
grande partida”, disse Kekê do 
União, escolhido o melhor em 
campo pela Rádio 90,7 FM Ati-
baia e ganhou bolsa e copo do 

A atleta Analice Savanini, a 
“São Paulina” de Atibaia, no dia 
20 de julho, na Tricolor Run, de 
10 km, em São Paulo, conquis-
tou o 1º lugar no geral feminino. 
No dia 23 de julho, nos Jogos Re-
gionais de Bragança Paulista, nos 
5 mil metros conquistou a meda-
lha de bronze (3º lugar) e no dia 
24 de julho, nos 10 mil garantiu 
a prata (2º lugar).

“Fiquei muito feliz em trazer 
duas medalhas para a cidade, que 
não é fácil”, disse Savanini.

E pela ON SP City Marathon, 
em São Paulo, com mais de 42 
km, Savanini conseguiu comple-
tar, garantindo a medalha entre 
os top 100.

O corredor de Atibaia, 
Antônio Avelino, 
no dia 23 de julho, 

nos 5 km dos Jogos Regionais 
de Bragança Paulista, ficou no 
12º lugar com o tempo de 16:55. 
E no dia 24 de julho, nos 10 km 
foi o 7º com 34:79.

E no dia 27 de julho, na Cor-
rida Somos Tão Jovens, em Ati-
baia, com 5 km, ficou no 3º lu-
gar com 17:03.

O Palmeiras Camp, evento 
institucional organizado pelo Pal-
meiras, teve o objetivo de realizar 
clínicas na área do futebol para 
crianças e adolescentes entre 8 e 
14 anos. O evento foi entre 26 e 
28 de julho, no HWT Sports em 

Este é o SPR, campeão da 1ª Divisão de Atibaia, ao vencer por 2 
a 1 o Nacional, na final de 1997. Da esquerda para a direita, em pé: 
Gil, Nego, Lee, Alexandre, Nando, Ricardo, Mazola e Sinézio. Aga-
chados: Sidney, Rogério, Fabinho, Binho, João, Marquinhos e Val.

SPR CAMPEÃO 1997

FUTEBOL AMADOR:
UNIÃO DOS MINEIROS É O

CAMPEÃO INVICTO DA 3ª DIVISÃO
A equipe do Bairro do São Felipe venceu o Da Ponte Pra Cá 

do Imperial e sagrou-se campeão invicto. O atacante Kekê fez 
os dois gols e decidiu o confronto. Ambos estão garantidos da 

2ª Divisão de 2025, juntamente ao Brutus e o Cachoeira B

Kekê fez os dois gols
e decidiu o duelo

Palmeiras, Boné do Porteira Grill/
Posto Gigio, adesivos da rádio, 1 
growler de chopp Kremer e 1 lan-
che do Xerife do Pernil.

“É sempre bom ganhar, feliz 
pelos jogos que nós fizemos, e 
coroar com esse título que todos 
nós merecemos”, citou o meia 
Gordo do União.

“Deus nos coroou com esse 
título, nós precisávamos apesar 
de ser um time novo”, afirmou o 
presidente João Pereira do União 
dos Mineiros.

“Acredito que foi um jogo 
atípico da nossa equipe, a gente 
criou mas não conseguiu finali-
zar, final é assim, não pode errar, 
a gente errou em duas bolas e to-
mamos dois gols, é levantar a ca-
beça, tem Copa Atibaia e 2ª Divi-
são o ano que vem”, citou Osmar 
do Da Ponte Pra Cá.

As campanhas: União dos Mi-
neiros: 8 jogos, 8 vitórias, 0 em-
pate, 0 derrotas, 35 gols pró, 3 
gols contra, 32 de saldo. O Da 
Ponte Pra Cá: 8 jogos, 6 vitórias, 
1 empate, 0 derrotas, 26 gols pró, 
3 gols contra, 23 de saldo.

O artilheiro: Binho (União 
Mineiros) 8 gols e a defesa/go-
leiro menos vazado: Pedro (União 
Mineiros) 8 jogos e 3 gols sofri-
dos.

Nas semifinais, dia 4 de agos-
to, no Alvinópolis, às 09h00, 
União x Brasinha (Primeira); 
11h00, Dragões da Ponte x Ka-
veirão - Terra Preta (Segunda); 
13h00, San Tomé x Jerônimo 4 
(Segunda) e às 15h00, Caetetu-
ba x Portão (Primeira).

ATLETISMO: ANTÔNIO AVELINO
CONQUISTA O 3º LUGAR DA

CORRIDA SOMOS TÃO JOVENS

Avelino na terceira posição

ATLETISMO: ANALICE SAVANINI
CONQUISTA MEDALHAS NOS REGIONAIS 

E 1º LUGAR NA TRICOLOR RUN

Analice Savanini nas
ruas de São Paulo

FUTEBOL BASE: COORDENADOR
DA ESCOLA PALMEIRAS ATIBAIA

PARTICIPA DO CAMP EM BRAGANÇA

O ex-goleiro Sérgio e o 
coordenador Thiago

Bragança Paulista.
Foram 3 dias de trocas de in-

formações, conteúdos didáticos 
da metodologia, palestras e perso-
nagens como o ex-goleiro Sérgio.

Foram recebidos 55 alunos, 
alguns vindos de longe como 
Rondônia, Bahia e Paraná e to-
dos ficaram hospedados no CT.

Foram escolhidos 2 profes-
sores e 2 coordenadores da rede 
de academias e Thiago Rosa de 
Atibaia esteve entre os escolhi-
dos.

O objetivo do evento foi tra-
zer ao aluno a magnitude e a ro-
tina de um atleta profissional. Em 
todos os dias foram 2 sessões de 
treinos, com horários para almo-
ço e jantar. Vídeos informativos 
uma vez ao dia, piscina, médicos 
e um staff que deu todo suporte.
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Horóscopo

ÁRIES - Disposição 
para tratar de assuntos 
importantes e de negó-
cios, para entabular no-
vas ideias relacionadas 
com publicidade, comu-
nicação e pequenas tare-
fas. Seja sincero.

TOURO - Período em 
que receberá o amor puro, 
verdadeiro e desinteressa-
do de amigos e entes que-
ridos. Mas, contudo, terá 
algumas dificuldades com 
os filhos ou aborrecimen-
to com os pais.

GÊMEOS - Men-
te sempre alerta e volta-
da ao progresso de um 
modo geral, muita dispo-
sição para o trabalho e ne-
gócios ou empreendimen-
tos imobiliários e bastante 
tranquilidade na vida fa-
miliar e amorosa está pre-
vista para você.

CÂNCER - O perío-
do lhe favorecerá nas in-
vestigações, estudos, pes-
quisas e na medicina. Por 
outro lado, deverá evitar 
acidentes, os negócios ar-
riscados, não crer em fal-
sas notícias e boatos mal-
dosos.

Semana de 3 a 9 de agosto

LEÃO - Nem tudo saí-
ra conforme seus planos, 
neste período. Mas não se 
aborreça, pois tudo, den-
tro em breve, mudará para 
melhor para você. Conti-
nue sendo cauteloso com 
seu dinheiro, com sua 
saúde e com a sua moral.

VIRGEM - Mante-
nha-se calmo e tranquilo 
ao invés de ficar nervoso e 
inquieto por qualquer coi-
sa que possa não lhe agra-
dar. Saiba, pois, que está 
vivendo uma fase bastan-
te positiva.

LIBRA - Sua ativida-
de zodiacal estará suma-
mente favorecida no que 
diz respeito ao seu inte-
resse pessoal. Terá ideias 
brilhantes. Propício ao 
amor e a saúde. Você se 
encontra mais responsá-
vel e pronto para o que 
der e vier.

ESCORPIÃO - Você 
está vivendo um perío-
do que muito o favore-
ce. Faça tudo para evitar 
atritos, discussões e ce-
nas de ciúme. Boas notí-
cias, novos conhecimen-
tos e bons resultados para 
o futuro. Otimismo e per-
sistência são fatores reais 
para o sucesso.

SAGITÁRIO - Con-
te agora com a poderosa 
proteção de pessoas co-
nhecidas. Boas influên-
cias para revelar planos 
para o futuro, fazer ami-
gos, obter resultados po-
sitivos e práticos. Cuida-
do com discussões.

CAPRICÓRNIO - 
Tome muito cuidado para 
que seu crédito e moral 
permaneçam elevados. 
Contudo, o fluxo deno-
ta sucesso em investiga-
ções, pesquisas e na me-
dicina. Neutro no amor e 
viagens. As amizades que 
fizer vão lhe trazer van-
tagens.

AQUÁRIO - Boas 
coisas deverão acontecer 
para você. Vênus dar-lhe-
-á excelentes chances de 
conseguir realizar o que 
pretende principalmen-
te as que vem planejan-
do desde há muito.

PEIXES - O excesso 
de desconfiança, quanto 
o excesso de confiança, 
pode ser prejudicial. Sai-
ba que, no íntimo, todos 
querem ser bons em al-
guma coisa. Algum cole-
ga de trabalho vai ajudar 
você de alguma maneira.

Domingo, dia 28 de julho, os judocas do 
Sub16, Cesar Godoy Tristante - 90 kg e Ana 
Carolina dos Santos - 57 kg, da equipe do São 
João TC/APAJA/Secretaria de Esportes e Lazer 
da PEA, representantes da Instituição de Ensino 
Colégio FAAT, estiveram na cidade de Moji das 
Cruzes, no ginásio Municipal de Mogi, acom-
panhados e instruídos pelos técnicos professores 
Paulo Alvim (Pi) e Thiago Valladão, para dispu-
tar a Fase Final do Campeonato Paulista Esco-
lar, evento da FEEDESP - Olimpíadas Estudan-
tis com parceria da Secretaria de Esportes, Laser 
e Juventude do Estado de São Paulo.

Participaram, por categoria, com os princi-
pais atletas do estado de São Paulo, todos repre-
sentando suas instituições de Ensino, em busca 
de uma vaga, para disputar os JEBs 2024 - Jo-
gos Brasileiros Escolares. Evento chancelado 
pelo COB - Comitê Olímpico do Brasil, a ser 
realizado em novembro, na cidade de João Pes-
soa na Paraíba.

Em mais uma edição, Atibaia terá um repre-
sentante na Seleção Paulista de Judô, pois Ce-
sar Godoy Tristante sagrou-se Campeão em sua 
categoria, após vencer todos os combates por 
Ippon (ponto máximo do judô). Destacando que 
o JEBs - Jogos Brasileiros Escolares é um dos 
torneios mais fortes do Brasil, onde os medalhis-
tas da Fase Nacional ganham o direito de plei-
tear o Bolsa Talento Esportivo.

Os judocas agradecem a Concessionária Rota 
das Bandeiras, Colégio Atibaia, Atibaia Resi-
dence Hotel & Resort, MTPLUS - Consultoria 
em Segurança e Medicina do Trabalho, CORA - 
Centro de Ortopedia e Reabilitação Atibaia, Itur-
ri Coimpar Indústria e Comércio de EPIS, Faro 
São Tomé Hotel, Eldorado - Atibaia Eco Resort, 
Hotel Bourbon de Foz do Iguaçu, Ortocia Clí-
nicas Médicas e Odontológicas, Multi Energia 
- Instalações Elétricas, UNIMAGEM - Unida-
de de Diagnóstico por Imagem São Francisco de 
Assis, UNIFAAT - Instituição Educacional Ati-
baiense, Oficial de Registro de Imóveis, 1º Ta-
belião de Notas e de Protesto de Letras e Títulos 
da Comarca de Atibaia, 2º Tabelionato de Notas 
e Protestos de Letras e Títulos, Estruturas Metá-

O Happy Day Circus, 
que tem surpreendi-
do o público com um 

espetáculo inédito, está prestes 
a encerrar a temporada em Ati-
baia. Com uma estrutura impo-
nente de 5.000 m² montada pró-
ximo ao Atacadão, o circo está 
atraindo a atenção de turistas e 
moradores, desde o dia 12 de ju-
nho. A temporada segue até 11 de 
agosto, com as últimas apresen-
tações para quem deseja se ma-
ravilhar com os encantos do uni-
verso circense.

Com mais de sete anos de ex-
periência em diversas cidades e 
estados do Brasil, o Happy Day 
Circus oferece uma apresentação 
repleta de paixão e dedicação. Se-
gundo Lucas D’Amico, idealiza-

dor e produtor do evento, “a pai-
xão é o que move todos os artistas 
e é visível em cada performance”.

O espetáculo inclui o impres-
sionante Globo da Morte, onde 
cinco motociclistas desafiam a 
gravidade com manobras radi-
cais, e o habilidoso atirador de 
facas que promete prender a res-
piração da plateia. Além disso, as 
tradicionais palhaçadas, malaba-
rismos, contorcionismo e acroba-
cias serão apresentadas por artis-
tas talentosos, garantindo risadas 
e suspiros a cada ato.

O Happy Day Circus também 
oferece uma praça de alimenta-
ção completa, com delícias típicas 
de circo, como pipoca, cachorro-
-quente, algodão doce, churros e 
maçã do amor. “Ver a alegria das 

pessoas a cada apresentação é ex-
tremamente gratificante. Temos 
diversão garantida para todos os 
gostos!”, afirma D’Amico.

Não perca a chance de viven-
ciar essa magia circense e criar 
memórias inesquecíveis com sua 
família. Os ingressos estão dis-
poníveis na plataforma Sympla 
(sympla.com.br) ou diretamente 
na bilheteira do circo.

SERVIÇO
Datas: Até 11 de agosto
Horários: Quarta, quinta e 

sexta-feira às 20h; sábado e do-
mingo, às 16h, 18h e 20h.

Local: Rua Sever do Vouga, 
295, Recreio Estoril - ao lado do 
Atacadão

Classificação: Livre

ÚLTIMOS DIAS: HAPPY DAY CIRCUS 
ENCERRA TEMPORADA EM

ATIBAIA NO PRÓXIMO DIA 11

JUDOCAS ATIBAIENSES
DISPUTARAM A FASE FINAL DO

CAMPEONATO PAULISTA ESCOLAR

Thiago, Cesar, Paulo (Pi) - Cesar campeão dos 
Jogos Escolares do Estado de SP 2024

licas Ando, Centro Integrado Atibaia Odontolo-
gia, Academia R Sette, preparador físico Roger 
Fonseca, Centro Radiológico Atibaia - Alvinó-
polis, CTA Integrado, Clínica Erimus Psicologia, 
Farmácia de Manipulação - Droga Rio, imprensa 
de Atibaia e Boletim Osotogari, que acreditam e 
apoiam o judô atibaiense.
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CHAPA SAULO PEDROSO E LUIZ PUGLIESI
LIDERA COM FOLGA ELEIÇÕES EM ATIBAIA

Dados são de pesquisa realizada pelo Instituto Opinião, encomendada pelo Jornal Atibaia Hoje, com 600 pessoas com mais de 16 anos, no período de 19 a 21 de julho.
A pesquisa está registrada no Tribunal Superior Eleitoral (TSE) com o número SP-09230/2024, tem 4% de margem de erro e 95% de confiabilidade.

No primeiro cenário, a cha-
pa encabeçada pelo deputado 
federal Saulo Pedroso (PSD) 
e pelo ex-secretário munici-
pal de Governo Luiz Fernan-
do Pugliesi (PSDB) é a favo-
rita pela população de Atibaia 
para as eleições municipais de 
2024, bem à frente de Daniel 
Martini (PL) e do atual prefei-
to Emil Ono (PP).

As informações são de pes-
quisa do Instituto Opinião, en-
comendada pelo Jornal Atibaia 
Hoje, e foi realizada entre os 
dias 19 e 21 julho, com amos-

tra de 600 moradores de Atibaia 
com mais de 16 anos. A pesqui-
sa está registrada no Tribunal 
Superior Eleitoral (TSE) com 
o número SP-09230/2024, tem 
4% de margem de erro e 95% 
de confiabilidade.

A pesquisa estimulada (em 
que são apresentadas opções de 
voto) perguntou em qual chapa a 
pessoa votaria se a eleição para 
prefeito de Atibaia fosse hoje, 
e a dobradinha Saulo Pedroso/
Luiz Fernando Pugliesi apare-
ceu com 40,3% das intenções 
de voto.

A chapa Daniel Marti-
ni (PL) / Ana Paula Beathal-
ter (PRD) aparece em segun-
do, com 17,4% das respostas, 
e a chapa do prefeito Emil Ono 
(PP) / Tiãozinho da Farmácia 
vem com 14,3%. A chapa de 
Lucas Scardino Fries (PSOL/
Rede) / Laís Dionísio (PSOL/
Rede) completa o cenário com 
4,8% da preferência.

A pesquisa mostra que 4,3% 
ainda estão indecisos ou não 
sabem em quem votar. Outros 
4,4% votariam nulo ou branco 
e 14,6% não opinaram.

Em um segundo cenário, a 
pesquisa estimulada (em que 
são apresentadas opções de 
voto), onde Emil Ono (PP) não 
disputaria as eleições munici-
pais, revela que Simone Pedro-
so (Republicanos) e Luiz Pu-
gliesi (PSDB) possuem 34,4% 

das intenções de voto, seguidos 
por Daniel Martini (PL) e Ana 
Paula Beathalter (PRD) com 
26,6%. Lucas Scardino Fries 
(PSOL/Rede) e Laís Dionísio 
(PSOL/Rede) aparecem em ter-
ceiro lugar com 10,8%. Indeci-
sos somam 5,4%, votos nulos 

ou brancos representam 5,6%, 
e 17,2% dos entrevistados não 
opinaram. A pesquisa está re-
gistrada no Tribunal Superior 
Eleitoral (TSE) com o núme-
ro SP-09230/2024, tem 4% de 
margem de erro e 95% de con-
fiabilidade.

Em um terceiro cenário, 
a pesquisa estimulada (em que 
são apresentadas opções de 
voto) revela que Simone Pedro-
so (Republicanos) e Luiz Pu-
gliesi (PSDB) possuem 26,7% 
das intenções de voto, seguidos 
por Daniel Martini (PL) e Ana 

Paula Beathalter (PRD) com 
22,3%. Emil Ono (PP) e Tião-
zinho da Farmácia aparecem 
em terceiro lugar com 18,2%. 
Lucas Scardino Fries (PSOL/
Rede) e Laís Dionísio (PSOL/
Rede) aparecem em quarto lu-
gar com 6,2%. Indecisos somam 

4,3%, votos nulos ou brancos 
representam 5,7%, e 16,6% dos 
entrevistados não opinaram. A 
pesquisa está registrada no Tri-
bunal Superior Eleitoral (TSE) 
com o número SP-09230/2024, 
tem 4% de margem de erro e 
95% de confiabilidade.

Espontânea
Saulo Pedroso (PSD) tam-

bém lidera a pesquisa espontâ-
nea (em que não são apresen-
tadas opções de voto) realizada 
pelo Instituto Opinião. Ele foi 
apontado por 10,3% dos eleito-
res como opção de voto caso a 

eleição em Atibaia fosse hoje.
Na sequência, aparecem Da-

niel Martini (PL), com 8,7% das 
respostas; Emil Ono (Progres-
sistas), com 6,1%; Luiz Fernan-
do Pugliesi (PSDB), com 2,5%; 
Beto Tricoli (PV), com 1,1%. 
Outros somam 0,7%; brancos 

e nulos, 10,5%; e indecisos e 
não sabem, 60,2%. 

A pesquisa está registra-
da no Tribunal Superior Elei-
toral (TSE) com o número 
SP-09230/2024, tem 4% de 
margem de erro e 95% de con-
fiabilidade.

Rejeição
O levantamento do instituto 

Opinião mostra que Emil Ono 
é o candidato com maior rejei-
ção, com 44,1% dos entrevista-
dos afirmando que não votariam 
nele de jeito nenhum. Saulo Pe-
droso segue com 27,9%, Ana 

Paula Beathalter com 23,9%, 
Lucas Scardino Fries com 
23,6%, Simone Pedroso com 
20,0% e Daniel Martini com 
19,8%. Apenas 2,5% dos en-
trevistados não têm rejeição a 
nenhum candidato, enquanto 
11,8% não souberam ou não 

opinaram. O resultado soma 
mais de 100% porque o entre-
vistado poderia dar mais de uma 
resposta. A pesquisa está regis-
trada no Tribunal Superior Elei-
toral (TSE) com o número SP-
09230/2024, tem 4% de margem 
de erro e 95% de confiabilidade.

A Prefeitura de Atibaia está 
com inscrições abertas para o 
curso gratuito de Operador de 
Torno CNC, oferecido pelo Se-
nai, que terá início no dia 12 de 
agosto e seguirá até 31 de outu-
bro. As aulas ocorrerão de se-
gunda a sexta-feira, das 13h45 
às 17h, na unidade móvel do Se-
nai, alocada atualmente no Fun-
do Social de Solidariedade, lo-
calizado na Av. São João, 613.

Inscrições
Para participar, os interes-

sados devem ter no mínimo 16 
anos e ter concluído o 6º ano do 
ensino fundamental. As inscri-
ções são gratuitas e podem ser 
realizadas através do link ht-
tps://encurtador.com.br/E90cE

Oportunidade
O curso visa atender a uma 

demanda crescente no setor in-

dustrial de Atibaia, onde a ne-
cessidade de operadores qualifi-
cados de Torno CNC é alta. Este 
tipo de profissional é essencial 
para a linha de produção, e a au-
sência desses operadores pode 
causar paradas e prejuízos nas 
fábricas. Além disso, os partici-
pantes que completarem o cur-
so sem faltas terão boas chan-
ces de inserção no mercado de 
trabalho local.

PREFEITURA DE ATIBAIA ABRE
INSCRIÇÕES PARA CURSO GRATUITO 

DE OPERADOR DE TORNO CNC


