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Uns fazem manchetes. Nós fazemos a história.

O assunto do momento é o aumento dos subsídios do prefeito, vice e Cia. Ltda., fi xados a partir de 1º de janeiro de 2025. Fortes comentários de inefi ciência do 
sistema implantado pela Betha - contratada em regime de urgência pela bagatela de mais de 4 milhões, por 12 meses, tornando praticamente impossível que as 
empresas de prestação de serviços emitam as notas fi scais. Buscando solucionar enigmas e prever o futuro, o capetinha comprou o livro, o Manuscrito Voynich, 
jogando dinheiro fora. Alguns vereadores querem fazer parte do grupo do eleito Daniel, mas uns e outros são rejeitados. O capetinha lança desafi o para ver quem 
acerta os nomes dos futuros secretários. Após papelão na Câmara Municipal, os vereadores esperam que a secretária de Cultura faça uma retratação. Tudinho 
e mais um pouco na página 2

ÚLTIMA SEMANA: DESCONTO NA COTA ÚNICA DO 
IPTU DE 2024 SEGUE ATÉ O DIA 29 DE NOVEMBRO

CALDEIRÃO DO DIABO

REGULARIZAÇÃO DE DÉBITOS: Boleto enviado via correio oferece até 10% de desconto no IPTU e 5% nos tributos mobiliários. Caso 
o boleto não tenha chegado é possível entrar em contato pelos telefone (11) 9.4162-8755 ou (11) 4418-9033. Detalhes na página 7

ASSINADA ORDEM
DE SERVIÇO PARA
CANALIZAÇÃO DO

CÓRREGO DO FIGUEIRA 
EM ATIBAIA

CÓRREGO DO FIGUEIRA: Com a conclusão prevista em 18 
meses, a canalização do Córrego do Figueira busca minimizar os 
impactos das cheias e combater a degradação ambiental das margens 
dos córregos. Página 7

Cesar de Godoy Tristante, campeão dos Jogos da Juventude 2024. Página 8

JUDOCA ATIBAIENSE CONQUISTA 
DUAS MEDALHAS DE OURO NOS

JOGOS BRASILEIROS DA JUVENTUDE

PREFEITURA DE ATIBAIA ABRE INSCRIÇÕES 
PARA O CONCURSO DE DECORAÇÃO
NATALINA “SONHO DE NATAL 2024”

CONCURSO: Residências e comércios podem se inscrever gratuitamente para o concurso até dia 
10 de dezembro. Detalhes na página 8

NATAL: EDIÇÃO ESPECIAL DA
ESTAÇÃO SOLIDÁRIA ACONTECE 
NESTE SÁBADO (23), EM ATIBAIA

Iniciativa para ajudar famílias em situação de vulnerabilidade social,
promove troca de um panetone de 400g por 10 peças de roupas. Página 7
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PREVISÃO

No sentido de descobrir os 
nomes dos futuros secretários, 
o capetinha buscou o Manuscri-
to Voynich, também conhecido 
por Código Voynich. Comprei 
a “coisa”. Foi dinheiro jogado 
fora, pois o manuscrito, com 
240 páginas, datado do sécu-
lo XV, é incompreensível, tipo 
códex, com figuras enigmáti-
cas - tipo flores e pássaros - um 
texto e grafia enigmáticos, tan-
to que ganhou o título de “o li-
vro que ninguém consegue ler”. 
Foi descoberto na Polônia em 
1912 pelo livreiro norte-ame-
ricano Wilfrid Voynich.

ENIGMA
Quem será o presidente da 

Câmara Municipal a partir de 
2025? Dizem alguns que dois 
nomes estão disputando a pre-
sidência.

HOMENAGEM

O 34º Batalhão de Polícia 
Militar do Interior (34º BPM/I) 
promoveu na terça-feira (19), 
em Bragança Paulista, uma so-
lenidade dedicada à valorização 
profissional dos policiais mili-
tares. Durante o evento, foram 
entregues Medalhas de Valor 
Militar nos graus Bronze, Pra-
ta e Ouro, em reconhecimen-
to às trajetórias de dedicação e 
comprometimento dos home-
nageados. Além disso, foram 
entregues as Moedas Challen-
ge Coin, como homenagem aos 
eternos comandantes do 34º Ba-
talhão, a policiais militares de 
outras unidades, bem como a 
amigos e colaboradores da Po-
lícia Militar, símbolo de reco-
nhecimento e gratidão. Entre as 
personalidades homenageadas, 
o jornalista de Atibaia, Márcio 
Costa, do Jornal g8, agraciado 
pelos relevantes serviços, com 
a moeda Challenge Coin.

VETADOS
Comenta-se que vereadores 

querem porque querem se juntar 

ao grupo eleito de Daniel Marti-
ni, mas parece que existem no-
mes vetados. Os motivos são 
ignorados, mas é de se supor 
que o futuro prefeito já tenha a 
maioria dos vereadores ao seu 
lado. Simples assim!

CELLEBRITE
Capetinha estava na espe-

rança de comprar o Cellebri-
te Premium, sistema israelense 
que quebra os sigilos telemáti-
cos, usado pela Polícia Fede-
ral para levantar dados sobre a 
tentativa de golpe. Esperou pela 
Black Friday, mas já avisaram 
que o Cellebrite não estará dis-
ponível e o preço é o mesmo: 
4 milhões de reais. Perdi o in-
teresse!

GRANA
Grana é o assunto do mo-

mento, uma vez que não mais 
do que de repente, o vereador 
Marcão do Itapetinga - talvez 
garantindo que o filhote Ga-
briel Solo continue em alguma 
das secretarias - protocolou um 
Projeto de Lei fixando os subsí-
dios (salários no popular) para 
a legislatura que se inicia em 
2.025. Eis os subsídios postu-
lados pelo Marcão:

z Prefeito: R$ 35.649,37
z Vice: R$ 24.954,57
z Secretários: R$ 19.554,88
z Secretários Adjuntos: R$ 

14.893,30.

COMENTANDO
Os números são frios, mas 

merecem uma análise. No sen-
tido de buscar secretários com 
gabarito e tantos outros requi-
sitos que atendam as metas da 
próxima administração, Cape-
tinha acha justo o salário/sub-
sídio. Mas a coisa pegou em 
relação ao salário/subsídio do 
prefeito. Explico:

+ O atual prefeito recebe R$ 
20.304,75 e, apesar dos argu-
mentos de reposição salarial e 
outros, considerando que o sa-
lário do próximo prefeito será 
de R$ 35.649,37, ou seja, pra-
ticamente 70% a mais. Abaixo 
a análise.

ANALISANDO
O capetinha tomou uma dose 

de pragmatismo e disse uma 
grande verdade. Se Daniel Mar-
tini for um bom prefeito, justo 
e valeu, e se não for, terá sido 
caro! Simples assim!

RETRATO

A imagem da bandeira de 
Atibaia, rasgada, quase virando 
um trapo, é a imagem perfeita 
do que está acontecendo na Pre-
feitura, nesta antevéspera do fi-
nal da administração Emil Ono. 
Abaixo explico:

z O motivo da crítica é um 
só. As empresas de prestação de 
serviços não conseguem emitir 
as notas fiscais. E o motivo é 
simples e tem um nome.

z Empresa Betha Sistemas 
Ltda. contratada emergencial-
mente por doze meses pela “ba-
gatela” de R$ 4.052,686,28 - a 
partir de 23 de outubro.

z Anteriormente, era utiliza-
do o sistema da empresa Pres-
con Informática Assessoria, uti-
lizado no âmbito da Prefeitura 
Municipal, por 17 anos.

z Com A mudança do sis-
tema para Bertha, virou uma 
bagunça generalizada, pois o 
problema na geração das notas 
fiscais de serviços tornou-se algo 
insolúvel, pois não há como fa-
zer contado com a Betha.

z Por fim, na vã esperança 
da solução do problema, que 
talvez venha por decisões judi-
ciais, tendo em vista os proble-
mas causados, o capetinha tem 
uma ideia. Ao invés de Betha - 
segunda letra do alfabeto gre-
go - poderia chamar-se ômega, 
a última letra do alfabeto grego.

RETRATAÇÃO
Tendo em vista o espetácu-

lo grotesco proporcionado pela 
secretária de Cultura, Glória 
Diniz, quando convocada pelo 
vereador Militão para esclare-
cimentos, a moça passou dos li-
mites, com deboches e termos 
ofensivos, tipo “nazista”. E para 
não passar em brancas nuvens, a 
Câmara Municipal prepara uma 
retratação para que ela assine. 
Caso não, o “causo” irá para a 
Justiça.

MAQUIAVEL
A alma de Maquiavel deu 

uma chegadinha no Caldeirão e 
pediu que se colocasse a seguin-
te frase: “Algumas coisas levam 
tempo. Outras, o tempo leva”.

DESAFIO
Poucos sabem, mas muitos têm certeza de que possuem informações sobre os secretários que 

serão divulgados pelo eleito Daniel Martini, no dia de sua posse. Assim, o Capetinha lança um 
desafio, para ver quem acerta os novos secretários, antes que sejam divulgados.

A atual administração tem 21 secretarias e é bem possível que Daniel extinga algumas ou 
faça um bem bolado, unindo duas secretarias em uma só.

Colocamos as 21 secretarias para ver quem mais acerta e tem duas que estão destacadas, 
pois o Capetinha tem quase certeza de que já estão com os nomes certos, herdados da adminis-
tração Emil Ono.

Quem ganhar, postando os nomes e as respectivas secretarias, antes da divulgação, terá o di-
reito de me convidar para almoço no Varanda Gourmet. Simples assim!

Agência Brasil

A Polícia Federal 
(PF) concluiu, na 
quinta-feira (21), o 

inquérito que apura a existência 
de uma organização criminosa 
acusada de atuar coordenada-
mente para evitar que o então 
presidente eleito, Luiz Inácio 
Lula da Silva, e seu vice, Geral-
do Alckmin, assumissem o go-
verno, em 2022, sucedendo ao 
então presidente Jair Bolsona-
ro, derrotado nas últimas elei-
ções presidenciais.

Em nota divulgada, a PF 
confirmou que já encaminhou 
ao Supremo Tribunal Federal 
(STF) o relatório final da inves-
tigação. Entre os indiciados pe-
los crimes de abolição violenta 
do Estado Democrático de Di-
reito, golpe de Estado e organi-
zação criminosa estão Bolsona-
ro; o ex-comandante da Marinha 
Almir Garnier Santos; o deputa-
do federal Alexandre Ramagem 
(PL-RJ), ex-diretor da Agên-
cia Brasileira de Informações 
(Abin); o ex-ministro da Justiça 
Anderson Torres; o ex-ministro 
do Gabinete de Segurança Ins-
titucional (GSI) Augusto Hele-
no; o tenente-coronel do Exér-

cito Mauro Cid, ex-ajudante de 
ordens de Bolsonaro; o presi-
dente do PL, Valdemar Costa 
Neto; e o ex-ministro da Casa 
Civil e da Defesa, Walter Sou-
za Braga Netto.

Outras 29 pessoas foram in-
diciadas. São elas: Ailton Gon-
çalves Moraes Barros; Ale-
xandre Castilho Bitencourt da 
Silva; Amauri Feres Saad; An-
derson Lima de Moura; Angelo 
Martins Denicoli; Bernardo Ro-
mão Correa Netto; Carlos Cesar 
Moretzsohn Rocha; Carlos Gio-
vani Delevati Pasini; Clever-
son Ney Magalhães; Estevam 
Cals Theophilo Gaspar de Oli-
veira; Fabricio Moreira de Bas-
tos; Fernando Cerimedo; Filipe 
Garcia Martins; Giancarlo Go-
mes Rodrigues; Guilherme Mar-
ques de Almeida; Helio Ferreira 
Lima; José Eduardo de Oliveira 
e Silva; Laercio Vergilio; Mar-
celo Bormevet; Marcelo Costa 
Câmara; Mario Fernandes; Nil-
ton Diniz Rodrigues; Paulo Re-
nato de Oliveira Figueiredo Fi-
lho; Paulo Sérgio Nogueira de 
Oliveira; Rafael Martins de Oli-
veira; Ronald Ferreira de Araujo 
Júnior; Sergio Ricardo Cavaliere 
de Medeiros; Tércio Arnaud To-
maz e Wladimir Matos Soares.

Segundo a PF, as provas 
contra os indiciados foram ob-
tidas por meio de diversas di-
ligências policiais realizadas 
ao longo de quase dois anos, 
com base em quebra de sigi-
los telemático, telefônico, ban-
cário, fiscal, colaboração pre-
miada, buscas e apreensões, 
entre outras medidas devida-
mente autorizadas pelo Poder 
Judiciário.

As investigações apontaram 
que os envolvidos se estrutu-
raram por meio de divisão de 
tarefas, o que permitiu a indi-
vidualização das condutas e a 
constatação da existência de ao 
menos seis núcleos: o de Desin-
formação e Ataques ao Sistema 
Eleitoral; o Responsável por In-
citar Militares a Aderirem ao 
Golpe de Estado; o Jurídico; o 
Operacional de Apoio às Ações 
Golpistas; o de Inteligência Pa-
ralela e o Núcleo Operacional 
para Cumprimento de Medidas 
Coercitivas.

“Com a entrega do relató-
rio, a Polícia Federal encerra 
as investigações referentes às 
tentativas de golpe de Estado 
e abolição violenta do Estado 
Democrático de Direito”, infor-
mou a PF.

POLÍCIA FEDERAL INDICIA
BOLSONARO E MAIS 36 POR

TENTATIVA DE GOLPE DE ESTADO
Relatório final da investigação foi enviado ao STF
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Dra. Regiane Glashan*

Será mesmo que saúde amoro-
sa é diferente dos demais tipos de 
saúde (física, mental, emocional)?

Vira e mexe podemos iden-
tificar em manchetes de revistas 
e jornais assuntos relacionados 
a saúde e bem-estar geral, saúde 
física, saúde emocional, saúde 
mental, mas confesso que saúde 
amorosa é um tema pouco ex-
plorado, pelo menos nessa con-
figuração.

Existem várias matérias rela-
cionando relacionamentos con-
turbados ou mesmo tóxicos en-
tre parceiros e adoecimento físico 
e mental - que para os mais “an-
tenados” poderíamos chamar de 
doenças psicossomáticas.

Quando estamos apaixona-
dos e de bem com a vida, senti-
mos a pulsão de vida circulando 
pelo nosso corpo e transbordan-
do ao nosso entorno. É como se 
pudéssemos contaminar o outro, 
ao nosso lado, com essa energia 
boa e amorosa.

E quando estamos enamora-
dos por nós mesmos? Quando es-
tamos crentes de nossas virtudes 
e potenciais?

A saúde amorosa, assim como 
as demais “saúdes” significa nós 
sermos responsáveis pela nossa 
própria felicidade e não neces-
sariamente estarmos envolvidos 
numa relação afetiva com o ou-
tro - que pode ser um parente, um 
companheiro, um amigo, etc. A 
saúde amorosa, nesse contexto 
diz respeito a nós mesmos - como 
nós percebemos, nos sentimos e 
agimos nesse mundão de Deus.

Saúde amorosa não significa 
que eu tenha amor de sobra para 
dar e vender e muito menos que 
eu sou responsável pela felicida-
de do outro. Eu sou responsável 
por assegurar o que eu sou e me 
sinto uma pessoa inteira, que te-
nho consciência de minha “auto 
identidade” e que quando neces-
sário, posso me deparar com mi-
nhas necessidades não atendidas.

Contudo, pensando agora 
numa relação a dois, para a saú-
de amorosa existir entre um casal, 
eles primeiro precisam entender e 
aceitar que a felicidade relacional 
depende de quanto cada parceiro 
se percebeu único e contribuinte 
para a felicidade recíproca. Para 
isso, algumas características pre-
cisam estar embutidas nesse co-
nhecimento:

1. Senso consciente do “eu 
existo - eu sou”: as pessoas com 
boa saúde amorosa entendem que 
possuem sua individualidade e 
autonomia. Conseguem se colo-
car para o outro de maneira ho-
nesta e demonstram abertura para 
ouvir o outro sem pré-julgamen-
tos. Procuram crescer e fazer pro-
gresso e evoluir junto com seu 
parceiro.

2. Senso de comprometi-
mento: os parceiros estão abertos 
para procurar soluções gratifican-
tes para os conflitos e a recipro-
cidade está presente na relação.

3. Senso de confiança: ela 
deve estar presente desde o iní-
cio do relacionamento. Ambos os 
parceiros estão disponíveis para 
dividir seus pensamentos e sen-
timentos, sem o receio de ser jul-
gado inapropriado, fraco ou me-
lindroso demais.

4. Senso de comunicação: 
nós não precisamos sempre ce-
der ou concordar com nosso par-
ceiro, mas temos que ter o direi-
to de expressar nossos pontos de 
vista e sermos ouvidos com aten-
ção e gentileza. Isso não significa 
que nosso parceiro será um “bur-
ro de presépio” - ele apenas vai 

SAÚDE AMOROSA É DIFERENTE
DAS DEMAIS “SAÚDES”?

estar envolvido numa escuta ati-
va - baseada na compaixão e na 
conexão mútua. ESCUTAR an-
tes de REAGIR!

5. Senso de amorosidade: 
ver nosso parceiro como alguém 
capaz de estabelecer uma relação 
de parceria e amorosidade. Pre-
cisamos relatar ao nosso parcei-
ro o que esperamos dele, o que 
ele pode fazer para nos ajudar em 
um momento de dificuldade ou de 
crise (conversar, ficar apenas do 
lado e dar suporte, oferecer um 
abraço, etc.).

6. Senso de amor real: o 
amor é construído e adubado no 
cotidiano das relações. Amor à 
primeira vista é raro! Portanto, o 
amor depende da confiança mú-
tua, do empenho constante em 
fazer o melhor, paciência e per-
severança.

7. Senso de pertencimento: 
não nascemos de uma chocadei-
ra e muito menos somos de Mar-
te - sem pai ou mãe. Muito em-
bora, eu também desconheço se 
em Marte existe toda essa paren-
talidade! É evidente que cada ser 
humano tem suas configurações 
parentais e um pertencimento fa-
miliar cheio de histórias. Temos a 
tendência em nos sentirmos atraí-
dos por histórias complementares 
as nossas. Quando temos ciência 
do fato, podemos compreender o 
porquê de determinada atração. 
Não que isso seja a única solução 
para reparar uma relação amoro-
sa ou ainda assegurar uma saúde 
amorosa. Porém, ajuda a procu-
rar relacionamentos com melhor 
saúde amorosa.

E aí? Você está com sua saú-
de amorosa em dia?

* Terapeuta Familiar - Casal - 
Individual, ênfase na relação mãe-
-bebê. Especialista-Mestre-Dou-
tora-Pós-Doutora pela UNIFESP, 
Fellow Universidade Pittsburgh 
- USA. Site: www.terapeutade-
bebes.com.br. Instagram: @te-
rapeutadebebes_familia

A CADA SEMANA PUBLICAREMOS 
UM CONTO DO LIVRO "ENIGMAS"

A DESPEDIDA

A data de casamento se 
aproximava.

Claudionor ultimava os 
preparativos, acertando a 
documentação no cartório e 
dando os ajustes finais à ce-
rimônia religiosa.

Estava tudo certo.
z  z  z

Em quinze dias estaria ca-
sado com Mariana e a Lua 
de mel, inicialmente marca-
da para New York - com di-
reito a esticadinha até Orlan-
do - foi revista e trocada por 
Porto Seguro.

Bem mais seguro - pen-
sou na ocasião Claudionor, 
dando um sorriso pelo tro-
cadilho. Intimamente Clau-
dionor havia ficado contente. 
Ele morria de medo de andar 
de avião e para Porto Seguro 
poderia ir de carro.

z  z  z

Namorava com Mariana 
há dois anos e se viam prati-
camente só nos finais de se-
mana. Mariana trabalha em 
uma empresa americana, es-
pecializada em consultoria 
em investimentos de alto 
nível. Segundo ela contava, 
de lá se falava com minis-
tros quase que diariamente. A 
pedido dela, ele nunca ligou 
para a empresa, mas apenas 
para o seu celular. Segundo 
ela, os americanos eram mui-
to exigentes e não permitiam 
papos com não clientes du-
rante o expediente. Temiam 
que notícias econômicas um 
tanto sigilosas pudessem va-
zar.

z  z  z

Desde o início de seu na-

moro, nunca mais tinha saí-
do com outra mulher. Só com 
Mariana, que por sinal o dei-
xava inteiramente realizado. 
Mariana era morena, cabelo 
curto, olhos levemente esver-
deados, lábios grossos, seios 
pequenos e firmes, cintura e 
quadril na proporção exata e 
lindas coxas.

Mas tinha um detalhe. 
Quando vestida, Mariana 
não deixava transparecer o 
seu belo corpo. Era a chama-
da falsa magra.

Mas tinha uma coisa que 
o incomodava. Mariana sem-
pre exigia que ele usasse ca-
misinha, por mais que jurasse 
que era fiel. Mariana retor-
quia dizendo:

-- Não existe homem fiel.
z  z  z

Os pais de Mariana mor-
reram em um acidente auto-
mobilístico e ela morava so-
zinha em um prédio de classe 
média, mas ele nunca subiu 
no apartamento dela, para 
evitar comentários por par-
te dos vizinhos e do sempre 
curioso zelador.

Claudionor morava com 
os pais e com três irmãs, o 
que inviabilizava pernoite 
do casal por lá. Nos sábados, 
quando não viajavam para 
a praia ou iam para casa de 
campo de amigos. Claudio-
nor e Mariana passavam as 
noites no motel. E não raras 
vezes ela fazia questão de pa-
gar. Afinal, segundo dizia, 
ganhava muito bem na em-
presa americana. E quando 
isso acontecia, ele até gos-
tava. Afinal de contas, infla-
va seu ego!

z  z  z

Ela praticamente não ti-
nha amigas. O rol de amigos 
era de Claudionor, mas Ma-
riana conquistou a todos com 
sua meiguice e simpatia, além 
de que os amigos de Claudio-
nor a achavam um verdadeiro 
tesão, tão logo a viram de bi-
quíni pela primeira vez.

Claudionor comentou 
com os amigos que gostaria 
de fazer a sua despedida de 
solteiro, mas não no aparta-
mento pequeno que já tinha 
alugado. Ele queria algo de 
diferente e inesquecível.

z  z  z

Mário, um amigo seu deu 
a ideia. Comentou que um 
amigo se hospedou em um 
hotel cinco estrelas e de lá 
pediu uma daquelas eston-
teantes mulheres que acom-
panhavam executivos.

-- Quanto elas cobram? - 
perguntou Claudionor entu-
siasmado com a ideia.

-- De 1.500 a 2.000 reais 
- respondeu Mário.

-- Quanto? - gritou o in-
crédulo Claudionor.

-- Isso mesmo, mas vale 
a pena - disse Mário.

Claudionor havia com-
prado a ideia. O casamento 
aconteceria no sábado e a sua 
festa particular de despedida 
seria na quarta-feira.

z  z  z

Fez a reserva por telefo-
ne e na quarta-feira, ao final 
da tarde parou o carro em 
frente ao cinco estrelas. Um 
dos porteiros fardados abriu 
a porta do carro ao mesmo 
tempo em que se aproximou 
um manobrista. Entrou e foi 
direto à recepção. Deu o seu 
nome e seu cartão de crédi-
to. Em cinco minutos estava 
no suntuoso apartamento. De 
lá ligou para a gerência e dis-
se o que queria. Três minutos 
após desligar o telefone ele 
tocou. Era uma voz feminina:

-- Ao seu inteiro dispor.
Claudionor foi direto ao 

assunto, explicando o que 
queria. A voz feminina ex-
plicou que tinha exatamente 
o que queria e que o preço se-
ria de dois mil reais por seis 
horas de permanência, pagos 
em dinheiro ou cartão, assim 
que a “escort” chegasse. Fi-
cou tudo acertado. Ela che-
garia em duas horas.

z  z  z

Claudionor tomou ban-
ho, fez a barba e se perfu-
mou. Do bolso do paletó tirou 
três camisinhas e as deixou 
à mão.

A campainha tocou. Enro-
lado em uma enorme toalha 
branca, Claudionor foi abrir 
a porta.

-- Oi... ele disse, antes de 
deixar cair a toalha.

Em sua frente, mais in-
sinuante do que nunca estava 
Mariana.

EMPRESA
ADMITE
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No dia 26 deste mês, a Pre-
feitura de Atibaia, em parceria 
com a empresa Leonardi, pro-
move o 1º Seminário de Saú-
de e Segurança do Trabalho na 
Construção Civil do município, 
para orientar e conscientizar os 
empregadores e trabalhadores 
do setor sobre as melhores for-
mas de prevenção de acidentes 
neste tipo de trabalho.

Com ênfase especial em ser-
ventes, pedreiros, encarregados, 
carpinteiros, armadores, mestre 
de obras, ajudantes, engenhei-
ros, entre outros, a máxima de 
que “todo acidente pode ser evi-
tado” é levada a discussão em 
todos os nichos do setor.

Inscrições
O curso será ministrado no 

SEST Senat (Rua das Juçaras, 
110 - Caetetuba), das 8h às 12h, 
e as inscrições devem ser feitas 
AQUI. Lembrando que as vagas 
são limitadas e destinadas a tra-
balhadores do setor da constru-
ção civil. Ao final do seminário 
será emitido um certificado de 
participação a todos.

Acidentes em Atibaia
O seminário foi pensando 

1° SEMINÁRIO DE SAÚDE E SEGURANÇA 
DO TRABALHO NA CONSTRUÇÃO CIVIL 
ACONTECERÁ NA PRÓXIMA TERÇA (26)

O evento é fruto de uma parceria entre a Prefeitura de Atibaia e 
a empresa Leonardi, para a conscientização sobre as medidas de 

prevenção de acidentes e doenças ocupacionais

pois, de janeiro a outubro des-
te ano, mais de 1580 acidentes 
de trabalho foram notificados 
na cidade, sendo 195 no ramo 
da construção civil, ocasionan-
do dois óbitos. A primeira mor-
te ocorreu no dia 23 de abril, re-
sultado de uma queda de altura 
de cinco metros de um homem 
de 36 anos. Já a segunda mor-
te ocorreu no dia 27 de agosto, 
quando um homem de 37 anos 
foi atingido por um balde com 
concreto que estava sendo iça-
do a uma altura de aproximada-
mente 18 metros.

Objetivo
O objetivo é aprimorar os 

conhecimentos dos profissionais 
com atuação nesta área, prin-
cipalmente sobre as melhorias 
das condições e dos ambientes 
de trabalho, informando sobre 
os riscos a que os trabalhadores 
do setor estão expostos, medi-
das de prevenção de acidentes 
e alertá-los sobre doenças ocu-
pacionais.

Também é uma oportunida-
de de oferecer uma visão práti-

ca e atualizada sobre normas e 
regulamentações, proporcionan-
do o compartilhamento de co-
nhecimentos e experiências en-
tre profissionais da área, além 
de promover a cultura da pre-
venção. Ao adotar práticas segu-
ras, a construção civil não ape-
nas se torna um ambiente mais 
seguro, mas também aumenta 
sua produtividade e qualidade 
nos processos.

Programação
Às 8h, Carmen Regina Dahi 

e Juscelina Barreto Abraão, au-
toridades sanitárias da Prefei-
tura de Atibaia, abrem o even-
to. Na sequência, o engenheiro 
Douglas Ferreira falará um pou-
co sobre a empresa Leonardi, 
seguido por uma palestra do 
Dr. Marcos Welber com o tema 
“Prevenção da saúde do traba-
lhador na construção civil”. Às 
10h, o engenheiro Marcelo Mo-
rais assume a palavra com uma 
palestra sobre “Segurança do 
trabalhador na construção ci-
vil” e segue até o encerramen-
to do evento, às 12h.
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de causos e coisas do povo

Pirei ou Piraram? Jean Claude
LatinAs melhores da internet

Mudaram a cara do meu 
computador. Não foi bem a cara, 
foi o do tal de Word.

Pelo que sei - e isso eu con-
segui aprender direitinho - 
Word quer dizer palavra, em 
Inglês. Partindo disso, do co-
nhecimento dessa palavra, a 
complicação ficou maior ain-
da. Fiquei preocupado e me per-
guntando: “Mudaram a “pala-
vra” - ou as “words” - e nem 
me avisaram...

Sim, porque, apesar de fa-
larmos e nos expressarmos em 
Português - eu falo da Lingua-
gem, claro - pelo menos aqui no 
Brasil, quase tudo que é moder-
no, tudo o que existe de novo no 
mundo vem expressamente dito 
e escrito em Inglês - ou English 
- como eles dizem. Eles são os 
ingleses, os norte-americanos, 
australianos e uma pancada de 
gente, milhões, quem sabe até 
bilhões de pessoas de mil cida-
des ou countries (gostaram dos 
countries?), países ou moradas 
desse mundo afora que falam e 
se entendem em English.

Acho, penso, ou até tenho 
quase certeza de que os portu-
gueses, sim, aqueles que nos 
descobriram naquele tempo, 

não sabiam disso. Quem sabe 
até soubessem e, se soubessem, 
também teriam chegado ao Bra-
sil falando em English.

“... Talvez e talvez ...”

Talvez também, e se fosse 
assim, se eles tivessem chega-
do falando em English, desde 
aquele tempo possivelmente es-
taríamos falando em Inglês até 
hoje, certo? Só que eu, ou “I”, 
como eles dizem o “Eu”, que 
nós dizemos, ou nós, “do not 
spicamos o English”, (ou seja lá 
como se escreve para dizer que 
não se fala Inglês). “Do you un-
derstand?”

Sim, porque o English de-
les, é Inglês aqui pra nós, nós 
aqui da terra, certo? Na verda-
de, o mundo inteiro pronuncia 
e escreve English, já reparou? 
Nós, por aqui, não.

English pra nós é Inglês 
mesmo. Pelo menos foi assim 
que nos ensinaram os portugue-
ses que nos descobriram.

Nós, brasileiros, falamos o 
Português-claro, ou seja, o Por-
tuguês-Português, quase igual 
como falam os portugueses lá 
de Portugal e até pelo mundo 

afora. É assim que se fala. Com 
o tempo, estudando ou convi-
vendo com pessoas que falam 
Inglês, a gente vai aprendendo 
e vai indo, vai indo, acaba até 
falando. Todo mundo sabe dis-
so bem melhor que eu.

“... Falou, tá falado! ...”

O Inglês passou a ser uma 
linguagem praticamente univer-
sal, falado aqui, ali, lá, acolá, 
nos montes e até Trás-os-Mon-
tes, como se diz lá em Portugal, 
tudo isso constatado por mim 
nas viagens que já fiz pelo mun-
do afora, tendo ido até o Japão, 
onde o idioma Inglês também é 
muito praticado e falado. Thank 
you, por exemplo, ou o “obri-
gado!”, no Japão se diz: “Ari-
gatô!”. E assim é, por-aí-afora 
- ou por-ai-a-dentro - sei lá, só 
sei que é.

Por sinal, pensando bem ou 
lembrando mais ou menos bem, 
nem sei porque cargas d’água 
cheguei neste pedaço da história 
que iria contar. Que nem se se-
ria bem uma história, mas com 
certeza um certo inconformis-
mo por detectar o fato do meu 
computador, do meu televisor, 

de algumas peças do meu auto-
móvel, dos ditos-benditos dos 
manuais dos automóveis, dos 
relógios, dos computadores, das 
dores e das peças e impedimen-
tos legais e tantas aplicações, 
chegarem, em sua maioria, im-
pressos na Língua Inglesa.

Num país onde se fala mal 
e porcamente a Língua Portu-
guesa, legada pelos nossos des-
cobridores, boa parte, como já 
dito a maioria dos tais manuais, 
dos tais livros mais técnicos e 
até mesmo nas próprias peças 
ou máquinas e suprimentos que 
compõem os tais implementos 
que chegam por aqui, no meu 
país, que vão ser utilizados por 
brasileiros coitados como eu, 
ou como tantos outros que fa-
lam ou entendem tão mal o lin-
guajar Inglês.

“... Vê se entende ...”

Fique claro que não estou 
falando mal do Inglês, mas sim 
do linguajar Inglês que acompa-
nham tudo isso muito de perto e 
geralmente nos deixa longe de 
entender como usar implemento 
ou complemento, ferramenta ou 
vestimenta, vá lá, ou que diabo 

seja que se acabou de adquirir.
Fique claro que boa parte 

da nossa turma, eu falo da tur-
ma dos usuários, e até - quem 
sabe? - usurpadores dos benefí-
cios estéticos e ferramentais tão 
ferramentados por tantos países 
exportadores dessas incríveis 
técnicas e máquinas de última 
geração, usadas para minimi-
zar ou auxiliar no trabalho hu-
mano - vêm explicadas, ou até 
complicadas, em alguns ou em 
quase todos os manuais impres-
sos no idioma inglês.

Inglês que a gente aprende 
um pouco, ou até menos um 
pouquinho em alguns dos me-
lhores cursos didáticos desse 
país afora chamado Brasil, onde 
ainda se fala e se escreve mal e 
porcamente o próprio Linguajar 
Português - ó pá - como costu-
mam dizer os lusitanos.

“... Continua a
continuidade ...”

Mas, enfim, estou eu aqui 
me queixando de problemas que 
não têm solução nem de conti-
nuidade. Que importância tem 
tudo isso? O que vale é que o 
brasileiro, especialmente o tra-

balhador ou técnico brasileiro, 
já tão acostumado com o rece-
bimento e o aperfeiçoamento 
do tratamento ou coisa pareci-
da dos equipamentos, tudo isso 
para rimar com quase tudo isso, 
das máquinas ou utensílios que 
o mundo moderno envia para cá.

Se bem que boa parte des-
ses aperfeiçoamentos técnicos 
que chegam por aqui, já vêm 
caducos de lá de fora, substituí-
dos por aperfeiçoamentos ainda 
mais aperfeiçoados que, talvez 
amanhã, ou qualquer dia desses 
do futuro também vão chegar 
por aqui e nos servirão.

Não é uma beleza tudo isso? 
Quase tudo vem escrito e expli-
cado no idioma Inglês. Como 
diria um bem antigo e bem go-
zador provérbio: “Purtugueis 
nóis já sabe, u quí nóis qué é 
diproma!!!”.

Talvez um dia a gente pos-
sa fazer mais trabalhando me-
nos com as máquinas criadas 
por aqui mesmo.

Até o meu notebook
quer isso.

A cara da mudança



Página 5Atibaia, sábado, 23 de novembro de 2024

Você sabia que sua alimen-
tação é a primeira linha de de-
fesa do organismo? Uma die-
ta equilibrada não só fornece 
energia, mas também forta-
lece o sistema imunológico, 
ajudando a prevenir doenças 
e melhorar a recuperação.

Aqui estão as informações 
essenciais para usar a nutrição 
como sua aliada na imunidade.

Nutrientes que Fazem a Di-
ferença

Para o sistema imunológi-
co funcionar bem, ele precisa 
de uma boa base de nutrientes. 
Confira os mais importantes:

* Vitamina C: Famosa por 
seu papel no combate a infec-
ções, ela estimula a produção 
de glóbulos brancos. Aposte 
em frutas como acerola, laran-
ja, kiwi e goiaba.

* Vitamina D: Mais do que 
essencial para a imunidade, ela 
regula várias funções no cor-
po. Você a encontra em ali-
mentos como salmão, atum, 
ovos e, principalmente, por 
meio da exposição solar.

* Zinco: Fundamental para 
o desenvolvimento das células 
de defesa. Fontes como carne 
vermelha, sementes de abóbo-
ra, castanhas e feijões são in-
dispensáveis.

* Probióticos: São bacté-
rias boas que mantêm o intes-
tino saudável, essencial para 
uma imunidade robusta. Iogur-
tes naturais, kefir e alimentos 
fermentados, como kombucha 
e chucrute, são ótimas opções.

* Proteínas: Elas fornecem 
aminoácidos para a constru-
ção de células imunológicas. 
Inclua ovos, frango, peixe e 
leguminosas, como lentilha e 
grão-de-bico, na sua dieta.

O Papel do Intestino
na Defesa do Corpo
Surpreendentemente, cerca 

* A autora é Neuropsicopedagoga e Psicopedagoga Clínica, Pe-
dagoga com Habilitação em Administração Escolar, Especialista 
em Intervenção ABA no Autismo e Deficiência Intelectual, Pro-
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soal, Profissional e Líder Coach pela Sociedade Brasileira de Coa-
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mail.com. Instagram: @neuropsicocristianesaraguci. Facebook: @
neuropsicocristianesaraguci. Site: www.cristianesaraguci.com.br

de 70% da imunidade está liga-
da ao intestino! Um microbio-
ma intestinal equilibrado ajuda 
a evitar inflamações e comba-
te invasores indesejados. Para 
cuidar dele, consuma alimentos 
ricos em fibras, como vegetais, 
frutas e cereais integrais, que 
alimentam as bactérias boas.

Hábitos Que Potenciali-
zam 

a Imunidade
Além de uma alimentação 

rica em nutrientes, outros há-
bitos fazem toda a diferença:

1. Variedade alimentar: 
Quanto mais colorido seu pra-
to, melhor o aporte de nutrien-
tes.

2. Hidratação: Beber água 
em quantidade adequada au-
xilia no transporte de nutrien-
tes e na eliminação de toxinas.

3. Sono reparador: Dor-
mir bem fortalece as células 
imunológicas.

4. Atividade física regu-
lar: Exercícios moderados au-
mentam a circulação de células 
de defesa pelo corpo.

Cuide de Si com
Consciência
Não existe um único “ali-

mento milagroso” para a imu-
nidade, mas o conjunto de uma 
alimentação equilibrada e há-
bitos saudáveis é a chave para 
um sistema de defesa forte. 
Adote escolhas conscientes e 
viva com mais saúde, energia 
e proteção.

Dica bônus: Em perío-
dos de maior vulnerabilida-
de, como mudanças de esta-
ção, consulte um nutricionista 
para ajustar sua dieta às suas 
necessidades específicas.
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A possibilidade de se apo-
sentar com apenas 20 anos de 
contribuição é um sonho para 
muitas mulheres, mas será que 
isso realmente existe?

A resposta é: DEPENDE.
A regra geral:
Atualmente, a regra geral 

para a aposentadoria da mu-
lher exige 62 anos de idade e 
no mínimo 15 anos de contri-
buição. No entanto, existem 
algumas exceções e regras de 
transição que podem permitir a 
aposentadoria com 20 anos de 
contribuição, desde que cum-
pridos requisitos específicos.

A aposentadoria especial:
Mulheres que trabalharam 

em atividades consideradas 
insalubres podem se aposen-
tar com tempo de contribui-
ção reduzido. Nesses casos, o 
tempo mínimo varia de acordo 

com o grau de risco da ativida-
de e deve ser comprovado por 
um documento chamado PPP 
- Perfil Profissiográfico Previ-
denciário:

Risco alto: 15 anos de con-
tribuição + 55 anos de idade.

Risco moderado: 20 anos 
de contribuição + 58 anos de 
idade.

Risco leve: 25 anos de con-
tribuição + 60 anos de idade.

Outras possibilidades:
Aposentadoria por ida-

de rural: Mulheres que traba-
lharam como agricultoras po-
dem se aposentar aos 60 anos 
de idade com 15 anos de ati-
vidade rural comprovada, ou 
seja, com menos de 20 anos 
de tempo de serviço.

Aposentadoria para pes-
soas com deficiência: As re-
gras variam conforme o grau 
de deficiência, sendo possível 
a aposentadoria com tempo 
de contribuição reduzido, in-
clusive com 20 anos de con-
tribuição, independentemente 
de idade mínima, quando a de-
ficiência for considerada grave.

Assim, a aposentadoria da 
mulher com 20 anos de contri-
buição pode ser uma realidade 
em casos específicos, sendo cru-
cial buscar informação e planeja-
mento para garantir seus direitos 
e conquistar uma aposentadoria 
tranquila e segura.

Cristiane Fernandes
Esteves Saraguci*

Nas últimas semanas, os no-
ticiários, colocaram holofotes 
sobre a aprovação de projeto de 
lei na Assembleia Legislativa de 
São Paulo (ALESP) que proí-
be o uso de celulares e apare-
lhos eletrônicos em escolas pú-
blicas e privadas do Estado de 
São Paulo.

Você é a favor ou
contra a proibição?
Uma coisa é certa, precisa-

mos resolver o problema do uso 
excessivo de aparelhos eletrôni-
cos nas escolas. Será que proi-
bir é o caminho? Vamos refle-
tir sobre o assunto.

Os aparelhos eletrônicos, 
principalmente os smartpho-
nes, realmente prejudicam o 
nível atencional e a socializa-
ção de qualquer indivíduo. Isso 
já é um fato que não precisa de 
muita discussão! É difícil com-
petir com eles quando o assun-
to é “atenção”. Infelizmente, o 
que vemos hoje, é uma epide-
mia de crianças e adolescentes 
“zumbis”, basta olhar a sua vol-
ta. E por mais que alguns sejam 
contra a proibição, até agora nin-
guém havia apresentado uma so-
lução que funcionasse.

Alguns vão dizer que o se-
gredo é “educar”. Concordo! E 
teremos que fazer isso. Mas sem 
deixarmos de considerar que os 
aparelhos eletrônicos são alta-
mente viciantes, principalmen-
te para crianças e adolescentes. 
Experimente retirar o celular de 
uma criança ou adolescente que 
tem acesso livre ao aparelho du-
rante horas e observe o compor-
tamento dele, provavelmente en-
trará em crise de abstinência.

Além da atenção, os apare-
lhos eletrônicos também preju-
dicam a socialização. É comum 
encontrarmos grupos de jovens 
e crianças sentados próximos, 
com os olhos fixos no celular e 
sem trocar uma palavra. Aliás, já 
presenciei eles se comunicando 
por chat, estando um ao lado do 
outro. É no mínimo bizarro! A 
infância e adolescência são fases 
importantes do desenvolvimen-
to humano, onde as habilidades 
sociais e cognitivas vão sendo 
aprimoradas. Os prejuízos são 
enormes nestas áreas, inclusive 
podendo levar a problemas mais 
sérios de saúde mental. O ser 
humano não sobrevive sozinho, 
somos seres sociais. Nossa vida 
gira em torno das relações so-

PROIBIR OU NÃO O 
USO DE CELULAR NO 
AMBIENTE ESCOLAR?

ciais, seja na família, no trabalho 
ou em qualquer outro ambiente. 
Aprendemos uns com os outros. 
É nas interações que mora boa 
parte dos nossos aprendizados!

É inegável que a internet nos 
ajudou a ter acesso rápido às in-
formações e facilitou a conecti-
vidade, porém a simples presen-
ça do celular pode levar a uma 
“fuga de cérebros”, reduzindo, 
inclusive, nossa capacidade cog-
nitiva. Isso porque, as notifica-
ções, curtidas e mensagens das 
redes sociais liberam dopami-
na, um dos neurotransmissores 
mais importante e responsável 
pela sensação de prazer e bem-
-estar, fazendo com que o cére-
bro fique viciado rapidamente, 
pois temos no celular uma fon-
te inesgotável de estímulos rá-
pidos, o que reduz nosso nível 
atencional, dificultando a con-
centração na atividade que está 
sendo executada. Quem nunca 
interrompeu uma tarefa quando 
chegou uma notificação?

Vamos ser sinceros, nós 
adultos temos dificuldade de 
controlar o impulso de olhar o 
celular, como exigir que crian-
ças e adolescentes exerçam esse 
autocontrole? É pedir demais! 
Eles não têm maturidade sufi-
ciente para isso.

Na minha experiência pro-
fissional, atendendo crianças 
e adolescentes com problemas 
atencionais e afirmo, celular é 
realmente um grande vilão do 
desempenho acadêmico, desen-
volvimento cognitivo e na socia-
lização. Uma vez que você reduz 
e restringe o uso do aparelho, 
muitos sintomas são ameniza-
dos. Principalmente em crian-
ças que já sofrem com algum 
transtorno do neurodesenvol-
vimento, como TDAH e TEA. 
Ou seja, contra fatos não há ar-
gumentos!

O cérebro das crianças e ado-
lescentes está em pleno desen-
volvimento, com isso são mais 
suscetíveis ao vício, às distra-
ções, à manipulação de captura 
pelas redes e violência. O papel 
da escola e das famílias é ensi-
ná-los a lidar com isso! Porém, 
somente ensinar e não restringir, 
não funciona! É preciso ter um 
certo controle e monitoramen-
to do uso do aparelho.

Sinceramente vejo com bons 
olhos essa iniciativa da proibi-
ção, acredito ser o primeiro pas-
so para começarmos a colocar 
ordem no caos. Vamos trocar o 
pneu com o carro andando! Jun-
tos chegaremos a uma solução 
que atenda a necessidade de toda 
sociedade e que irá beneficiar, 
principalmente, nossas crianças 
e adolescentes de todo o País.

x

ESPAÇO OTIMÍSTICO
Marcia Haubrich
marciahaubrich@hotmail.com

23 de novembro
16º HAKAMIAH: Protege os 

soberanos e os militares; dá vitó-
ria; previne contra as energias ne-
gativas, confere caráter franco, leal 
e valente, ponto de vista claro, hon-
ra; fiel ao juramento. No negativo: 
domina sobre os traidores provo-
cando traições e revoltas. Salmo 87, 
cor amarela e incenso de arruda. 

24 de novembro
17º LAUVIAH: Acode contra 

os tormentos da melancolia; dá bom 
sono e revelações em sonhos; domi-
na sobre as altas ciências e as desco-
bertas maravilhosas; dá sobriedade 
e energia; gosto pela música, poe-
sia, literatura e filosofia. No negati-
vo: é inimigo da religião e das cren-
ças; preguiça e ebriedade. Salmo 8, 
cor amarela e incenso de vertiver. 

25 de novembro
18º CALIEL: Faz conhecer a 

verdade nos processos e triunfar a 
inocência; confunde os culpados e 
as falsas testemunhas; concede ha-
bilidade nas ciências; artes e tra-
balhos manuais; dá amor à justiça, 
a verdade e a distinção na magis-
tratura. No negativo: domina so-
bre os processos escandalosos; in-
flui sobre os homens vis, intrigantes 
e os que procuram enriquecer às 
custas de seus clientes. Salmo 7, 
cor amarela e incenso de cipreste. 

26 de novembro
19º LUVIAH: O anjo da memó-

ria e da inteligência, sua influência tor-
na a pessoa resoluta, amável e alegre; 
dá modéstia e paciência. No negati-
vo: provoca aflições, perdas, sofri-
mentos; depravação e desespero. Sal-
mo 39, cor rosa e incenso de verbena. 

27 de novembro
20º PAMALIAH: Converte 

ao cristianismo; domina a religião, 
a teologia e a moral; confere pru-
dência, coragem; inclina à castida-
de e piedade; vocação para o sa-
cerdócio. No negativo: domina a 
falta de fé, os apóstatas, os liber-
tinos e os renegados. Salmo 119, 
cor rosa e incenso de almíscar. 

28 de novembro
21º NELCHAEL: Defende dos 

caluniadores, dos encantamentos e 
magias; retira as fascinações, retira 
os maus espíritos; domina a astro-
nomia, a matemática e a geografia; 
influi sobre os sábios, eruditos e fi-
lósofos; dá a persistência e o amor 
necessários para alcançar a glória e 
a honra. No negativo: induz as pes-
soas à ignorância, aos erros e ao pre-
conceito. Salmo 30, cor verde e in-
censo de sândalo.

29 de novembro
22º IEIAIEL: Consegue fortu-

na, fama, bom comércio, viagens. 
Faz descobertas, protege contra as 
tempestades e os naufrágios; dá 
ideias liberais e filantrópicas. No 
negativo: domina sobre os pira-
tas, corsários e escravos. Salmo 
120, cor verde e incenso de anis. 

Bom  Astral!!!!!

APOSENTADORIA
DA MULHER AOS 20 
ANOS DE SERVIÇO: 

MITO OU VERDADE?

Nutrição e Imunidade: 
Como fortalecer suas 
defesas de forma
natural

Thais Verdi*

* A autora é Nutricionista, professora, palestrante e cientista; Graduação: Nutrição - Anhem-
bi Morumbi (2013); Pós-graduação Bioquímica, Fisiologia e Nutrição Esportiva - Unicamp; 
Pós-graduação: Nutrição Clínica Ortomolecular - Fapes; Mestranda do Programa de Pós-
-graduação em ciências do movimento humano e reabilitação - Unifesp; Certificação Inter-
nacional de nutrição esportiva pela American College Of Sports Medicine, Indiana (EUA); 
Certificação internacional em Nutrigenética e Nutrigenômica - Nutrigenomix (EUA); Editora 
PriMera Scientific Surgical Research and Practice (PSSRP), Texas - EUA; Membro científi-
ca Acta Scientific Nutritional Health Journal (ÍNDIA); Autora dos Livros: Nutrição Esportiva: 
Aspectos Relacionados a Suplementação Nutricional (Editora Sarvier) e Nutrição esporti-
va: Genética, Estratégias e Suplementação (Editora Metha) e autora de artigos científicos 
internacionais. E-mail para contato: thaisverdi@icloud.com
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DOIS TOQUES por Chanca

ESPORTES
Fábio Silvério - Especial para o Atibaia Hoje

Desde 1985. Produtos e serviços de qualidade.
O seu revendedor Shell em Atibaia.

POSTO DONA GERTRUDES
e

POSTO TORRE DE BELÉM

Av. Dona Gertrudes, 915 - Alvinópolis - Fone 4411-4591
Al. Lucas N. Garcez, 1.427 - Estância Lynce - Fone 4412-5981

Portão Basculante - Automatização de Portão 
Vitrôs - Manutenção - Serralheria em geral

Serralheria Teixeira

R. Dr. Eurico de Souza Pereira, 554 - Alvinópolis
Fone: 4412-5809 - Celular: 94267-4338

serralheriateixeira@hotmail.com

SALÃO DO WAGNER
Cortes Unissex - Tintura - Luzes
Escova Progressiva e Gradativa

Hidratação - Cauterização
Manicure e Pedicure

Fone: 4412-6233
Rua Benedito de Almeida Bueno, 30 - Centro - Atibaia

Abasteça com os combustí-
veis do Posto Shell da Avenida 
Dona Gertrudes, nº 915 - Alvi-
nópolis e do Posto Torre de Be-
lém, Al. Lucas Nogueira Garcez, 
nº 1427 - Estância Lynce. Ligue 
4411-4591

Esta é Joyce Leme, cliente 
do Salão do Baixinho Barbei-
ro, sempre fez as sobrancelhas 
com designer especial. No Bai-
xinho você faz também aquele 
corte de cabelo unissex e inclu-
sive infantil e no capricho. Av. 
São João, nº 125 - Centro. Fone 
4411-9573, WhatsApp 9.9494-
4047. E-mail: wilson.baixinho-
barbeiro@gmail.com

Na Vergari Fisioterapia, a equipe atua nas áreas ortopédicas e 
esportivas. Atende atletas do Brasil e internacionais e o público em 
geral. Rua Dr. Luiz Alberto Vieira dos Santos, nº 400 - Vila San-
tista. WhatsApp (11) 9.7625-3192

O seu carro está precisando das melhores peças para ficar do 
jeito que você gosta? Vá até a Rey Brasil Auto Peças, os melhores 
preços em peças nacionais e importadas. Rua Dr. Eurico de Souza 
Pereira, nº 308 - Alvinópolis, Atibaia. Ligue (11) 4411-2289. No 
site preço diferenciado: www.reybrasilautopecas.com.br

Está em busca de peças de qualidade para o seu carro, com 
atendimento diferenciado e o melhor preço, Valparaizo Auto Pe-
ças, há mais de 20 anos atende Atibaia e Região. Faça um orçamen-
to. Rua Otávio Passos, nº 200 - Alvinópolis. Ligue: (11) 9.8694-
2372 ou 4414-1111

No Wagner Cabeleireiro o corte de cabelo é no capricho e tem 
muito mais. Rua Benedito de Almeida Bueno, nº 34, Centro - Ati-
baia/SP. Fone (11) 9.4971-0222 (Wagner)

Pelo Campeonato Amador do 
Estado, da Federação Paulista, o 
União de Atibaia perdeu por 3 a 
1 para o Bandeirante de Brodows-
ki, no primeiro jogo semifinal dia 
17 de novembro, no Estádio Sal-
vador Russani, no Alvinópolis em 
Atibaia. Agora precisa vencer por 
2 gols de diferença para levar a de-
cisão aos pênaltis ou por 3 gols para 
se classificar direto. O jogo será 
hoje (23 de novembro) em Brodo-
wski, às 15h00.

Aos 3 minutos, Max recebeu a 
bola na direita, avançou e bateu no 
canto, 1 a 0 Bandeirante. Aos 9, em 
cruzamento na área, Max fez 2 a 0. 
Novo cruzamento na área, a bola 
tocou no braço do zagueiro Bala, o 
árbitro deu pênalti. Gabriel Mendes 
chutou no canto esquerdo e Grelo 
defendeu. Aos 40, Helber roubou 
a bola da defesa do União, avan-
çou, driblou o goleiro e fez 3 a 0.

Pela Copa Atibaia, dia 17 de 
novembro, no Portão, o Santia-
go City empatou por 1 a 1 com o 
CRB. Cabeça fez 1 a 0 Santiago 
City e José Daniel empatou para 
o CRB, 1 a 1.

Na última semana os profes-
sores da Escola do Palmeiras de 
Atibaia estiveram se atualizando 
na Metodologia Aplicada na Rede 

Pela 10ª Corrida Princesa 
da Colina, em Itatiba, dia 
10 de novembro, com 10 
km, Antônio Avelino da 

RMR Studio/ACAN Atibaia 
foi o 6º colocado no geral 
e o campeão na categoria 

de 40 a 49 anos, com o 
tempo de 34:02, recorde 
de Avelino na prova e no 
ano. O campeão foi um 

queniano com o
tempo de 29:43.

A São Paulina de Atibaia, 
Analice Savanini, dia 3 de no-
vembro, na Corrida Outubro 
Rosa/Novembro Azul, em Per-
dões/SP, ficou em 3º lugar no ge-
ral feminino.

No dia 9 de novembro, na 4ª 
Taça Brasil Master, em Bragança 
Paulista, na pista do Centro Na-
cional de Desenvolvimento do 

Atletismo, com 10 km, conquis-
tou a medalha de ouro na sua ca-
tegoria. Prova que teve a partici-
pação da atleta olímpica Adriana 
Alves, campeã no geral feminino.

No dia 10 de novembro, na 
10ª Corrida Princesa da Colina, 
em Itatiba, com 21 km, Savani-
ni foi a 5ª colocada. A vencedo-
ra foi uma queniana.

O time de handebol adulto mas-
culino de Atibaia, pela Liga do In-
terior, dia 9 de novembro, em Ame-
ricana, venceu Piracicaba por 27 a 
21. O destaque: Andrey (Atibaia).

No dia 10 de novembro, em 
Piracicaba, Ituano 11 x 56 Ati-
baia. Destaque: Tom (Atibaia) 

e terminou a 1ª fase no 1º lugar 
com 24 pontos.

Hoje (23 de novembro), às 
08h10, pela semifinal, em Pira-
cicaba, Atibaia x Cabreúva.

Já na Copa Guapira hoje (23 
de novembro), em São Paulo, às 
19h00, Atibaia x Bees.

HANDEBOL: ATIBAIA JOGARÁ DUAS 
SEMIFINAIS NESTE SÁBADO

FUTEBOL AMADOR: UNIÃO É DERROTADO 
PELO BANDEIRANTE NO PRIMEIRO JOGO 

DA SEMIFINAL DO ESTADUAL
A partida de volta será hoje (23 de novembro) em Brodowski, o 

União precisa vencer por 2 gols de diferença para levar a decisão aos 
pênaltis ou por 3 gols para se classificar direto. Na outra semi deu 

empate entre Mourisco de Taubaté e Belenense de Mauá

Tenório fez o gol do União

No segundo tempo o União vol-
tou melhor, corrigiu as falhas na 
saída de bola e na defesa. Tenó-
rio tabelou com o atacante Bruno, 
que devolveu a bola e Tenório, da 
entrada da área, finalizou no ân-
gulo esquerdo, diminuindo para o 
União, 3 a 1.

O time da casa criou outras 
boas chances de gol, que pararam 
no goleiro do Bandeirante, como 
no chute forte de Latinha, Gabriel 
tirou para fora.

“A gente sabia que seria uma 
partida difícil, cometemos erros in-
dividuais, entregamos dois gols, no 
segundo tempo a gente conseguiu 
acertar, fazer um gol, no segundo 
jogo temos que entrar como entra-
mos no segundo tempo”, disse o 
atacante Latinha do União.

“A gente errou, perdeu, perde 
todo mundo, agora vamos buscar a 
vitória fora e a classificação”, citou 
o lateral Tenório do União.

“A gente entrou um pouco de-
satento, falhas que compromete-
ram o início da partida, contra um 
time tão qualificado não pode er-
rar. Depois o time encaixou, colo-
cou a bola no chão, criou. A gente 
vai com esperança, lutar, mas dei-
xamos escapar uma grande opor-
tunidade”, afirmou o técnico Fá-
bio Gonzaga.

Os resultados: semifinal: 16 de 
novembro, Mourisco 1 x 1 Bele-
nense. Na volta: 23 de novembro, 
15h00, Belenense x Mourisco.

FUTEBOL AMADOR: SANTIAGO CITY E 
CRB EMPATAM PELA COPA ATIBAIA

O goleiro Lipe do CRB
Fo

to
: D

u 
L

us
to

sa Os resultados: União Mineiros 
2 x 0 Jerônimo Quatro, Napoli 1 x 2 
Caetetuba, Esmeralda 3 x 1 Fanáti-
cos, Revelação 0 x 3 Globo (WO), 
Brogotá 3 x 0 Real City, Santo An-
tônio 1 x 1 Kaveirão, Colinas 5 x 
1 Kebrada, Maracanã 4 x 1 Belve-
dere, Maria Alvim 2 x 1 Tanque, 
Brutus 1 x 0 Unidos da Vila e SPR 
2 x 2 Dragões da Ponte.

No dia 24 de novembro, no 
Alvinópolis, 09h00, Real City x 
Porcos; 11h00, Jerônimo Quatro x 
Unidos do Tanque; 13h00, União 
Mineiros x SPR e 15h00, Caetetuba 
x Santo Antônio. No Portão, 09h00, 
Portão x Maria Alvim; 11h00, CRB x 
Belvedere; 13h00, Colinas x Brogo-
tá. No Jd. Pinheiros, 09h00, Trevo x 
Globo; 11h00, Maracanã x Santiago 
City; 13h00 Unidos da Vila x Tan-
que e 15h00, Brasinha x Napoli.

BASE: PROFESSORES DA ESCOLA DO PALMEIRAS 
ATIBAIA PASSAM POR CURSO E CERTIFICAÇÃO

Os professores Thiago,
Marcos e Vani

Academia de Futebol: “Essa opor-
tunidade dada pelo clube faz com 
que nós possamos aplicar de forma 
eficaz e atual aquilo de mais mo-
derno utilizado nas categorias de 
base do clube”, disse Thiago Rosa, 
coordenador da unidade de Atibaia.

A certificação dos professores da 
Rede Academia acontece duas vezes 
ao ano e traz ao professor a continui-
dade e o aprimoramento do estudo: 
“temos que extrair o melhor do nos-
so aluno e nos atualizarmos dentro 
daquilo que o clube trás de filosofia. 
Manter nosso professor atualizado é 
deixa-lo mais preparado para tirar do 
aluno o seu melhor”, finalizou.

CORRIDA DE RUA: AVELINO FICA
EM SEXTO EM ITATIBA

Na categoria de 40 a 49 anos 
Avelino foi o campeão

CORRIDA DE RUA:
ANALICE SAVANINI CONQUISTA 
BONS RESULTADOS NESTE MÊS

Adriana Alves e Analice no Troféu Basil
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Horóscopo
ÁRIES - Sua probabilidade 

de êxito material será aumenta-
da. Por outro lado, deverá prospe-
rar no campo profissional e social 
e poderá conseguir o que preten-
de na vida artística. Bom para as 
viagens e ao amor.

TOURO - Cuidado para não 
entrar com tudo em um relacio-
namento que amanhã ou depois 
poderá mostrar-se tempestuoso. 
Muita harmonia familiar, con-
jugal e para a vida sentimental 
está prevista para você nesta fase. 
Muito favorável também aos ne-
gócios.

GÊMEOS - Nesta fase, você 
será beneficiado em questões co-
merciais e na solução que deseja 
para um problema profissional. 
Por outro lado, procure não per-
der de vista seus principais obje-
tivos financeiros. Deixe as emo-
ções fluírem livremente se você 
pretende encontrar paz e alegria.

CÂNCER - Um colega pode-
rá lhe dar valiosas sugestões ou 
orientações. Fase promissora de 
felicidade sentimental e harmo-
nia doméstica. Espalhe em torno 
de si, otimismo e bondade. Todos 
irão retribuir em dobro.

LEÃO - Tudo indica que 
você será inclinado a fazer uma 

Semana de 23 a 29 de novembro

para o amor, mudanças e progres-
so financeiro.

SAGITÁRIO - Tempera-
mento generoso e cordial pode 
deixar você o centro das atenções. 
Grande felicidade matrimonial. 
Pratique algum esporte modera-
do. Você se sentirá capaz de levar 
harmonia na vida de outras pes-
soas, incluindo a sua própria vida.

CAPRICÓRNIO - Estimule 
a sua capacidade criativa. Trate 
de seus interesses sociais. Estu-
de suas possibilidades de êxi-
to e coloque-as em prática. Boas 
oportunidades financeiras e pro-
fissionais, também deverão se 
apresentar. Sucesso amoroso.

AQUÁRIO - No setor amo-
roso, os astros prometem muitas 
emoções e novas aventuras, atra-
vés de uma natureza intensamente 
romântica. Período dos mais fa-
voráveis para realizar com mui-
to sucesso negócios e tudo aquilo 
que possa elevá-lo materialmente.

PEIXES - Você deve apro-
veitar esta fase para colocar em 
prática os seus projetos, pois os 
astros estarão lhe enviando boas 
vibrações. Fase propícia para fes-
tividades, para obter conselhos 
de pessoas de grandes conheci-
mentos.

viagem, se é que ainda não via-
jou. Acontecimentos, notícias e 
circunstâncias felizes farão des-
ta, uma fase de pleno êxito e de 
plenas satisfações. Você pode-
rá ser convidado para participar 
de festas ou outra reunião social.

VIRGEM - Fase das mais fa-
voráveis aos nativos do seu signo, 
indicando melhorias no setor pro-
fissional e social. Favoráveis ami-
zades, ótimos negócios e espe-
tacular estado de saúde. Bom ao 
amor. Popularidade em evidên-
cia. Você está com uma profun-
da capacidade de concentração 
e uma grande vontade de saber.

LIBRA - Boa fase para uma 
viagem de negócios onde pode-
rá descobrir uma transação que 
contenha uma chance de melho-
rar sua vida, posição profissional 
e financeira, principalmente atra-
vés de amigos. Relações harmo-
niosas com o sexo oposto.

ESCORPIÃO - Não faça se-
gredo daquilo tudo que você pen-
sa e sente. As ações corretivas, 
discussões demoradas, deman-
das e toda e qualquer questão que 
se ligue aos seus direitos, devem 
ser tratadas com cautela e cora-
gem. Conte com os amigos. Bom 

A Prefeitura de 
Atibaia ofere-
ce até o dia 29 
de novembro a 

possibilidade de regularização 
do pagamento do IPTU e de tri-
butos mobiliários com a cota 
única. Os descontos aos muní-
cipes são progressivos, de acor-
do com o histórico de pagamen-
to do mesmo.

Desconto
Os boletos estão sendo en-

viados via correio aos muníci-
pes com desconto de até 10% 
no IPTU e 5% nos tributos mo-
biliários do exercício de 2024, 
sem multa nem juros. O descon-
to é aplicado sobre o valor ori-
ginal da dívida.

Expectativa
De acordo com a Secreta-

ria de Planejamento e Finanças, 
atualmente mais de 17 mil mu-
nícipes estão com a Cota Única 
do exercício deste ano em aber-

to, por falta de pagamento das 
taxas mobiliárias, e a expecta-
tiva é de arrecadar cerca de 32 
milhões de reais.

Dúvidas
Caso o boleto não tenha 

chegado via correio, é possível 
entrar em contato com a secre-
taria pelo telefone (11) 9.4162-
8755 ou (11) 4418-9033 ou pelo 
e-mail: expediente@atibaia.sp.
gov.br

No dia 14 de novembro, 
foi assinada a ordem de servi-
ço para a canalização do Cór-
rego do Figueira, uma obra que 
integra o Programa de Desen-
volvimento Urbano do Municí-
pio de Atibaia (PRODEURB) e 
será realizada com recursos do 
FONPLATA.

Com um investimento de R$ 
84.649.909,06, o projeto será 
executado pelo Consórcio Ca-
nalização Figueira ao longo de 
18 meses, envolvendo as Fases 
I, II e III. A obra abrange 2.500 
metros lineares de canalização e 

o tratamento de três lagos, que 
hoje funcionam como reserva-
tórios de água e serão transfor-
mados em bacias de amorteci-
mento.

Mais uma conquista
para a cidade
A obra é uma resposta aos 

desafios enfrentados pela popu-
lação, especialmente na região 
da Joviano Alvim, que pode-
ria enfrentar sérios problemas 
de alagamentos nos próximos 
anos caso a intervenção não fos-
se realizada.

Além disso, o projeto tem 

uma importância estratégica: os 
córregos Figueira e Itapetinga 
convergem para formar o Cór-
rego do Piqueri, área frequente-
mente impactada por enchentes.

O tratamento dos lagos e 
canais não apenas reduzirá os 
riscos de enchentes, mas tam-
bém contribuirá para a recupe-
ração ambiental das margens e 
melhoria do sistema de drena-
gem. “Essa obra tem o objeti-
vo de preservar vidas, proteger 
patrimônios e garantir um futu-
ro mais seguro para toda a ci-
dade”, afirmou o prefeito Emil.

Neste sábado (23), o Fundo Social de Soli-
dariedade de Atibaia realiza a Edição Especial 
da Estação Solidária, das 9h às 12h. O evento 
acontecerá na sede do Fundo Social, que fica na 
Avenida São João, n° 613, com acesso também 
pela Avenida Jerônimo de Camargo, nº 4.103.

Como participar?
Para participar, basta levar um panetone de 

400g e trocar por 10 peças de roupas disponí-
veis no local (máximo de 50 peças por pessoa).

A iniciativa busca incentivar a reutilização 
de roupas, além de promover um Natal mais fe-
liz para diversas famílias, reforçando o espíri-
to natalino e promovendo solidariedade e união 
em prol da comunidade.

ÚLTIMA SEMANA: DESCONTO NA 
COTA ÚNICA DO IPTU DE 2024

SEGUE ATÉ O DIA 29 DE NOVEMBRO

PREFEITURA ASSINA ORDEM DE
SERVIÇO PARA CANALIZAÇÃO DO 

CÓRREGO DO FIGUEIRA EM ATIBAIA
Com a conclusão prevista em 18 meses, a canalização do Córrego do Figueira busca minimizar os 

impactos das cheias e combater a degradação ambiental das margens dos córregos

NATAL: EDIÇÃO ESPECIAL DA
ESTAÇÃO SOLIDÁRIA ACONTECE 
NESTE SÁBADO (23), EM ATIBAIA

Iniciativa para ajudar famílias em situação de vulnerabilidade social,
promove troca de um panetone de 400g por 10 peças de roupas
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A cidade de Atibaia está pron-
ta para brilhar neste fim de ano 
com o Concurso de Decoração 
Natalina: “Sonho de Natal 2024”, 
que está com inscrições abertas 
até 10 de dezembro tanto para re-
sidências quanto para comércios.

Objetivos do Concurso
O “Sonho de Natal 2024” bus-

ca estimular a criatividade dos 
moradores, valorizar talentos lo-
cais, resgatar a tradição natali-
na e fomentar o turismo na cida-
de. Com a participação ativa da 
população, o concurso prome-
te tornar Atibaia mais acolhedo-
ra e atrativa durante as festivida-
des de fim de ano.

Como Participar
Podem participar do concurso 

todas as residências e comércios 
localizados na área urbana de Ati-
baia. As inscrições são gratuitas 
e devem ser realizadas, exclusi-
vamente, pelo formulário online 
disponível no link: https://docs.
google.com/forms/d/e/1FAIp-
QLScb2nkgbmbTign9ysMy-
9QUKtW3ZBjEAutBdtm1aR-
B2mc9Eo2w/viewform

No ato da inscrição, é obriga-
tório anexar uma foto ou um ví-
deo (de até 20 segundos) da de-

coração natalina da residência. 
As imagens enviadas devem ser 
de 2024 e correspondentes à de-
coração visível da rua.

Votação Popular e Avaliação
Após o encerramento das 

inscrições, as imagens das resi-
dências serão divulgadas no site 
Descubra Atibaia para votação 
popular, que ocorrerá entre 11 a 
26 de dezembro.

Para votar, o público deve rea-
lizar um cadastro com CPF, sen-
do permitido apenas um voto por 
pessoa. As 10 residências e os 
cinco comércios mais votados se-
guirão para avaliação de uma co-
missão julgadora, composta por 
cinco membros indicados pelo 
COMTUR.

A avaliação da comissão será 
realizada entre 27 e 30 de dezem-
bro, considerando critérios como 
criatividade, uso de símbolos na-
talinos, iluminação e harmonia 
entre os elementos.

Premiação
Os vencedores serão anuncia-

dos no dia 6 de janeiro de 2025 
nas redes sociais da Prefeitura e 
dos parceiros do concurso. A ce-
rimônia de entrega dos prêmios 
ocorrerá no dia 8 de janeiro de 

2025 em local e horário previa-
mente definidos e divulgados.

Prêmios para as residências: 
1º lugar - Day Use para duas pes-
soas no Atibaia Residence Hotel 
& Resort; 2° lugar - Jantar (so-
mente aos domingos) para duas 
pessoas no Restaurante e Pizza-
ria Inês; 3º lugar- Visita ao Es-
paço Talismã e passeio de UTV 
(Gaiola) para duas pessoas.

Prêmio para o estabelecimen-
to comercial: Estabelecimento 
melhor avaliado - R$ 5.000,00 
patrocinados pelo SINCOMÉR-
CIO.

Regulamento
Para a participação, é neces-

sária a concordância com as RE-
GRAS DO CONCURSO, incluin-
do a autorização para uso das 
imagens das residências inscri-
tas para divulgação.

O Concurso “Sonho de Natal 
2024” é promovido pelo Conse-
lho Municipal de Turismo (COM-
TUR), com apoio do Visite Ati-
baia e Região Convention & 
Visitors Bureau (ARC&VB), da 
Associação Comercial e Indus-
trial de Atibaia (ACIA) e da Se-
cretaria de Turismo da Prefeitu-
ra de Atibaia.

Dia 11 de novembro, o ju-
doca Cesar Godoy Tristante, da 
equipe atibaiense de judô do São 
João TC/APAJA/Secretaria de 
Esportes e Lazer da PEA, em-
barcou no aeroporto internacio-
nal de Guarulhos, rumo à cidade 
de João Pessoa - PB, para dispu-
tar os Jogos Brasileiros da Ju-
ventude 2024.

Grandioso evento organi-
zado pelo Comitê Olímpico do 
Brasil (COB), que oferece su-
porte às modalidades olímpi-
cas e desde o ano 2000, auxilia 
na formação de jovens atletas e 
profissionais do esporte. Foram 
selecionados, mais de 4.000 jo-
vens de todo o Brasil, de até 17 
anos de idade, de instituições de 
ensino públicas e privadas, sub-
divididos em 18 modalidades 
olímpicas. Este processo sele-
tivo é realizado nas 27 unidades 
federativas e envolve aproxima-
damente dois milhões de estu-
dantes, onde somente os me-
lhores são escolhidos e podem 

participam.
Dentre essas feras do espor-

te nacional, estava Cesar Go-
doy (Colégio FAAT), um jovem 
talento do judô atibaiense, que 
em sua participação conquistou 
duas medalhas de ouro, a pri-
meira na categoria individual 
- 90 kg onde superou os judo-
cas, Rian Simão do Ceará, Davi 
D’Almeida do Amazonas, Fa-
brício da Silva do Matos Gros-
so, na semifinal superou Gelson 
Ricken do Rio de Janeiro e ven-
cendo na grande final o parana-
ense Anthony Albano.

A segunda medalha de ouro 
de Cesar foi por equipe mista, 
após as vitórias sobre as equi-
pes do Paraná, Distrito Federal, 
Mato Grosso e Rio de Janeiro.

Os judocas agradecem a 
Concessionária Rota das Ban-
deiras, Colégio Atibaia, Ati-
baia Residence Hotel & Resort, 
MTPLUS - Consultoria em Se-
gurança e Medicina do Traba-
lho, CORA - Centro de Ortope-

dia e Reabilitação Atibaia, Iturri 
Coimpar Indústria e Comércio 
de Epis, Faro São Tomé Hotel, 
Eldorado - Atibaia Eco Resort, 
Hotel Bourbon de Foz do Igua-
çu, Ortocia Clínicas Médicas e 
Odontológicas, Multi Energia - 
Instalações Elétricas, UNIMA-
GEM - Unidade de Diagnóstico 
por Imagem São Francisco de 
Assis, UNIFAAT - Instituição 
Educacional Atibaiense, Oficial 
de Registro de Imóveis, 1º Ta-
belião de Notas e de Protesto 
de Letras e Títulos da Comar-
ca de Atibaia, 2º Tabelionato 
de Notas e Protestos de Letras 
e Títulos, Estruturas Metálicas 
Ando, Centro Integrado Atibaia 
Odontologia, Academia R Sette, 
preparador físico Roger Fonse-
ca, Centro Radiológico Atibaia 
- Alvinópolis, CTA Integrado, 
Clínica Erimus Psicologia, Far-
mácia de Manipulação - Droga 
Rio, imprensa de Atibaia e Bo-
letim Osotogari, que acreditam 
e apoiam o judô atibaiense.

Cesar de Godoy Tristante, campeão dos Jogos da Juventude 2024

No próximo dia 8 de dezem-
bro, a partir das 11h30, com en-
cerramento as 17 horas, aconte-
ce a 13ª edição do maior evento 
da música cristã de Atibaia e re-
gião, o Atibaia Gospel, sendo um 
marco simbolizando o encontro 
de diversas denominações cris-
tãs de Atibaia e região.

Depois de grandes nomes da 
música cristã nacional, como, 
Fernandinho, David Quinlan, 
Heloísa Rosa, Thalles Roberto 
e Gabriela Rocha, chegou a vez 
da banda Cia Salt confirmar pre-
sença no projeto.

O evento acontecerá na Casa 
Garden Eventos, localizada na re-
gião da Lucas, de frente ao Con-
vém supermercados, em um am-
biente agradável e confortável, 
com espaço open air, e indoor, 
onde teremos a estrutura para o 
show na área externa, e na par-
te interna com a transmissão si-
multânea do show no Telão, além 
da praça de alimentação, e espa-
ço “Kids” com brinquedos para 
as crianças se divertirem.

O início do evento, contará 
com a participação de bandas re-
gionais, que leva o nome de “Ga-
ragem Gospel”.

Além do entretenimento, o 
projeto Atibaia Gospel sempre 
esteve aliado a responsabilidade 
social, onde cada ingresso acom-
panha a doação de 1 quilo de ali-
mento ou 1 litro de leite a ser doa-
do a instituições da cidade.

O Atibaia Gospel estará ino-
vando, e lançando nesta edição, a 
responsabilidade ambiental, onde 
todo resíduo de latinhas, plásti-
cos e óleo utilizado na praça de 
alimentação, terá seu destino des-
cartado corretamente.

Sobre a atração Cia Salt
“Companhia Salt” - Por vol-

ta de 8 anos atrás, jovens músi-
cos que frequentavam a Primei-
ra Igreja Batista em São João da 

No sábado, 9 de novembro, 
aproximadamente 24 jovens entre 
6,5 e 10 anos do Grupo Escoteiro 
395º Grifo Caçador de Atibaia - 
SP, visitaram a sede do Corpo 
de Bombeiros Militar de Atibaia, 
localizado à Rua Alfredo André, 
295 - Jardim Brasil.

Na oportunidade foram rece-
bidos pelo Bombeiro Cabo An-
drade, que gentilmente propiciou 
aos jovens uma manhã repleta de 
muitas perguntas, curiosidades, 
ensinamento e orientações.

Ao chegar nas instalações a 
Chefe Letícia, chefe da seção da 
Alcateia Manacá iniciou com os 
Lobinhos a saudação a bandeira 
nacional e logo após iniciaram 
um jornada pelo quartel, as cri-
anças como sempre estavam su-
per entusiasmadas e encantadas 

em poder ver de perto os “heróis 
reais”, os bombeiros de fato são 
pessoas iluminadas, por escol-
her uma profissão que tem como 
principal característica “servir ao 
próximo”, comentou o Chefe An-
drei Drozd.

“Além de possibilitar aos Lo-
binhos uma oportunidade de ad-
quirir conhecimento e trocar ex-
periências, momentos como estes 
fortalecem o laço do Grupo Es-
coteiro Grifo Caçador com as de-
mais organizações atuantes na co-
munidade local”, afirmou a Chefe 
Elisabete Santos, chefe assistente 
da alcateia e também Assessora 
jurídica do Grupo Escoteiro Grifo 
Caçador de Atibaia SP.

“Agradecemos muito a parce-
ria. É incrível como as crianças fi-
cam muito felizes em conhecer um 

pouco mais de perto esse trabalho 
realizado com tanta excelência.

“Realmente são pessoas difer-
enciadas, que nasceram para aju-
dar o próximo”,

comentou a Chefe Juliana Ca-
pella, que também participou da 
atividade e aguarda pela próxi-
ma oficina, que já está agendada 
para o próximo semestre.

“Em nome do nosso Diretor 
Presidente, Chefe Diógenes Bran-
co, agradecemos o Tenente André 
Tonon, Comandante do 2º SGB. 
Pelo trabalho realizado em toda 
região e pelo pronto atendimen-
to em mais essa parceria com o 
Movimento Escoteiro de Atibaia 
e de todo Distrito”, finalizou o 
Chefe Fábio Kanashiro, Diretor 
Técnico do Grupo Escoteiro Grifo 
Caçador Atibaia SP.

GRUPO ESCOTEIRO 395º GRIFO 
CAÇADOR E BOMBEIROS DE ATIBAIA

PREFEITURA DE ATIBAIA ABRE INSCRIÇÕES 
PARA O CONCURSO DE DECORAÇÃO
NATALINA “SONHO DE NATAL 2024”
Residências e comércios podem se inscrever gratuitamente para o concurso até dia 10 de dezembro

13ª EDIÇÃO - ATIBAIA GOSPEL
MUSIC AGITA A CIDADE E REGIÃO

Barra, decidiram se reunir para 
servir a rede jovem da igreja. 
Eventos como cultos nas praças, 
cultos jovens no centro da igreja, 
visitas aos asilos, visitas a casas 
de recuperação, vistas até mesmo 
em presídio tudo isso com o intui-
to de levar a palavra a toda criatu-
ra, através do louvor. Em meio a 
esse tempo, Deus soprou o nome 
“CIA SALT” em todo o mundo!

Tempos depois, a banda resol-
veu gravar um clipe com a can-
ção “Quero Conhecer Jesus”, de 
Alessandro Villas Boas para pos-
tar no YouTube. Não demorou 
muito para que o clipe atingisse 
a marca de 100 mil visualizações 
em menos de 1 ano. Os acessos 
não pararam de crescer tendo já 
alcançado a marca de 300 milhões 
de visualizações. A internet der-
rubou qualquer tipo de fronteira 
para os jovens músicos da peque-
na São João da Barra e eles pas-
saram a ser conhecidos por um 
grande público nacional e inter-
nacional. Atualmente a Cia Salt 
em seu canal do YouTube, ultra-
passa 1 milhão de inscritos, além 
de recentemente terem relança-

do canções do Diante do Trono e 
também de outros músicos já co-
nhecidos no meio cristão.

Pela primeira vez na região, 
o Atibaia Gospel tem o imenso 
prazer em trazê-los para Atibaia, 
junto a este projeto que se tornou 
referência, marcando assim o seu 
retomo pós pandemia e ajustes 
para esta nova fase.

Setores
Área vip: acesso livre - fren-

te palco 360 e camarote interno 
transmissão ao vivo - os primei-
ros 100 ingressos antecipados, ga-
nham 1 mochila saco personali-
zada do evento.

Pista - Pista área indoor: 
Crianças até 10 anos não pagan-
tes. Área kids gratuita - brinque-
dos - pipoca e algodão doce.

Praça de alimentação: com ham-
búrgueres gourmet e muito mais 

Serviço
Organização: Parceria Gar-

den & DR Eventos. Informações: 
11-9 8332-8004 Richard

Local: Casa Garden Eventos 
- Av. Walter Engracia de Olivei-
ra, 52 - Vila Thais, Atibaia - SP, 
CEP: 12942-140

JUDOCA ATIBAIENSE CONQUISTA 
DUAS MEDALHAS DE OURO NOS

JOGOS BRASILEIROS DA JUVENTUDE


