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‘TURBINE SEUS

Uma alimentacdo sauda-
vel é fundamental para um
bom desempenho nos treinos
e nas competicdes. Além dis-
so0, ¢ observado uma elevagao
da disposig¢ao fisica, no humor
e maior disposi¢ao para tra-
balhar e realizar as atividades
diarias.

Confira a relag@o dos ali-
mentos que nunca podem ficar
fora do cardapio de um atleta:

Caldo de cana - Conser-
va todos os nutrientes da cana-
-de-ac¢ucar, entre eles o ferro,
o célcio, o potassio, o sédio,
além das vitaminas C e do
complexo B. Mas sdo os car-
boidratos os principais com-
ponentes do caldo de cana, o
que faz dele uma 6tima fonte
de energia. A cana possui im-
portantes fontes de sacarose, é
um elemento natural, seu custo
¢ baixo. 1 copo de 300 ml pds
treino € um 6timo repositor de
glicogénio muscular.

Agua de coco - Repositor
natural dos eletrélitos perdidos
na transpiracdo, como sodio
e potassio, ainda contém vi-
tamina C e magnésio (o0 mi-
neral auxilia na descontracao
muscular apés a atividade fi-
sica). A recomendacdo ¢ a in-
gestdo de um copo (200 ml) a
cada meia hora de exercicio.

Iogurte magro - A nos-
sa flora bacteriana intestinal
¢ uma importante barreira do
sistema imunitario e comer
pelo menos 1 iogurte por dia
¢ uma excelente forma de a
manter saudavel e intacta, so-
bretudo depois de uma diarreia
severa. Além disso, por ser
acido, o seu calcio é mais fa-
cilmente absorvido e tem teo-
res minimos ou mesmo nulos
de lactose facilitando a sua di-
gestao quando comparado com
o leite. Um iogurte magro por
dia pode ser um excelente lan-
che ou uma ceia leve.

Leite - Rico em calcio, im-
portante para a formagao dos
ossos e funcionamento ade-
quado dos sistemas nervoso
e imunologico e a contracao
muscular. E fonte de triptofa-
no, aminoacido relacionado a
serotonina, neurotransmissor
responsavel pela sensacdo de
bem-estar. A quantidade dia-
ria recomendada seria quatro
copos (200 ml) ou, em substi-
tui¢do, quatro por¢des de deri-
vados, como queijo (cada por-
¢do € o equivalente a uma fatia
grossa) ou iogurte (200 ml por
porcao).

Macarrio - Os carboidra-
tos devem compor de 55% a
70% do total calérico da ali-
mentagdo, pois a redugdo das
reservas de glicogénio muscu-
lar e hepatica estd associada a
fadiga. A reposicao do glico-
génio utilizado ap6s o exerci-
cio é um aspecto fundamental
na recuperacao da capacida-
de de Endurance, prevenindo
a perda da massa muscular e
a fadiga muscular. 200 g de
massa cozida ¢ um excelente
almogo e fornecem-lhe 60g de
Hidratos de carbono, em mé-
dia o atleta precisa de 6 a 10
g/Kg de peso por dia.

Arroz - Alimentos rico em
carboidrato complexo, tém
alto indice glicémico, sendo
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Thais Verdi*
absorvido de forma lenta e gra-
dual, fornecendo energia por
longos periodos. Contudo, o
arroz integral € rico em silicio
(util para a formagao dos 0ssos
e para a prevencao da osteopo-
rose). No caso do integral, é
melhor ingerir apds os treinos.

Batata doce - Alimen-
to rico em potassio, nutriente
que torna as artérias mais elas-
ticas e previne caimbras e, por
ser um carboidrato complexo,
se recomenda antes da ativida-
de fisica. No entanto, ndo ha
davidas em afirmar que a ba-
tata doce contém fonte de hi-
dratos de carbono, absorvidos
mais lentamente do que na ba-
tata convencional, e com maior
disponibilidade do que a mas-
sa e o arroz. Se treinou ao fim
da tarde, coma 200 - 300 g de
batata-doce ao jantar para ma-
ximizar a reposi¢ao do glico-
génio gasto durante o esforgo.

Mel - O mel é uma fonte de
hidratos de carbono de elevada
disponibilidade e que fornece
também vitaminas e minerais.
Tem uma ag¢do anti-inflamato-
ria e estimula a fun¢@o imuni-
taria. Por isso, se pretende ado-
¢ar o seu batido apos o esfor¢o
troque o agucar por uma colher
de sopa de mel.

Carne Vermelha - O fer-
ro presente nas carnes, ao se
ligar a hemoglobina, transpor-
ta 0 oxigénio para os muscu-
los. Além de conter Acido Fo-
lico e Vitamina B12, nutrientes
importantes para um atleta. A
carne fornece aminoacidos im-
portante como a creatina. Cada
atleta deve ingerir cerca de 1,5
gramas por quilo corporal (para
um atleta de 70 kg, 105 g).

Uma forma simples para fa-
zer a conta € pensar que um
bife de 100 gramas contém 22
gramas de proteina. O ideal é
que as carnes estejam no carda-
pio duas ou trés vezes por se-
mana e sejam escolhidos cortes
magros, como patinho, muscu-
lo, miolo da paleta, peixinho,
coxao mole, lombo e lagarto.

Ovo - O ovo contém boas
quantidades de vitaminas A, D,
E, K e do complexo B e, entre
os minerais, fornece ferro, fos-
foro, zinco e selénio. Para os
vegetarianos, substitui a carne,
tendo de 7 a 8 gramas de pro-
teina por unidade.

Nozes - Ja reparou que a
noz tem a forma de um cére-
bro? Nio é por acaso! E uma
boa fonte de acidos gordos po-
li-insaturados, da familia dos
omega 3 como o salméo, que
ajuda a manter as células ner-
vosas saudaveis. E tem tam-
bém minerais importantes para
a condug¢@o dos impulsos ner-
vosos como o fésforo, o mag-
nésio e o potassio. A noz aju-
da também a controlar melhor a
fome, servindo de petisco mui-
to mais saudavel do que aque-
les amendoins fritos e os ape-
ritivos de pacote que procura
quando nio tem o que comer.
Leve 3 a 5 nozes consigo.
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ENTENDA 0 QUE

Cristiane Fernandes
Esteves Saraguci*

A Oxford University Press
anunciou nessa semana sua pa-
lavra do ano: “brain rot”, que
literalmente significa apodreci-
mento cerebral. O termo remete
a exaustdo mental do mundo
contemporaneo, onde vivemos
conectados a tecnologia pratica-
mente 100% do tempo em que
estamos acordados, no trabalho
por necessidade e em casa ao
buscarmos por entretenimento.

O mais importante nesta re-
flexdo sdo os efeitos causados
em nossa qualidade de vida pelo
excesso de informagdes rasas
acessados em redes sociais. Esse
comportamento causa um decli-
nio das capacidades mentais ou
intelectuais de uma pessoa.

As redes sociais estimulam
atividades repetitivas, rolan-
do infinitamente o feed de re-
des como TikTok, Instagram e
Facebook, assistindo videos cur-
tos e totalmente fora de contex-
to. Esses comportamentos geram
uma descarga de dopamina no
cérebro, o hormdnio do prazer,
0 que causa prejuizos enormes
para a saide mental.

Ha tempos os estudos vém
mostrando que 0 uso excessivo
das redes sociais pode levar a an-
siedade, depressdo e baixa au-
toestima. Isso vale para todos
os publicos: criangas, adoles-
centes e adultos. Quando pas-

SIGNIFICA “BRAIN ROT”

samos muito tempo nas redes
sociais apenas consumindo con-
teudos sem sentido, como obser-
var fotos retocadas de amigos,
vidas aparentemente perfeitas,
noticias negativas e sensacio-
nalistas, celebridades, tudo isso
pode causar um sentimento de
inadequagdo.

Se ja ndo bastasse tudo isso,
temos que lidar com a “fadiga
mental”, imagine um cérebro su-
per estimulado o tempo todo, en-
tra em exaustdo. E a consequén-
cia disso é desmotivacgao, falta
de foco, baixa produtividade e
baixa energia, principalmente
nos jovens.

O excesso de tecnologia cau-
sa alteracOes no funcionamento
do cérebro, por isso os especial-
istas recomendam que criangas e
adolescentes tenham o tempo de
uso controlado pelos pais, pois
estamos falando de cérebros que
ainda estdo se desenvolvendo.

O termo ganhou populari-
dade e gerou discussdes sérias
sobre os efeitos cognitivos e de
saude mental da rolagem sem
fim nas redes sociais. E com
base nestes estudos que esta-
mos acompanhando uma cam-
panha mundial para proibir o uso
de celulares em ambiente esco-
lar. Essa é uma tentativa esper-
angosa de reduzir distragdes na
sala de aula e combater alguns
dos supostos efeitos psicologi-
cos adversos do tempo exces-
sivo nas redes sociais.

Uma coisa € certa, o recon-
hecimento de “brain rot” como
um reflexo de nossa era digital
¢ um alerta para repensarmos
nossa relagdo com a tecnologia.

* A autora ¢ Neuropsicopedagoga e Psicopedagoga Clinica, Pe-
dagoga com Habilitagdo em Administracdo Escolar, Especialista
em Intervencdo ABA no Autismo e Deficiéncia Intelectual, Pro-
fessora/Formadora em Educag¢ao Inclusiva, além de Coach Pes-
soal, Profissional e Lider Coach pela Sociedade Brasileira de Coa-
ching e Analista Comportamental Disc pela Gestor Performance.
Possui experiéncia de mais de 20 anos na area, atuando no ambito
escolar, clinico, empresarial. Contatos: E-mail: crissaraguci@hot-
mail.com. Instagram: @neuropsicocristianesaraguci. Facebook: @

\neuropsicocristianesaraguci. Site: www.cristianesaraguci.com.br)

ESPACO OTIMIST

Marcia Haubrich
marciahaubrich@hotmail.com

14 de dezembro

37° ANIEL: Da vitdria e
domina a ciéncia e as artes, re-
vela segredos e inspira os sa-
bios; confere alegria e bonda-
de. No negativo: domina os
espiritos perversos, engana-
dores e as mas companbhias.
Salmo 79, cor branca e incen-
so de coco.

15 de dezembro

38° HAAMIAH: Domi-
na os cultos religiosos e pro-
tege 0s que procuram a ver-
dade. No negativo: induz ao
erro, a mentira ¢ a falta de fé.
Salmo 90, cor branca e incen-
so de jasmim.

16 de dezembro

0 cristianismo, missionarios e
apostolos, grandeza de alma,
muita energia e espirito reli-
gioso. No negativo: influencia
o0s apostatas, os renegados € 0s
maus sacerdotes. Salmo 119,
cor azul e incenso de cedro.

19 de dezembro

42° MICAEL: Protege
0s monarcas, 0s principes ¢
os governantes, influencia os
politicos e suas aptidoes di-
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17 de dezembro

40° IETAZEL: Domina a
impressa falada e escrita, in-
fluencia os homens de letras,

romancistas e artistas, da amor
a leitura, ao desenho e as cién-

cias em geral. No negativo: do-
mina os vicios e influencia os
espiritos sombrios. Salmo 87,
cor rosa e incenso de rosas.

18 de dezembro
41° HAHAHEL: Protege

den01a 1nsp1ra a paz, influi
sobre a prosperidade do pais;
conduz a gloria; da amor as
ciéncias que tém relagdo com
as guerras. No negativo: pro-
voca discordia entre os estados
e paises, induz as revolugdes,
dissemina orgulho pessoal e
paixdes. Salmo 87, cor verme-
lha e incenso de manjericao.
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Gisele Beraldo de Paiva*

Uma novidade anunciada
pelo Governo Federal nesta
semana promete trazer mais
tranquilidade para aposentados
e pensionistas: o Meu INSS
Vale+, um cartdo que permite
antecipar até R$ 150,00 (cen-
to e cinquenta reais) do bene-
ficio previdenciario a ser rece-
bido, sem juros ou taxas.

Como vai funcionar?

O Meu INSS Vale+ fun-
ciona como um adiantamento
do beneficio, liberando crédi-
to de até RS 150,00 (cento e
cinquenta reais) para ser usa-
do em compras do dia a dia. O
valor é descontado automati-
camente do beneficio no més
seguinte, sem acréscimo de ju-
ros ou quaisquer taxas.

Imagine que vocé precisa
comprar um remédio ou pagar
uma conta urgente, mas o di-
nheiro do beneficio ainda ndo
caiu. Com o Meu INSS Vale+,
vocé pode fazer essa compra e
sO pagar no més seguinte, sem
se preocupar com juros.

Quem podera usar?
Aposentados, pensionistas
> Fenficidrios de auxilios per-

.

~netes do INSS poderdo so-
licitar o cartdo. Isto quer dizer
que quem recebe auxilio por
incapacidade temporaria (an-
tigo auxilio-doenca) nao po-
dera ter o cartdo, pois o bene-
ficio ndo é permanente.

Como solicitar?

O primeiro passo ¢ baixar o
aplicativo “Meu INSS” no seu
celular e acessar a carteira vir-
tual Meu INSS+. L4 vocé en-
contrara a op¢ao para solici-
tar o cartdo.

4154/94012 1744.

'MEU INSS VALE+ CHEGA
PARA FACILITAR A VIDA
DOS APOSENTADOS E
PENSIONISTAS.
ESSA EA PROPOSTA
DO GOVERNO FEDERAL.

Vantagens, segundo o Go-
verno Federal:

- Sem juros ou taxas: Vocé
pagara apenas o valor que an-
tecipou, sem custos adicionais;

- Facilidade: O cartdo é fa-
cil de usar e pode ser solicita-
do pelo celular;

- Seguranga: O Meu INSS
Vale+ ¢ uma iniciativa do go-
verno federal, garantindo segu-
ranca e confiabilidade;

- Ajuda em momentos de
necessidade: O cartdo ofere-
ce uma alternativa para cobrir
despesas urgentes sem recorrer
a empréstimos com juros altos.

O unico cuidado que se
deve ter ¢ ndo fornecer a se-
nha do aplicativo “Meu INSS”
para ninguém, pois com a se-
nha qualquer pessoa pode so-
licitar o cartao.

Onde usar?

O cartdo Meu INSS Vale+
podera ser usado em estabele-
cimentos credenciados, como
farmacias, supermercados e
outros comércios. A lista de
estabelecimentos participan-
tes esta disponivel no préprio
aplicativo Meu INSS.

Mas fique atento:

- O limite é de R$ 150,00
(cento e cinquenta reais): O va-
lor méximo de antecipacao é
de até R$ 150,00 (cento e cin-
quenta reais) por més;

- Pagamento apenas no més
seguinte: O valor antecipado
¢ descontado automaticamen-
te do seu beneficio no més se-
guinte;

- Planejamento financeiro:
use o cartdo com responsabili-
dade, controlando seus gastos
para evitar surpresas na hora
de receber o beneficio.

O Meu INSS Vale+ é uma
ferramenta que podera ajudar
os aposentados e pensionis-
tas a terem mais controle so-
bre suas finangas e lidar com
imprevistos.

Para mais informacdes,
acesse o site do INSS, procu-
re um posto de atendimento
ou consulte um advogado es-
pecialista.

* A autora ¢ advogada especializada e MBA em direito previ-
denciario, professora de direito previdenciario em pos-graduagdes,
cursos preparatorios para concurso publico e cursos de extensdo
para advogados e bacharéis em direito. Face book: Gisele Paiva.
Instagram: @profgiselepaiva. Rua Clovis Soares, n° 200, sala 408
- Torre Italia, Edificio Patriani Offices, Alvindpolis, Atibaia - SP,
Fones 4012-4154/94012-1744 € Rua Elizeu Corréa Dias, n° 155
- Jardim Santos Dumont, Bom Jesus dos Perddes, Fones: 4012-
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FUTEBOL AMADOR: PORTAO GOLEIA

0 BRUTUS E ENFRENTARA 0 UNIDOS
DO TANQUE NA SEMIFINAL

A vantagem de trés gols de diferenca foi aberta no 1° tempo, dian-
te do atual campedo da Taga Atibaia. A semifinal sera o classi-
co dos azuis, o Portdo, atual campedo da 1* Divisdao e o Unidos

do Tanque, atual bicampedo da Copa Atibaia. O jogo domin-
20, 09h00, tera transmissdo pela Radio 90,7 FM Atibaia
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0 artilheiro Osmar do Portao

Pelas quartas de final da Série
Ouro da Copa Atibaia, dia 8/12,
no Estadio Salvador Russani, no
Alvindpolis, as 09h00, o Portao
venceu por 6 a 2 o Brutus e se ga-
rantiu na semifinal para enfrentar
0 Unidos do Tanque.

O Portao fez os gols com Caio,
Osmar, Gil, Luan (2) e Netinho;
pelo Brutus descontou Bruno (2).

““‘Dentro da proposta a gen-
te conseguiu produzir bem e sair
com a classificagdo. Daqui para
frente a gente tem que fazer como
hoje, impor nosso ritmo, nao ab-
dicar de jogar, vai ser um gran-
de jogo’’, disse o atacante Osmar

WECANICA EM GERAL N
1197539-0288

®

do Portdo, escolhido o melhor em
campo pela Radio 90,7 FM e ga-
nhou 1 camiseta e 1 adesivo dara-
dio, Squeeze da Escola do Palmei-
ras, copo e canudo da DS Sports,
1 growler de chopp Kremer e 1
hamburguer artesanal da Sici’s
Burguer.

‘“‘Nosso time ficou aberto,
primeiro tempo deu muita chan-
ce, Osmar ¢ rapido, Soteldinho,
Portdo equipe bem qualificada.
O projeto era esse, a gente entrou
na Copa para arrumar o time, te-
mos competicao em janeiro. Gos-
tei do que o time apresentou’’, ex-
plicou o diretor e atacante Panda
do Brutus.

Os resultados da Série Ouro:
Brasinha 3 x 0 Santo Antonio,
Unido Mineiros 0 x 0 Caetetuba
e Unidos do Tanque 1 x 0 Maria
Alvim. Na Série Prata: Esmeral-
da 3 x 0 Globo, Santiago City 0 x
1 Brogota, Fanaticos 2 x 2 CRB
e Porcos 2 x 2 Real City.

Na semifinal, Série Ouro,
no Alvinopolis, 09h00, Portao
x Unidos do Tanque e 11h00,
Brasinha x Unido dos Mineiros.
Na Série Prata, 13h00, Esmeral-
da x Porcos e 15h00, Brogota x
Fanaticos.

HANDEBOL: ATIBAIA CONQUISTA 0

BIIONZE NO PAULISTA INFAN'I'I[

B Pusore BICH

As meninas com a medalha de bronze

Pelo Campeonato Paulista In-
fantil Feminino, dia 1/12, no Pi-
nheiros, em Sao Paulo, Atibaia ven-
ceu por 22 a 21 o Pinheiros.

““Jogo emocionante, abrimos
vantagem, elas viraram, consegui-
mos fazer algumas trocas e no final-
zinho viramos e conseguimos man-
ter esse placar, orgulho, primeiro
ano nessa categoria e subimos no
podio. Maravilhoso, agora descan-
sar e pensar no ano que vem’’, dis-
se o técnico Marcio Malmegrim.

O campe@o foi 0 Mogi Mirim
e o vice Sao Bernardo.

Pela Copa Guapira, na final
do adulto masculino, dia 7/12, no
Guapira, em Sao Paulo, Atibaia
perdeu por 37 a 32 para o Guapi-
ra e ficou com o vice-campeonato.

O time colocou também 4 atletas
na Selegao da Liga do Interior, ven-
cida por Atibaia: melhores: ponta di-
reita: Andrey Alves, ponta esquerda:
Caio Mendes, central ¢ 3° artilheiro
com 85 gols: Tom Machado e arma-
dor direito: Diogo Sousa. E no cade-
te: Rodrigo Carvalho: MVP e 3° arti-
Theiro com 82 gols. A premiagéo foi
em Cosmopolis, dia 7/12.

Fabio Silvério - Especial para o Atibaia Hoje

FUTEBOL AMADOR:

DECISOES DOS MASTERS 42 E 50
ANOS SERAO NESTE SABADO

Neste sabado (14/12) acon-
tecem as finais dos Campeona-
tos Municipais Master 42 e 50
anos, no Estadio Salvador Rus-
sani, no Alvinépolis.

No Master 42 anos, na semifi-
nal, dia 7/12: Portao 0 x 4 Brasinha
e Unido Mineiros (5) 1 x 1 (4) Unido.

No Master 50 anos, semifi-
nal, dia 30/11: Portao (5) 1 x 1
(4) Caetetuba e Brasinha (5) 1 x
1 (4) Esmeralda.

Nas finais hoje (14/12),
13h45, 42 anos: Brasinha x Unido
dos Mineiros e 15h30, 50 anos,
Portao x Brasinha.

VOLEIBOL: ATIBAIA E CAMPEA SUB-17

SEBIE I’BATA IIA lIGA IIEEIIINA[

0s meninos do Sub-17

Pela Liga Regional, no Infan-
til Masculino (Sub-17), na final da
Série Prata, apos perder para Vi-
nhedo o primeiro jogo por3 al,
fora de casa, no dia 5/12, em Ati-
baia, no Elefantdo, o Climed/Ati-
baia sagrou-se campedo ao vencer
por 3 a 0 Vinhedo, depois ven-
ceu o Golden Set também, o de-
sempate.

““Foi um jogo de superacgao,
0s meninos jogaram com muita
vontade e determinagdo. Familia-
res e torcedores participaram des-

de o comeco da partida’’, disse o
técnico Ferro.

O time jogou com Hiroshi e
Wada (levantadores); Inui e Lu-
cas (centrais); Arbex (oposto);
Gustavo, Murilo, Thomas e Hen-
rique (ponteiros); China e Samuel
(liberos). A equipe técnica: Fer-
ro e Herivelto.

Ja pela Liga Regional no Fe-
minino Sub-17, Atibaia no pri-
meiro jogo da final contra Vi-
nhedo, dia 11/12, em Vinhedo,
venceu por 3 a | e a volta serd
em Atibaia, dia 17/12, as 19h30.

FUTEBOL BASE: ESCOLA DO PALMEIRAS
ATIBAIA ENCERRA A PARTICIPAGAO
NA BIII’A INTERCLUBES

0Os garotos da Escola do
Palmeiras
No dia 7/12, a Escola do Pal-
meiras Atibaia fez os Gltimos jo-
gos de 2024 na Copa da Amizade
Interclubes. Foram 45 dias de gran-
des jogos em quatro categorias.

““Jogamos desde a Sub Sete
até nossa Sub Treze. Foi uma ex-
periéncia interessante porque ne-
nhum jogador nosso havia parti-
cipado de alguma competicao, o
que ajudou no desenvolvimen-
to técnico de cada um’’, disse o
coordenador Thiago Rosa.

A Academia foi camped nas
categorias Sub-7 e Sub-11 e vice
na Sub-9 e Sub-13. Jogaram equi-
pes de Atibaia, Terra Preta, Per-
ddes e Mairipora.

““O objetivo vai além do re-
sultado. Competi¢des na cate-
goria de base sdo para formar e
desenvolver o aluno. Ensinar a
perder e lidar com a frustragdo.
Nossa meta foi alcancada’’, fina-
lizou o coordenador.

www.borrachasatibaia.com.br

* MATERIAIS DE SEGURANCA
* EVA
* NYLON
* MANGUEIRAS DIVERSAS
* LENCOIS DE BORRACHA

Av. Sao Paulo, 645 - Alvinépolis - Sede Propria
E-mail: cbatibaia@yahoo.com.br - Fones 4412-4251/4412-8446

STUDIO

Aivton Moveiva

CENTRO DE BELEZA

(11) 4413-3549 (EM FRENTE A RODOVIARIA)
PRAGA PEDRO DE TOLEDO, 261 - CENTRO - ATIBAIA | SP

(11) 4411-3799 (EM FRENTE A LOJAS CEM)
RUA ADOLFO ANDRfE, 158 - CENTRO - ATIBAIA | SP

(f) STUDIO AIRTON MOREIRA

Serralheria Teixeira

Portao Basculante - Automatizacao de Portao
Vitrds - Manutencao - Serralheria em geral
R. Dr. Eurico de Souza Pereira, 554 - Alvinépolis

Fone: 4412-5809 - Celular: 94267-4338
serralheriateixeira@hotmail.com

Atibaia e regido

TEC SONDA POCOS ARTESIANOS

Agua Potavel

Transporte de dgua potavel para caixa d'agua, piscinas,
industrias e outros

(11) 4411-7707/(11) 9 9628-8365

Uniao F.C.
Sports

-> Artigos Esportivos

£ Unido f.c. sports @ @uniaof.csports @

-> Roupas diversas

(11) 99940-5788
(11) 96186-0789

Terca a Sexta-feira: das 10h00 as 20h00
Sabado e Domingo: Horario Especial

Rua da Madeira S/N Recreio Estoril

e t——

Rua José Alvim, n? 153 - Calgadéo - Centro - Atibaia
Fones: (1) 2427-7042 / (1) 97273-4707

DOIS TOQUES ...

O Baiano Barbeiro deseja um Feliz Natal e Prospero Ano Novo
aos amigos e clientes. Tradicao, ha 51 anos servindo a populagao.
Corte de cabelo masculino e femininino, degradé com navalha. Pra-
¢a Pedro de Toledo, 253, em frente a rodoviaria. Fone: 4413-4382

O Studio Airton Moreira Centro de Beleza tem Corte de cabe-
lo nota mil e muito mais. Praga Pedro de Toledo, 261, em frente a
rodoviaria de Atibaia 4413-3549. Ou Rua Adolfo André, 158, em
frente a Loja Cem. Fone 4411-3799

A Verotex Atibaia tem co-
bertores, toalhas dos clubes de
futebol, mantas, toalhas térmi-
cas para mesa, tecidos e tudo em
cama, mesa ¢ banho. Praga San-
ta Casa, 10, centro. Fone: 4411-
3226. Fale com o Martms

"

O seu carro esta precisando das melhores pecas para ficar do
jeito que vocé gosta? Va até a Rey Brasil Auto Pegas, os melhores
precos em pegas nacionais e importadas. Rua Dr. Eurico de Souza
Pereira, 308, Alvindpolis, Atibaia. Ligue: (11) 4411-2289. No site
prego diferenciado: www.reybrasilautopecas.com.br

)

Esta em busca de pegas de qualidade para o seu carro, com
atendimento diferenciado e o melhor prego, Valparaizo Auto Pe-
¢as, ha mais de 20 anos atende Atibaia e Regido. Faga o orcamen-
to. Rua Otavio Passos, 200, Alvinopolis. Ligue: (11) 9.8694-2372

ou4414-1111
.

A Trust Outlet possui as
melhores tendéncias, roupas ¢
cal¢ados das melhores marcas:
BUH, Nike, Adidas, Puma, Pur-
ple Yellow e outras. Perfumes,
acessorios e IPhones. Otimos
precos. Veste personalidades,
esportistas, cantores ¢ demais
artistas. Aproveite as ofertas de
Natal na Rua José Alvim, 155,
no Calgad@o em Atibaia. Fone:
(1 1) 2427 7042

7 . m |

J

ACADEMIA
DE FUTEBOL

ESCOLA OFICIAL

UNIDADE ATIBAIA

CONTATOPALMEIRASATIBAIA@GMAIL.COM

Em busca da
exceléncia dos
fundamentos
e desenvolvimento
técnico

Fone: (11) 9.7229-2921
Av. Major Alvim, n° 860
Alvinépolis - Atibaia

Trabalhamos com
todos os cartdoes e

= o

parcelamos em
até 6x sem juros

O ]
Diners Club

Rua Otavio Passos, 200 - Alvindpolis - Atibaia

Fone: 4414-1111

Bey Crasdl

NACIONAIS € IMPORTADOS
Tel: 11 4411-2289 / Cel: 11 97331-2289

Rua Dr. Eurico de Souza Pereira, 308 - Alvindpolis
E-mail: vendas@reybrasilautopecas.com.br

www.reybrasilautopecas.com.br

VERGARI

FISIOTERAPIA

Clinica de fisioterapia e Pilates com atuacao

nas areas ortopédicas e esportivas

Rua Doutor Luiz Alberto Vieira dos Santos, n° 400
Vila Santista - Atibaia - WhatsApp +55 (11) 97625-3192
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NOVA UBS DR HERCONIDES MARTINS
DE OLIVEIRA FOI INAUGURADA
NO BRIRRO DA USINA

A inauguracao representa um avango significativo no atendimento
a saude para a comunidade da regiao

No ultimo sabado (7), mais
uma grande entrega foi realiza-
da na satde de Atibaia: a inau-
guracgdo da nova Unidade Basica
de Saude (UBS) Dr. Herconides
Martins de Oliveira, localizada no
bairro da Usina, na Estrada Hisai-
chi Takebayashi, 7380, Recreio
Sdo Vicente.

Ampliacio da capacidade

de atendimento

A unidade tem previsdo para
atendimento de at¢ 14 mil pessoas
no modelo de estratégia de saude
da familia e capacidade para rea-
lizar até 500 atendimentos e pro-
cedimentos por més.

Com a expansao planejada, a
UBS podera atender uma popu-
lagdo maior, abrangendo os bair-
ros Usina, Campo dos Aleixos e
Parque Alvorada, além da Pon-
te alta (parcial), Sao Roque, Jar-
dim Parque Real e Sitio dos Ne-
ves (Rio Abaixo).

Composicao das equipes

A unidade contard com uma
equipe qualificada composta por
cinco agentes comunitarios de
saude, um médico da Estratégia
de Satde da Familia, uma enfer-

8

meira gestora, um técnico de en-
fermagem, uma recepcionista e
um auxiliar de limpeza. Apoés a
inauguragdo, a UBS também sera
ampliada com uma equipe de sau-
de bucal e um farmacéutico.

Estrutura

A UBS Dr. Herconides Mar-
tins de Oliveira dispoe de sete
consultorios, sendo dois consul-
torios odontoldgicos. Além dis-
so, conta com uma sala dedica-
da aos agentes comunitarios de
saude, farmacia, sala de vacinas,
sala de pré-consulta, sala de pro-
cedimentos, sala de coleta e sala
de reunioes.

Segunda Unidade-Escola

A UBS da Usina vai ser
uma Unidade-Escola em par-
ceria com a UNIFAAT, sendo
a segunda nesta modalidade no
municipio (a primeira é a uni-
dade do Tanque). Esta previs-
to dentro da contratualizagéo
a contrapartida de 52 horas de
atendimento multiprofissional
(enfermagem, psicologia e edu-
cagdo fisica).

As unidades escolas sdo de
extrema importancia, uma vez

que os cenarios de pratica para os
alunos sdo dentro do SUS e para
0 SUS, trazendo uma vivéncia da
realidade cotidiana em uma Uni-
dade Basica de Saude, e um ga-
nho para a populacdo, e um conta
com mais profissionais no aten-
dimento.

O que encontrar na UBS

Entre os servigos oferecidos
pela unidade estdo acolhimento,
atendimento para adultos, idosos,
criangas e gestantes, visita domi-
ciliar, vacinas, procedimentos,
consultas odontologicas, além
de atendimento farmacéutico,
atendimento multiprofissional,
distribui¢ao de medicamentos,
educacdo fisica em satde, pro-
grama Saude na Escola e grupos
de apoio.

Mais uma entrega

para a satide

A nova unidade representa um
marco importante para a saude
publica de Atibaia, com a am-
pliacdo do atendimento a popu-
lagdo e a oferta de uma estrutu-
ra moderna para a realizagdo de
diversos servicos médicos e pre-
ventivos.

RN
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ARIES - Vocé ter4 surpre-
sas agradaveis. Ascensdo pre-
vista durante toda esta fase.
Amor e vida conjugal, favore-
cidos. Esteja assegurado que
no periodo, tudo correra de
modo natural.

TOURO - Os astros em as-
pecto positivo vao estimula-lo
ainda mais. Dé assim, aber-
tura ao seu otimismo. Tome
as iniciativas que julgar indis-
pensaveis. Evite contratem-
pos. Tudo o que arquitetar nes-
ta fase, devera ser feito com
intuicao.

GEMEOS - A influéncia
astral é pouco positiva para
novas amizades, associacdes,
noivados e casamentos. Cui-
de de sua satude e de sua re-
putagdo, evite precipitagdes e
pessoas de carater duvidoso.
Na parte afetiva, demonstre a
pessoa amada, toda a sua boa
vontade para melhorar o rela-
cionamento entre vocés dois.

CANCER - Possibilida-
des enormes de éxito em qua-
se tudo que estiver relacionado
com assunto sigiloso ou par-
ticular. Nao revele a ninguém
seus segredos ou pagara um
alto prego por isso. Fase para
ouvir mais e falar menos.

LEAO - Fase propicia com

& Horoscopo

Semana de 14 a 20 de dezembro

oportunidades de aprimora-
mento pessoal, mental e espi-
ritual. Evite assumir compro-
missos. Bom para o amor. Nao
estrague seus dias com planos
que ndo conseguira realizar.

VIRGEM - Algumas per-
turbagdes passageiras com 0s
filhos estdo previstas. Haja
com calma e autoconfianga,
que tudo tende a dar certo. Me-
lhora da satde e das chances
gerais. Converse mais com as
pessoas da familia que poderdo
ajuda-lo nos seus problemas.

LIBRA - Lucros em nego-
cios relacionados com a ter-
ra e propriedade de um modo
geral. Os transportes também
estdo favorecidos, bem como
viagens por via aérea. As di-
ficuldades serdo solucionadas
com certa facilidade.

ESCORPIAO - Fase em
que podera solicitar a cola-
boragao de amigos e parentes
para resolver mais facilmen-
te algum problema sério que
tiver. Muito boa fase também
para tratar de documentos ou
associacoes. Desfrute de umas
horas livres para um passeio a
pé com alguém que goste.

SAGITARIO - Fluxo as-
tral dos mais propicios a todos
0S seus interesses materiais.

Esforce-se o mais que puder
que conseguira realizar todos
os seus anseios e desejos. Fase
regular para as questdes amo-
rosas. Pessoalmente, abando-
ne os velhos habitos que nun-
ca o levaram a nada.

CAPRICORNIO - Fase
em que tera sucesso, em ne-
gocios relacionados com cons-
trugdes. Algum aborrecimento
passageiro podera ser espera-
do, em seu lar. Cuidado com
um romance clandestino. Seja
mais seletivo. A energia sera a
sua arma mais poderosa.

AQUARIO - Esta fase, de-
vera favorecé-lo nos assuntos
familiares. Procure ser previ-
dente quanto aos demais as-
suntos porque o passado pode
trazer alguma coisa que o
aborrecera. Vocé estara mui-
to disposto a correr atras de
seus sonhos.

PEIXES - Como vocé
ndo aceita derrota dentro de
um plano mental elevado, de-
vera realizar 0 maximo nesta
fase a fim de chegar ao auge
de suas pretensoes. Pode con-
tar com o favor de todos. Ex-
celente para uma visita ao den-
tista ou ao médico. Aproveite
esse entusiasmo e nao deixe o
tempo passar.

INSCRICOES PARA CURSO DE
DESENVOLVIMENTO DE SOFTWARE NA
FATEC ATIBAIA FORAM PRORROGADAS

ATE R PROXIMA QUINTA (19)

As inscricoes devem ser feitas no site da Fatec e a taxa de inscri¢do de R$60 pode ser paga até dia 20

Com a prorrogag¢do do prazo de inscri¢ao, se
encerram na proxima quinta (19) as inscrigdes
para o Curso de Desenvolvimento de Softwa-
re Multiplataforma da FATEC Atibaia, que ga-
rante aos estudantes um diploma de nivel su-
perior em seis semestres. A taxa para realizar
a inscricdo é de R$60, e o pagamento deve ser
feito até o dia 20, as 16h.

Provas

As provas serdo no dia 12 de janeiro, ¢ os alu-
nos que entraram com solicitacdes como isen-
¢ao de taxa ou cotas, devem estar com todas as
etapas da inscri¢do preenchidas antes da prova.

TR

Caso contrario, a inscri¢ao nao sera concluida.
Vagas
O curso conta com 30 vagas, e as inscrigdes
devem ser feitas nesse site: https://vestibular.fa-
tec.sp.gov.br/. As aulas sero ministradas no pe-
riodo noturno no CIEM III (Av. Jerénimo de Ca-
margo, 421 - Caetetuba).

Duvidas

Caso o candidato tenha alguma davida ou
precise de mais informagdes, podera consultar
o site http://www.vestibular.fatec.sp.gov.br, ou
entrar em contato via e-mail faleconoscofateca-
tibaia@gmail.com ou telefone (11) 4402-1047.
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ALERTA: PREFEITURA DE ATIBAIA
NAO ENVIA E-MAILS PARA
REGULARIZAGAO DE DEBITOS

Em tentativa de golpe, falsarios enviam e-mail simulando serem funcionarios do Executivo Municipal

Desde o tltimo dia 10, empreendedores da ci-
dade estdo recebendo e-mails fraudulentos com co-
brancas indevidas de débitos relacionados as notas
fiscais. A Prefeitura de Atibaia alerta a populagdo
de que ndo realiza este tipo de cobranga, ndo con-
tata os municipes fora de seus e-mails oficiais e
ndo utiliza o padrdo dos falsarios de Nota Fiscal.

Como confirmar as informacdes?

A Prefeitura contata os municipes através de
seus e-mails oficiais, sempre com o final @atibaia.
sp.gov.br. Qualquer tipo de provedor fora deste pa-
drdo deve ser desconsiderado. O e-mail de conta-
to oficial da Prefeitura para estes assuntos ¢ expe-
diente@atibaia.sp.gov.br.

NOTA FISCAL VERDADEIRA
/ Esta nota fiscal o assinada digitalments ublzando um cermficaco ICP-Brasi Pagina 111\
Mumero do RPS | Numero da nota
PREFEITURA DA ESTANCIA DE ATIBAIA/SP 873137 aMETe

SECRETARIA DE PLANEJAMENTO E FINANCAS

Data da emissao da nota

07/12/2024 08:34 06
Data do fato gerador

29/11/2024 00:00:00

Cadigo de verificacso

BRGOEUSSX

DRDECTAMNND NE SCDOANMMAC

J

Outro ponto importante ¢ confirmar o modelo da Nota Fiscal recebida: a mesma sempre tem o logo
da Prefeitura de Atibaia a esquerda, ¢ do lado direito conta com seu numero de série, RPS, data de emis-
sdo, fato gerador e codigo de verificacdo.

NOTA FISCAL FALSA

CNPJ:

Razdo Social:
Email:

Telefone:
Responsaveis:
Municipio: ATIBAIA

\__ contatar o e-mail indicado

T

Nota Fiscal Eletrénica

Emitida pela Prefettura de ATIBAIA

Esta Nota Fiscal Eletronica foi gerada de acordo com a legislagdo vigente e estd disponivel para consulta. Para mais informagdes, favor

Duvidas

Em caso de duvidas relacionadas a Finangas, como IPTU, ISS, notas fiscais, guias de ITBI, certiddes,
entre outros servigos, compare¢a ao Paco Municipal (Av. da Saudade, 252), das 10h as 16h ou entre em
contato pelo telefone (11) 4418-9115 ou pelos e-mails fiscalizacaoiss@atibaia.sp.gov.br ou fiscalizacao-

tributaria@atibaia.sp.gov.br .

1204 CRIANGAS NAO COMPLETARAM
SEU ESQUEMA VACINAL CONTRAA
DENGUE EM ATIBAIA

Criancas entre 10 e 14 devem tomar a sequnda dose do imunizante
o0 quanto antes, para sua devida protecao

Dos jovens que iniciaram o es-
quema de vacinagao contra a den-
gue, apenas 50,6% retornaram para
tomar a segunda dose da vacina
contra a Dengue. A Prefeitura de
Atibaia alerta os responsaveis por
criangas entre os 10 e 14 anos para
que levem os mesmos a uma uni-
dade de saude com sala de vacina-
¢do (a lista completa esta no final
do texto), para que tomem a segun-
da dose da vacina contra a dengue.

Quando tomar a 2% dose?

Caso o mesmo tenha tomado
a 1* dose a mais de 3 meses ou te-
nha contraido a doenga a mais de
30 dias, ja esta habil para comple-
tar seu esquema vacinal. E impor-
tante que os estudantes recebam
a 2* dose o quanto antes, ja que a
alta dos casos da doenca no pais
ja comecou, junto com a tempora-
da de chuvas.

1° dose

A Prefeitura ainda conta com
algumas doses do imunizante para
os jovens da mesma faixa etaria, en-
tre 10 e 14 anos, que ndo iniciaram
sua imunizagdo. As mesmas estdo
disponiveis nas salas de vacinagdo,
€ 0s requisitos para toma-la sdo os
mesmos da 2* dose (informagdes
no final do texto).

Resultados

A vacina contra a dengue pro-
tege as criangas de quadros mais
graves da doenga, como hospitali-
zagOes e Obitos, além de minimi-
zar os sintomas em caso de con-
tato. Atualmente, ¢ a Unica forma
de cuidado com a doenga, ja que a
mesma nao tem cura, apenas trata-
mento paliativo contra os sintomas.

A vacina

Desenvolvida com uma cepa
atenuada do virus, a vacina é efi-
caz contra os quatro tipos da den-
gue, auxilia na prevencao de um
quadro grave da doenga e minimi-
za 0s sintomas em caso de contato.

A mesma ndo ¢ indicada para
gravidas e lactantes, imunossupri-
midos, alérgicos a algum compo-
nente da vacina ou a quem teve a
doenca recentemente.

Tipos de dengue

As quatro variantes do virus
sdo DENV-1, DENV-2, DENV-
3 ¢ DENV-4, todas transmitidas
pela fémea da espécie de mosqui-
tos Aedes aegypti. No Brasil, pre-

domina a infec¢do pelo DENV-1,
que causa sintomas menos graves
e ¢ mais transmissivel. Em suas
diferentes formas, a doenga se es-
palha rapidamente entre outubro e
maio, época de maior reprodugdo
do mosquito transmissor.

Onde e como se vacinar

Para tomar a vacina, € necessa-
rio que o jovem tenha um acompa-
nhante maior de idade, esteja com
sua carteira de vacinag¢do e com seu
CPF ou cartao do SUS. Segue abai-
xo0 a relagdo das UBS da cidade e
seus horarios de funcionamento:

UBS Santa Clara

Horario: 8h30 as 15h30

Enderecgo: Av. Dr. Flavio Pi-
res de Camargo, 1.200 — Caetetuba

Telefone: (11)4411-9952/(11)
4402-3276

UBS Alvinopolis — Antonio
de Piadua Alonso

Horario: 8h as 16h30

Endereco: R. Padre Feliciano
Grande, 480 — Alvinopolis

Telefone: (11)4414-1350/(11)
4412-8412

UBS Centro — Dr. Oswaldo
Paccini

Horario: 8h as 18h30

Enderego: R. Castro Fafe, 201
— Centro

Telefone: (11) 4414-6501

UBS Flamenguinho — Ana
Cecilia Batista de Sa

Horario: 8h as 15h30

Endereco: R. Ouro Preto, 700
— Alvinopolis

Telefone: (11) 4411-6871

UBS Maracana — Jarbas Pe-
reira de Araujo

Horario: 8h as 15h30

Enderego: R. Joaquim Cintra
Sobrinho, s/n — Maracana

Telefone: (11) 4415-1690

UBS Portiao — Majuca Ma-
cedo

Horario: 8h as 16h30

Endereco: R. Antonio da Cunha
Leite, s/n — Portdo

Telefone: (11) 4416-3004

UBS Rio Acima — Maria Ig-
nacio Borges

Horério: 8h as 15h30

Endereco: R. Maria Luiza Roc-
ca Borges, s/n — Rio Acima

Telefone: (11) 4415-1170

UBS Tanque — Maria Anun-
ciacdo Zeni Capodeferro

Horario: 8h30 as 15h

Endereco: Rua Nelo Bacci, n°
960 — Tanque

Telefone: (11)4416-1337/(11)
4416-1420

USF Boa Vista — Carmelina
Silveira Cintra

Horario: 8h as 15h30

Endereco: Estr. Municipal Juca
Sanches, s/n, Centro Rural — Boa
Vista

Telefone: (11) 98254-1923

USF Cachoeira — José Fran-
cisco Faria

Horario:

Segunda-feira: 9h as 15h30

Terga a quinta: 7h as 15h30

Sexta-feira: 7h as 14h

Endereco: Estr. da Cachoeira,
s/n — Cachoeira

Telefone: (11) 94808-3781 /
(11) 98634-0057

USF Cerejeiras — Pedro Ma-
turana

Horario: 8h as 16h

Endereco: R. Washington Luis,
180 — Jardim Cerejeiras

Telefone: (11)4418-2065/(11)
4413-2929

USF Itapetinga

Horario: 8h30 as 15h30

Endereco: R. Geranios, 25 —
Retiro das Fontes

Telefone: (11)4412-3919/(11)
4411-1458

USF Jardim Imperial — Ana
Nery

Horério: 9h as 18h30

Endereco: R. Maracana, s/n —
Jardim Imperial

Telefone: (11)4413-0811/(11)
4418-2067 / (11) 4413-0221

USF Rio Abaixo — Farmacéu-
tico Pompeu Miguel Vairo

Horario:

Segunda a quinta: 8h as 15h30

Sexta-feira: 8h as 12h

Endereco: Fazenda Santa Iza-
bel, s/n — Rio Abaixo

Telefone: (11) 4416-4811

USF Sio José

Horario: 8h as 15h30

Endereco: R. Mantiqueira, 192
— Caetetuba

Telefone: (11) 4418-3070

FANFARRA MUNICIPAL DE
ATIBAIA INICIA AS CELEBRAGOES
NATALINAS NA CIDADE

Com programacao diversa, este més conta com apresentacoes da FAMA, exposicao de presépios no
Museu Municipal e as tradicionais celebragoes do Ciclo Natalino
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Com apresentagdes diversas,
a FAMA abriu 0 més em come-
morag¢ao ao Natal com shows em
sua sede desde o dia 9 até o dia
11 e segue com apresentagdes no
dia 18 € 19 de dezembro. O Mu-
seu Municipal Jodo Batista Con-
ti tera, até o dia 4 de janeiro, uma
exibicao de seu acervo de presé-
pios e a programagao ainda conta
com o Ciclo Natalino, com as tra-
dicionais Congadas e Cavalhada.

Apresentacoes da FAMA

Abrindo o més de celebra-
¢oes, a FAMA (Fanfarra Muni-
cipal de Atibaia) esta realizando
apresentacdes desde o dia 8§ até
o dia 11 e também no dia 18 de
dezembro, as 19h30, em sua sede
(Centro Cultural Reginaldo An-
gelo Ferreira- Av. Jeronimo de
Camargo, 4 - 103), com alguns
expoentes do projeto Educando
com Musica e Cidadania. Com
turmas distintas, traz diferentes
sonoridades com os instrumen-
tos classicos: Banda Sinfonica e
grupos de Camara Metais e Per-
cussdo; Musicalizagdo e Iniciagdo
Musical, Canto Coral e Violao;
Madeiras, Orquestra de Cordas,
Orquestra manha, tarde e noite;
e apresentagdo da FAMA Dance.

Ja no dia 19 de dezembro, a
apresentacdo sera pelas ruas do
Centro da cidade, onde FAMA
e Faminha Imperial se reunem
para um show especial entre os
comércios, a partir das 19h30. A
saida sera da praga Miguel Vai-
ro (Santa Casa). Confira a progra-
magao completa no final do texto.

Exposicio de Presépios

Até o dia 4 de janeiro, o Mu-
seu Municipal Jodo Batista Con-
ti estard com seus presépios em
exposicdo, feitos de materiais di-
versos, sendo que cada modelo
conta uma parte da tradigao reli-
giosa cristd através da linguagem
de seu tempo, usando suas formas
e composic¢des. O horario de fun-
cionamento do museu ¢ de terga a
sabado, das 11h as 17h, com ex-
cecdo nos dias 24, 25 e 31 de de-
zembro ¢ 1° de janeiro.

Ciclo Natalino
As Congadas de Atibaia, com
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mais de 270 anos de tradigao,
sdo conhecidas por serem par-
te do patrimdnio imaterial da ci-
dade, levando seus cantos ¢ ora-
¢oes para o grande publico. Os
Ternos Azul, Verde, Vermelho
¢ Rosa preenchem a cidade com
aproximadamente duzentos inte-
grantes, além do publico.

A Cavalhada também com-
pdem esse ciclo de celebragdes,
contando com mais de mil cava-
leiros que desfilam no dia 26 de
dezembro.

Programacio
Confira abaixo a programa-
¢do completa e participe!

Até 4 de janeiro

11h as 17h | Exposicdo de
Presépios no Museu Joao Batis-
ta Conti (Praca Bento Paes, s/n
- aberto de terca-feira a sabado,
exceto nos dias 24,25 ¢ 31 de de-
zembro ¢ 1° de janeiro)

11 de dezembro

19h30 | Madeiras, Orquestra
de Cordas, Orquestra manha, tar-
de e noite (Centro Cultural Regi-
naldo Angelo Ferreira- Av. Jero-
nimo de Camargo, 4 - 103)

18 de dezembro

18h | Apresentagdo da Fama
Dance (Centro Cultural Reginal-
do Angelo Ferreira- Av. Jeroni-
mo de Camargo, 4 - 103)

19 de dezembro

19h30 | Apresentacdo da
FAMA e das Faminhas no Cen-
tro (Saida da praga Miguel Vai-
ro, com percurso pelas ruas do
Centro)

25 de dezembro

15h | Levantamento dos mas-
tros de Nossa Senhora do Rosa-
rio e Sdo Benedito e Procissdo do
Senhor Menino (Igreja de Nossa
Senhora do Rosario - Rua Jodo
Pires, n° 670)

26 de dezembro

Cavalhada

8h | Concentragdo na Alameda
Santa Filomena, no bairro Ressaca

9h | Saida na Av. Amador Pe-
canha Franco, n° 1521 - depois
béngdo dos cavaleiros e animais
na igreja do Rosario

27 de dezembro - Dia de
Nossa Senhora do Rosério

6h | Alvorada — Dia de Nossa
Senhora do Rosario com repique
de sinos (nas igrejas Matriz, Ro-
sario e Santo Cruzeiro)

9h30 | Cortejo/Procissao das
Coroas (Igreja Matriz — Rua José
Lucas — Igreja do Rosario)

10h | Missa em louvor a Nos-
sa Senhora do Rosario (Igreja do
Rosario)

17h30 | Cortejo/Procissao das
Coroas (Igreja Matriz — Rua José
Lucas Igreja Rosario)

18h30 | Missa em louvor a
Nossa Senhora do Rosério (Igre-
ja do Rosario)

19h30 | Procissdo em louvor a
Nossa Senhora do Rosario (Igre-
ja do Rosario e ruas do Centro)

28 de dezembro - Dia de Sio
Benedito

6h | Alvorada — Dia de Sao
Benedito com repique de sinos
(Igrejas Matriz - Rosario — San-
to Cruzeiro)

9h30 | Cortejo/Procissdo das
Coroas (Igreja Matriz — Rua José
Lucas — Igreja do Rosario)

10h | Missa em louvor a Sao
Benedito (Igreja do Rosario)

17h30 | Cortejo/Procissdo das
Coroas (Igreja Matriz — Rua José
Lucas — Igreja do Rosario)

18h30 | Missa em louvor a
Sao Benedito (Igreja do Rosario)

19h30 | Procissdo em louvor a
Sao Benedito e Proclamacgao dos
Festeiros de 2025 (Igreja do Ro-
sario e ruas do centro)

20h30 | Reinado de Sao Be-
nedito pela Rua José Lucas até a
Matriz (Igreja de Nossa Senho-
ra do Rosario - Rua José Lucas -
Igreja do Rosario)

05 de janeiro de 2025

15h | Descimento dos Mas-
tros e cortejo até a casa dos Fes-
teiros ¢ Mastros (Praga do Rosa-
rio- Rua Jodo Pires, n°® 670)

CAMARA APROVA PROJETO DE LE
D0 ORGAMENTO MUNIGIPAL PARA
0 EXERCICIO DE 2025

Segundo a Prefeitura, a proposta orcamentaria mantém todas as conquistas
obtidas nos tltimos anos em educacao, assisténcia social, cultura e esporte

A Céamara Municipal apro-
vou, na sessao desta terca-feira,
10 de dezembro, o projeto de lei
n° 61/2024, de autoria do Poder
Executivo, que estima a receita e
fixa a despesa de Atibaia, para o
exercicio de 2025, no valor de R$
1.212.359.690,00. A aprovagao
incluiu emendas do Poder Exe-
cutivo e da vereadora Ana Bea-
thalter (Emenda n°® 15/2024, Su-
bemenda n° 01/2024 ¢ Emenda
n° 18/2024).

De acordo com o documen-
to, a defini¢do das despesas se-
guiu duas diretrizes principais: o
cumprimento das exigéncias le-
gais, com destaque para a Lei de
Responsabilidade Fiscal, que im-
pde limites aos gastos com pes-
soal e ao pagamento do servigo

da divida, além do cumprimen-
to de sentencas judiciais e outras
despesas obrigatorias; em segun-
do lugar, foram priorizados os re-
CUrsos necessarios para a manu-
tencdo e amplia¢do dos servigos
prestados a comunidade, a con-
tinuidade de projetos em anda-
mento e a conservagao do patri-
monio publico municipal, com
previsao de investimentos em no-
VoS projetos.

Segundo o Poder Executivo,
os programas e a¢oes incluidos no
projeto estao plenamente alinha-
dos com os demais instrumentos
do sistema de planejamento orca-
mentario, em conformidade com
o art. 165 da Constituicao Fede-
ral. A proposta orgamentaria res-
peita os programas definidos no

Plano Plurianual (PPA) 2022 -
2025, que orienta a atuagdo es-
tratégica da Prefeitura, destacan-
do o compromisso com a reducao
das desigualdades na cidade, con-
forme estabelecido no programa
de governo.

O texto ainda destaca que
a proposta orcamentaria para
2025 mantém todas as conquis-
tas obtidas nos ultimos anos,
sem retrocesso em areas cru-
ciais como educagdo, assisténcia
social, cultura e esporte, cujos
projetos sao desenvolvidos di-
retamente pela Prefeitura ou por
meio de parcerias com o tercei-
ro setor. Os investimentos em
saude e o custeio necessario a
zeladoria da cidade também es-
tdo preservados.



