Caldeirdao do Diabo explica, tintim por tintim, como o hospital regional foi "ASTEA“A N“ lnﬂo nn Mnlnn

parar em Braganga, quando, na verdade, deveria ficar em Atibaia. Alguém o oo
bobeou? Alguém foi mais esperto? Por fim, uma noticia muito importante Ato simbdlico de hasteamento foi realizado na /\
foi vedada, por falta de confirmagao do fato. Tudinho na pagina 2 Quinta-feira (23), com presenca de autoridades. -
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SAUDE: Hospital ira atender a populacdo das cidades que compdem a Regido Bragantina e Circuito das Aguas, da PAVIMENTAGAO E DRENAGEM: Prefeitura realizara
qual Atibaia esta incluida. Detalhes na pagina 5 pavimentacdo e macrodrenagem de 27/01 a 07/02. Pagina 5
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DENGUE: Equipes realizam “fumacé” e tém coletado amostras em residéncias para
identificar possiveis criadouros do mosquito transmissor. Pagina 6
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(GGI) TEVE PRIMEIRA REUNIAO DE 2025

INSCRI(}OES ABERTAS: Entldades culturals esportivas, rellglosas e assistenciais com
CNPJ ativo ha mais de um ano podem se inscrever. Detalhes na pagina 6

SEGURAN(}A Encontro aconteceu na Prefeitura, que assume compromisso de apoiar € estreitar o
relacionamento com todas as Forgas da Seguranga Publica. Pagina 5
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GALOEIRAD DO DIABD

O MACHAO

E AS MULHERES

Dizem que Deus, ap6s
fazer o homem, aperfei-
¢oou sua obra e criou a
mulher, sua obra-prima,
com dois atributos: bele-
za e inteligéncia.

BELEZA

Em todos os discursos
do machao Trump, a lin-
dissima primeira-dama
Melania, de origem es-
lovena, manteve a clas-
se, com os olhos ocul-
tos pelo chapéu estilo
marinheiro, que inclusi-
ve evitou a aproximagao
do anfitrido brutamontes,
quando pretendeu beija-
-la. Beleza aliada a inte-
ligéncia.

INTELIGENCIA

A bispa Mariann Ed-
gar Budde ¢ uma prela-
da americana da Igre-
ja Episcopal. Ela serviu
em Washington desde
novembro de 2011. An-
tes de ser eleita a pri-
meira mulher bispa dio-
cesana de Washington,
ela serviu 18 anos como
reitora da Igreja Episco-
pal de St John em Min-
neapolis, Minnesota. No
dia seguinte a posse de
Trump, em um culto, a
bispa fez um simples pe-
dido ao agora presiden-
te: Misericérdia com os
emigrantes. A palavra
misericordia fulminou o
machao Trump. Como se
tivesse levado um tiro a
queima-roupa. Inteligén-
cia € mais poderosa que
a forca.

HOSPITAL

Hospital ¢ a palavra
da moda, tanto em Ati-
baia quanto em Bragan-
¢a. Como todos sabem, a
palavra hospital € de raiz
latina “hospitalis” - e de
origem relativamente re-
cente. Vem de hospes -
hospedes, porque anti-
gamente nessas casas de
assisténcia eram recebi-
dos peregrinos, pobres e
enfermos.

O PAI
Vamos dar o nome
do pai da crianga que se

chama hospital e hoje
¢ assunto generaliza-
do, principalmente nos
meios politicos. Alguns
vao estrebuchar, outros
vao ter desarranjos in-
testinais e os da ala mais
sensivel terdo chiliques
e faniquitos. O nome do
pai da crianga ¢ Saulo
Pedroso, quando prefei-
to de Atibaia.

CERTIDAO

Como prova da pater-
nidade de Saulo, sem ne-
cessidade de exame de
DNA, vamos retroceder
a época em que Saulo
exercia o seu segundo
mandato como prefeito
quando gerou o hospital,
ao buscar a construgao
de uma grande unidade
para atender a populacdo
mais carente de Atibaia
¢ da regido, hoje a cargo
da enferma e agonizante
Santa Casa.

ACOES

A paternidade de Sau-
lo Pedroso foi levada aos
tribunais. Como sempre,
h4 os que sdo contra,
com ou sem razao, ten-
do por base a expressao
jocosa “jus esperneandi”
muito usada no meio ju-
ridico, mas inexistente
em latim e que signifi-
ca o direito de espernear
ou o direito de reclamar.
Ao cabo, a decisao final.
Saulo era o pai e poderia
cuidar do filho chamado
hospital.

HERANCA

Findo o mandato, Sau-
lo deixou o filho hospital
para ser cuidado por seu
sucessor Emil Ono, que,
alegando muitos custos,
nao investiu no hospital.
E o hospital foi esque-
cido, quase morto, mas
pouco tempo depois res-
suscitou, na campanha
eleitoral do ano passado,
quando os pré-candida-
tos falavam que iam cui-
dar do hospital. Ao final,
o sempre atento, polido
¢ politico Edmir Che-
did, eleito prefeito de
Bragancga, com a ajuda
do tio Tarcisio, adotou o
até entdo esquecido hos-
pital, com a adogao pas-
sada em cartorio. Sim-
ples assim!

PRETENSAO

Presidente de partido
que obteve uma mixa-
ria de votos, quer porque
quer mandar em secre-
tario.

VEDADA

Noticia muito impor-
tante, quando da revisao
final do Caldeirao, foi
vedada, por falta da con-
firmacao. Talvez possa
ser publicada na proxi-
ma semana ou pelas re-
des a qualquer momento.

AVISO

Alguém tem de aler-
tar alguns dos vereado-
res recém-eleitos que
eles tém duas funcoes e
nada mais: legislar (fa-
zer ou elaborar leis) e
fiscalizar o Executivo.
Fazendo isto, a coisa ja
esta de bom tamanho.
E tem mais. Evitem fa-
Zer ameacas, pois a coi-
sa pode sair pela cula-
tra. E mais um detalhe.
O Poder Legislativo ndo
¢ um “puxadinho” do Po-
der Executivo.

TARTARUGA

Embora em ritmo fes-
tivo - e com razao gra-
cas a vitdria - seria de
bom alvitre que o pre-
feito desse uma espiade-
la em alguns setores que
estdo andando em ritmo
de tartaruga. Caso nado
acredite, peca para al-
gum amigo empresario
tentar obter alguma cer-
tidao da Prefeitura. Pa-
rece ser uma missao im-
possivel!

ACERTOS

Na ansia de mostrar
acertos ao prefeito, uns
e outros estdo agindo, to-
mando decisdes de for-
ma muito rapida, cor-
rendo o risco de cair na
armadilha de “quanto
mais se mexe, mais pa-
recido fica”.

EXPLICAR

Capetinha, que mora
ha mais de 30 anos em
Atibaia, nunca conse-
guiu entender como fun-
ciona a Santa Casa. Ou
em outro falar. Quem
manda por l4. Simples
assim!

MAQUIAVEL

A alma de Maquiavel
deu uma chegadinha no
Caldeirao e pediu que se
colocasse a seguinte fra-
se: “Perigoso ndo ¢ quem
morde. Perigoso ¢ quem
lambe”.

EO HOSPITAL REGIONAL
VAIPARA:BRAGANCA...

Adriano Bedore

Que falta faz um depu-
tado estadual para Atibaia
e sua regido. Sim, Atibaia
deveria ser sede de sua re-
£130 pois € a mais antiga das
cidades da regido atibaia-
na. Braganca, Nazar¢, Per-
ddes, Jarinu, eram fregue-
sias (bairros) de Atibaia.

Atibaia é a mais rica, tem
a maior arrecadagao e os
melhores indices, mas esta
inserida na microrregido de
Braganca Paulista que esta
na Mesorregido Macro Me-
tropolitana.

O Estado de Sao Paulo
tem 15 mesorregides divi-
didas em 63 microrregides.

Pela historia teriamos
que ser a sede da nossa mi-
crorregiao, conhecida desde
o século XVII como regiao
de Atibaia. Pelos fatores
econdmicos também, pois
j4, ha quase duas décadas,
somos referéncia em qua-
se tudo, contudo, ndo so-
mos porque nao temos um
representante no parlamen-
to paulista.

Edmir, que sempre teve
muitos votos aqui, sem-
pre foi um deputado atuan-
te, mas muito mais atuan-
te em favor de Braganga e
sua regido, tanto que deixou
a assembleia para ser pre-
feito de onde? De Bragan-
¢a. Sucedeu seu tio Nabi, na
Assembleia e na Prefeitu-
ra seu avo e seu pai. Nao ¢
que Edmir ndo goste de Ati-
baia, deve gostar, mas gosta
muito, muito mais de Bra-
ganga. Isto € muito Obvio.
Certa vez, ao ser questio-
nado sobre o Edmir ser ou
nao um bom parlamentar,
eu respondi: sim, € um bom
deputado, mas para Bragan-
¢a e nos somos de Atibaia.

Eleger-se vereador ou
prefeito de Atibaia com
apoio do Edmir ou de sua
familia, € saber que Atibaia
nunca sera prioridade para
eles. Isto ¢ muito 6bvio.
Tem muitas pessoas ques-
tionando a permanéncia de
secretario no novo gover-
no, filho de um ex-vereador.
Talvez personagens deste
texto sejam 0s responsaveis.

Beto se elegeu em 2000
com o apoio de Edmir e
logo rompeu com ele. Sau-
lo se elegeu sem o apoio de
Edmir e agora Daniel se ele-
geu com o seu apoio, inclu-
sive seu vice ¢ do mesmo
partido.

As maiores conquistas
de Atibaia se deram nas ges-
toes sem o apoio de Edmir
pois como eu disse, Edmir
era sim um bom deputado,
mas para Braganga e sua re-
gi30 e ndo para nos de Ati-
baia. Quem dera Atibaia e
sua regido tivesse lideres
politicos como Braganca
tem os Chedid.

Embora Edmir ndo seja
mais deputado estadual e
sim prefeito de Braganca,
sua forga politica ainda € re-
gional e um hospital regio-
nal s6 poderia ir para Bra-
ganca ao invés de Atibaia,
cujo prefeito ¢ liderado po-
liticamente pelo prefeito da
cidade vizinha.

A saude talvez seja nos-
so maior problema. A San-
ta Casa ha tempos ndo tem
condicoes de cuidar dos
doentes de Atibaia e das
cidades proximas e que se
identificam mais com Ati-
baia do que com Braganga,
alias uma boa solugao se-
ria dividir a microrregido de
Braganca em duas: a de Bra-
ganca formada por Vargem,
Tuiuti e a de Atibaia, for-
mada por Piracaia, Nazaré,
Bom Jesus e Jarinu, faltando
Itatiba, Morungaba e Joa-
nopolis que poderiam estar
em qualquer uma das duas
microrregioes. Mas nao te-
mos liderangas politicas re-
gionais para defender e lutar
por essa saida politico-ad-
ministrativa pois Edmir dei-
xou a assembleia para co-
mandar Braganga e Saulo
que embora seja deputado
federal saiu enfraquecido
com a decisdo de disputar
a Prefeitura de Atibaia e nao
se eleger.

Beto (prefeito de
2001/08) lutou muito pelo
protagonismo regional de
Atibaia e chegou a ser eleito
deputado estadual em 2010
e fez a interveng¢ao na San-
ta Casa. Saulo (prefeito de
2013/2020) também seguiu
esse caminho e assumiu
uma cadeira como deputa-
do federal no final de 2023,
mandato que vai até 2026,
construiu a UTI na Santa
Casa e prop0s a construcao
de um hospital publico em
Atibaia, cuja construcao foi
suspensa pela justica, am-
bos sdo adversarios politi-

Sdo nos momentos mais

dificeis que reconhecemos

os verdadeiros amigos.

Funeraria ]
an Marco

cos do ex-deputado e hoje
prefeito de Braganca. Jé os
prefeitos que os sucederam
tiveram atuacao extrema-
mente discreta e suas liga-
¢oes com os Chedid foram
irrelevantes como foram
seus mandatos. Na area da
saude nada ou pouco fize-
ram em prol da construcao
de um novo hospital. Foi no
mandato do prefeito ante-
rior que a irmandade, dona
da Santa Casa, apresentou
solucdes interessantes para
por fim amigavel das a¢des
entre elas, bem como a sus-
pensao judicial da constru-
¢ao do novo hospital caiu,
mas nada foi feito em ne-
nhuma dire¢ao.

Daniel tem culpa de Ati-
baia ter perdido o hospital
regional, defendido por ele
em sua campanha como so-
lucdo para os problemas da
saude, claro que ndo, pois
sequer tem um més de man-
dato como prefeito, contu-
do, por outro lado, ser li-
derado por Edmir e familia
¢ ter a certeza que o prota-
gonismo regional ndo sera
nosso e sim da vizinha me-
nos antiga, com menos pro-
blemas na satde, mas com
lideres politicos mais ex-
pressivos e que desde do
ano 2000 ndo conseguiam
eleger aliados para prefeitos
de Atibaia e agora voltaram
a comandar a politica local.
Na prética, a populagdo de
Atibaia e regido ja recorre
a Braganga para resolver os
problemas de média e alta
complexidade e os de baixa
sdo precariamente resolvi-
dos na Santa Casa que pre-
cisa de mudangas. Dificil-
mente Atibaia resolverd o
problema da satde de mé-
dia e alta complexidade tao
cedo mantendo-se o atual
quadro politico, mas espe-
ro muito estar errado nessa
avaliagdo politica pois nossa
cidade estéd cansada de rece-
ber as migalhas que caem da
mesa de Braganga e quem
sofre sdo os doentes de Ati-
baia e sua regido. Parabéns
Braganga e o prefeito Che-
did, lider regional incontes-
tavel, por mais esse impor-
tante equipamento publico
para Braganga. Quem sabe
Nnovos ventos possam reco-
nhecer a importancia de Ati-
baia e o sofrimento de seu
povo na area da saude e vol-
temos a dividir com Bragan-
c¢a a lideranca da antiga re-
gido atibaiana.

Etica. Dignidade. Respeito.

Unidade Atibaia |
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4418-3633

Unidade Jarinu

Av. Joao Pessoa, 500, Vila Rica

4016-5775
Unidade Mairipora

Av. Leonor de Oliveira, 69, Centro

4604-2026
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_JEAN CLAUDE LATIN

onifhioen

Era no tempo do nada.

Nao havia dimensao,
espago ou tempo.

HEN

Um mais velho e trés
jovens conversavam.

-- Alguém tem algu-
ma ideia - perguntou o
mais velho.

Siléncio. Nenhum dos
jovens respondeu.

-- Nenhuma ideia - fa-
lou novamente.

-- Eu tenho - disse ti-
midamente um dos jo-
vens de cabelos loiros ¢
encaracolados.

-- Diga qual € - suge-
riu o mais velho.

-- Bem, poderia ter
trés olhos - arriscou o
loiro.

-- Trés olhos? - ques-
tionou 0 moreno.

-- E por que ndo? - re-
trucou o loiro.

-- E por que nao qua-
tro? - se manifestou o
ruivo.

-- Bem, vamos pen-
sar como ele ird se mo-
vimentar. A questao dos
olhos deixaremos para
depois - disse o0 mais ve-
lho.

HEN

-- Com oitos patas -
disse o ruivo.

-- Com oito patas terd
facilidade de locomocao
- concordou o loiro.

-- Mas ¢ o controle das
oito patas? Deve ser mui-
to complicado - questio-
nou o moreno, olhando
para o mais velho.

-- O controle eu sei
como fazer - disse o mais
velho.

-- Pensando bem,
acho que quatro seriam
suficientes - comentou o
moreno.

-- E verdade. Com
quatro patas teria inclu-
sive mais velocidade, po-
dendo inclusive saltar -

UM CONTO DO LIVRO "ENIGMAS"
| ACLONAGEM

se posicionou novamente

0 moreno.
-- E ndo haveria ne-
cessidade de um rabo
para dar um equilibrio?
- perguntou o loiro.
HEN

-- Um rabo seria bom,
mas sei de uma outra for-
ma para dar equilibrio
além do rabo - afirmou
o mais velho.

-- E chifres? - pergun-
tou o ruivo.

-- Chifres nao serao
necessarios - disse 0 mo-
reno.

-- E como c¢le ira se
defender? - questionou
novamente o ruivo.

-- Ora, com a velo-
cidade que tera com as
quatro patas - disse o
moreno.

-- E se tiver algo mais
rapido? Ele ndo conse-
guird escapar... murmu-
rou o loiro.

HEN

-- Vamos voltar aos
olhos - disse o mais ve-
lho.

-- Trés. Dois para vi-
sdo periférica e um para
visao frontal - voltou a
falar o loiro.

-- Quatro seriam me-
lhor. Dois na frente e
dois atras - disse o ruivo.

-- Tem logica. Quatro
patas e quatro olhos - fa-
lou 0 moreno.

-- Concordo - disse fi-
nalmente o loiro.

HEN

-- Mas como funcio-
nardo as patas. Em con-
junto ou de forma inde-
pendente? - questionou
o loiro.

-- O que vocés acham?
- perguntou o mais ve-
lho.

-- Penso que o melhor
seria de forma indepen-
dente - falou o moreno.

-- Eudiscordo. O ideal
seria em conjunto. Pelo
menos me parece mais
logico - fundamentou o
ruivo.

-- Concordo. Caso
contrario ficaria muito
estranho com cada pata
se movimentando de for-
ma independente - falou
o loiro.

HEN

-- E tera pelos ou pe-
nas? - voltou a questio-
nar o mais velho.

-- Pelos - gritou o loi-
10.

-- Penas - disse o rui-
Vo.

-- Nao da para mistu-
rar os dois? - perguntou
0 moreno.

-- Um ou outro. Caso
contrario fica dificil -
disse o mais velho.

-- E se tiver penas ird
voar? - continuou o mais
velho.

-- Nao vai ficar es-
quisito, com quatro pa-
tas, quatro olhos e ain-
da voar? - disse o ruivo.

-- Vocé nunca fez isso
antes? - falou o moreno
se dirigindo ao mais ve-
lho, que respondeu:

-- E verdade, mas
sempre tem a primeira
vez.

Os quatro deram um
grande gargalhada.

EEBE

-- Bom, o que voceés
resolveram. Tera penas
e ird voar ou nao? - quis
saber o mais velho.

-- Sinceramente nao
sei. Nao consigo men-
talizar algo com qua-
tro olhos, quatro patas e
voando. Ir4 parecer um
monstro - disse o ruivo.

-- Mas ja fizemos va-
rias criaturas esquisitas -
retrucou o moreno.

-- Fizemos, mas de-
pois tivemos de destrui-
-los - disse o loiro.

-- E verdade - disse o
mais velho.

-- Vamos tentar algo
de diferente - disse o mo-
reno.

-- Diferente como? -
perguntou o mais velho.

-- Nao sei. Mas vamos
tentar algo de diferente
sO para sair desta mono-
tonia - falou o moreno.

EEBE

-- Ja sei - gritou 0 mais
velho e completou:

“Facamos do homem
anossa imagem e seme-
lhanca”.

12 tecnicas para

acalmar seu

Dra.
Glashan*

Regiane

Acalmar uma crian-
ca pode ser um desafio,
principalmente quando
elas estdo “fora de con-
trole”, entediadas ou
com raiva. O que vocé
acha de usar algumas
técnicas que vao ajudar
seu filho a se acalmar?

Mas como?

Nem sempre respirar
fundo nos leva a um mo-
mento de calmaria. Ima-
gine, entdo, as criangas
- seres imaturos que pre-
cisam muito de nossas
competéncias socioemo-
cionais para ajuda-las.

Parece brincadeira.
Contudo, alguns pro-
cedimentos ou técnicas
podem ser muito vanta-
josas, ndo so por poder
ajudar a aliviar a tensdo
ou estresse do momento
infantil, mas também por
favorecer a descontragao
e a ludicidade entre a fa-
milia. Sdo procedimen-
tos que ajudam a acal-
mar o sistema nervoso e
por conseguinte, deixar
as criancas mais calmas
e aptas para ouvir o que
queremos dizer.

Independente da téc-
nica utilizada, todas elas
visam reduzir a resposta
momentanea ao estresse,
¢ assim, avisar ao cére-
bro que tudo estd bem e
que ele pode entrar em
“marcha lenta”.

Quer alguns

exemplos?

1. Posicao inverti-
da: ¢ uma técnica deri-
vada da yoga (posi¢do
de vela) ou mais conhe-
cida como “plantar ba-
naneira”. Pode ser em-
pregada para criangas
maiores que acham in-
teressante fazer esse tipo
de “ginastica” ou brinca-
deira. Essa postura aju-
da a restaurar a respos-
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ta autondmica. Resposta
essa relacionada ao es-
tresse. Nao precisa ficar
horas assim, apenas al-
guns minutos. Além de
acalmar, une a crianca ao
cuidador num momento
de descontragao.

2. Imaginacao cria-
tiva: peca para seu filho
fechar os olhos e imagi-
nar um lugar tranquilo
¢ acolhedor. Aproveite
para guia-lo para ima-
gens que traga bem-estar
e calmaria. Algo seme-
lhante a um lindo jardim
ou uma praia num belo
dia de sol.

3. Ofere¢a um copo
de agua fresca: Beber
a agua com calma ofe-
rece um tempo de pau-
sa para a crianga se acal-
mar e entender melhor o
mundo a sua volta.

4. Cante em voz alta:
jé ouviu dizer que quem
canta seus males espan-
ta? Estudos apontam
para a liberacao de en-
dorfinas durante o can-
to - as pessoas se sentem
bem cantando.

5. Contrair e rela-
xar: ¢ uma técnica muito
empregada com adultos,
mas que funciona mui-
to bem com as criangas.
Pega para seu filho con-
trair os musculos das
pernas por 5 segundos e
depois relaxar. Faca isso
com os bragos, maos,
barriga, torax, face e por
ai vai. Essa atividade au-
xilia a “resetar” o siste-
ma nervoso autdbnomo.

6. Pule e rebole: co-
loque uma musica legal
para seu filho e juntos
pulem e dancem por 2
minutos.

7. Faca bolinhas de
sabao: fazer bolinhas
de sabao ¢ semelhante a
contar até 10. Ajuda as
criangas a terem mais
controle sobre a respira-

lho

¢ao ¢ a estarem com sua
aten¢do no aqui € agora.

8. Tome um bom ba-
nho e esfrie a cabeca:
quem nunca teve um
mau dia e ndo sonhou
com um bom banho.
Criancas também res-
pondem favoravelmen-
te a um banho relaxan-
te apds um momento de
destempero. Ofereca al-
guns brinquedinhos para
incrementar 0 momento
relaxante.

9. Brinque de soprar
uma vela: ascenda uma
vela e peca para seu fi-
lho encher o peito de ar
¢ soprar a vela. Deixe a
vela um pouco distante,
para que ele possa focar
na respiracao - na aten-
¢ao plena.

10. Um aquario pode
ajudar: olhar a movi-
mentagao lenta das plan-
tas e dos peixinhos tras
calmaria e tranquilidade.

11. Agite um pote de
glitter: e observe como
as particulas se movi-
mentam lentamente.
Conduza a respiragao de
seu filho de maneira cal-
ma e profunda.

12. Desenhar a mao-
zinha: experimente de-
senhar a maozinha da
crianca numa folha de
papel e peca para ela de-
senhar algo que a agrade
em cada dedinho. Vocé
pode sugerir comegar
pelo dedao e ali dese-
nhar uma crianga con-
tando até “dez” devaga-
rinho.

* Terapeuta Familiar
- Casal - Individual, én-
fase na relagao mae-be-
bé. Especialista-Mestre-
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Instagram: @terapeuta-
debebes familia
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COISAS DO MUNDO, MINHA NEGA
Boa ideia, mano

Por Edgard de Oliveira Barros (*)

site: www.edgardbarros.net.br

e-mail: edgard.obarros@uol.com.br

St
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(*) Edgard de Oliveira
Barros ¢ jornalista,
contador de causos e
coisas do povo

Isso ai: eu tinha uma
ideia na cabeca.

Uma boa ideia.

Diabo ¢ que me perdi
nesses ajustes de compu-
tador e, quando me dei
conta, lembrei que tinha
esquecido da boa ideia.

Cheguei até a pensar
na musica tdo maravilho-
sa que a Maria Bethania
canta com todo o amor
e sentimento - “...e de-
pois, como era de cos-
tume, obedeci...”. Nao
obedeci, s6 esqueci.

E o que eu esqueci era
coisa séria.

Tem uma pobre de
uma galinha, bem aqui
no meu quintal que ja
esta ha quase um sécu-
lo chocando seus ovos.
Claro que exagerei, nao
¢ um século, mas ha mui-
tos dias.

Nem sei quantos dias
uma galinha perde cho-
cando os seus ovos. Mi-
nha mulher garante que
sao 21 dias. Sera que eu
erreil tanto assim, trans-
formando esses 21 dias
em um século?

Nao. Estou preocupa-
do com a coitada.

Preocupado e com
medo. Muito medo.

“.. Eogambad..”

O medo vem de um
bendito gamba4, isso mes-
mo, um gamba, que nao
tem nada a ver com o
apelido que os nossos
concorrentes colocaram
nos gloriosos torcedores
do Corinthians, o cam-
pedo dos campedes.

€«

. Elemoralogoali...”

O tal gamba vive no
terreno ali ao lado dos
fundos do meu terreno,
ou da minha casa, se pre-
ferirem. Sei que vive
porque, vira e mexe ele
se esparrama pelo meu
pedaco a procura do que
comer.

Tenho uma pena da-
nada do gamb4. Para sor-

te dele, minha mulher
coloca comidinha num
pratinho ali no canto e
ele se refestela.

Ai o nobre leitor per-
guntaria: porque € que eu
tenho medo do gamba?
Ora, bobagem. Como
bom corinthiano eu jogo
também uma comidinha
pra ele, noves-fora o pra-
tinho ja citado. O proble-
ma € que o gamba, como
bom corinthiano, e qual-
quer vivente, ¢ mais que
louco por uma comidi-
nha, ou um pedacinho de
alguma coisa comivel e
assim por diante.

E 14 vem o gambazi-
nho... De novo.

[13

.. Problema, mano...”

9

O diabo ¢ que nos ul-
timos dias, uma galinha
aqui do quintal resolveu
chocar seus ovos ¢ jus-
tamente por 1Ss0, cOMo
toda boa galinha, passa
horas e horas sobre os
seus ovos. Sai duas ou
trés vezes, quatro ou cin-
co, sei la quantas, para
comer alguma coisa e fa-
zer as suas necessidades
fisiologicas.

Claro que o amavel
leitor ha de compreender
a propria “individua”, a
galinha pobrezinha. Nao
¢ mole ficar horas e horas
deitada chocando ovos.

Como ser humano, lo-
gicamente eu ndo choco
0Vvo0s, a0 contrario, pro-
curo dar todo o amparo
que as pobres galinhas
precisam nesses momen-
tos de maternidade.

Mae ¢ mae, mano.

E eu ndo estou cha-
mando as maes de ga-
linhas, claro, ao contra-
rio, respeitosamente, eu
as estou chamando de
maes. Sao maes, mano.
Maie ¢ mae.

€«

... Ansiedade geral...

”»

Enfim, a pobre gali-
nha e o coitado do gamba
se transformaram na mi-
nha ansiedade. O gam-
ba que deve estar sem-
pre com fome e a pobre
da galinha que vive pon-
do ovos que estao trazen-
do pintinhos, seus filhi-
nhos e por ai vai.

A mae natureza € sa-
bia. Tao sabia que me co-
locou como protetor da
galinha e dos seus ovos.
Ovos que contém os tais
pintinhos dela, da gali-

nha, claro. Da galinha e
da natureza, mais claro
ainda, porque, afinal de
contas, ao que se sabe,
ao que se diz, todo mun-
do, inclusive eu € voce,
carissimo leitor, somos
frutos de ovos.

Até os gambds, ora
veja.

Ovo ¢ ovo, mano,
todo mundo vem do ovo.

“.. Defesa ...”

E nesta historia toda,
estou eu aqui, defenden-
do a propria galinha con-
tra o pobre e tdo famin-
to gamba, que vive atras
dos ovos da galinha que
estd chocando no meu
quintal.

Estou armando uma
estratégia que coloca
toda a espécie de comi-
da para a pobre galinha,
fora do alcance do pobre
gamba. Chega a ser até
um trabalho militar, dei-
xar a galinha bem pro-
tegida sem, no entan-
to, desproteger o pobre
gambd. Vou criar uma
especie de “restaurante
particular” para o gam-
b4, longe da pobre e des-
protegida galinha que vai
continuar chocando os
seus ovos.

Se ndo der certo eu
mudo de casa. Ou pego
para alguém dar um fim
no gamba. Ai, alguém
me lembra que “gambd”
¢ o apelido que a turba da
aos torcedores do Timao.
Puxa vida! Percebo que
€u mesmo sou um gam-
ba e, como gamba, nao
posso e nao devo dar fim
a minha propria vida.

“«. E nois...”

Nao sei se mudo de
casa ou se mudo de time.

Talvez até eu cate o
gamba e leve 14 pro Par-
que Sao Jorge, no meio
da torcida do “Curintia”.

Vou ficar junto
dele gritando: “E nois,
mano!”.

Acho até que ele nem
vai querer. Nem todo
gamba ¢ corinthiano e
nem todo corinthiano ¢
gamba.

Da minha parte eu ja
nem sei o que sou. Pior
ainda, nem sei o que fa-
zer com o gamba. SO
digo o seguinte: Gamba
ou nao, ¢ ndis, mano!
Como diz o outro: gam-
ba ou ndo gamba, € sem-
pre nois, mano!

BANDEIRA NOVA DE ATIBAIA E
HASTEADA NO LAGO DO MAIOR

Ato simbdlico de hasteamento foi realizado na quinta-feira (23),
com presenca de autoridades

Em ato simbolico, au-
toridades do municipio -
prefeito, vice-prefeito e
vereadores - realizaram,
na tarde de quinta-feira
(23), o hasteamento de
uma bandeira nova de
Atibaia no Lago do Ma-
jor, um dos mais conhe-
cidos pontos turisticos da
cidade. A nova bandeira
tem 3,15m x 4,50m e esta
hasteada no mastro de 15
metros existente na ilha
do lago.

O mastro e a bandeira
no Lago do Major foram
instalados na década de
90 e a ultima substituicao
da bandeira aconteceu em
2020. A Prefeitura tam-
bém fez a primeira etapa
da revitalizacao do mas-
tro, que recebeu pintura e
um novo sistema de has-
teamento (foi realizada a
troca da roldana localiza-
da no topo do mastro e
colocacao de argolas por
onde passa a corda). Ou-
tras melhorias estao pre-

N\

vistas no equipamento de
iluminacao da ilha, pai-
sagismo e da parte de al-
venaria.

A bandeira ¢ um dos
simbolos oficiais de Ati-
baia, conforme determina
a Lei Ordinarian®932, de
25 de maio de 1966, que
dispoe sobre a forma e a
apresentacao dos simbo-
los municipais. Segundo
o documento, os simbo-
los municipais sao o Bra-
sdo de Armas, o Hinoe a
Bandeira de Atibaia.

Lago do Major

O “Lago do Major” ¢

assim conhecido por es-
tar localizado em frente
a tradicional Escola Es-
tadual Major Alvim. E
um dos principais pontos
turisticos da cidade, fa-
zendo parte de um com-
plexo que possui quadra
de areia, pista de Coo-
per, pedalinhos e telefé-
rico. A bandeira de Ati-
baia hasteada na ilha do
lago tem importante va-
lor simbdlico e sua re-
vitalizacao faz parte do
processo de revitaliza-
¢ao dos espagos e equi-
pamentos publicos.

CONFIRA A PROGRAMACAO DE SERVI-

GOS DE ZELADORIA DE 21/01A 31/01

As equipes de zelado-
ria da Prefeitura estao es-
palhadas pela cidade para
realizar os trabalhos de
corte de mato, rocada,
limpeza e manutengao
de vias, inclusive servi-
¢os de tapa-buraco.

Vale destacar que a
programacao podera so-
frer alteragdes, por ques-
toes climaticas ou opera-
cionais.

Confira a progra-
macio desta semana
(27/01/25 a 31/01/2025):

Programacao Rocada:
Praca Goias - Recreio Es-
toril - Mutirdo; Restau-
rante Popular- Caetetuba
- Mutirao; Parque Ed-
mundo Zanoni - Mutirao;
Jardim Sao Nicolau - Mu-
tirdo; Nova Atibaia - Mu-
tirdo e Estacionamento do
AME - Mutirao.

Programacao Rogada
Mecanizada: Jardim Dos
Pinheiros e Nova Atibaia.

Programacao Servi-
cos De Poda: Parque Ed-
mundo Zanoni; Atibaia
Jardim e Jardim dos Pi-
nheiros.

Programacao Ser-
vicos de Tapa Buraco:
Rua Caetetuba; Avenida
Santana; Avenida Maris-
tela; Rua Nova Atibaia e
proximidades; Rua Ta-
meyuki Nakasu - Caete-
tuba e Estrada Juca San-
ches - Boa Vista.

Programacao de ma-
nutencio de estradas:

s

Rio Acima; Laranjal; Sul
Brasil e Sdao Roque.
Programacao - Ser-
vicos de trator rocadei-
ra - Estradas: Maracan3;
Reparos Emergenciais e
Diversos Bairros.
Programacio de ser-
vi¢cos de drenagem e lim-
peza de bocas de lobo:
Diversos bairros.

ivel, do Foro deAfibaia, Estado de Sao Paulo, Dr. Rogério A. Correia Dias, na forma da Lei, efc. FAZ SABER a FABIO SANTO!
ELO, Brasileiro, Solteiro, Empresario, RG 40025475, CPF 36644199879, com enderego a Estrada estadual Arao Sahm, 3250
sidencial Portofino, Afibaia Belvedere, CEP 12954-400, Atibaia - SP e LOHANY MIRANDA MELO, RG 674474806, CPF|
5492023870, com endereco a Avenida Fuad Assef Maluf, 2007, Jardim Bela Vista, CEP 13175-095, Sumaré - SP, que lhes fol
proposta uma agao de Procedimento Comum Civel por parte de Rosemara dos Santoes, alegando em sintese: Que forneceu seu
nome para financiamento de veiculo para uso do requerido, 0 qual se comprometeu a realizar os pagamentos em dia, 0 que néo
vem ocorrendo. O requerido transferiu o veiculo para o nome de sua filha, ora requerida, e ambos se negam a fazer a
Iransferéncia da divida do financiamento para um deles. O veiculo estd em posse dos requeridos, 0s quais estdo atrasando os
pagamentos das parcelas, o que est prejudicando arequerente. Assim, a requerente postula que seja transferida, para um dos
requeridos, a divida do financiamento do contrato de adesdo sob n® 308078546, Valor Financiado R$ 133.428,00 (cento e trinta g
Irés mil e quatrocentos e vinte oito reais), em 60 parcelas de R$ 3.210,00 (frés mil duzentos e dez reais), AUTOMOVEL
OLKSWAGEN - JETTAGLI 350 TSI 2.0 DSG 4P, ano de fabricagdo 2019, placas QUD8A33, COR BRANCO, junto a0 BANCO
OTORANTIN. Encontrando-se os réu emlugarincerto e ndo sabido, foi determinada a sua CITACAQ, por EDITAL, para os ates
e termos da agdo proposta e para que, no prazo de 15 dias, que fluira apds o decurso do prazo do presente edital, apresentg
esposta. Ndo sendo contestada aagdo, os réus serdo considerados revéis, caso em que serd nomeado curador especial. Serd
p presente edital, por extrato, afixado e publicado na forma da lei. NADA MAIS. Dado e passado nesta cidade de Atibaia, aos 14

EEITAL DE CITAGAQ - PRAZO DE 30 DIAS. PROCESSO N° 1002879-76.2024.8.26.0048 O MM. Juiz de Direito da 3* Var:

(e dezembro de 2024.

K-18e25/01
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ESTRADA ESTADUALARAO SAHM GOVERNO DE SP ANUNCIA HOSPITAL

SERA PARCIALMENTE INTERDITADA  REGIONAL EM BRAGANGA PAULISTA
PARA ATENDER ATIBRIA E REGIAO

PARA RETOMADA DE OBRAS

Prefeitura realizara pavimentacao e macrodrenagem de 27/01 a 07/02

No proximo dia 27 (se-
gunda-feira), a Prefeitura
ira retomar as obras de pa-
vimentagdo ¢ macrodre-
nagem da Estrada Arao
Sahm, no bairro Belve-
dere, e, em razao disso,
a via estara parcialmen-
te interditada até 7 de fe-
vereiro (no trecho entre
a empresa Scame Brasil
e Usimang Mecanica). A
passagem de carros sera
feita apenas em meia pis-
ta, portanto, durante esse
periodo os motoristas po-
dem fazer caminhos alter-
nativos pela Rodovia Fer-
nao Dias, acessando a via
que dé acesso ao Condo-
minio Parque das Gargas.

A intervencao faz par-

INTERDIQAO PARCIAL
ESTRADA ESTADUAL ARAO SAHM

DE 27/01/2025 A 07/02/2025
PARA EXECUCAO DE OBRAS DE PAVIMENTAGAO

atento

te do Programa de De-
senvolvimento Urbano
do Municipio de Atibaia
(PRODEURB), que visa
melhorar a mobilidade ur-
bana e a seguranga contra

[

—
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enchentes na regiao.

A Prefeitura conta com
a compreensao de todos,
destacando que sdo obras
essenciais para o setor de
infraestrutura da cidade.

GRUPO OPERACIONAL DO GABINETE DE
GESTAO INTEGRADA DE SEGURANGA PUBLICA
[GGI) TEVE PRIMEIRA REUNIAO DE 2025

Encontro aconteceu na Prefeitura, que assume compromisso de apoiar e estreitar o
relacionamento com todas as For¢as da Seguranca Piiblica

Representantes das
Forgcas de Seguranca
Publica de Atibaia par-
ticiparam, na quarta-
-feira (22), na sala de
reunides do prefeito, de
reunido operacional do
Gabinete de Gestao Inte-
grada de Seguranca Pu-
blica (GGI). No encon-
tro estiveram presentes
representantes das cor-
poragdes: Policia Mili-
tar, Policia Civil, Policia
Ambiental, Guarda Civil
Municipal, Policia Ro-
doviaria Federal e Corpo
de Bombeiros. O contet-
do da reunido foi o pla-
nejamento, coordenagao
¢ execucao de acdes con-

juntas entre os o6rgaos de
seguranca publica, com a
distribuicao de responsa-
bilidades e recursos en-
tre as forgas, o planeja-
mento tatico-operacional
¢ a avaliagdo de resulta-
dos anteriores, no intui-
to de aprimorar a efica-
cia das proximas agoes.

Durante o encontro,
a Prefeitura, representa-
da pelo prefeito Daniel
Martini, pelo vice-pre-
feito, Alessandro Ron-
coletta, e pela secretaria
interina de Seguranca
Publica e Defesa Civil,
Claudia Nogueira, assu-
miu o compromisso de
apoiar e estreitar o rela-

cionamento com todas as
corporagoes, destacando
a importancia da unido
entre as Forgas de Segu-
ranca ¢ a boa articulacao
com outras areas de atua-
cdo governamental para
garantir a tranquilidade
da populagao.

A reunido do Grupo
Operacional serviu tam-
bém como preparacgdo
para a reunido do cole-
giado ampliado do Ga-
binete Integrado, de ca-
rater mais abrangente,
focado em estratégias
de seguranga publica e
governanga, que deve-
r4 acontecer no préximo
més de fevereiro.

Hospital ira atender a populacao das cidades que compoem a Regiao Bragantina
e Circuito das Aguas, da qual Atibaia esta incluida

A area da Saude ira
receber um equipamento
publico que devera trazer
muitas melhorias a popu-
lacdo ndo s6 de Atibaia,
mas de toda a Regido Bra-
gantina. O governador do
Estado de Sao Paulo, Tar-
cisio de Freitas, anunciou
na sexta-feira, dia 17, du-
rante visita a cidade de
Campinas, que o proje-
to de instalacdo do Hos-
pital Regional na regidao
bragantina vai sair do pa-
pel. O equipamento sera
alocado na cidade de Bra-
ganca Paulista, em prédio
onde funcionava o Hospi-
tal Bragantino (desativa-
do em 2022). O governo
do Estado optou por apro-
veitar a estrutura ja exis-
tente no municipio, sen-
do esta a razdo pela qual
o governador anunciou
imediatamente a instala-
¢ao na Regido Bragantina,
em detrimento da Regido
Metropolitana de Cam-
pinas.

O fato de Braganca
Paulista ter sido escolhi-
da para sediar o Hospital
Regional remete ao que
aconteceu em 2010, quan-
do houve a vinda do AME
para Atibaia. Naquela oca-
sido, Atibaia cedeu espa-
¢o que ja estava disponivel
para aquele tipo de equipa-
mento, motivo pelo qual o
Governo do Estado fez sua
escolha.

A instalacdo do Hos-
pital Regional ¢ um anti-

go pleito de prefeitos da
regido. Ird atender a po-
pulagdo das cidades que
compdem a Regido Bra-
gantina e Circuito das
Aguas, da qual Atibaia
esta incluida. Ainda nao
hé previsoes de datas para
inicio e término do pro-
jeto, no entanto, como ja
existe o prédio construido
¢ infraestrutura no local, a
instalagao devera ser re-
lativamente rapida.

Para a Saude de Ati-
baia, a instalacao desse
novo equipamento sig-
nifica melhoria no aten-
dimento de casos de mé-
dia e alta complexidade.
A Prefeitura acredita que
havera mais agilidade no
atendimento, desafogan-
do a demanda da Santa
Casa, que ¢ hospital pu-
blico de referéncia no mu-
nicipio.

Como funciona

um hospital regional?

Um hospital regional
do Estado ¢ uma unida-
de de saude publica que
oferece servigos de saude
especializados e de média
a alta complexidade para
uma populacao de uma re-
gido especifica, geralmen-
te abrangendo varias cida-
des ou municipios. Esses
hospitais sdo projetados
para atender demandas de
saude que nao podem ser
atendidas por hospitais lo-
cais menores ou unidades
basicas de saude.

13:53

GENERAL

Como o anuncio do
Hospital Regional na ci-
dade de Braganga Pau-
lista foi anunciado ha
pouco tempo, estando o
projeto ainda em fase ini-
cial, nao ha detalhes so-
bre quais servigos serao
oferecidos, no entanto, os
hospitais regionais cos-
tumam oferecer servicos
de emergéncia e urgéncia,
procedimentos ciriirgicos
especializados, tratamen-
tos de doencas cronicas
graves, exames diagnos-
ticos avancados (ima-
gem, laboratoério, etc.) e
atencao especializada em
areas como cardiologia,
oncologia, neurologia, en-
tre outras.

Os hospitais regionais
desempenham um papel
importante no sistema
de satde, pois reduzem
a necessidade de deslo-
camento para centros ur-
banos maiores; melhoram
0 acesso a assisténcia mé-
dica especializada; ofe-
recem tratamentos mais
eficazes e atualizados; e
contribuem para a redu-
¢ao de mortes evitaveis.

No Brasil, os hospitais
regionais sao parte da rede
publica de satde (SUS) e/
ou privada, e sua gestao
pode ser municipal, esta-
dual ou federal. No caso do
Hospital Regional de Bra-
ganca Paulista, o Governo
do Estado sera o responsé-
vel por custear seu funcio-
namento.

SEDE DA DEFESA ANIMAL TERA FEIRA DE ADOGAO NA QUINTA-FEIRA (30)

Sede da Defesa Animal tera feira de
adogao na quinta-feira (30)

No préximo dia 30,
quinta-feira, das 9h as
15h, a Defesa Animal
realiza mais uma edicao
da adocao de caes em sua
sede (Rua Jodo Lozasso,
455 - Jardim Morumbi).
Os futuros tutores devem
conferir, abaixo, os docu-
mentos necessarios para
efetivar a adocao, além
dos beneficios ofereci-
dos pela PEA.

Adoc¢ao, documenta-
¢do e responsabilidade

Na feira, os interessa-
dos podem conhecer os

cachorros que estao es-
perando por um lar. Para
efetivar a adogao do ani-
mal, basta apresentar RG
ou CNH e comprovante
de endereco atualizado.
Todas as acOes sdo rea-
lizadas de forma respon-
savel pela Prefeitura e os
adotantes também assi-
nam um termo por meio
do qual se comprometem
a cuidar do pet, além de
receberem uma cartilha
com orientagdes sobre 0s
cuidados necessarios.

Animais com

castracao gratuita

Os filhotes que estao
disponiveis para ado-
¢do ja estdo vacinados
e vermifugados, além
de contarem com a cas-
tragdo gratuita garantida
pela Prefeitura. Quando
o animal atingir a idade
adequada para o procedi-
mento cirurgico (entre 5
e 6 meses), o tutor deve
entrar em contato com o
Departamento de Defe-
sa Animal e agendar a
castragdo. A cirurgia in-

clui ainda a implantagdo
de um microchip com os
dados de identificacdo do
tutor, assim, caso o ani-
mal se perca, serd possi-
vel identificar o respon-
savel.

Contato

Caso o municipe tenha
qualquer duvida, podera
contatar o Departamen-
to de Defesa Animal pe-
los telefones (11) 4413-
6996, 4413-3723 e +55
(11) 94999-0019 (What-

SApp).
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CARNAVAL 2025: ABERTAS INSCRIGOES
PARA ENTIDADES INTERESSADAS EM
EXPLORAR BARRACAS DE ALIMENTOS

Entidades culturais, esportivas, religiosas e assistenciais com
CNPJ ativo ha mais de um ano podem se inscrever

A\ 4

Até o dia 6 de feve-
reiro, as entidades muni-
cipais nos segmentos de
cultura, esporte, religido
ou assisténcia social com
mais de um ano de ativida-
de (CNP]J ativo hd mais de
um ano) podem se inscre-
ver para realizar a explo-
racao de barracas de pro-
dutos alimenticios durante
as festividades do Carna-
val 2025. Os eventos acon-
tecem na Praca Claudia-
no Alves (Carnaval da
Matriz). O sorteio serd no
dia 7 de fevereiro, no Cine
Ita (Rua Visconde de Rio
Branco,51), as 18h, e os in-
teressados devem seguir os
requisitos abaixo listados.

Inscricoes

As entidades interes-
sadas devem se cadastrar

via 1Doc, até 6 de feverei-
ro. A inscri¢ao ¢ gratuita
e os documentos exigidos
sdo: solicitagdo de inscri-
¢do para o sorteio em pa-
pel timbrado da entidade,
cartdo CNPJ da entidade,
Ata de Posse ou Ato de
Nomeagao do represen-
tante legal da entidade e
RG ou CNH do responsa-
vel legal nomeado.

No dia do sorteio, o re-
presentante deve se apre-
sentar no Cine It com a
documentag¢ao acima. Caso
ndo haja nenhum represen-
tante da entidade, a mesma
serd desqualificada.

Ao todo, serdo nove
sorteados, sendo sete titu-
lares e dois suplentes.

O edital foi publicado
na pagina 26 da Imprensa

Oficial n.° 2760, de 18 de
janeiro de 2025. Para con-
ferir, acesse o link: https://
encurtador.com.br/LKjTK

Normas gerais

As barracas serao forne-
cidas pela Prefeitura com
um ponto de iluminagao.
As demais necessidades
para o atendimento (cha-
pa, fritadeira, refrigerador
e etc.) sdo obrigagdes da
entidade vencedora.

Apenas alimentos e be-
bidas podem ser vendidos,
sendo que as embalagens
nao podem ser de vidro (va-
silhas, garrafas e afins). O
uso de geradores, som ou
materiais externos a barra-
ca ¢ proibido e, em caso de
descumprimento desta nor-
ma, a entidade fica sujeita a
penalidades.

ARIES - Em relacdo
ao seu horoscopo, saiba
que todos os seus pensa-
mentos, encontram-se em
uma linha dinamica, vol-
tada principalmente para
uma dire¢do da pesqui-
sa metafisica e cientifi-
ca. Procure pensar sobre
a sua situagao.

TOURQO - Possivel en-
volvimento seu em algum
tipo de manifestacao so-
cial. No trabalho, pode-
rdo ocorrer disputas entre
colegas ou mesmo supe-
riores. Atritos com paren-
tes, perda de amizades e o
sistema nervoso um tanto
quanto agitado, estdo pre-
vistos para voce.

GEMEOS - Saiba
que grandes oportunida-
des estardao surgindo no
setor financeiro. Porém,
nao ¢ preciso adotar ne-
nhuma estratégia especial
para aproveita-las. Lucros
pela perspicacia nos ne-
gdcios e por meio dos pa-
rentes.

CANCER - Fase em
que terd muita paz inti-
ma e que devera colaborar
decisivamente na solucao
de seus problemas finan-
ceiros e profissionais. A
vida amorosa trara satis-
fagdo e muitas alegrias.
Melhora da saude.

LEAO - Grandes pos-

Horoscopo

Semana de 25 a 31 de janeiro

sibilidades de sucesso po-
derdo ser esperadas para
os proximos dias. Algu-
mas ideias brilhantes que
vier a ter devem ser co-
locadas em pratica. Pode
fazer mudancas e receber
agradaveis noticias.

VIRGEM - Excelente
fase zodiacal para adqui-
rir bens materiais, abrir
caderneta de poupanca
ou conta bancaria e pro-
gredir pessoalmente. Pes-
soas conhecidas procura-
rao ajudar vocé. Haja com
otimismo.

LIBRA - Vocé ficara
indeciso entre ocupar-se
realmente com tudo o que
se refira as coisas de sua
casa, ou optar para uma
tendéncia a uma reclusao
voluntéria, disposto a co-
locar todos os seus pen-
samentos em uma ordem
logica para que possa efe-
tivamente entendé-los.

ESCORPIAO - Vocé
estard muito critico nos
seus relacionamentos
pessoais o que o coloca-
rd em uma posi¢ao mais
vulneravel em relacao as
pessoas do seu convivio.
Otimas oportunidades
de ganhar dinheiro e fa-
zer negocios, pelo esfor-
¢o no trabalho e pela in-
fluéncia de amigos.

SAGITARIO - Boas

coisas deverdao aconte-
cer para vocé. O planeta
Vénus vai lhe dar exce-
lentes chances de conse-
guir realizar o que preten-
de principalmente as que
vem planejando desde ha
muito. Bom aos assuntos
sentimentais € amorosos.

CAPRICORNIO -
Nao deixe que invejo-
sos e incapacitados es-
traguem sua paz no lar e
no trabalho principalmen-
te. Analise as pessoas e sO
dé crédito aquelas real-
mente humanas e hones-
tas. Tranquilidade com a
pessoa amada. Saude es-
tavel.

AQUARIO - Fase fa-
voravel para reencontrar
com os amigos. O suces-
SO €m novas empresas e
empreendimentos sera
evidente. Procure tirar o
maximo proveito, princi-
palmente em matéria de
amor. A sua disposi¢ao
para aventuras, pode le-
va-lo a extremos.

PEIXES - Fase em que
se encontrara mais ambi-
cioso, empreendedor, ha-
bil e confiante em si mes-
mo, o que devera leva-lo
a ter lucros nos negocios.
Muito sucesso profissio-
nal e social e muita pros-
peridade geral.

PREFEITURA INTENSIFICA AGOES
DE GOMBATE A DENGUE

Equipes realizam “fumacé” e tém coletado amostras em residéncias para
identificar possiveis criadouros do mosquito transmissor

A Prefeitura, por meio
da Secretaria da Saude,
realiza neste més de janei-
ro um conjunto de agdes de
combate ao mosquito Ae-
des aegypti, responsavel
pela transmissao da den-
gue. Atibaia registrou 61
casos confirmados neste
ano e se encontra em “ni-
vel de alerta” em relagdo a
doenca. Nos ultimos dias,
equipes da Vigilancia Am-
biental realizaram, nas ruas
do Jardim Imperial, o tra-
balho de dissipacdo de in-
seticida - o chamado ““fu-
macé” -, que € uma das
estratégias de controle de
vetores. O proximo bairro
sera o Jardim Cerejeiras.

Além disso, neste més de
janeiro equipes tém coleta-
do amostras em residéncias
pararealizagdo de analise,
com o objetivo de identi-
ficar possiveis criadouros.
Nesta semana, as coletas
foram feitas em residén-
cias do bairro Jardim dos
Pinheiros, mas a progra-
macao de servigos ird con-
templar também outras re-
gides, prioritariamente as
mais populosas.

A Secretaria de Servi-
¢os tem realizado recolhi-
mento de entulhos descar-
tados, de forma irregular,
em areas publicas. Por se-
mana, sdo recolhidos en-
tre 50 e 60 m? de entulho,

um trabalho importante
na luta contra o Aedes ae-
gypti, uma vez que elimina
materiais inserviveis que
podem servir de criadou-
ro. Também tem feito ser-
vigos de limpeza e rogada
em diferentes bairros.

De acordo com a Secre-
taria de Saude, ¢é essencial
que a populacao faca sua
parte, eliminando os pon-
tos de agua parada em suas
residéncias. E fundamen-
tal que os municipes ado-
tem medidas de prevencgao,
como manter recipientes
de 4gua bem fechados, lim-
par regularmente calhas e
ralos e usar telas em por-
tas e janelas.

JUDO ATIBAIENSE ABRE 0S
TRABALHOS PARA 2029

y

Professores da equipe de judd do SJITC/APAJA/PEA na reuniao

anual de alinhamento de projetos 2025

No dia 6 de janeiro, a
APAJA iniciou as aulas
voltadas a equipe prin-
cipal de competi¢ao. No
dia 18 de janeiro, o coor-
denador da Equipe Ati-
baiense de Judd do Sao
Joao TC/APAJA/Secre-
taria de Esportes e Lazer
da PEA, professor Thiago
Valladao, convocou trés
reunides com professo-
res do Projeto Judd Sécio
Educativo, equipe multi-
disciplinar, pais, atletas e
professores das equipes
de competi¢ao. Presentes
os profissionais e direto-
ria: Pi, Thiago, Willian,
Leandro, Roger, Kelly,
Luciana, Greco, Angéli-
ca, Pietro, Robson, Gui-
lherme, Gustavo, Murilo,
Leonardo, Luana, Mateus
e Gabriel. Foram realiza-
das duas reunides no sa-
bado pela manha e uma
no periodo da tarde. Mo-
mento de organizar, dar
diretrizes, fazer diagnos-
tico dos anos anteriores,
discutir e apresentar pro-
postas dos planejamentos

para 2025.

Ja no dia 20 (domin-
go), foi a vez da abertu-
ra oficial dos trabalhos
da 15* Delegacia Regio-
nal da Federagao Paulis-
ta de Judd, com a reuniao
anual de professores de
associacdes, agremiagoes,
clubes e dirigentes fede-
rativos, onde foram dis-
cutidas e determinadas,
de forma democratica, as
acdes organizacionais re-
lacionadas aos eventos,
calendario de competi-
coes, cursos, propostas e
inovacodes para a modali-
dade para 2025. A Equi-
pe Atibaiense esteve mui-
to bem representada pelo
Sensei/Kodansha Paulo
Alvim (Pi do Judd) e pelo
coordenador da APAJA ,
Sensei Thiago Valladao.

Os judocas agrade-
cem a Concessionaria
Rota das Bandeiras, Co-
légio Atibaia, Atibaia Re-
sidence Hotel & Resort,
MTPLUS - Consultoria
em Seguranca e Medici-
na do Trabalho, CORA

- Centro de Ortopedia e
Reabilitacdo Atibaia, Itur-
r1 Coimpar Industria e Co-
mércio de Epis, Faro Sao
Tomé Hotel, Eldorado -
Atibaia Eco Resort, Ho-
tel Bourbon de Foz do
Iguacgu, Ortocia Clinicas
Médicas e Odontologi-
cas, HH Satude, Unima-
gem - Unidade de Diag-
noéstico por Imagem Sao
Francisco de Assis, Uni-
faat - Instituicdo Educa-
cional Atibaiense, Oficial
de Registro de Imoveis,
1° Tabelido de Notas e de
Protesto de Letras e Titu-
los da Comarca de Ati-
baia, 2° Tabelionato de
Notas e Protestos de Le-
tras e Titulos, Centro In-
tegrado Atibaia Odonto-
logia, Academia R Sette,
preparador fisico Roger
Fonseca, Centro Radiolo-
gico Atibaia - Alvindpo-
lis, CTA Integrado, Cli-
nica Erimus Psicologia,
imprensa de Atibaia e Bo-
letim Osotogari, que acre-
ditam e apoiam o judo ati-
baiense.
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da compulsao
alimentar

O desejo incontrolavel
por doces € um desafio co-
mum, que pode ter raizes
fisiologicas, emocionais e
até genéticas. A compul-
sdo alimentar por agucar
esta diretamente ligada a
resposta neuroquimica do
cérebro e ao impacto da
alimentagdo na regulagao
hormonal.

Por que sentimos tan-
ta vontade de doces?

1. Mecanismos neuro-
quimicos e a dopamina

O consumo de acgu-
car ativa o sistema de re-
compensa do cérebro, es-
timulando a liberacao de
dopamina, neurotransmis-
sor associado ao prazer e
a motivacao. Esse meca-
nismo ¢ semelhante ao ob-
servado em dependéncias
quimicas, como drogas e
alcool.

Estudos indicam que a
exposi¢do cronica ao agu-
car pode levar a dessensi-
bilizagdo dos receptores de
dopamina, exigindo quan-
tidades cada vez maiores
para produzir o mesmo
efeito de prazer. Isso ex-
plica por que muitas pes-
soas sentem necessidade
de consumir doces regu-
larmente.

2. Desequilibrio na gli-
cemia e resposta insuli-
nica

O consumo de alimen-
tos ricos em agucar ¢ car-
boidratos refinados gera
picos de glicose no sangue,
seguidos por uma queda
rapida devido ao aumen-
to da insulina. Essa hipo-
glicemia reativa ativa o
hipotalamo, que sinaliza
ao corpo a necessidade de
mais agucar para restaurar
os niveis de glicose, per-
petuando o ciclo de dese-
jo por doces.

3. Influéncia hormo-
nal: cortisol e serotonina

Cortisol: O estresse
cronico eleva os niveis
desse hormonio, aumen-
tando o desejo por ali-
mentos caloricos € aguca-
rados, pois o acucar inibe
momentaneamente a acao
do cortisol, proporcionan-
do uma sensag¢ao de alivio.

Serotonina: Esse neu-
rotransmissor regula o hu-
mor e ¢ produzido a partir
do triptofano, um aminoé-
cido essencial. Quando os
niveis de serotonina estao
baixos, ha maior desejo
por carboidratos e agucar,
pois esses alimentos esti-
mulam sua liberagao tem-
poraria.

'Como controlar a
vontade de doces: |
A ciéncia por tras __

Thais Verdi*

4. Deficiéncias nutri-
cionais

Falta de micronutrien-
tes essenciais pode inten-
sificar o desejo por doces.
Deficiéncias de magné-
sio, cromo e zinco afetam
a sensibilidade a insulina
e a regulagdo da glicemia,
aumentando a necessidade
de agucar.

5. Influéncia genética
e epigenética

Polimorfismos gené-
ticos podem afetar o me-
tabolismo da glicose e a
resposta dopaminérgica
ao acgucar. Por exemplo,
variagdes no gene DRD2,
que regula receptores de
dopamina, estdo associa-
das a maior predisposi¢ao
a compulsdo alimentar. Ja
o gene COMT, responsavel
pelo metabolismo da do-
pamina, pode influenciar a
resposta emocional ao con-
sumo de agucar.

Dicas para reduzir o
desejo por doces de for-
ma cientifica

* Aposte em proteinas
e fibras - Alimentos ricos
em proteinas e fibras pro-
movem saciedade e evitam
oscilagdes glicémicas, re-
duzindo a necessidade de
acucar.

* Inclua gorduras boas
na dieta - abacate, azeite de
oliva e oleaginosas ajudam
na modulagdo da resposta
insulinica e no equilibrio
da produgao de neurotrans-
missores.

* Regule o estresse e 0
sono - Técnicas como me-
ditacdo, atividade fisica e
boa qualidade de sono aju-
dam a equilibrar os niveis
de cortisol e dopamina.

* Evite gatilhos de com-
pulsdo - adogantes artifi-
ciais e alimentos ultrapro-
cessados podem manter o
desejo por doces devido ao
impacto no paladar e na si-
nalizacao cerebral.

* Suplementacao estra-
tégica - magnésio, cromo e
L-glutamina auxiliam na
regulagdo da glicose e no
controle da compulsao ali-
mentar, quando utilizados
sob orientagao profissional.

Conclusao

A vontade de doces vai
muito além de “falta de for-
¢a de vontade” e envolve
uma complexa interacao
entre neuroquimica, meta-
bolismo e genética. Peque-
nas mudangas na alimen-
tacdo e no estilo de vida
ajudam a modular esses
mecanismos € promovem
uma relacdo mais equili-
brada com os alimentos.

* A autora é Nutricionista, professora, palestrante e cien-

Neurociéncia apoia
a Letra Cursiva

Cristiane Fernandes
Esteves Saraguci*

Em um mundo digital,
a letra cursiva comecgou
a ser colocada de lado
por alguns profissio-
nais que acreditam que
o importante ¢ aprender
a escrever. Sera? Segun-
do a neurocientista Clau-
dia Aguirre, que mora
na Califérnia, “mais e
mais pesquisas susten-
tam a ideia de que es-
crever letras em cursivo,
especialmente em com-
paragdo com digitar, ati-
va caminhos neurais es-
pecificos que facilitam e
otimizam o aprendizado
e o desenvolvimento da
linguagem”.

Pesquisadores identi-
ficaram que aprender as
letras por meio da escrita
cursiva ativa redes do cé-
rebro que nao sdo ativa-
das pela digitacao em um
teclado. Incluindo areas
cerebrais que tém papel
fundamental no desen-
volvimento da leitura.

Ou seja, a digitagao
usa funcdes cerebrais di-
ferentes. A letra cursiva
€ 0s materiais impressos
sao fundamentais para o
aprendizado consistente,
auxiliando na memoria
¢ muitas outras funcoes.

No caso da digita-
¢do, os movimentos do
dedo sdo os mesmos para
qualquer tecla de letra.
Como consequéncia,
irdo perdendo a habili-
dade de escrita e terdo
sua coordenagdo moto-
ra fina prejudicada.

Quando falamos em
aprendizagem, existem
pré-requisitos e habili-
dades que ajudam a nos
desenvolvermos em de-
terminadas areas. Por
exemplo, a escrita em
letra cursiva facilita a
aprendizagem da leitura.

Levando em conta
que um dos maiores de-
safios atuais € reduzir o
tempo de tela das crian-
cas e adolescentes, acre-
dito que dar um passo
atras sera necessario. Al-
gumas coisas nao podem
simplesmente ser aboli-
das do sistema de ensi-
no, pois 0s prejuizos se-
rdo enormes no futuro.

Mesmo diante das
diferencas globais, as
pesquisas reforcam que
aprender letra cursiva
oferece beneficios, nao
ha lado negativo nessa
aprendizagem. E embora
a ligacdo entre escrever
a mao e melhorar a lei-
tura ndo sejam necessa-
riamente causais, alguns
educadores temem que o
abandono da letra cursi-
va pode piorar o desem-
penho de alunos em sua
capacidade de ler textos.

Escrever ¢ muito im-
portante, trabalho muito
1SS0 com 0Ss meus pacien-
tes em consultorio, pois
eles apresentam muita
resisténcia com a escri-
ta, uma vez que a propria
escola vinha exagerando
no uso de aparelhos ele-
tronicos. Nao podemos
esquecer que 0 mero ato
de escrever ajuda a me-
moria e o aprendizado de
palavras.

Como disse o espe-
cialista Voltz-Poremba:
“E importante achar um
equilibrio para garantir
que os alunos tenham ha-
bilidades que sejam ob-
tidas sem o uso da tec-
nologia”.

* A autora ¢ Neuropsicopedagoga e Psicopedagoga Cli-

nica, Pedagoga com Habilitagdo em Administra¢do Esco-
lar, Especialista em Intervengdo ABA no Autismo e De-
ficiéncia Intelectual, Professora/Formadora em Educacdo
Inclusiva, além de Coach Pessoal, Profissional ¢ Lider
Coach pela Sociedade Brasileira de Coaching e Analis-
ta Comportamental Disc pela Gestor Performance. Possui
experiéncia de mais de 20 anos na area, atuando no ambi-
to escolar, clinico, empresarial. Contatos: E-mail: crissa-
raguci@hotmail.com. Instagram: @neuropsicocristiane-
saraguci. Facebook: @neuropsicocristianesaraguci. Site:

tista; Graduagao: Nutri¢ao - Anhembi Morumbi (2013); Pos-
-graduagdo Bioquimica, Fisiologia ¢ Nutricdo Esportiva -
Unicamp; Pés-graduacdo: Nutrigdo Clinica Ortomolecular
- Fapes; Mestranda do Programa de Pos-graduagdo em cién-
cias do movimento humano e reabilitagao - Unifesp; Certi-
ficacdo Internacional de nutricdo esportiva pela American
College Of Sports Medicine, Indiana (EUA); Certificacao
internacional em Nutrigenética e Nutrigendmica - Nutrige-
nomix (EUA); Editora PriMera Scientific Surgical Resear-
ch and Practice (PSSRP), Texas - EUA; Membro cientifica
Acta Scientific Nutritional Health Journal (INDIA); Auto-
ra dos Livros: Nutricdo Esportiva: Aspectos Relacionados a
Suplementacao Nutricional (Editora Sarvier) e Nutrigao es-
portiva: Genética, Estratégias e Suplementacao (Editora Me-
tha) e autora de artigos cientificos internacionais. E-mail para

\contato: thaisverdi@icloud.com )

wWww.cristianesaraguci.com.br
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Viva Cancun com quem vive o
México, conheca
a Tio Nené Tours!

| PACOTES | PASSEIOS | ASSESSORIA | CASAMENTOS |
| ROTEIROS PERSONALIZADOS | ATENDIMENTO 24H |
| TURISMO RECEPTIVO PARA BRASILEIROS |

A sud casa em Cancgn/

facebook.com/tionenetours

contato@tionenetours.com.br

INSS: MUITO ALEM DA
APOSENTADORIA!
SAIBA PORQUE E

CRUCIAL CONTRIBUIR

\

Gisele Beraldo de Paiva*

Gisele Beraldo
de Paiva*

Muita gente pensa que
0 INSS serve apenas para
garantir a aposentadoria
la na frente ou em caso de
invalidez, por isso, mui-
tas pessoas nao pagam o
INSS quando sao jovens,
porque nao se preocupam,
ainda, com a aposentado-
ria.

Mas vocé sabia que
contribuir para a Previ-
déncia Social pode te dar
acesso a uma série de be-
neficios importantes que
protegem vocé e sua fami-
lia em diversas situagoes
€ ndo somente a aposen-
tadoria?

Protecdo para vocé e
sua familia em diferen-
tes fases da vida

O INSS funciona como
um seguro que garante
amparo em momentos de
necessidade, como doen-
ca, acidente, gravidez,
prisdo, e até mesmo em
caso de falecimento. Veja
alguns dos beneficios que
voce pode ter acesso:

* Auxilio por incapa-
cidade temporaria (antigo
auxilio-doenca): se vocé
ficar incapacitado para o
trabalho por mais de 15
dias, o INSS te garante
uma renda mensal duran-
te o periodo em que esti-
ver afastado.

* Salario-maternida-
de: maes (adotivas e natu-
rais) tém direito a receber
o salario-maternidade por
120 dias, garantindo uma
renda durante o periodo
de afastamento para cui-
dar do bebé ou da crian-
¢a adotada.

* Pensdao por morte:
em caso de falecimento
do trabalhador, seus de-
pendentes tém direito a
receber uma pensao, ga-
rantindo uma renda para
a familia, que pode ser vi-
talicia em alguns casos.

* Auxilio-acidente: se
voce for empregado (in-
clusive doméstico) e so-
frer um acidente que cau-
se sequelas permanentes
que reduzam sua capa-
cidade de trabalho, o
INSS te garante um au-
xilio mensal, que pode ser

pago até a data da aposen-
tadoria.

* Reabilitagdo profis-
sional: o INSS oferece
servigos de reabilitacao
profissional para pessoas
que sofreram acidentes ou
doengas que as impegam
de voltar a sua atividade
profissional anterior.

Entiao quem pode

contribuir?

* Trabalhadores com
carteira assinada (CLT):
a contribui¢ao ¢é desconta-
da diretamente do salario
e neste caso ¢ obrigatoria.

* Trabalhadores auto-
nomos ¢ MElIs: ¢ preciso
contribuir por conta pré-
pria, através do carné do
INSS ou da guia da Pre-
vidéncia Social (GPS),
sendo o pagamento igual-
mente obrigatorio.

* Empregados domés-
ticos: a contribuicao ¢ fei-
ta pelo empregador, com
desconto em folha de pa-
gamento do seu empre-
gado, também de forma
compulsoéria.

* Trabalhadores rurais:
em alguns casos podem
ter direito aos beneficios
sem pagar o INSS.

* Estudante, dona-de-
-casa e desempregados:
podem pagar o INSS, se
desejarem, neste caso nao
ha obrigacdo; mas se pa-
garem passam a ter acesso
a todos os beneficios pre-
vistos a eles por lei.

Contribuir para o INSS
¢ investir no seu futuro e
na seguranca da sua fami-
lia, bem como manter as
contribui¢gdes em dia ga-
rante que vocé tenha aces-
so a todos esses beneficios
quando precisar.

Além disso, o tempo
de contribui¢do ¢ funda-
mental para garantir uma
aposentadoria com maior
valor no futuro.

Dicas importantes:

- Verifique suas con-
tribuigdes feitas ao INSS:
acesse o site ou aplicati-
vo Meu INSS para con-
sultar seu extrato previ-
denciario e verificar se as
contribuicdes estao sendo
feitas corretamente.

- Planeje sua aposenta-
doria: comece a planejar
sua aposentadoria o quan-
to antes, para garantir um
futuro tranquilo e seguro,
procurando um advogado
especialista para fazer a
sua analise e o seu plane-
jamento previdenciario.

O INSS ¢ um direito de
todo trabalhador! Contri-
bua e garanta a sua pro-
tecdo social e da sua fa-
milia.

Para mais informagoes,
acesse o site do INSS ou
procure um advogado es-
pecialista!

* A autora ¢ advogada especializada e MBA em direito pre-
videnciario, professora de direito previdenciario em pds-gra-
duagdes, mestranda em direito previdenciario pela PUC-SP,
professora de direito previdenciario em pds-graduagdes, cur-
$0s preparatorios para concurso publico e cursos de extensdo
para advogados e bacharéis em direito. Face book: Gisele Pai-
va. Instagram: @profgiselepaiva. Rua Clovis Soares, n° 200,
sala 408 - Torre Italia, Edificio Patriani Offices, Alvinopolis,
Atibaia - SP, Fones 4012-4154/94012-1744 ¢ Rua Elizeu Cor-
réa Dias, n® 155 - Jardim Santos Dumont, Bom Jesus dos Per-

\df)es, Fones: 4012-4154/94012-1744. )
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Atibaia, sabado, 25 de janeiro de 2025

BASQIIETE- ATIBAIA ESTREIA
NESTE SABADO NA COPA ARB COPA nnmun DE FUTEVOLEI DE CLUBES

Na temporada 2024 Atibaia conquistou o 3° Iugar da
Copa e desta vez enfrentara os campeades,
o The River, na 12 rodada, em Piracicaba
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0 pivo Wesley e o ala Hugo

Pela Copa ARB (Associagio
Regional de Basquetebol), adul-
to masculino, neste sabado (25 de
janeiro), as 18h00, em Piracicaba,

Atibaia estreara diante dos atuais
campedes da competigdo e tam-
bém do Campeonato da ARB, o
The River, em Piracicaba.

“Acredito que no final do més
voltam todas as atividades ao nor-
mal na base também”, disse Mar-
celo, diretor e jogador do Atibaia
Basquete.

Atibaia em 2024 ficou no 3°
lugar da Copa ARB, 4° do Cam-
peonato da ARB ¢ medalha de
bronze (3° lugar) dos Jogos Re-
gionais de Braganca Paulista.

Nesta semana estava prevista
areunido da diregdo do basquete
de Atibaia com o prefeito Daniel
Martini e o secretario de Espor-
tes e Lazer, Alessandro Mariani.

CORRIDA DE RUA: AVELINO CONQUISTA 0 4°
LUGAR DA BIIIIIIIIIA DE REIS DE SAO CAETANO

Avelino na 4* posiciao

Pela Corrida de Reis, de Sdo
Caetano do Sul, dia 19 de janei-

ro, de 10 km, Antonio Avelino, da
RMR/ACAN-Atibaia, conquistou
0 4° lugar com o tempo de 34:53.

“Uma prova dificil, no ano
passado fiquei na 10* colocagao
e esse ano treinei bastante, ja ti-
nha disputado quatro vezes e nun-
ca tinha pego pddio e desta vez
no 4° lugar, consegui subir no po-
dio. Muito feliz, bom inicio de
ano, terminei o ano passado bem
na Sargento Gonzaguinha”, dis-
se Avelino.

No dia 26 de janeiro, vai dis-
putar a Corrida de Sao Sebastido,
em Perddes/SP, de 8 km.

VITOR MENDONGA SOFRE
LESAO E PRECISA DE AJUDA
FINANBEIHA PARA CIRURGIA

Vitor Mendonca

O atleta Vitor Mendonga de
Atibaia, sofreu uma lesdo de joe-
lho durante treinamento, tera que
fazer cirurgia e precisa de ajuda
financeira para bancar o custo do
procedimento.

Revelado na base do Tackwon-
do de Atibaia, depois de sagrar-se
campedo mundial na Coreia do Sul,
se transferiu para a equipe de Sao
Caetano do Sul, aonde concentram-
-se a maioria dos atletas e profissio-
nais que atuam na Selegdo Brasileira.

Em novembro fez duas compe-
tigoes na Europa, valendo pontos
para o rank olimpico, ficando em
5° lugar nas duas.

“Voltei ao Brasil, no primei-
ro treino o menisco lateral do joe-
lho se deslocou, ¢ a unica solugdo
¢ remover o menisco, cirurgia de
meniscectomia e o valor estd em
torno de 18 a 19 mil reais”, con-
tou Mendonga.

Quem quiser ajudar com doa-
¢des, qualquer valor, pode entrar na
vakinha deste endereco: www.vaki-
nha.com.br/5268533 ou no pix: vi-
tormendonca628@gmail.com

Fabio Silvério - Especial para o Atibaia Hoje

FUTEVOLEI: COBRA DO LAGO VENCE A

As equipes finalistas do Master

A 1* Copa Atibaia de Futevo-
lei de Clubes de Atibaia aconte-
ceu no dia 12 de janeiro, no Pos-
to 11, no 3° Centenario e contou
com 2 categorias: Amador e Mas-

ter, com 16 duplas por categoria.

No Amador: 1° lugar: Silvei-
ra e Haya (Bola+1/Um Tapa S0),
2° lugar: Léo Higo e Alisson (Da
Ponte Pra Ca), 3° lugar: Zanella
e Ricardo (Peg Pag) e 4° lugar:
Gustavo e Fafa ET (América Per-
ddes). No Master: 1° lugar: Co-
roa e Marcio Baiano (Cobra do
Lago), 2° lugar: Vasquinho e Biro
(Chapa Torta), 3° lugar: Leandro
e Douglas (Amigos e Churrasco)
e 4° lugar: Vermelho e Pedro Fer-
reira (Peg Pag).

A organizagdo: Tiago Pires,
0 “Vermelho”.

FUTEBOL: ESCOLA DO PALMEIRAS
A'I'IBAIA IlE'I'IIMA 0 FUTEBOL FEMININII

As meninas da Academia

A Escola do Palmeiras de
Atibaia retomou o futebol femi-
nino com horarios exclusivos.
O programa busca o desenvol-
vimento técnico, tatico e fisico;
participacdo em torneios e cam-
peonatos; utilizando a “Meto-
dologia Palmeiras de Ensino”.

Os treinamentos: Sub9 e
11: segundas e quartas-feiras,
as 19h00. No Sub13 e 15 as ter-

¢as, as 19h00 ¢ as sextas-feiras,
as 17h00. O futebol para as ma-
maes, aos sabados, as 08h00.
A unidade liberou descontos
exclusivos para quem apresentar
recorte da postagem do Jornal
Atibaia Hoje ou disser que ou-
viu na Radio 90,7 FM Atibaia.
A unidade fica na Av. Major
Alvim,n° 860, no Alvinopolis. Ce-
lular/WhatsApp (11)9.7229-2921.

FUTEBOL AMADOR: ESMERALDA VENCE

0 PEDRO FUMACHI PELA COPA CHICAO

Pela Copa Chicao, dia 19 de
janeiro, no Centro Rural: Pedro
Fumachi (Itatiba) 2 x 4 Esmeralda
(Atibaia); Forga Total (Caieiras) 2
x 2 Sdo Luiz (Mairipord); Unidos
Bata (Piracaia) 1 x 7 Nosso Teto
(Itatiba) e Celtik (Itatiba) 8 x 2
Parque Horténcia (Perddes). No
Piracaiense: Académicos (Per-
ddes) 1 x 5 Shalcke 69 (Itatiba);
Grémio Jarinu 1 x 1 Piracaien-
se; Nacdes (Itatiba) 2 x 2 Paris
(Caieiras) e Familia (Atibaia) 0
x 8 Independente (Itatiba).

No Grupo 1: 1° - Nosso Teto
6 pontos, 2° - Esmeralda 6, 3° -
Piracaiense 4, 4° - Pedro Fuma-

chi 3, 5° - Celtik 3, 6° - Jarinu 1,
7° - Bata 0 e 8° - Parque Hortén-
cia 0. No Grupo 2: 1° - Shalcke
69 6 pontos, 2° - Independente 6,
3° - Paris 4, 4° - Sdo Luiz 2, 5° -
Nagoes 2, 6° - Forga Total 1, 7°
- Académicos 0 ¢ 8° - Familia 0.

No dia 26 de janeiro, no Es-
meralda, 09h00, Esmeralda x
Nosso Teto; 11h00, Celtik x Bata;
13h00, Sdo Luiz x Académicos e
15h00, Parque Horténcia x Jarinu.
No Centro Rural, 09h00, Forca
Total x Familia; 11h00, Shalcke
69 x Nagoes; 13h00, Piracaiense
x Pedro Fumachi e 15h00, Paris
x Independente.

www.borrachasatibaia.com.br
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CB CASA DAS BORRACHAS ATIBAIA LTDA

* MATERIAIS DE SEGURANCA
*EVA
*NYLON
* MANGUEIRAS DIVERSAS
* LENGOIS DE BORRACHA

Av. Sao Paulo, 645 - Alvinopolis - Sede Prépria
E-mail: cbatibaia@yahoo.com.br - Fones 4412-4251/4412-8446
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LOJAS

VEROTEX

Enxovais - Tecidos - Cortinas
Toalhas dos Clubes
do Futebol Brasileiro

a1 4411.3226

Praga Dr. Miguel Vairo, 10 - Centro - SP
(Praga da Santa Casa)

SALAO DO BRIAND

Cortes de cabelo em geral

Corte Americano Moderno

51 anos de tradicao
servindo a populacao

Praca Pedro de Toledo, n® 253
(em frente a Rodoviaria)
Fone: 4413-4382

2z

TEC SONDA

POCOS ARTESIANOS,

%z . AGUA POTAVEL

Transporte de agua potavel
para caixa d'adgua, piscinas,

VENDA DE AGUA EM CAMINHAO PIPA

(11) 4411-7707 / (11) 9 9628-8365

Atibaia e regido

induUstrias e outros

Uniao F.C.

Sports

@uniaof.c.sports

f Unido f.c. sports

Rua da Madeira S/N Recreio Estoril

@ (11) 99940-5788
(11) 96186-0789

Artigos
Esportivos

Roupas
Diversas

Terga a Sexta-feira
das 10h00 as 20h00

Sabado e Domingo
Horario Especial

DOIS TOQUGS

Se voce precisa de portdes basculantes, grades, portas em ge-
ral ou outros itens de ferro, automatizagao, vitros, escadas ou cor-
rimaos; procure a Serralheria Teixeira no Alvinépolis. Fale com o
Ailton na Rua Dr. Eurico de Souza Pereira, n° 554. Ligue ou cha-
me no WhatsApp (11) 9.4267-4338

A Verotex Atibaia possui cobertores, toalhas dos clubes de fu-
tebol, mantas, toalhas térmicas para mesa, tecidos e tudo em cama,
mesa e banho. Praga da Santa Casa, n° 10 - Centro. Fone 11-4411-

3226

O Baiano Barbeiro é tradi¢ao,
ha mais de 51 anos servindo a po-
pulagdo. Corte de cabelo unissex,
degradé com navalha. Praga Pe-
dro de Toledo, n°253, em frente a
rodov1ar1a Fone (11)4413-4382
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A Vergari atua nas areas
ortopédica e esportiva. Atende
atletas e o publico em geral. Rua
Dr. Luiz Alberto Vieira dos San-
tos, n° 400, Vila Santista. What-
sApp (11) 9.7625-3192.

4414-1111
.

O seu carro estd precisando das melhores pegas para ficar do
jeito que vocé gosta? Va a Rey Brasil Auto Pecas, os melhores pre-
¢os em pecas nacionais e importadas. Rua Dr. Eurico de Souza Pe-
reira, n° 308 - Alvinépolis, Atibaia. Ligue (11) 4411-2289. No site
prego diferenciado: www. reybrasﬂautopecas com.br

Esta em busca de pegas de qualidade para o seu carro, atendi-
mento diferenciado e o melhor prego, a Valparaizo Auto Pegas, ha
mais de 20 anos atende Atibaia e Regido. Faga o or¢amento. Rua
Otavio Passos, n° 200 - Alvinopolis. Ligue: (11) 9.8694-2372 ou

J

ACADEMIA
DE FUTEBOL

ESCOLA OFICIAL

UNIDADE ATIBAIA

CONTATOPAL com

Em busca da
exceléncia dos
fundamentos
e desenvolvimento
técnico

Fone: (11) 9.7229-2921
Av. Major Alvim, n° 860
Alvinopolis - Atibaia

v

VERGARI

FISIOTERAPIA
Clinica de fisioterapia e Pilates com atuagao

nas areas ortopédicas e esportivas

Rua Doutor Luiz Alberto Vieira dos Santos, n° 400
Vila Santista - Atibaia - WhatsApp +55 (11) 97625-3192

SERHA[HERIA TEIKEIHA

Portao Basculante - Automatizacao
de Portao - Vitros - Manutencao
Serralheria em geral

R. Dr. Eurico de Souza Pereira, 554 - Alvin6polis
Fone: 4412-5809 - Celular: 94267-4338

serralheriateixeira@hotmail.com

rf\
NACIONAIS € IMPORTADOS
Tel: 11 4411-2289 / Cel: 11 97331-2289

Rua Dr. Eurico de Souza Pereira, 308 - Alvindpolis
E-mail: vendas@reybrasilautopecas.com.br

UTO PECAS

www.reybrasilautopecas.com.br

Trabalhamos com
todos os cartdes e
parcelamos em
até 6x sem juros

QNPARALZG

AUTO PECAS

AMERICAN ™~ Diners Club
memean ¢ elo Piners

mmmmmmmmm

Rua Otavio Passos, 200 - Alvinopolis - Atibaia

Fone: 4414-1111



