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Musica, esporte, lazer e cultura - tudo em unico evento. Assim foi a primeira edigdo do
“Domingo Livre” promovido pela Prefeitura no Ultimo dia 23 de margo, na Praga Guanabara, “. i SR U A SR R
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Correia, Rex e Tinho. Agachados: Muka, Titi, Rafinha, Negueba, Rafinha Atacante, Eliak,
Léo Higo, Alisson, Jodo Paulo, Rena, Osmar e Negueba de Braganga. Pagina 10
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Acao envolveu os alunos da Escola Municipal Educador Paulo Freire. Pagina 5

Sugestoes para o dia 6 dic,
Terca: Frango Empanado R$ 35,00

MES DAS

MULHERES Quarta: Lombo & Varanda R$ 35,00

Quinta: Frango & Parmegians R$ 35,00
Sexta: Peixe Empanado R$ 35,00

ENDERECO: Al Lucas Nogueira Gargez, 1700 - Inf. & Reservas: (11) 2427-3931
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A VIAGEM
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Pouco vou falar a res-
peito da viagem do pre-
feito Daniel Martini aos
Estados Unidos, mas vou
tecer alguns comenta-
rios, sem enveredar na
area politica, tipo se ele
deveria ter ido ou nao,
pois, na verdade, ele
foi e ponto final. E tem
mais. Como bom politi-
co, produziu videos para
demonstrar a importan-
cia do evento, para gerar
efeitos junto a populacao
de Atibaia que o elegeu.

IMPONDERAVEL

No mundo, principal-
mente no mundo politi-
co, ha o imponderavel, o
incalculavel, o indeter-
minado, o inestimavel,
e 0 incomensuravel, que
se mesclado com a Lei
de Murphy - que afirma
que algo dara errado se
tiver a menor chance de
acontecer, ou resumindo:
“se algo pode dar erra-
do, dard”. Ou seja, uma
mistura fatal. E foi o que
aconteceu.

AOS FATOS

Em um dos videos, o
prefeito Daniel Marti-
ni afirmou estar acom-
panhando o julgamen-
to de Bolsonaro & Cia.
Ltda., tecendo rasgados
elogios ao “xerife” do
mundo Trump, na espe-
ranga de que ele jogue
suas fichas em apoio a
Bolsonaro. Mas, como
se diz por ai, deu zica!
E bota zica nisso!

DECRETO

Enquanto estava nos
Estados Unidos, 0 “mu-
cho loco” Trump assinou
decreto que prevé mu-
dangas no sistema eleito-
ral do pais e cita o Brasil
como um bom exemplo
de seguranca nas elei-
¢oes devido a aplicagao
da biometria. Ou em ou-
tro falar. Trump jogou
por terra os argumentos
dos bolsonaristas de que
as eleicoes no Brasil fo-
ram fraudadas. Simples
assim!

JURI

Jinior Humberto de
Oliveira ou Juninho do
Hot Dog para os mais in-
timos, ird a juri no dia
7 de maio, no Forum de
Braganga Paulista, res-
pondendo ao entreve-
ro ou arranca-rabo en-
tre ele e o vice-prefeito
Fabiano de Lima, ocor-
rido em 13 de margo de
2022, quando houve dis-
paro de arma de fogo. Na
defesa de Juninho, atua-
rao os advogados Edval-
do de Oliveira, André
Luiz Nascimento San-
tos e Frederick Wassef.

O nome sera omiti-
do, mas sera chamado
de “x-tudo”, vez que fez
de tudo e mais um pouco
para garantir a vitoria de
Daniel - principalmen-
te nas areas mais caren-
tes da cidade. Concorreu
ndo sO para o sucesso nas
urnas, mas logo apos se
dedicou a manter conta-
to com empresarios em
nome do prefeito eleito.
Mas agora foi langado ao
ostracismo, em nome da
filosofia partidaria. Uma
grande injustica!

REZA BRAVA

Na terca-feira, na ses-
sdo de Camara, o verea-
dor Pi do Judo voltou a
tocar no assunto referen-
te a falta de telefonia fixa
na Edilidade. Ou seja. A
nossa Camara Munici-
pal ndo tem um niimero
de telefone para se con-
tatar com ela e com os
vereadores. O presiden-
te Julio Mendes aventou
que talvez, eu disse tal-
vez, a coisa seria resol-
vida esta semana. Se ndo
houver solu¢ao, s6 hd um
caminho, “reza brava”,
conclamando as forgas
do Universo!

BRACO CURTO

Capetinha, que circu-
la entre o primeiro esca-

lao do governo munici-
pal, descobriu que ha um
integrante que foi ape-
lidado pelos seus cole-
gas de “Tiranossauro
Rex”, ou T-Rex para os
mais intimos. O capeti-
nha, muito curioso, ficou
sem entender o motivo
do apelido e recorreu a
rede mundial de compu-
tadores, conhecida como
internet. Apos exausti-
vas pesquisas, o capeti-
nha encontrou o motivo
do apelido. O apelido
“Tiranossauro Rex” ¢
dado a pessoa que nao
faz questdo nenhuma de
ir além do seu trabalho,
ou seja. “brago curto”,
vive na dependéncia de
outros funciondrios para
exercer suas atividades e
sempre d4 um jeitinho de
passar suas tarefas para
outro funcionario ou se-
tor. Simples assim!

CAMALEAO

Ha fortes indicios de
que Tarcisio de Freitas -
governador de Sao Pau-
lo - serd um dos nomes
que disputard a presi-
déncia da Republica em
2.026. E como bom po-
litico, tendo nos basti-
dores Gilberto Kassab,
atua como verdadeiro ca-
maledo. Foi ao Rio, no
palanque de Bolsonaro
e logo depois, em outro
evento, teceu rasgados
elogios a Justica Eleito-
ral. Coisas da politica!

NOSTRADAMUS

Michel de Nostreda-
me ou Nostradamus, foi
um astrologo, meédico e
famoso vidente francés,
mais conhecido por seu
livro “Les Prophéties”
(As Profecias) e ao que
parece fez escola e en-
tre seus descendentes na
arte da vidéncia ha pes-
soas que tém o dom de
prever acontecimentos
futuros. H4 um més, uma
vidente falou que no més
de abril, Trump - o pre-
sidente dos Estados Uni-
dos - sofreria um gran-
de susto, quase mortal.
Vamos aguardar, mas
como diz o ditado “Eu
nao acredito em bruxas,
mas que elas existem,
existem”.

MAQUIAVEL

A alma de Maquiavel
deu uma chegadinha no
Caldeirao e pediu que se
colocasse a seguinte fra-
se: “Quanto mais se mo-
difica mais parecido fica”.

VEREADOR DEREK BONJARDIM
GOMEGOU A SE INTERESSAR
POR POLITICA DURANTE 05
MOVIMENTOS POPULARES DE 2013

Um dos novos vereado-
res da Camara de Atibaia, o
vereador Derek Bonjardim
(foto) ja se destacou pela
oratdria tranquila e objeti-
va. Integrante do PL de Ati-
baia - em bancada que tem
no total quatro edis, ele tem
abragado diversas causas,
incluindo a do transporte
coletivo, a polui¢do dos la-
gos e a defesa dos animais.
Em outubro de 2024, obte-
ve 1.764 votos nas elei¢Oes
municipais. Em relacao as
comissdes permanentes da
Camara, ele ocupa o cargo
de presidente da Comissao
de Constitui¢ao, Justiga e
Redagdo (a mais importan-
te das 11 comissdes); vice-
-presidente da Comissao
de Agricultura, Pecudria e
Abastecimento; vice-presi-
dente na Comissao de Obras
e Servigos Publicos; e mem-
bro da Comissao de Bem-
-Estar e Prote¢do Animal.

Até o inicio desta sema-
na, Derek havia protocola-
do no Sistema Legislativo
da Camara cinco projetos,
96 indicagdes e duas mo-
¢oes. Na Sessao Solene em
homenagem as mulheres,
realizada pela Camara de
Atibaia em 19 de marco,
destacou sua mamae, a em-
presaria e consultora Mar-
garete Bonjardim. E, nesta
semana, Derek respondeu
por escrito as perguntas do
jornal Atibaia Hoje:

ATIBAIA HOJE - Qual
¢ a sua formagao académica
(Direito) e como vocé che-
gou na politica?

Derek - Formado em
Direito pela Unifaat e pds-
-graduado em Direito Civil
e Empresarial pelo Instituto
Damésio de Direito. Come-
cel a me interessar por po-
litica em meados de 2013,
através de movimentos po-
pulares como, por exem-
plo, o impeachment da en-
tdo presidente da Republica,
Dilma Rousseff. Porém, o
interesse em me candida-

tar surgiu apenas no inicio
de 2024, quando um grupo
organizado de empresarios
locais decidiu, em comum
acordo, que estava na hora
de elegerem um represen-
tante na Camara Municipal.

ATIBAIA HOJE - Que
balancgo o vereador faz des-
tes primeiros trés meses do
governo Daniel?

Derek - Os primeiros
100 dias de governo nun-
ca sdo faceis, sobretudo se
considerarmos o estado em
que Atibaia foi deixada pela
gestao anterior. Contingen-
ciamento de recursos € um
grande passivo de zelado-
ria, além de outros desafios
do dia a dia. Apesar disso
tudo, o governo do Daniel
tem conseguido entregar um
servigo de muita qualidade
para a populacdo, com res-
ponsabilidade e competén-
cia nas mais diversas areas.
Prova disso sdo as inlimeras
solicita¢cdes do meu gabine-
te que estao sendo atendi-
das em um tempo bastan-
te razoavel.

ATIBAIA HOJE - Do
seu ponto de vista, os ve-
readores do PL nao esta-
riam apresentando muitas
demandas (com indicagdes,
oficios e projetos) para a ad-
ministragdo, neste inicio de
mandato, quando o prefeito
precisa de tempo para reor-
ganizar a casa?

Derek - Como eu men-
cionei anteriormente, nossa
cidade acumulou um gran-
de passivo no que diz res-
peito a servicos basicos, de
modo que nao tenho outra
saida sendo apresentar essas
reivindica¢des ao Executi-
vo. Obviamente, realizamos
um filtro antes de formali-
zar qualquer pedido de pro-
vidéncia. De fato, o prefeito
precisa de tempo para orga-
nizar a casa, mas as necessi-
dades mais urgentes da po-
pulagdo nao podem esperar.

ATIBAIA HOJE - Por
seus primeiros discursos, o
vereador indica que terd um
mandato com énfase tam-
bém em ideologia. Esta fra-
se esta correta?

Derek - Sim, esta corre-
ta. A politica esta em cons-
tante processo de mudanga
e trazer os debates que per-
meiam a esfera federal para
0 municipio € uma realida-
de cada vez mais observa-
da em incontaveis localida-

Sdo nos momentos mais

dificeis que reconhecemos

os verdadeiros amigos.

Funeraria ]
an Marco

des. Os grandes desafios e
as decisdes em larga escala
refletem direta ou indireta-
mente no dia a dia da popu-
lacdo de Atibaia; portanto,
nao podemos ignorar o que
acontece também no campo
ideologico.

ATIBAIA HOJE -
Como presidente da CCJ,
como tem sido sua dire¢ao?
Mais técnica ou mais politica?

Derek - Minha condugao
da CCJ sempre sera guiada
por critérios técnicos, utili-
zando como base o conven-
cimento juridico dos mem-
bros, a jurisprudéncia atual
e também o posicionamento
da Procuradoria da Camara
Municipal.

ATIBAIA HOJE - Que
conselho daria para um jo-
vem que quer participar mais
diretamente da politica?

Derek - O primeiro pas-
so ¢ se inteirar dos proble-
mas e discussdes que te-
nham alguma relevancia
para o municipio. Frequen-
tar as sessoes e as reunides
das comissdes também po-
dem servir como excelentes
ferramentas de aprendizado.

ATIBAIA HOJE -
Como esta acompanhando a
questao do envenenamento
no lago do Jardim do Lago?

Derek - Estamos em
constante contato com toda
a equipe técnica que acom-
panha esse triste incidente.
Secretarios de saude, meio
ambiente e superintendén-
cia da SAAE. O problema
¢ multidisciplinar, portanto
todos devem estar na mes-
ma pagina para buscar so-
lucdes eficazes. Até o pre-
sente momento, ndo temos
um parecer conclusivo so-
bre a causa da mortalidade
das aves, porém seguimos
acompanhando.

ATIBAIA HOJE - A
busca de emendas parla-
mentares sera uma cons-
tante em seu mandato?

Derek - Sim, eu classi-
fico como um dos deveres
de um vereador atuante, ar-
ticular recursos para auxiliar
nossa cidade frente as infi-
nitas demandas que chegam
todos os dias. Nao podemos
deixar essa importante in-
cumbéncia apenas para o
prefeito. Nos podemos e de-
vemos buscar emendas par-
lamentares para promover
melhorias nas mais diversas
areas, sobretudo a saude.

Etica. Dignidade. Respeito.

Unidade Atibaia |

Av. Brigadeiro Faria Lima, 180, Centro
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Av. Major Juvenal Alvim, 309, Centro

4418-3633

Unidade Jarinu

Av. Joao Pessoa, 500, Vila Rica

4016-5775
Unidade Mairipora

Av. Leonor de Oliveira, 69, Centro

4604-2026
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_JEAMN CLAUDE LATIN

Sexta-feira.12h30.

Roberto foi se posi-
cionar na porta da loja,
como fazia hd quase um
ano. Em poucos minutos,
Terezinha deveria pas-
sar, com o seu andar de-
licioso, rosto de crianga e
corpo de mulher. Ou me-
lhor. Corpo de demonio.

111

La vinha ela. Calca
jeans, uma blusa curta e
colante, marcando seus
seios. Ela passou e como
sempre disse um simples
“01”.

“Que coisinha mais
deliciosa”, pensou Ro-
berto, mas retrucou com
outro “o1”. A tara acalen-
tada por quase um ano ia
ganhando enormes pro-
porgdes e ele sO pensava
nela. Nao propriamente
nela, mas em seu corpo...

111

No sabado, Rober-
to resolveu ir a uma das
danceterias da cidade ex-
clusivamente para en-
contrar Terezinha, que
era assidua frequentado-
ra dos agitos de sdbado
com suas amigas da es-
cola.

Elando estava. Rober-
to foi a uma outra. Ela
nao estava.

Roberto voltou para
a primeira e 14 estava
ela, dando um show de
mexe-remexe dancando
forr6 com um loirinho
desbotado. Passou a en-
cara-la, ela sentiu o olhar
e retribuiu. Roberto sen-
tiu o sangue subir-lhe a
face. Logo apos a musi-
ca deu uma pausa e Ro-
berto se aproximou.

111

-- O

-- Oi.

-- Posso te dar uma
carona? - disse Roberto
sem ter o que falar.

-- Pode... s6 que vou
ficar mais um pouco.
Tudo bem?

-- Claro... vamos dan-
car?

Roberto nao acredita-
va em té-la em seus bra-
¢OS, com suas coxas ro-
cando as de Terezinha.
Era um delirio. O tempo
passou € ambos come-
caram a suar. Terezinha
disse que ia ao banhei-
ro e retornou 5 minutos
depois.

UM CONTO DO LIVRO "ENIGMAS”
Ll T

-- Vamos, disse Tere-
zinha.

Ele nem respondeu.
Pegou a sua mao e sai-
ram da danceteria.

-- Onde vocé mora? -
perguntou Roberto.

-- No centro, respon-
deu Terezinha.

111

Roberto manobrou o
carro € pegou uma ave-
nida na dire¢ao oposta.
Terezinha disse que ndo
era este o caminho.

-- Cala bocal! gritou
Roberto ao mesmo tem-
po em que desferiu um
soco na boca de Terezi-
nha que quase desfale-
ceu. Ela sentiu o gosto
de sangue na boca e co-
mecgou a tremer.

-- Pelo amor de De...

Outro soco no esto-
mago interrompeu a fra-
se e Terezinha perdeu o
ar, quase se sufocando
no proprio sangue. Ela
encolheu-se em um can-
to do carro e comegou a
chorar.

-- Quantos anos vocé
tem? gritou Roberto.

-- Quinze, respondeu
Terezinha solucando.

Mentira dela, com
este corpo deve ter uns
dezenove, pensou Ro-
berto.

111

Alucinado, parou o
carro em um lugar de-
serto.

-- Tome cuidado, eu
acho que... balbuciou Te-
rezinha.

-- Cale a boca e tire
a roupa, sendo te mato!
gritou Roberto.

Terezinha comecou
a se despir. Tirou a blu-
sa e a luz da Lua reve-
lou seios fartos e firmes.
Tirou os ténis e depois
a cal¢a jeans, mostran-
do uma cintura bem de-
finida, largo quadril e co-
xas grossas. A calcinha
foi arrancada por Rober-
to que a penetrou violen-
tamente. Ela nem gritou.
Estava com olhar fixo no
infinito, olhando as es-
trelas.

111

Trés minutos depois,
saciada sua sede por Te-
rezinha, ele se arrumou e
mandou que ela se ves-
tisse, como se nada hou-
vera acontecido. No ca-
minho de volta, tornou a
ameaca-la:

-- Se contar para al-
guém eu te mato!

Como resposta, ape-
nas solugos.

Nunca mais viu Tere-

zinha. Soube que ela ha-
via mudado de cidade.
111

Tempos depois, Tere-
zinha ainda lhe vinha a
mente, com uma mescla
de tara e de arrependi-
mento. Mas logo se des-
culpava pensando: “Era
uma vagabunda... nem
era virgem, ela nem gri-
tou... nem ao menos ge-
meu de dor. Vaca... vaca
mesmo!”.

111

Ao ouvir seu nome,
voltou a realidade.

-- Senhor Roberto, por
favor, disse a recepcio-
nista.

Estava em um consul-
torio médico para mos-
trar e saber o que era uma
ferida que apareceu em
sua boca. Talvez uma
afta. O médico exami-
nou, fez algumas pergun-
tas, apertou os ganglios
e perguntou como ele se
sentia.

-- Maravilhosamente
bem, respondeu.

-- Otimo entdo, res-
pondeu o médico. Sé
para eliminar todas as
hipoteses vou pedir um
exame de HIV.

-- HIV? Exame de
aids? Eu nao tenho...
sempre usei € uso cami-
sinha... comentou Ro-
berto!

111

Roberto saiu do con-
sultorio e fo1 direto para
um laboratério. Ja em
casa, a figura de Terezi-
nha voltou a sua mente.
Somente com ela nao ha-
via usado camisinha...,
mas ela era tdo limpi-
nha... tao cheirosa... tdo
crianga.

111

No mesmo dia, falou
com uns amigos e des-
cobriu para onde Tere-
zinha e familia haviam
se mudado. Buscou e en-
controu o telefone da fa-
milia de Terezinha. Pre-
cisava falar com ela!

111

-- A16! E da casa da
Terezinha, gritou Rober-
to, ja descontrolado!

Siléncio no outro lado
da linha.

-- Alo... Alb... A Te-
rezinha esta?

Siléncio... e de repen-
te um soluco!

-- Mogo... a Terezinha
morreu ontem € o enter-
ro foi hoje...

-- Morreu? De acidente?

--Nao... aids... ela foi
contaminada quanto ti-
nha treze anos... quan-
do sofreu um acidente e
teve de fazer uma trans-
fusao de sangue...

ENTENDO PRIMEIRO
MINHAS EMOCOES
PARA DEPOIS ENTENDER
AS DE MEU FILHO

Dra. Regiane
Glashan*

Muito tem se falado so-
bre a empatia - de como ela
¢ importante para a satde
mental da familia e em es-
pecial da crianca. Mas o
que significa empatia?

Empatia significa a ca-
pacidade psicologica para
sentir o que sentiria uma
outra pessoa caso estivesse
na mesma situagao viven-
ciada por ela. Consiste em
tentar compreender senti-
mentos € emogdes, procu-
rando experimentar de for-
ma objetiva e racional o
que sente outro individuo.
Antes de falar sobre empa-
tia e ser empatico, precisa-
mos falar sobre a percep-
¢ao das emogoes.

Para perceber o que a
crianga esta sentindo, pri-
meiro os pais precisam
entender e perceber a de-
les. Opa! A coisa ta fican-
do complicada! Se eu nao
percebo as minhas emo-
¢Oes como vou entender a
do outro? Ser emocional-
mente consciente significa
a capacidade de reconhe-
cer e identificar as proprias
emocdes e 0s sentimentos
e perceber as emocgodes do
outro. Estudos elaborados
por um grupo de pesquisa-
dores dos Estados Unidos
(Gottman e colaboradores
- terapeutas) verificou que
homens e mulheres sdo ca-
pazes de sentir uma emo-
¢do de maneira igual, in-
dependente do sexo - o
problema esta em expres-
sar os sentimentos ¢ ai a
cultura e a educagao po-
dem ter uma interferéncia
importante. Porém, sentir
¢ algo inerente, indepen-
dente do sexo.

Alguns pais tém medo
de perder o controle emo-
cional e por isso ficam em
estado de “sobre aviso” -
nao sabem como lidar com
as emogoes negativas (rai-
va, tristeza, medo, nojo,
frustracao, etc.). Esses ti-
pos de pais evitam tais sen-
timentos com medo de que
seus filhos se afastem de-
les ou que eles ndo sejam
bons modelos a serem se-
guidos. E assim, se tornam
pais defendidos emocio-
nalmente (ser “sensivel” ¢
coisa para fracos). Viram
superpais! Pais que perdem
a oportunidade de serem
treinadores emocionais de
seus filhos, darem o exem-
plo de regula¢do emocio-
nal e acabam por se distan-
ciarem emocionalmente de
seus filhos.

Muitos desses pais se
transformam em martires,
acham que devem apoiar

os filhos em tudo, que ne-
gar algo estard prejudi-
cando o desenvolvimento
afetivo da crianca. Esses
mesmos pais, quando des-
compensados, podem se
tornar criticos em dema-
sia, estourados e praticar
castigos desmedidos.

O que esses pais con-
tidos poderiam fazer para
demonstrar emoc¢ao aos fi-
lhos? A primeira coisa ¢
reconhecer que nao exis-
tem emocdes negativas,
ou seja, raiva, nojo, tris-
teza e etc.; sdo sentimen-
tos como outros e que ¢
aceitavel ficar com raiva
quando as criangas fazem
algo errado. O importante
¢ manter a conexao, a fir-
meza e a gentileza na hora
de educar.

O que ndo ¢ admissivel
¢ perder a cabeca e ofen-
der, bater, ou realizar qual-
quer outra forma de vio-
léncia a crianga. Quando
os pais percebem que vao
sair do prumo, ¢ melhor ti-
rar o time de campo por um
tempo, respirar fundo, to-
mar um copo de agua e so
depois que recobrar a cal-
ma, retomar o dialogo com
o filho. Diga objetivamen-
te o0 que voce quer, ouga o
que ele tem a dizer e nego-
ciem. Sempre levando em
conta a idade de seu filho!

Detalhe importante a
ser frisado: “todos os pais
erram”! Se 1Sso acontecer,
nao tenha vergonha de pe-
dir desculpas e reabrir o
dialogo e o afeto. Os pais
que se permitem sentir to-
dos os tipos de emocao tra-
balham em mao dupla com
os filhos e o didlogo e a re-
paracdo de um erro fluem
mais facilmente. Isso se
chama INTIMIDADE!

Ok, sou capaz de iden-
tificar minhas emocgoes
enquanto pai ou mae, e
agora? Agora, vamos de-
senvolver a sensibilidade
de perceber as emogoes
dos filhos. E muito mais
facil perceber a emocdo do
outro quando estamos em
sintonia emocional. O pro-
blema ¢ que em algumas
vezes a crianca nao fala
abertamente/diretamente

sobre emocgoes, pois seu
repertoério emocional ain-
da ¢ escasso.

A crianca pode falar so-
bre emog¢des por meio do
comportamento ou de ati-
tudes. Pode ser que seu fi-
lho esteja com problemas
de comportamento na es-
cola, que sua filha ande
mal-humorada, que seu fi-
lho adolescente se recuse a
fazer as refei¢cdes em fami-
lia - todos esses comporta-
mentos “inadequados” tém
por tras uma necessidade
basica nao atendida. Ima-
gine que uma criancinha de
cerca de 3 anos seria inca-
paz de lhe dizer: ‘Descul-
pe mamae, tenho andado
irritada e nervosa, pois es-
tou tendo dificuldade em
me adaptar na escolinha.
Sinto muita falta de vocé
e das minhas coisas aqui
de casa”!

O que estou queren-
do dizer é que precisamos
entrar no mundo infanto-
-juvenil para sermos de-
tetives emocionais de nos-
sos filhos. Por exemplo, as
brincadeiras ludicas aju-
dam a fantasiar e a enten-
der o que esta acontecendo
(medo, raiva, desprote¢ao,
etc.). Nao tenha medo de
brincar, usar bonecos, fan-
toches e bichinhos. Vocé
pode se surpreender se
durante a brincadeira o
ursinho de pelucia falar
para a mamae ursa que
ele estd com muita raiva
dela, pois ele esta se sen-
tindo abandonado na es-
colinha. Ponto para vocé!
Vocé descobriu o que esta
acontecendo com sua filha
e agora vocé pode falar, de
maneira ludica, sobre o que
estd acontecendo e como o
ursinho seré capaz de su-
perar o afastamento da ma-
mae ursa. [sso ¢ empatia!

* Terapeuta Familiar -
Casal - Individual, énfase na
relagcdo mae-bebé. Especia-
lista-Mestre-Doutora-Pos-
-Doutora pela UNIFESP,
Fellow Universidade Pitts-
burgh - USA. Site: www.
terapeutadebebes.com.br.
Instagram: (@terapeutade-
bebes familia
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VEREADOR LUCAS GARCIA DESTACOU  VEREADOR LUCAS CARDOSO DEFENDEU
QUE EXAMES PRATICOS DE AUTOESCOLAS

A PARTICIPACAO POPULAR NO
DOMINGO LIVRE EA PRESENGA DO
PREFEITO EM EVENTO DA OEA

A Organizagao dos Estados Americanos (OEA) organizou uma reuniao em
Washington para prefeitos e governadores de seus paises-membros

O vereador Lucas Gar-
cia ocupou a tribuna da
Camara, durante o Tema
Livre da sessao de 25 de
marco, com o objetivo de
agradecer todas as secre-
tarias municipais que par-
ticiparam do evento Do-
mingo Livre, realizado na
praca Guanabara, Jardim
Cerejeiras, e voltado ao
lazer, ao esporte e a cul-
tura.

“Pelos nimeros divul-
gados pelo governo, com-
pareceram ao evento cer-
ca de 4 mil pessoas, ao
longo do dia (domingo 23
de marco), sendo aproxi-
madamente 1.800 crian-
cas. Nenhuma ocorrén-
cia foi registrada, seja de
seguranga, seja de transi-
to. A boa noticia € que a
Prefeitura ja esta plane-
jando novas edi¢des do
evento, que pode se fir-
mar como espaco de con-
vivéncia saudavel”, co-
mentou o vereador.

“O Domingo Livre
veio para ficar e, com
certeza, serd um marco
para a qualidade de vida
de nossa cidade. Tem a
caracteristica de reforgar
os lagos comunitarios e

proporcionar recreagao
para familias ainda sem
acesso a passeios e ativi-
dades™, acrescentou Lu-
cas Garcia.

CENARIO

INTERNACIONAL

Em sua fala, o verea-
dor considerou esta sema-
na como “momento his-
torico” pela participagao
do prefeito Daniel Mar-
tini em evento da OEA
(Organizacao dos Esta-
dos Americanos), realiza-
do em Washington, capi-
tal dos Estados Unidos. A
niciativa coloca Atibaia
no cenario internacional,
ja que, criada em 1948, a
OEA tem 35 paises-mem-
bros e o objetivo de pro-
mover a paz, os direitos
humanos e o desenvolvi-
mento sustentavel.

“E um férum interna-
cional, aberto a solugao
de conflitos, no sentido
de fortalecer as institui-
coes democraticas e pro-
mover politicas publi-
cas em toda a América.
O Brasil tem participa-
¢ao ativa na OEA, enfa-
tizando a elaboracao de
politicas regionais. O pre-
feito participou do even-
to Governance for Peace
(Governanga para a Paz),
organizado para experién-
cias e trocas entre gover-
nantes e autoridades de
diferentes paises, em ni-
vel subnacional (cidades e
estados), em temas como
a administragdo publica, a
seguranga publica, a edu-
cacao e o crescimento so-
cial ¢ econémico”, con-
cluiu Lucas Garcia.

VEREADOR DR. DENIG ESCLARECEU
AS EXIGENCIAS DO DETRAN PARA
OBTENGAO DE CNH POR PESSOAS

COM DEFICIENCIA RUDITIVA

Em Tema Livre, ele também falou dos planos do novo secretario municipal de
Servigos, que pretende organizar e atualizar as demandas

O vereador Dr. Denig
ocupou a tribuna da Cama-
ra, durante o Tema Livre
da sessao de 25 de margo,
para esclarecer como ¢ fei-
ta a realizacao de exames
de habilitacdo pelo Detran/
SP para pessoas com defi-
ciéncia fisica e auditiva. A
solicitacdo da prova para a
obtencao da CNH tem no-
vas exigéncias.

“E importante ressaltar
que familiares de pessoas
com doeng¢as como autis-
mo ou com mobilidade
reduzida, podem adquirir
veiculos, em nome dos pa-
cientes, com descontos no
preco pela isengao de im-
postos. Agora por ultimo
foram incluidas as pessoas
com surdez, que podem
igualmente comprar um
carro nessas condigdes”,
acrescentou o Dr. Denig,
que ¢ médico de transito
h4 21 anos.

O motorista que se en-
quadra como PCD, ¢ au-
torizado a ser condutor
de um veiculo adaptado
de acordo com seus pro-
blemas fisicos. A partir
disso, o Detran colocou
novas regras para a ob-

tencdo de uma CNH de
PCD, dificultando o ci-
dadao que tem essas alte-
racoes a obter esses be-
neficios: “uma delas ¢
a realizagao de um exa-
me por uma junta médi-
ca composta por trés mé-
dicos peritos no dia do
exame pratico, devendo
ser realizado no Pou-
patempo, mas, infeliz-
mente, o de Atibaia nao
tem sala para atendimen-
to médico. A Prefeitura
cedeu uma sala no novo
posto de saude, locali-
zado no bairro da Usi-
na, mas mesmo assim o
Detran nao aceitou - entao
essas pessoas estdo sendo
encaminhadas para Bra-
ganga Paulista”, explicou
o vereador.

SECRETARIA

DE SERVICOS

Dr. Denig citou também
reuniao com o novo secreta-
rio de Servicos, Pedro Pau-
lo Barbosa, onde explicou
a sua proposta de trabalho,
entre elas a classificacdo de
acordo com as emergén-
cias e urgéncias de zelado-
ria e manutenc¢ao pelas co-
res: vermelhas, amarelas ¢
verdes. “Ele substituiu, no
cargo, o competente José
Pedro Lessa, que fez exce-
lente trabalho, mas teve di-
ficuldades por falta de mao
de obra, em virtude de fun-
cionarios demitidos no final
do ano passado e que, por
causa de leis trabalhistas,
ndo puderam ser recontra-
tados no inicio deste ano”,
concluiu.

PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA
VOLTEM A SER FEITOS EM ATIBAIA

Autoescolas foram comunicadas pelo Detran de que pessoas com deficiéncia
devem realizar exames praticos em Braganga Paulista, nao mais em Atibaia

Na sessao de terca-fei-
ra (25 de margo), o ve-
reador Lucas de Oliveira
Cardoso utilizou a tribu-
na em Tema Livre para
abordar a alteracao de lo-
cal dos exames praticos
de autoescolas para pes-
soas com deficiéncia.

“As autoescolas foram
comunicadas pelo Detran
de que pessoas com de-
ficiéncia devem realizar
0s exames praticos em
Braganga Paulista, nao
mais em Atibaia. Segun-
do o IBGE, no Brasil, as
pessoas com deficiéncia

r

representam 9% da po-
pulacdo. Atibaia, Bom Je-
sus dos Perdoes e Naza-
ré Paulista, cidades cujos
municipes faziam os exa-
mes praticos em Atibaia,
juntas reanem mais de
200 mil habitantes, por-
tanto, conforme essa mé-
dia do IBGE, seriam cer-
ca de 18 mil pessoas com
deficiéncia agora obriga-
das a se deslocarem para
Braganca Paulista ao in-
vés de Atibaia”, relatou
Lucas Cardoso.

“Temos que lutar pelas
pessoas com deficiéncia.

Se o Detran visa o bem-
-estar € 0 apoio a popula-
¢ao PCD, nao faz sentido
algum obrigar os munici-
pes de Atibaia, Bom Jesus
dos Perdoes e Nazar¢ Pau-
lista a se locomoverem até
Braganca Paulista para a
realizacdo desse servico”,
ressaltou o vereador.

Lucas Cardoso ainda
solicitou o apoio do presi-
dente da Casa de Leis, ve-
reador Julio Cesar Men-
des, para a elaboracao de
um oficio conjunto dos
vereadores enderecado
ao Detran, em defesa da
populacao PCD das ci-
dades afetadas por essa
alteragdo, além do apoio
do lider do Governo na
Camara, vereador Lucas
Garcia, para que comuni-
que a Administracao Mu-
nicipal a fim de que se-
jam tomadas providéncias
para a reversao desse ce-
nario com a maxima bre-
vidade.

O VEREADOR JULIO MENDES EXPLICOU A
LICITAGAO DA TELEFONIA FIKA E DESEIOU

O vereador-presiden-
te Julio Mendes esclare-
ceu, durante o espaco de
Tema Livre na sessao de
25 de margo, as providén-
cias tomadas pela Cama-
ra para solucionar a falta
de telefonia fixa na Casa
de Leis: “Em decorréncia
de restri¢des do processo
licitatorio e de limitagdes
apresentadas pelas empre-
sas participantes, a solu-
¢do atrasou bastante, mas

SUCESS0 A0 NOVO SECRETARI

nesta semana houve uma
nova informac¢ao”.

“A empresa selecio-
nada no certame foi no-
tificada. E a Verbio, que
se manifestou interessa-
da em realizar o servico
de forma definitiva. Sa-
bemos que, na adminis-
tracao publica, enfrenta-
mos esse tipo de entrave e
ressaltamos que a demora
no equacionamento nao ¢
por falta de empenho da

0 DE SERVIGOS

gestdo da Camara”, enfa-
tizou o presidente.

NOVO SECRETA-
RIO DE SERVICOS

Na sequéncia de sua
fala, o vereador Julio
Mendes destacou a im-
portancia da chegada de
um novo secretario de
Servicos. “E uma das Pas-
tas mais demandadas na
Prefeitura. Desejamos su-
cesso ao secretario Pedro
Paulo Barbosa, que tem
uma nova proposta e pre-
tende realizar mutirdes nas
regides para dar maior flu-
x0. Sabemos que, em toda
a cidade, a populagao esta
aguardando esses servicos.
Agradecemos ao Jos¢ Pe-
dro Lessi pelo trabalho rea-
lizado nesses primeiros trés
meses € a equipe que até
aqui nos atendeu, na me-
dida do possivel”.

VEREADOR FEFE SOLICITOU SERVIGOS DE
ZELADORIA MUNICIPAL NO PARQUE DOS
COQUEIROS E ENTORNO DO FORUM

Vereador indicou a Prefeitura urgéncia na realizagao de
rogada, limpeza e poda de arvores nesta regiao

Nesta semana, o verea-
dor Fernando Souza - Fefé
encaminhou a Prefeitura
uma indicacdo em que soli-
citarocada, limpeza e poda

de arvores em carater de
urgéncia no bairro Parque
dos Coqueiros e entorno
do Forum, a fim de garantir
um ambiente mais seguro,

saudavel e agradavel para
a comunidade.

“A vegetagdo esta ex-
cessivamente alta, o que
tem gerado um ambiente
perigoso. Além do risco
de acidentes, como que-
das e picadas de insetos, a
situa¢do tem comprome-
tido a seguranga e o bem-
-estar dos frequentadores.
A rocada ¢ urgente para
garantir um espaco mais
seguro, saudavel e ade-
quado para as familias”,
ressaltou o vereador.
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POLITICAS PUBLICAS DE ATIBAIA SRO
APRESENTADAS EM EVENTO INTERNA-
CIONAL DA OEA, NOS ESTADOS UNIDOS

Encontro aconteceu na cidade de Washington e reuniu representantes de
governos do continente americano, que trocaram experiéncias de gestao

Atibaia esteve repre-
sentada em evento inter-
nacional da Organizacgdo
dos Estados Americanos
(OEA), realizado na ter-
ca-feira (25), nos Estados
Unidos, onde experién-
cias de gestdao adotadas
na cidade foram compar-
tilhadas com representan-
tes de governos do conti-
nente americano. O tema
apresentado e destacado
pelo prefeito Daniel Mar-
tini foi o trabalho desen-
volvido na area de segu-
ranga publica por meio do
Gabinete de Gestao Inte-
grada (GGI), que ¢ res-
ponsavel pela coorde-
na¢do da seguranca no
municipio. Além disso,
também levou para o de-
bate temas como demo-
cracia, em forum que teve
como interlocutor o Se-
cretario da Democracia
da OEA, Francisco Guer-
rero, ¢ também Pacto Fe-
derativo, em debate ca-
pitaneado pela secretaria
para Acesso aos Direitos
Humanos e a Equidade da
OEA, Maria Carmen Del
Plata, entre outras ques-
tdes importantes sobre
gestdo publica.

Durante o encontro, in-
titulado “Governance for
Peace” (Governanga para
a Paz), foram realizados
varios foruns, que traduzi-
ram o “Didlogo Hemisfé-
rico com Governos Sub-
nacionais”. A abertura
contou com a participa-
¢ao do Secretario-Geral
da OEA, Luis Almagro,
e do vice-presidente do
Congope (Consorcio de
Governos Autonomos e
Provinciais do Equador),
Julio Robles.

As experiéncias de Ati-
baia na area de seguranga
publica foram comparti-
lhadas no férum que teve
como interlocutora a se-
cretaria executiva da Co-
missao Interamericana de
Direitos Humanos, Tania
Reneaum. Em sua fala, o
prefeito destacou que o
Gabinete de Gestao Inte-
grada (GGI) comegou a
ser discutido ha anos, com
o objetivo de aproximar
todas as forcas policiais
atuantes no municipio,
que sao a Policia Militar,
Policia Civil, Policia Ro-
doviaria Federal, Policia
Rodoviaria Estadual, Po-
licia Ambiental, Corpo de
Bombeiros, Guarda Civil
Municipal, Secretaria de
Seguranga Publica Muni-
cipal, Poder Judiciario e
Ministério Publico, con-
tando também com a par-
ticipagdo da sociedade ci-
vil por meio do Conselho
Municipal de Seguranca
(Conseg). Martini falou
que o progressivo €xito
no combate a criminali-
dade ocorreu majoritaria-
mente em decorréncia do
alinhamento e unido de
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DANIEL DA ROCHA MARTINI
ATIBAIA ESTADD DE SAD PAULO
REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
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todos os 6rgaos da Segu-
ranga Publica atuantes no
municipio.

Atibaia também teve
participacdo em forum
cuja interlocutora foi
a secretaria de Acesso
aos Direitos e Equidade
da OEA, Maria Carmen
Del Plata. O prefeito ci-
tou o pacto federativo e
seu impacto nos munici-
pios, destacando a neces-
sidade da melhor distri-
buicdo de recursos entre
os entes, ja que no Bra-
sil, especificamente, “‘exis-
te uma concentragao de re-
cursos financeiros muito
grande no governo federal
que muitas vezes demoram
a chegar aos municipios, o
que dificulta o desenvolvi-
mento integral de promo-
¢ao de politica efetiva de
desenvolvimento”.

Por ultimo, no forum
que destacou as melhores
praticas de gestdo publica,
a interlocutora Maria Fer-
nanda Trigo, diretora do
Departamento de Gestao
Publica da OEA, destacou
a importancia da gestao
publica para o desenvol-
vimento da democracia.
“Isso nao ¢ algo novo: os
estados-membros ja re-

conheceram isso quando
aprovaram a carta demo-
cratica Interamericana,
em 2001”.

Ao final, as autorida-
des presentes assinaram
um termo declaratorio
conjunto, consolidando
um marco historico na
cooperacao entre gover-
nos locais das Américas.

Com énfase nos re-
sultados alcancados, Ju-
lio Robles, vice-presiden-
te do Congope, destacou:
“foi um grande didlogo
continental de troca de ex-
periéncias e boas praticas,
visando a construcao de
solugdes colaborativas e
o fortalecimento da go-
vernang¢a”. E continuou:
“neste primeiro encontro
se reuniram os fundado-
res do primeiro didlogo
continental com governos
nacionais”.

Para Atibaia, a parti-
cipacdo no féorum repre-
sentou mais que reconhe-
cimento internacional:
ratificou que politicas
publicas eficazes (como
a cria¢ao do GGI e o tra-
balho de integracao das
forgas de seguranga) po-
dem ganhar relevancia
continental.
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NESTE MES, PREFEITURA
INIGIOU HORARIO ESTENDIDO
NAS CRECHES DA CIDADE

Atualmente, estdo sendo atendidas cerca de 250 criancas de 0 a 3 anos

A Prefeitura deu inicio
ao atendimento em hora-
rio ampliado nas creches
da Rede Municipal de
Ensino de Atibaia, aten-
dendo a uma demanda
da populacgao. A iniciati-
va busca reduzir os riscos
de vulnerabilidade social
¢ oferecer condi¢des ade-
quadas de educagao e cui-
dado para criangas cujas
familias trabalham em ho-
rarios diferenciados.

Atualmente, estao sen-
do atendidas cerca de 250
criancas de 0 a 3 anos,
com propostas de aco-
lhimento que respeitam

as necessidades de movi-
mento livre, repouso, ali-
menta¢ao de qualidade,
brincadeiras e interacgoes.

O atendimento em ho-
rario ampliado destinou-
-se exclusivamente aos
responsaveis que com-
provaram a necessidade

i

4 P

do acolhimento infantil
no horario especificado.
Para essa implementagao
houve articulagao entre as
unidades escolares e os va-
rios departamentos da Se-
cretaria da Educagao, com
a elaboracdo do planeja-
mento desse atendimento.

PREFEITURA PROMOVEU PLANTIO
DE 10 MUDAS NATIVAS NO
ESTACIONAMENTO DA UBS DA USINA

Acao envolveu os alunos da Escola Municipal Educador Paulo Freire

Foi realizado na manha
de quinta-feira, 27 de mar-
¢o, o plantio de 10 mudas
nativas no estacionamen-
to da UBS Dr. Herconides
Martins de Oliveira, loca-
lizada na Estrada Hisai-
chi Takebayashi, bairro da
Usina. A iniciativa contou
com a participagdo das equi-
pes das Secretarias de Meio
Ambiente e Defesa Animal,
de Servigos, de Agricultu-
ra, de Saude e de Educagao,
que envolveu os alunos da
Escola Municipal Educador
Paulo Freire.

No local, foi realizado o
plantio das seguintes mu-
das: Inga, Agoita Cavalo,
Grumixama, Castanha do
Maranhao e Guabiju. A par-
ticipagdo dos alunos da Es-
cola Municipal do bairro da
Usina colocou em prética os
conceitos de Educacdo Am-
biental trabalhados em sala
de aula e promoveu a cons-
cientizacdo ecologica entre
as criangas, além de contri-
buir para a recuperagao am-
biental da area. O plantio de
mudas realizado pela Prefei-
tura tem sido acompanhado
por moradores locais e esse

envolvimento com a comu-
nidade é importante, prin-
cipalmente porque ajudam
a monitorar e conservar as
plantas.

Ap0s o plantio, a comu-
nidade desempenha um pa-
pel fundamental na preser-
vacao das novas arvores.
A 4rea ao redor das mudas
deve ser preservada para ga-
rantir seu crescimento ade-
quado e ¢ importante evi-
tar danos, como pisotea-las,
quebrar galhos, arrancar fo-
lhas ou apoiar objetos pesa-
dos, como bicicletas.

Caso os moradores per-
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cebam qualquer ato de van-
dalismo ou situagdao que
possa comprometer o de-
senvolvimento das arvores,
podem denunciar para que
as devidas providéncias se-
jam tomadas.
Interessados em obter
mais informag¢des sobre
plantio ou arborizagao ur-
bana podem entrar em con-
tato com a Secretaria de
Meio Ambiente e Defesa
Animal por meio da plata-
forma 1Doc, disponivel no
site Prefeitura de Atibaia,
ou pelo telefone (11) 4418-

7800, ramal 9.
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codigo civil brasileiro.
b) Eleicao da Diretoria.

Associacao italo-Brasileira de Miituo Socorro de Atibaia

EDITAL DE CONVOCAGAO DE ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA PARA
ELEICAO DE NOVA DIRETORIA

Convoca-se 0s associados da Associagéo italo-Brasileira de Mutuo Socorro de Atibaia,
conforme determinagdo da Excelentissima Dra. Juiza de Direito da Primeira Vara Civel,
dessa Comarca, Dra. Adriana da Silva Frias Pereira, em cumprimento ao proferido nos au-
tos do processo n® 1001741-40.2025.8.26.0048, a se reunirem em assembleia geral ex-
traordinaria, que realizar-se-a excepcionalmente na sede social do Grémio Esportivo Ati-
baiense, localizado a frente da sede da Sociedade italo-Brasileira de Mtuo Socorro de
Atibaia, situado na Rua José Pires, n° 55 - Centro, Atibaia/SP, no dia 13 de abril de 2025,
as 14:00 (catorze) horas, a fim de deliberarem sobre a seguinte ordem do dia:

a) Apresentagao de novos filiados conforme os artigos 14 e 22 do estatuto social e 49 do

c) Outros assuntos de interesse da sociedade.
Em continuidade ao cumprimento do decisum, por seu administrador provisério da-se am-
pla publicidade por meio de imprensa local, em midia de extensa divulgagéo, a convocar e
intimar os associados da realizagao dos tdpicos anteriores.

Atibaia/SP, 26 margo de 2025.

Duilio Marco Antonio Baiano

Administrador Provisorio
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ATIBAIA RECEBE PREMIO
EXCELENCIA EDUCACIONAL DO
GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO

Municipio também ficou entre as 100 Prefeituras que avangaram
nos resultados da Avaliagao de Fluéncia Leitora

O municipio de Ati-
baia recebeu na terca-fei-
ra, 25 de margo, o Prémio
Exceléncia Educacional,
do programa Alfabetiza
Juntos SP, do Governo
do Estado de Sao Paulo,
que reconhece os esfor-
cos das redes municipais
que atingiram as metas
estabelecidas na avalia-
¢ao do Saresp (Sistema
de Avaliagao de Rendi-
mento Escolar do Estado
de Sao Paulo) 2024.

Ao todo, quatro esco-
las da Rede Municipal
de Educacao de Atibaia
receberam a premiacao.
Os nomes dessas uni-
dades serdo divulgados
em breve pela Secretaria
da Educac¢ao. Durante o
evento, realizado no Me-
morial da América Lati-
na, Atibaia também foi
reconhecida entre as 100
Prefeituras que avanca-
ram nos resultados da
Avaliacao de Fluéncia
Leitora. Apenas 72 cida-
des receberam ambas as
premiacoes.

O Prémio Exceléncia
Educacional teve como
critério o Indice de Exce-

She Pauls W Aa dede cants

1éncia Educacional (IEE),
baseado nos resultados do
Saresp. Cada escola con-
tou com uma meta in-
dividual, considerando
evolucao de notas, com-
plexidade da unidade, ta-
manho, vulnerabilidade
social e se integra o regi-
me de ensino em tempo
parcial ou integral. J& o
reconhecimento aos 100
municipios destaque na
alfabetizacao levou em
conta os melhores indi-
ces de fluéncia leitora,
uma métrica essencial
para avaliar o desenvol-

aifabetiza juntos@®

Municipio i
Campeao da Alfabetizacao

2024

vimento das criancas.

O Alfabetiza Juntos
SP ¢ um programa de
colaboracao entre Esta-
do e municipios para ga-
rantir avan¢os na alfabe-
tizagdo. Por meio desse
programa, as Prefeituras
podem aderir a uma ou
mais acoes do programa,
que incluem a formagao
de professores, a Avalia-
cao de Fluéncia Leitora,
a distribuicao de material
didatico padronizado e o
uso da plataforma de lei-
tura e disponibilizacdo de
obras literarias online.
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ARIES - Podera ter al-
gumas decepgdes, nesta
fase. Maiores serao suas
chances de sucesso profis-
sional, social e para arti-
culacdes de novos planos.
Bom para o amor. Nao per-
mita que o periodo seja
desperdicado apenas com
futilidades.

TOURO - Trate de seus
assuntos pessoais e finan-
ceiros com o maximo de
cuidado nesta fase, pois
qualquer erro poderia acar-
retar-lhe sérios prejuizos,
em futuro préoximo. Oti-
mo para as novas amizades
e trabalho em equipe. As
coisas s6 irdo se encaixar
se voce se organizar den-
tro de suas possibilidades.

GEMEOS - Nio se es-
quega de cuidar melhor da
sua alimentacao. Indicios
de bons contatos com pes-
soas mais idosas € bom ni-
vel financeiro e material.
Aproveite a oportunidade
para tirar alguma licao.
Forte magnetismo pessoal.
Procure rever as pessoas
amigas e mostre o quanto
voceé se preocupa com elas.

CANCER - Melhora
total em todos os assun-
tos profissionais, sociais e
financeiros se fardao sentir
nesta fase. Tera uma noi-
te feliz, aos passeios e para
unir-se com amigos € en-
tes queridos. Quanto a vida
em familia, tudo continua-
ra na mesma pelo menos
por enquanto.

Horoscopo

Semana de 29 de margo a 4 de abril

LEAO - Otimo fluxo
astral para o tratamento
de sua beleza fisica e para
impor mais moral em seu
ambiente social. Sucesso
no amor. Aprenda a con-
seguir um maior equili-
brio em suas acdes. Um
novo relacionamento po-
dera mudar a sua vida afe-
tiva. Mantenha a firmeza e
0 otimismo.

VIRGEM - Deixe para
tras os pensamentos obscu-
ros € substitua-os por agdes
mais independentes e segu-
ras. Pessoas amigas estarao
prontas para ajudar a re-
solver seus problemas. Re-
cebera informagdes uteis.
Fase feliz para a vida amo-
rosa.

LIBRA - Todas as suas
possibilidades de éxito,
estardo conjugadas nes-
ta fase. Basta que dé mais
atengdo aos seus parentes €
conhecidos para desenvol-
ver com sucesso qualquer
transagdo. Vocé tera gran-
des alegrias com a entra-
da inesperada de dinheiro.

ESCORPIAO - O ex-
cesso de desconfianga,
quanto o excesso de con-
fianca, pode ser prejudi-
cial. Saiba que, no intimo,
todos querem ser bons em
alguma coisa. O setor fi-
nanceiro ocupara seus
pensamentos quase todo
o tempo.

SAGITARIO - Quan-
to mais procurar trabalhar

com otimismo, melhores
serdo suas chances nesta
fase. Excelente as novas
associagoes € aos negocios
comerciais. Recebera boas
noticias. Havera a chance
de vocé investir em um ne-
gbcio que lhe trara inde-
pendéncia financeira.

CAPRICORNIO -
Melhor se precaver con-
tra perigo de acidentes, re-
lacionados com a agua e
produtos quimicos, de um
modo geral. Cuide da sau-
de e evite atos que possam
afetd-lo moralmente. No
trabalho, quando assumir
responsabilidades, veja se
realmente sera capaz de
executa-lo.

AQUARIO - Fase em
que farad muitas relacoes,
mas, encontrara poucas
pessoas que o compreen-
derdo. Entretanto, tera su-
CEeSSO em novas empresas,
nas especulacdes e nos ne-
gbcios. Lucros inespera-
dos. Nao diminua o ritmo
das suas atividades e pro-
cure cada vez mais acer-
tar todos os seus afazeres.

PEIXES - Fase que de-
vera tomar cuidado com
estranhos, novas amizades,
vizinhos € pessoas que nao
sdo de sua inteira confian-
c¢a. S¢ viaje se for de mui-
ta necessidade. Evite con-
flitos, e se vocé ¢ solitario,
voc€ vai encontrar 0 mo-
mento certo de descobrir
um novo amor.

DOMINGO LIVRE REUNIU 4 MIL

Musica, esporte, lazer
e cultura - tudo em uni-
co evento. Assim foi a
primeira edi¢do do “Do-
mingo Livre” promovido
pela Prefeitura no ultimo
dia 23 de marg¢o, na Pra-
ca Guanabara, no bairro
Jardim Cerejeiras. Passa-
ram pelo local mais de 4
mil pessoas, sendo 1.800
criangas. Foi um dia espe-
cial de atividades ao ar li-
vre, em que municipes de
varias idades puderam an-
dar de bicicleta e patins,
praticar esporte e conferir
apresentagoes culturais.

Longe das telas de ce-
lular e dos sofés, pais e fi-
lhos puderam passar um
tempo agradavel lendo
historias nos espagos de
leitura e assistindo a apre-
sentagdes de circo. Crian-
¢as praticaram esportes
junto com professores e
familiares. Pularam cor-
da, brincaram com brin-
quedos inflaveis, jogos de
tabuleiro e pingue-pon-
gue, e ainda se deliciaram
com os carrinhos de pipo-
ca e algodao doce.

As atividades foram
oferecidas por diversas
Secretarias Municipais. As
ruas do entorno da Praca
Guanabara foram fechadas,
com apoio das equipes de
Transito, para que fossem
realizadas em seguranga,
longe dos carros.

O Domingo Livre ¢ um

novo conceito de evento
voltado as familias, com
o objetivo de agregar ami-
gos e familiares para en-
contros de lazer, de modo
que tenham experiéncias
conjuntas que ficarao
marcadas na memoria.
Novas edi¢oes do even-
to j& estdo sendo prepara-
das e serao divulgadas em
breve. A Prefeitura quer
incentivar a pratica espor-
tiva e ladica em diferen-
tes regioes da cidade, em
ambientes acolhedores e
respeitosos.

Saude

Durante o “Domingo
Livre” foram oferecidos
também servigos publi-
cos. Na area da Saude,
equipes fizeram 32 ava-
liagdes e orientagao de va-
cina¢ao de Febre Amare-
la e testes rapidos em 50
municipes para as IST’s
HIV, Hepatite B e Sifilis.
Os profissionais comple-
taram o esquema vacinal
de nove pessoas. Foram
feitas ainda orientagoes
sobre escovacgao e distri-
buigdo de escova e pas-
ta de dente para aproxi-
madamente 100 criangas.

Como forma de edu-
car e conscientizar sobre
a dengue, criangas parti-
ciparam de brincadeiras
cujo objetivo era acer-
tar um mosquito no alvo.
Também tiveram a chan-

ce de ver as larvas do Ae-
des Aegypti em um reci-
piente. Em outro espago
foram expostos animais
peconhentos, como co-
bras e escorpides, para
que a populacdo se cons-
cientizasse sobre os ris-
cos que podem trazer para
a saude.

Livros doados

e trocados

A Secretaria da Cultu-
ra disponibilizou 445 li-
vros para doagao durante
o evento, sendo que 299
foram doados e 146 troca-
dos. As equipes preparam
também atividades infan-
tis. As criancas conferi-
ram apresentacdes circen-
ses, pular nos brinquedos
inflaveis e fazer pintura
facial. Uma area exclusi-
va foi criada para leitura
e desenho.

Doacao de caes

e gatos

O “Domingo Livre”
também foi um 6timo
dia para quem queria ter
um pet. O Departamento
de Defesa Animal, da Se-
cretaria do Meio Ambien-
te, disponibilizou trés ca-
chorros e nove gatos para
doacdo. Todos eles fo-
ram doados e agora ga-
nharam novos lares e ami-
gos. Dentre eles, os que
nao estao castrados tém
direito a castracao garan-
tida pela Prefeitura.
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BANGO DO POVO OFEREGE PROGRAMA
PARA AUNILIAR GOMERCIANTES A
MONTAR ESTOQUES PARA A PASCGOA

Linhas de crédito podem ser utilizadas para investimento fixo em estruturagao
de estabelecimentos ou capital de giro para estoque e mercadorias

Os comerciantes de
Atibaia que estdo se pre-
parando para as vendas na
Pascoa tém a chance de
montar seu estoque com a
ajuda do Banco do Povo,
um programa de micro-
crédito com a missao de
fomentar o empreende-
dorismo local, oferecen-
do linhas de crédito que
vao desde investimento
fixo em estruturagao de
estabelecimentos até ca-
pital de giro na forma de
estoque/mercadorias.

Linhas de crédito

O limite de crédito € de
até R$ 21 mil com uma
taxa de juros a partir de
0,35% ao més, sujeito
a analise de crédito. Os
comerciantes do sexo
masculino podem soli-
citar a linha Empreen-
da Répido, e parcelar o
investimento em até 30
vezes. Ja para as comer-
ciantes do sexo femini-
no e para o publico afro-
descendente, o Banco do
Povo possui linhas que

facilitam ainda mais o
pagamento podendo che-
gar em até 36 vezes.

Mais informacoes

Os interessados po-
dem entrar em contato
com um Agente de Cré-
dito do Banco do Povo
por meio do link: https://
linktr.ee/bancodopovoa-
tibaia ¢ solicitar mais in-
formacodes sobre as exi-
géncias e requisitos para
solicitacao de crédito.

FAMA ABRIU TEMPORADA 2023 COM
APRESENTAGAO NO DOMINGO LIVRE

Evento contou com a formagao completa da fanfarra e

e

A Fanfarra Munici-
pal de Atibaia (FAMA)
abriu oficialmente sua

temporada de apresen-
tacoes de 2025 no even-
to Domingo Livre, que
aconteceu no ultimo
domingo (23), na Praca
Guanabara, localizada
no bairro do Jardim Ce-
rejeiras. A apresentacao
contou com a formagao
completa do grupo, in-
cluindo corpo musical,
corpo coreografico, bali-
zas ¢ mor (lider de mar-
cha).

Com um reperto-
rio vibrante e popu-
lar, cuidadosamente
ensaiado desde janei-

ro, a FAMA trouxe ao
publico sucessos in-
ternacionais, como A
Hard Day’s Night (The
Beatles), Take on Me (A-
ha), Smells Like Teen
Spirit (Nirvana) e Fo-
rever Young (Alphavil-
le), entre outros. O show
envolveu os espectado-
res com musicas iconi-
cas, arranjos especiais e
coreografias dinamicas.

A FAMA, que atual-
mente conta com cerca
de 120 integrantes, € um
dos projetos de destaque
do programa Educando
com Musica e Cidadania,
mantido pela Prefeitura
da Estancia de Atibaia,

repertério com sucessos da musica internacional
CETR ML Ny

por meio da Secretaria
de Cultura e Eventos. Ao
longo de sua trajetoéria, a
Fanfarra conquistou di-
versos titulos nacionais
e internacionais, incluin-
do o Campeonato Mun-
dial da WAMSB (World
Association of Marching
Show Bands) e medalhas
em competicoes na Ho-
landa, Alemanha e Chile.
A apresentagdo no
Domingo Livre marcou
o inicio de mais um ano
de conquistas e desa-
fios para a FAMA, rea-
firmando a sua ligagao
com a musica, cultura e
a formacao cidada dos
jovens de Atibaia.

PREFEITURA PROMOVE AGOES PARA GARANTIR
QUE ALIMENTOS NUTRITIVOS CHEGUEM A
POPULAGAO EM VULNERABILIDADE SOCIAL

Departamento de Seguranga Alimentar e Nutricional faz a captagao, triagem,
armazenamento e doacao de hortifrutis cedidos pelos supermercados

A Prefeitura, por meio
do Departamento de Se-
guranca Alimentar e Nu-
tricional, promove a
captacao, triagem, armaze-
namento ¢ doa¢ao de hor-
tifrutis cedidos pelos su-
permercados, que seguem
um fluxo organizado para
garantir que os alimentos
cheguem com qualidade a
populagdo em vulnerabili-
dade social. Esse processo
garante que alimentos nu-
tritivos cheguem a quem
mais precisa, promoven-
do segurancga alimentar ¢
reduzindo o desperdicio.

Captacao

Os supermercados reali-
zam a doagao de frutas, le-
gumes e verduras que nao
podem mais ser comercia-
lizados, mas que ainda es-
tao proprios para consumo.
Essa parceria pode ser feita
por meio de programas de
combate ao desperdicio de
alimentos, que atualmente
ocorrem pelo Departamen-
to de Seguranca Alimentar
e Nutricional.

Triagem

Apbs a captacao, os ali-

mentos passam por uma
sele¢do cuidadosa e crite-
riosa, em que os produtos
deteriorados ou imprdprios
para consumo sao descar-
tados, enquanto os que ain-
da estdo bons sdo separa-
dos para doagao.

Armazenamento

Os alimentos seleciona-
dos sdo armazenados em
local adequado, como em
camaras frias, respeitando
normas de higiene e con-
servagdo. O tempo de ar-
mazenamento costuma ser
curto para evitar desper-
dicios.

Doaciao

Os hortifrutis sao dis-
tribuidos diretamente as
familias cadastradas nos
programas sociais ou re-

passados a entidades as-
sistenciais.

Descarte Responsavel

Os alimentos que ndo
podem ser aproveitados
sao descartados de manei-
ra sustentavel ou sdo des-
tinados a compostagem do
proprio Departamento, evi-
tando desperdicio total e
reduzindo o impacto am-
biental.

Distribuicao de

Cestas Basicas

O Departamento de Se-
guranga Alimentar e Nu-
tricional também realiza
a distribui¢do de cesta ba-
sica para familias em vul-
nerabilidade social res-
peitando alguns critérios,
doando em média 350 ces-
tas ao més.

PREFEITURA OFEREGE
GCURSO “HORTA EM GASA”

A Prefeitura da Estancia
de Atibaia, por meio da Se-
cretaria de Assisténcia So-
cial, em parceria com a OSC
Mater Dei, oferece o curso
“Horta em Casa”, em que
0s municipes podem apren-
der a cultivar seus proprios
alimentos, preparar adubo
€ muito mais, para que te-
nham acesso a alimentos or-
ganicos com baixo custo.

As aulas

As aulas estdo ocorrendo
desde 31 de outubro de 2024
e sao abertas ao publico, sem

necessidade de inscrigdes pré-
vias e matricula. Elas ocorrem
todas as quintas-feiras, das 8h
as 11h30, no Nucleo de Inclu-
sao Produtiva, localizado na
Rua Gongalves Dias, 265, Jar-
dim Cerejeiras (rua de cima
da ETEC). Ja as aulas praticas
acontecem na Cozinha Comu-
nitaria, situada na Av. Antonio
Julio Toledo Garcia Lopes, s/n,
Jardim Cerejeiras (ao lado da
ETEC).

Curso

Durante o curso, os par-
ticipantes tém a oportuni-

dade de aprender a prepa-
rar a terra e os fertilizantes,
bem como o ciclo de cul-
tura e os periodos corretos
para plantar cada hortalica.
Os participantes também
aprenderdo como fazer um
minhocario e composteira,
que tem como produto final
um adubo orgénico rico em
vitaminas e nutrientes.
Todas as licoes, ao serem
aplicadas, s3o uma oportuni-
dade para que os municipes
se conectem por meio da ali-
mentacao com seus familiares.

ATIBAIA RECEBE PLACA DA APA
DO SISTEMA GANTAREIRA

Sinalizagao foi instalada na Rua José Lucas

Atibaia recebeu neste més de mar-

¢o a instalagdo de uma placa da Area
de Protecao Ambiental (APA) do Siste-
ma Cantareira, o principal reservatédrio
de agua do Estado de Sao Paulo. A si-
nalizagdo foi instalada na Rua José Lu-
cas, em uma parceria entre a Prefeitura,
a Fundacao Florestal, o Departamento
de Aguas e Energia Elétrica do Gover-
no do Estado de Sao Paulo (DAEE) e o
Banco de Desenvolvimento da América
Latina (CAF).

Por meio da placa, os municipes e tu-
ristas poderdo conhecer as caracteristicas
da APA Sistema Cantareira, que contém
importantes remanescentes florestais e
contribui para o sistema hidrico nao so6
da regido como do Estado de Sao Pau-
lo. Esse sistema ¢ formado pelos reser-
vatorios Jaguari, Jacarei, Cachoeira e
Atibainha, na bacia hidrografica do Rio
Piracicaba, e o reservatorio Paiva Cas-
tro, na bacia hidrografica do Alto Tieté.

Criada pela Lei Estadual 10.111/1998,
a APA Sistema Cantareira tem uma area
de 249.200 hectares e abrange sete muni-
cipios: Atibaia, Bragang¢a Paulista, Joa-
nopolis, Mairipora, Nazaré Paulista, Pi-
racaia e Vargem.

O objetivo da instalacao da placa é
conscientizar a populagdo para proteger
os recursos hidricos e o patrimonio am-
biental da regido, uma vez que o Sistema
Cantareira ¢ fundamental para o abaste-
cimento de 4gua na regido metropolitana

m Sistema c:“ﬁuw“
objetivo: PO e e

de Sao Paulo, e fazer parte desse sistema
coloca Atibaia em um papel estratégico
no que diz respeito a preservacao dos re-
cursos hidricos.

Atibaia abriga areas de mananciais e
nascentes que contribuem para a recarga
do Cantareira, conectando desde Minas
Gerais até a Grande Sao Paulo. Essa ca-
racteristica reforga a necessidade de con-
servacdo das matas, rios e parques, garan-
tindo a qualidade e a disponibilidade de
agua para milhares de pessoas, destacan-
do a importancia de politicas publicas e
acoes locais voltadas para a protecao das
nascentes e areas verdes.
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COISAS DO MUNDO, MINHA NEGA
Deu na cabeca...

site: www.edgardbarros.net.br

Por Edgard de Oliveira Barros (*)

e-mail: edgard.obarros@uol.com.br

(*) Edgard de Oliveira
Barros ¢ jornalista,
contador de causos e
coisas do povo

Isso mesmo, de re-
pente deu, na minha ca-
beca, a ideia de escrever
sobre o Carnaval.

E 14 vim eu para o
meu notebook.

“Notebook™, ou livro
de notas - “Yes, sir!”
- ou - “Sim senhor! -
como costumam falar.

Na verdade, “Note-
book” seria a traducao
para - “livro de notas”
- ou qualquer coisa pa-
recida! E sendo assim,
fico com a tal coisa - ou
- “qualquer coisa as-
sim...”

Como diz a cang¢ao
e ja ¢ quase Carnaval
(se bem que no Brasil
o Carnaval acontece
de janeiro a janeiro...),
14 vou eu na “qualquer
coisa assim...”.

“.. Foiassim...”

N3ao sei se come-
co pela sexta-feira que
antecede a folia ou se
comego pela folia que
antecede a sexta-fei-
ra. Que, por sinal, para
muita gente, para ndo
dizer quase todo mun-
do, adora a sexta-fei-
ra, o dia mais ansiado
e esperado da semana.
A sexta-feira antecede o
sabado. Sdbado ¢ dia da
feijoada. Feijoada que
¢ antecipada pela cai-
pirinha. Caipirinha que
¢ bebida com os ami-
gos de boteco, boteco
que a gente frequenta
de segunda a sexta - na
compra de cigarros, cla-
ro - ou o leitor pensou
logo na caipirinha antes
do jantar? - até que vai
bem, mas, deixa pra la,
pois o assunto ¢ meio
sério.

Sim, Carnaval ¢ as-
sunto sério. Especial-
mente quando o car-
naval (aqui ja sem o
“C” maiusculo, ja que
“C” maiuasculo € usa-
do mesmo para se fa-
lar de Carnaval, as-
sunto sério € ndo esse

carnaval do dia-a-dia),
ndo s aqui na cidade
como no Estado, como
no Pais, como na Capi-
tal Federal, com politi-
co fantasiado de politico
mesmo, até parecendo
politico, quando apare-
ce na televisao ou no ci-
nema, ou até no bloco
dos politicos que vivem
na rua fugindo de seus
eleitores. Eleitores que
eles tanto enganam, pa-
rece até o time da gente
que entra em campo pa-
recendo sele¢do e aca-
ba jogando pior que o ti-
minho que a gente tem
na tal da Varzea, que o
Lula, ou sei 14 que poli-
tico costumava chamar
de “Vargea”. Nao sao
“vargeanos’ esses nos-
sos politicos?

“.. Falei? ...”

Pois ¢, querendo fa-
lar de carnaval acabei
no texto do crioulo doi-
do, que nao sabe nem o
que canta € nem em que
canto a gente tem que
cantar. Talvez no can-
to esquerdo, mais difi-
cil do goleiro catar. Eu
disse catar e ndo cantar,
ou seja, sair cantando e
nao catando, como ca-
tam os goleiros. Catou
essa, mano?

Pois €, estamos aqui
nesse cata-nao-cata, no
dia em que os jornais
contam que o Bolsona-
ro virou réu. Vejam so
se pode, coitado dele.
Com tanto nego que ja
esteve no mesmo lu-
gar do Bolsonaro e que
merecia uma cana bem
maior, cataram justa-
mente o Bolsonaro.
Dizem que ele andou
querendo aprontar, que-
rendo ser dono exclusi-
vo do Brasil e coisas as-
sim, ou coisas assadas,
ainda que o tempo tenha
passado e acabado com
aquele fogaréu que tan-
ta coisa assou.

Assou, soprou, pas-
sou! Nao ¢ assim que
se diz ou se escreve ou
se inscreve nos anais
ou canais da historia?
E, afinal, como acabou
0jogo? Sabe-se 14?7 Ain-
da assim se joga o tem-
po todo, mesmo que
o jogo tenha acabado.
Vocé viu, vocé sentiu,
vocé passou e esta pas-
sando por isso mesmo,

tanto quanto eu, pois
nao fecharam os bote-
cos de jogo?

“..E, ounaoe?..”

Jogo ¢ o bicho,
mano... Os bicheiros es-
tdo sempre na boa. Vez
por outra um tonto ou
dois acertam no milhao
ou na dezena e ganham
seus “deismerréis” que
até da pra comprar uma
pizza e levar pra casa,
¢, ou nao ¢? Eu mes-
mo gostava de arriscar
meus ‘“cincao”, “dei-
7340 ou até um pouco
mais pra ver se acertava
o bicho. S6 que os meus
bichos corriam mais que
eu. Cansei. Parei. Mas
ainda arriscaria alguns
“manguinhos” se pu-
desse. Diabo ¢ que, de
“manguinho” em “man-
guinho”, o pobre coita-
do do jogador do bicho
acabava gastando a co-
mida do dia-a-dia, nao
era? Ou €, ainda... Pois

J4

c.

“.. Disco de

palmas! ...”

Aproveitando o em-
balo, o meu aplauso
para o jornal O Estado
de Sao Paulo, o “Esta-
dao”, claro, de todos os
dias. O aplauso ¢ pelo
fato de ter convida-
do ou convocado - por
que nao? - o jornalista
Mauro Beting para en-
grandecer ainda mais as
suas linhas, suas maté-
rias, suas opinioes, seus
assuntos, suas noticias.

Lembro muito e lem-
bro bem do Mauro Be-
ting. Ele foi meu aluno
nas Faculdades Integra-
das Alcantara Machado
- FIAM, aluno brilhan-
te, como brilhantes fo-
ram tantos alunos que
eu tive a honra de orien-
tar, de preparar, de es-
tudar, de estar junto du-
rante tantos anos. Uma
honra mesmo. Um gran-
de garoto, um grande
estudante que se trans-
formou em um grande
Jornalista.

Um enorme orgulho
ter participado da for-
macao de pessoa tao
querida, tdo importan-
te, tdo gente. Um gran-
de jornalista. Estou fe-
liz. Muito feliz. Sucesso
sempre, Mauro Beting.

PREFEITURA ABRE INSBRIG@ES
PARA MUTIRAO DE CASTRAGAO DE
CAES E GATOS NO DIA 7 DE ABRIL

Procedimentos serao realizados no dia 11, na sede da Defesa Animal

A Prefeitura de Atibaia
realizara mais uma edi¢ao
do mutirao de castracao
de caes e gatos. Para se
inscrever, os tutores dos
animais devem seguir o
link: http://bit.ly/Inscri-
caoCastracaoAtibaia, no
dia 7 de abril, as 8h30,
quando o pré-cadastro
sera aberto. As inscri¢oes
se encerram assim que o
numero de vagas se es-
gotar.

Inscricoes

Ap6s preencher os da-
dos necessarios e enviar o
formulario de pré-agenda-
mento, 0 municipe rece-
bera uma mensagem pelo
WhatsApp com a confir-
macao da inscrigao.

Caso o municipe apre-
sente dificuldades durante
a inscrigdo on-line, pode-
rd entrar em contato com
o Departamento de De-
fesa Animal pelos tele-
fones (11) 4413-6996,
4413-3723 ¢94999-0019
(WhatsApp).

Cirurgia

Os procedimentos se-
rdo realizadas no dia 11

de abril, na sede da De-
fesa Animal, localizada
na Rua Joao Lozasso, n°
455, Morumbi.

No dia da cirurgia de
castracao, o tutor do ani-
mal deverd apresentar os
seguintes documentos:
RG, CPF e comprovante
de endereco em Atibaia.
O Departamento de De-
fesa Animal ressalta que
apenas moradores de Ati-
baia podem realizar ins-
crigoes.

Cronograma

Todos os procedimen-
tos serdo realizados na
sede da Defesa Animal

(Rua Joao Lozasso, 455,
Morumbi), conforme o
seguinte cronograma:

CALENDARIO DOS
MUTIROES 2025

Local: DEPARTAMENTO
DE DEFESA ANIMAL
Rua Jodo Lozasso, 455
Bairro Morumbi

Inscrigdo Mutirdo

27101 (seg) 29/01 (qua)
17102 (seg) 21/02 (sex)
24/03 (seg) 28/03 (sex)
07/04 (seg) 11/04 (sex)
19/05 (seg) 23/05 (sex)
25/06 (qua) 30/06 (seg)
28/07 (seg) 31/07 (qui)
18/08 (seg) 22/08 (sex)
22/09 (seg) 26/09 (sex)
20/10 (seg) 24/10 (sex)
10/11 (seg) 14/11 (sex)
08/12 (seg) 12/12 (sex)

JUDOCA ATIBRIENSE
GCONQUISTOU MEDALHA DE BRONZE
EM BREMEN, NA ALEMANHA

No sabado (22 de mar-
¢o), trés atletas do Sao
Joao TC/APAJA/Secre-
taria de Esportes e Lazer
da PEA, participaram na
cidade de Bremen na Ale-
manha, do International
Masters Bremen, os ati-
baienses César Godoy
Sub18 - 90 kg e Renan
Breitenbach de Lima - 73
kg Sub21, foram coorde-
nados pelo professor ati-
baiense e técnico da Se-
le¢do Brasileira, Thiago
Valladao Fernandes.

César Godoy conquis-
tou a medalha de Bronze
no Subl18.

A Selecao Cadete Mas-
culina faturou 12 meda-
lhas, sendo 4 de ouro, 1
de prata e 6 de bronze.

O Brasil terminou a
competicao como lider do
quadro geral de medalhas,
tanto no Cadete quanto no
Janior, ficando a frente de
paises como Japao, Ho-
landa e Alemanha.

Ja no domingo (23

Podium em Bremen/Alemanha

de margo), o ginasio po-
liesportivo Adib Moisés
Dib, em Sao Bernardo do
Campo, recebeu o segun-
do e tltimo dia da Copa
Sao Paulo de Judo - 2025,
onde o atleta atibaiense
veterano Rodrigo Santana
sagrou-se vice-campeao
Paulista M4 - 81 kg.

O torneio contou com
a participagdo de mais de
2.500 atletas ao longo do
final de semana e atraiu
cerca de 10.000 especta-
dores.

Grandes resultados,
que comprovam a forca
e a tradicao do judo ati-
baiense.

Os judocas agrade-
cem a Concessiondaria
Rota das Bandeiras, Co-
légio Atibaia, Atibaia Re-
sidence Hotel & Resort,
MTPLUS - Consultoria
em Seguranca e Medicina
do Trabalho, Cora - Cen-
tro de Ortopedia e Rea-
bilitagdo Atibaia, Iturri
Coimpar Industria e Co-

mércio de Epis, Faro Sao
Tomé Hotel, Eldorado -
Atibaia Eco Resort, Ho-
tel Bourbon de Foz do
Iguacgu, Ortocia Clinicas
Meédicas e Odontolégicas,
Multi Energia - Instala-
cOes Elétricas, Unimagem
- Unidade de Diagnosti-
co por Imagem Sao Fran-
cisco de Assis, Unifaat -
Instituicdo Educacional
Atibaiense, Oficial de Re-
gistro de Imoveis, 1° Ta-
belido de Notas e de Pro-
testo de Letras e Titulos
da Comarca de Atibaia,
2° Tabelionato de Notas
e Protestos de Letras ¢
Titulos, Estruturas Me-
talicas Ando, Centro In-
tegrado Atibaia Odonto-
logia, Academia R Sette,
preparador fisico Roger
Fonseca, Centro Radiol6-
gico Atibaia - Alvindpolis,
CTA Integrado, Clinica Eri-
mus Psicologia, imprensa de
Atibaia e Boletim Osotoga-
11, que acreditam e apoiam o
judo atibaiense.
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gene VDR:

deficiéncia
sem saber?

Thais Verdi*

A vitamina D ¢ um
nutriente essencial para
diversas fung¢oes no or-
ganismo, desempenhan-
do um papel funda-
mental na saude Ossea,
imunidade e regulacdo
inflamatodria. Apesar de
sua importancia, muitas
pessoas apresentam de-
ficiéncia dessa vitami-
na sem perceber, mes-
mo vivendo em locais
com alta incidéncia so-
lar. Isso ocorre porque a
capacidade do organis-
mo de absorver e utilizar
a vitamina D ndo depen-
de apenas da exposi¢ao
ao sol ou da alimentacao,
mas também de fatores
genéticos. Um dos prin-
cipais envolvidos nesse
processo € o gene VDR
(Receptor de Vitamina
D), que influencia dire-
tamente a forma como
o corpo metaboliza esse
nutriente essencial.

O que é o gene VDR?

O gene VDR codi-
fica o receptor de vita-
mina D, uma proteina
fundamental para que o
organismo utilize a vi-
tamina de maneira efi-
ciente. Quando a vitami-
na D ¢ ativada no corpo,
ela se liga a esse recep-
tor para exercer suas
funcdes bioldgicas. Al-
teragdes genéticas nes-
se gene podem reduzir
a sensibilidade ao hor-
monio, comprometendo
sua absor¢ao e utilizagao
mesmo em pessoas que
possuem bons niveis do
nutriente no sangue.

Como a genética im-
pacta a deficiéncia de
vitamina D?

Polimorfismos ge-
néticos no gene VDR
podem influenciar a
eficiéncia com que a vi-
tamina D se liga ao seu
receptor e, consequente-
mente, como ela atua no
organismo. Algumas va-
riantes genéticas podem
estar associadas a um ris-
co maior de deficiéncia

(Vitamina Deo

Vocé pode ter

Thai Verdi*
funcional, aumentando a
predisposi¢do a doengas
como osteoporose, doen-
¢as autoimunes e altera-
¢oes metabolicas.

Como saber se vocé
tem uma predisposicao
genética?

Testes genéticos sao
uma ferramenta avan-
cada para identificar va-
riantes do gene VDR e
compreender se a sua
capacidade de utilizar
a vitamina D estd com-
prometida. Com esse co-
nhecimento, € possivel
adotar estratégias per-
sonalizadas, como su-
plementacao adequada
€ maior exposicao solar,
conforme a necessidade
individual.

Como melhorar a ab-
sor¢ao da vitamina D?

Se vocé suspeita que
pode ter dificuldades na
utilizagdo da vitamina
D, algumas ag¢des po-
dem ajudar:

Exposicao Solar: Cer-
cade 15 a 30 minutos de
sol ao dia, sem protetor
solar, especialmente nos
horarios de maior inci-
déncia UVB.

Alimentagao rica em
vitamina D: Peixes gor-
durosos (salmao, atum,
sardinha), gema de ovo,
figado e cogumelos.

Suplementacao indivi-
dualizada: Se necessario,
ajustar as doses conforme
orientagado profissional.

Conclusao

A deficiéncia de vi-
tamina D nem sempre
esta relacionada apenas
a falta de exposicao ao
sol ou ao consumo inade-
quado. Fatores genéticos,
como variantes no gene
VDR, podem influen-
ciar a capacidade do or-
ganismo de utilizar esse
nutriente de forma efi-
ciente. Por isso, conhe-
cer a sua genética pode
ser um grande diferen-
cial na personalizagao
de uma estratégia nutri-
cional eficaz para man-
ter a satide em dia.

* A autora é Nutricionista, professora, palestrante e cien-

tista; Graduacao: Nutri¢do - Anhembi Morumbi (2013); Pos-
-graduagao Bioquimica, Fisiologia ¢ Nutricdo Esportiva -
Unicamp; Pés-graduacdo: Nutrigdo Clinica Ortomolecular
- Fapes; Mestranda do Programa de Pds-graduacdo em cién-
cias do movimento humano e reabilitagao - Unifesp; Certi-
ficagdo Internacional de nutrigdo esportiva pela American
College Of Sports Medicine, Indiana (EUA); Certificacdo
internacional em Nutrigenética e Nutrigendmica - Nutrige-
nomix (EUA); Editora PriMera Scientific Surgical Resear-
ch and Practice (PSSRP), Texas - EUA; Membro cientifica
Acta Scientific Nutritional Health Journal (INDIA); Auto-
ra dos Livros: Nutricdo Esportiva: Aspectos Relacionados a
Suplementacao Nutricional (Editora Sarvier) e Nutrigao es-
portiva: Genética, Estratégias e Suplementagao (Editora Me-
tha) e autora de artigos cientificos internacionais. E-mail para

Cristiane Fernandes
Esteves Saraguci*

Muitas familias bus-
cam ajuda psicologica
quando ndo conseguem
lidar com alguns com-
portamentos dificeis da
crianca e alguns deles
sa0 o0 que chamamos de
comportamentos desa-
fiadores.

Um comportamento
desafiador pode cau-
sar grandes prejuizos
na vida de uma pessoa,
interferindo em seu de-
senvolvimento, lem-
brando que ele pode
acontecer em qualquer
idade, nao apenas na in-
fancia.

Esses comportamen-
tos podem criar dificul-
dades das mais diver-
sas, tanto para a crianga
quanto para seus fami-
liares e outras pessoas
préximas.

Os comportamentos
desafiadores podem:

* Produzir afasta-
mento social;

* Dificultar o acesso
a lugares ou ambientes
novos, ou enriquecidos;

* Dificultar a apren-
dizagem de comporta-
mentos importantes;

* Até mesmo produ-
Zir risco para o bem-es-
tar fisico.

Esses comportamen-
tos sdo faceis de iden-
tificar, porque sao vi-
siveis, como morder a
propria mao ou braco,
dar socos no rosto, ba-
ter a cabeca na parede,
agredir outras pessoas,
cutucar repetidamente
a pele abrindo feridas,
entre outros.

Assim, seja o risco
mais ou menos eviden-
te, a intervencao nestes
comportamentos ¢ im-
portante para evitar le-
sOes mais graves e per-

O QUE E UM
COMPORTAMENTO
DESAFIADOR?

da da oportunidade de
aprendizagem.

Apesar do nome
“comportamento pro-
blema” remeter ao TEA
(Transtorno do Espec-
tro Autista) ou ao TOD
(Transtorno Opositor
Desafiador), todas as
criangas podem desen-
volver esse tipo de com-
portamento que coloca
em risco sua integridade
fisica e social e que difi-
cultam a aprendizagem.

Agora, se esses com-
portamentos trazem tan-
tos prejuizos, por que
eles ocorrem? Essa nao
¢ uma pergunta facil de
responder. O primeiro
ponto a ser observado ¢
que todo comportamen-
to traz mudancas no am-
biente e para comecar a
pensar em uma solugao,
¢ importante que consi-
gamos observar e regis-
trar quais sao essas mu-
dancas ambientes que
ocorrem, ou seja, qual a
consequéncia para o in-
dividuo apods emitir esse
comportamento desafia-
dor.

Posso citar aqui al-
guns motivos possi-
veis:

1. Conseguir algum
item especifico, por
exemplo: brinquedo,
celular, tablet, comes-
tivel entre outros;

2. Evitar tarefas e de-
mandas;

3. Receber atencao;

4. Produzir sensacoes
ou estimulac¢ao corpo-
ral;

5. Multiplas mudan-
cas.

Modificar ou elimi-
nar um comportamen-
to desafiador pode ser
bem complicado, o
ideal € procurar um es-
pecialista que ira rea-
lizar uma analise fun-
cional para entender a
motivacao que mantém
0 comportamento € so-
mente depois dessa ana-
lise ¢ elaborado um pla-
no de tratamento, que
inclui orientagdo para a
familia e a escola.

* A autora ¢ Neuropsicopedagoga e Psicopedagoga Cli-

Gisele Beraldo
de Paiva*

Para as trabalhadoras,
garantir um futuro finan-
ceiramente estavel e se-
guro ¢ essencial, e o pla-
nejamento previdencidrio
se torna uma ferramenta
indispensavel. Além da
aposentadoria, ele ofere-
ce a protecao em diversas
situagdes, como a mater-
nidade.

Por que planejar?

O planejamento pre-
videnciario ¢ um estu-
do individualizado que
considera a vida labo-
ral da trabalhadora, seus
objetivos e riscos, bus-
cando otimizar o acesso
aos beneficios do INSS,
considerando-se o leque
de oportunidades que o
INSS traz, dentre aposen-
tadorias, auxilios e pen-
soes e, cada um deles,
com regra de tempo e de
calculo diferentes.

O planejamento visa
olhar para o futuro e ana-
lisar de que forma e em
que valor contribuir ao
INSS visando um retor-
no financeiro eficaz.

Para as mulheres, cle
se torna ainda mais rele-
vante devido as peculiari-
dades do mercado de tra-
balho e aos desafios da
maternidade.

Beneficios além da
aposentadoria:

* Salario-maternida-
de: O planejamento pre-
videnciario assegura que
a trabalhadora esteja pre-
parada para o momento
da maternidade, garantin-
do o acesso a esse benefi-
cio tdo importante;

* Auxilio por incapa-
cidade temporaria: Em
caso de afastamento por
doenca, o planejamento
garante que a trabalha-
dora tenha acesso ao au-
xilio por incapacidade
temporaria (antigo auxi-
lio-doenga), protegendo
sua renda;

* Pensdo por morte:
Em caso de falecimento,

O PLANEJAMENTO
PREVIDENCIARIO
GARANTE UM FUTURO
SEGURO PARA AS
TRABALHADORAS
MULHERES

o planejamento garante
a prote¢ao financeira dos
dependentes previdencia-
rios da trabalhadora.

Passos para um pla-
nejamento eficaz:

1. Anélise do histori-
co contributivo: Verificar
todos os periodos de con-
tribuigao, incluindo ati-
vidades especiais (agen-
tes insalubres) e periodos
sem contribuicao;

2. Simulacao de cena-
rios: Calcular o tempo de
contribui¢ao necessario
para cada tipo de aposen-
tadoria e simular o valor
dos beneficios;

3. Regularizagao de
pendéncias: Identificar
e regularizar pendéncias
no Cadastro Nacional
de Informagdes Sociais
(CNIS);

4. Defini¢ao de estra-
tégias: Definir a melhor
estratégia de contribuicao
social futura para alcan-
car os objetivos da traba-
lhadora;

5. Acompanhamen-
to profissional: Buscar o
auxilio de um advogado
previdenciario para ga-
rantir que todos os direi-
tos sejam assegurados.

6. Saldrio-maternida-
de: um direito a ser pla-
nejado: Para as mulheres
que desejam ter filhos, o
planejamento previden-
ciario se torna ainda mais
crucial. Ele garante que a
trabalhadora esteja pre-
parada para o periodo de
afastamento, assegurando
o recebimento do salério-
-maternidade e a prote-
¢ao financeira da familia,
principalmente se ela for
autonoma.

Atencao

* As regras previden-
ciarias estdo em constante
mudanga, por isso ¢ fun-
damental manter-se atua-
lizada.

* Um planejamento
bem elaborado pode ga-
rantir uma aposentadoria
mais vantajosa e proteger
a trabalhadora em diver-
sas situagoes.

Invista no seu futuro!

O planejamento pre-
videnciario € um inves-
timento no futuro da tra-
balhadora, garantindo a
protecdo social e a tran-
quilidade financeira em
todas as fases da vida.
Procure um profissional
especializado e comece a
planejar o seu futuro hoje
mesmo!

\contato: thaisverdi@icloud.com )

nica, Pedagoga com Habilitagdo em Administra¢ao Esco-
lar, Especialista em Intervencdo ABA no Autismo e De-
ficiéncia Intelectual, Professora/Formadora em Educacdo
Inclusiva, além de Coach Pessoal, Profissional ¢ Lider
Coach pela Sociedade Brasileira de Coaching e Analis-
ta Comportamental Disc pela Gestor Performance. Possui
experiéncia de mais de 20 anos na area, atuando no ambi-
to escolar, clinico, empresarial. Contatos: E-mail: crissa-
raguci@hotmail.com. Instagram: @neuropsicocristiane-
saraguci. Facebook: @neuropsicocristianesaraguci. Site:

* A autora ¢ advogada especializada e MBA em direito
previdenciario, professora de direito previdenciario em pos-
-graduacdes, mestranda em direito previdenciario pela PUC-
-SP, professora de direito previdenciario em pos-graduacdes,
cursos preparatorios para concurso publico e cursos de exten-
sdo para advogados e bacharéis em direito. Face book: Gise-
le Paiva. Instagram: @profgiselepaiva. Rua Clovis Soares,
n°® 200, sala 408 - Torre Italia, Edificio Patriani Offices, Al-
vinopolis, Atibaia - SP, Fones 4012-4154/94012-1744 ¢ Rua
Elizeu Corréa Dias, n° 155 - Jardim Santos Dumont, Bom Je-

wWww.cristianesaraguci.com.br

- J

(sus dos Perdoes, Fones: 4012-4154/94012-1744. )
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FUTEBOL AMADOR: ESMERALDA
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O Esmeralda comemora o titulo

Na final da Copa Chicdo, dia
23 de marco, no Centro Rural,
em Atibaia, o Esmeralda de Ati-
baia venceu o Sao Luiz de Mai-
ripord por 1 a 0.

Aos 25 minutos do primeiro
tempo, Luan fez o gol do titulo.
No segundo tempo, o Sdo Luiz
foi em busca do empate, mas pa-
rou no goleiro Cléber, escolhido
o craque do jogo e ganhou R$
100,00 e também levou junto com

Jonathan da Silva, o prémio R$
200,00 + o troféu de melhor de-
fesa da competig@o.

O atacante Clebson (Celtik)
foi o artilheiro com 10 gols e re-
cebeu R$ 200,00 + troféu.

A premiagdo: 1° - Esmeralda:
R$9.000,00 + troféu e medalhas;
2°-Séo Luiz: R$ 4.000,00 + tro-
féu e medalhas; 3° - Schalcke 69
(Itatiba) R$ 2.000,00 e 4° Inde-
pendente (Itatiba): R$ 1.000,00.

FUTEBOL FEMININO: TIME FEMININO DO
PALMEIRAS ATIBAIA FEZ AMISTOSO

As meninas do Palmeiras

No dia 21 de margo, foi a vez
do futebol feminino da Acade-
mia do Palmeiras Atibaia entrar
em ag¢do. O amistoso foi contra o
Esquadrao (Atibaia). A Academia
vem se preparando para as com-
petigdes municipais que aconte-
cerdo a partir de maio.

“Inscrevemos as meninas no
futsal e no Society. A brincadei-
ra aos sabados ficou séria. Ago-
ra ndo da mais para voltar atras,
¢ buscar entrosamento, criar ma-
neiras diferentes de ganhar com-

petitividade e seguir em frente”,
disse Thiago Rosa, coordenador
da unidade.

A equipe treina aos sabados,
na unidade, das 08h00 as 09h30.
Na Av. Major Alvim, n° 860, no
Alvindpolis. Fone (11) 9.5914-
9456.

“Temos a intengdo de cada
vez mais aumentar o grupo, elas
sdo muito disciplinadas e conse-
guem fazer uma boa leitura de
jogo, o que possibilita a evolu-
¢do constante”, finalizou.

CORRIDA: SAVANINI CONQUISTA 0
3° LUGAR NO CIRCUITO DAS ESTAGOES

No dia 16 de margo, pelo Cir-
cuito das Estagdes, Etapa Outo-
no, em Sao Paulo, Analice Sava-
nini, a “Sao Paulina de Atibaia”,
ficou no 3° lugar no geral femi-
nino dos 13 km.

No dia 23 de margo, na IG-
T23k em Igarata, na ultramarato-

na com 46 km, ficou no 5° lugar
no geral feminino.

“Senti na segunda volta da re-
presa, mas fiquei feliz por che-
gar no quinto lugar, no ano pas-
sado fui vice-campea e agradego
a Deus por conseguir”, disse Sa-
vanini.

Fabio Silvério - Especial para o Atibaia Hoje

FUTEBOL AMADOR:

BRASINHA VENCE O NAPOLI E
SEGUE 100% NA TAGA ATIBAIA
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O atacante Tauan do Brasinha

Pela 2 Taca Atibaia, Troféu
Transitério Carlos Farago, na ter-
ceira rodada, dia 23 de margo, na
Arena Portdo, as 09h00, o Brasi-
nha venceu por 2 a 0 o Napoli, com
gols de Tauan e Felipe.

“O time esta fechado, o Léo jo-
gou demais, a gente promete. E dificil
nao jogar com o Carlinhos, craque,
Felipe e a gente conseguiu esse entro-

samento”, disse Tauan do Brasinha.
“Grande jogo, aberto, oportuni-
dades para as duas equipes, a gente
teve chance de sair na frente, ago-
ra vamos com tudo para a segun-
da fase”, citou Otavio do Napoli.
Os resultados: no Maracana:
Maracana 9 x 0 Unidos Por Ela,
J-Quatro 0 x 1 Quebrada e San-
to Antonio 0 x 2 Maria Alvim. No
Jardim dos Pinheiros: Unido 7 x 0
Belvedere, Boa Vista 1 x 6 Cae-
tetuba e Brogota 1 x 1 Portdo. No
Portao: Napoli 0 x 2 Brasinha, Glo-
bo 1 x 1 Santiago City, Real City
1 x 4 Dragdes e Esmeralda 5 x 0
Irmandade. No SPR: Trevo 3 x 2
Colinas, Porcos 1 x 6 Brutus e Da
Ponte Pra Ca 4 x 2 Fanaticos. No
Grémio: Cataddo 0 x 3 SPR e Ven-
cedor 0 x 3 Unido Mineiros (WO).
As oitavas de final, dia 30 de
margo, no Portao, 09h00, Da Pon-
te Pra Ca x Globo; 11h00, Esme-
ralda x Unido dos Mineiros; 13h00,
Brasinha x Santiago City e 15h00,
Kebrada x Brutus. No SPR, 09h00,
Unido x Santo Antonio; 11h00, Ma-
ria Alvim x Portao; 13h00, Dragoes
x Napoli e 15h00, SPR x Caetetuba.

CORRIDA: AVELINO E ANA CLARA SE
DESTACARAM NAS ULTIMAS PROVAS

Avelino em Amparo
No dia 16 de margo, na Corri-
da Historica de Amparo, com 10
km, Antonio Avelino da RMR-
-ACAN-Atibaia fez o tempo de
38:33 e ficou 9° lugar no geral e
4° na categoria de 40 a 49 anos.

Ja Ana Clara Fernandes, da
Avelino Running, foi a 6" coloca-
dano geral feminino e camped na
categoria, com o tempo de 43:57.

No dia 22 de margo, na Corri-
da da Lua em Campinas, Avelino
ficou no 3° lugar no geral da prova
de 6 km, com o tempo de 20:07.

“Consegui um grande resulta-
do, batendo meu recorde nos seis
quiléometros, prova dificil, cerca de
cinco mil pessoas”, disse Avelino.

Ja Ana Clara foi vice-campea
no geral com o tempo de 24:09.

No dia 30 de margo, Avelino
corre o Circuito Bem-Estar Co-
vabra, Etapa Itatiba, com 10 km.

VOLEIBOL: SUB17 FEMININO DE ATIBAIA
HIII}E (}AMI’EAII DO TORNEIO INiCIO

Foto: Talita Pinzan
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Atibaia em S&o Jodo da Boa Vista
No dia 23 de margo, aconteceu

em Sao Jodo da Boa Vista/SP, o
Torneio Inicio do Campeonato da
Liga Regional no Sub17 Feminino.
Os jogos: Climed/Atibaia 2 x 1
Sdo Jodo, Climed/Atibaia 2 x 0 Sdo
José dos Campos e na final: Climed/
Atibaia 0 x 2 Hipica/Campinas, fican-

do com o vice-campeonato.

O time atuou com: levantado-
ras: Emily e Ester; centrais: Isabe-
la e Rebeca; ponteiras: Clara, Carol
e Katarina; opostas: Isabel, Maria
Fernanda e Clara; liberos: Bia e
Giovanna; o técnico Ferro e o au-
xiliar: Herivelto Porfirio.

Além da apresentagdo das equi-
pes, os técnicos marcaram oS jOgos
da competi¢do em turno e returno.

No dia 26 de margo, o técnico
Ferro e o diretor e jogador do adulto
de Atibaia, Fabinho, estiveram na
Federagdo Paulista, na Assembleia
para a prestagao de contas 2024 ¢
a programacao 2025.

www.borrachasatibaia.com.br
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CB CASA DAS BORRACHAS ATIBAIA LTDA|

* MATERIAIS DE SEGURANCA
*EVA
* NYLON
* MANGUEIRAS DIVERSAS
* LENGOIS DE BORRACHA

Av. Sdo Paulo, 645 - Alvinépolis - Sede Prépria

E-mail: cbatibaia@yahoo.com.br - Fones 4412-4251/4412-8446

LOCACOES E
MANUTENGCAD

LOCAQKQ E
MANUTENGAO DE
MAQU]NAS PARA

CONSTRUGAO CIVIL

(11) 2427-8113

9 9676-4038
9 9614-6294

Av. Dona Gertrudes, 393 - Atibaia/SP
E-mail: locacoesac@hotmail.com

=

TEC SONDA

POCOS ARTESIANOS

Z ™\, AGUA POTAVEL

Transporte de agua potavel
para caixa d'agua, piscinas,

VENDA DE AGUA EM CAMINHAO PIPA

(11) 4411-7707 / (11) 9 9628-8365

Atibaia e regiao

indUstrias e outros

Uniao F.C.

Sports

iniaof.c.sports

f Unido f.c. sports

®

Rua da Madeira S

/N Recreio Estoril

'ed)
Artigos
Esportivos

Roupas
Diversas

Terga a Sexta-feira
das 10h00 as 20h00

Sabado e Domingo
Horario Especial

DOIS TOQUES .

OCAGAO E MANUTENGCAO
E EQUIPAMENTOS PARA
[ONSTRUGAO CIVIL g
INDUSTRIAS

Na A&C Locagdes vocé tem a locagdo dos melhores equipa-
mentos para a construgdo civil ¢ manuten¢ao. Av. Dona Gertru-
des, n° 393 - Alvinopolis. Fones: 2427-8113 e 9.9676-4038. Fale
com o André e o Caio
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O REI do Eva, o Basilio, esta com tudo o que vocé precisa na
Casa das Borrachas Atibaia e no mesmo local de sempre. Borra-
chas, materiais de seguranca do trabalho, Eva e nylon. Av. Sdo Pau-
lo, n® 645 - Alvinopolis, perto do Aguiar Pecanha. Fones: 4412-
4251 ¢ 9.9708-4331
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Se vocé precisa de portdes

‘_/ basculantes, grades, portas em
B geral ou outros itens de ferro,

Abaste¢a com os combus-
tiveis do Posto Shell Avenida
Dona Gertrudes, n° 915 - Alvi-
noépolis e do Posto Torre de Be-
1ém, Al. Lucas Nogueira Garcez,
n° 1427 - Estancia Lynce. Ligue
4411-4591

automatizagdo, vitros, escadas
ou corrimaos; procure a Serra-
lheria Teixeira no Alvindpolis.
Fale com o Ailton na Rua Dr.
Eurico de Souza Pereira, n® 554.
Ligue ou chame no WhatsApp
(11)9.4267-4338

Na Vergari Fisioterapia,
o Paulo e toda equipe
atuam nas areas
ortopédica e esportiva.
Atende atletas do Brasil
e internacionais e o
publico em geral. Rua
Dr. Luiz Alberto Vieira
dos Santos, n° 400 - Vila
Santista. WhatsApp
(11) 9.7625-3192

A Loja Unido Sports estd com estrutura totalmente renovada,
1a vocé encontra chuteiras para todos os gostos, o uniforme do seu
time, do Unido, inclusive langamentos e muito mais. Rua da Ma-
deira (Estoril), Campo do Unido. WhatsApp: (11) 9.9940-5788 e
9.6186-0789. Ter¢a a sexta: 10h00 as 20h00. Sabado: 10h00 as

21h00. Domingo: 10h00 as 15h00
.
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SERRALHERIA TEIXEIRA

Portao Basculante - Automatizacao
de Portdo - Vitrés - Manutencao
Serralheria em geral

R. Dr. Eurico de Souza Pereira, 554 - Alvinopolis
Fone: 4412-5809 - Celular; 94267-4338

serralheriateixeira@hotmail.com

Desde 1985. Produtos e servigos
de qualidade. O seu revendedor
Shell em Atibaia

Av. Dona Gertrudes, 915 - Alvindpolis - Fone 11 4411-4591
Al. Lucas N. Garcez, 1.427 - Estancia Lynce - Fone 11 4412-5981

v

VERGARI

FISIOTERAPIA

Clinica de fisioterapia e Pilates com atuacao
nas areas ortopédicas e esportivas

Rua Doutor Luiz Alberto Vieira dos Santos, n°® 400
Vila Santista - Atibaia - WhatsApp +55 (11) 97625-3192

AUTO PECAS

Trabalhamos com
todos os cartbes e
parcelamos em
até 6x sem juros

VISA @

AMERICAN
EXPRESS

Rua Otavio Passos, 200 - Alvindpolis - Atibaia

Fone: 4414-1111

'AUTO PECAS
NACIONAIS € IMPORTADOS
Tel: 11 4411-2289 / Cel: 11 97331-2289

Rua Dr. Eurico de Souza Pereira, 308 - Alvindpolis
E-mail: vendas@reybrasilautopecas.com.br

www.reybrasilautopecas.com.br

Em busca da
exceléncia dos
fundamentos
e desenvolvimento
técnico

Fone: (11) 9.7229-2921
Av. Major Alvim, n° 860
Alvinopolis - Atibaia

ACADEMIA
DE FUTEBOL

ESCOLA OFICIAL

UNIDADE ATIBAIA

CONTATOPALMEIRASATIBAIAGIGMAIL. COM




