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Uns fazem manchetes. Nés fazemos a histéria.

Medida foi discutida com servidores e integrantes do
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Melhoria no local tem como objetivo
dar mais conforto e seguranga aos
atletas durante os treinos. Pagina 7
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Bacalhow do Zé - Bobé de Camario
Chiclete de Camario
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voce !
No Domingo Livre, as ruas ao g
redor do Centro de Convengdes

e do Parque das Aguas estarao

abertas para vocé. A Av. Lucas
Nogueira Garcez, desde o
McDonald's até o Centro de
Convengdes, e a Takao Ono

estarao liberadas para as
atividades. Sem carros, apenas

pessoas aproveitando a cidade.

Corra ao ar livre, pedale, ande

de skate, passeie com a familia.

Aproveite Atibaia!

Atividades recreativas para criangas e adultos | Brinquedos inflaveis
Escola de circo com palhacgos | Jogos de tabuleiros
Cantinho da leitura | Campanhas de saude
Atividades esportivas em grupo
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MAU HUMOR

Por diversos motivos,
a populacao do mundo,
do Brasil e de Atibaia
navega no mar do mau-
-humor. Portanto, toda
e qualquer manifesta-
cao de autoridades sera
tida com reservas e pron-
ta para receber uma en-
xurrada de criticas. E o
que acontece em Atibaia.

JANELA

Antes de comentar so-
bre Atibaia e falar de po-
litica e politicos, vamos
tecer comentarios a res-
peito de uma janela. Nao
sobre a Janela Indiscre-
ta, do filme de suspen-
se do diretor Alfred Hit-
chcock, mas sim sobre
a “Janela de Overton”,
que deveria ser conheci-
da por todos os politicos.

CRIADOR

Joseph P. Overton, o
criador da janela - ex-vi-
ce-presidente do Centro
de Politicas Publicas de
Macknac, no estado de
Michigan, nos States -
que ao descrever a sua
janela, afirmou que a via-
bilidade politica de uma
ideia, depende principal-
mente dela cair dentro da
janela, ao invés das pre-
feréncias individuais dos
politicos.

O CONCEITO

O conceito da “Janela
de Overton” mostra, por
exemplo, quais tipos de
posigdes sao considera-
das aceitaveis para de-
terminada sociedade na-
quele momento. Nesse
cenario, se uma figura
publica deseja ser bem
vista pela populacao
(ou pela grande maioria
dela), entdo suas opi-
nides devem variar ape-
nas dentro dessa janela.
Extrapolé-la pode signi-
ficar rejeicao.

EXEMPLO

No sdbado passado, o
prefeito e o vereador Z¢
Machado divulgaram a
inauguragdo de uma cre-
che no bairro do Tanque.
Medida louvavel, mas o
povao caiu de pau, co-
brando outras obras que
deveriam ou poderiam
ter sido realizadas em
outros locais, pois Ati-
baia tem 43 bairros, nos
quais estao inseridos 227
loteamentos. Ou seja,
agradou um em detri-
mento dos demais.

SEM CRITICAS

Por outro lado, o ve-
reador e presidente da
Camara, Julio Mendes,
teceu acidas criticas em
relagdo a represa da Usi-

na, pedindo socorro ao
prefeito, comentando
que ela esta em aban-
dono total, tomada pela
vegetagao, além do esta-
do em que se encontra a
usina elétrica desativa-
da, bem como as com-
portas. Julio lembrou
que a represa da Usina
antigamente era um car-
tdo portal da cidade. Nao
houve nenhuma critica,
vez que Julio ficou den-
tro da janela, falando o
que todos gostariam de
ouvir ou falar.

100 DIAS

Prefeitura de Atibaia
apresentou o balango
dos primeiros 100 dias
de gestdo. Foi bem, pena
que no evento nao hou-
Ve espago para os ques-
tionamentos da imprensa
€ que ndo eram poucos.
O prefeito falou o quis e
como quis, para delirio
de sua tropa de choque
presente. Um dos assun-
tos que nao foi aborda-
do ¢ o estado cadtico
do transporte coletivo.
Mas valeu, quem sabe
se na proéxima presta-
¢ao de contas ou a qual-
quer momento em edi¢ao
extraordinaria, o prefeito
se prontifique a respon-
der as perguntas da im-
prensa. Simples assim!

REALIDADE

Quem quiser saber
como anda a cidade, veja
na pagina 4, os pedidos
e requerimentos dos ve-
readores para solucionar
os problemas da cidade.
Ver para crer!

CARECA

Capetinha comentou
que esta careca de saber
o nome de alguém que
serd nomeado a qual-
quer momento para in-
tegrar o time de Daniel
& Cia. Ltda., para ale-
gria de uns e raiva e fu-
ror de outros, que deve-
rao ter chiliques!

12 VEREADORES

Na ultima sessao de
Camara, dia 15 de abril,
o presidente Julio Men-
des pediu ao vereador
Dr. Denig - primeiro se-
cretario - que informas-
se o numero de vereado-
res presentes: De pronto
Dr. Denig respondeu: 12
vereadores. Espanto ge-
ral! Teria Dr. Denig vis-
to alguma entidade espi-
ritual presente? De bom
alvitre fazer uma sessao
de descarrego - que ¢ um
termo usado em diver-
sas tradigOes espirituais
para se referir a banhos
de purificagdo e limpe-
za. O objetivo ¢ elimi-

nar energias negativas e
restabelecer o equilibrio
- nas dependéncia da Ca-
mara. Por ora, o mistério
permanece!

DORMINDO COM

O INIMIGO

Um jornal de Brasilia,
publicou a seguinte man-
chete: “Prefeito do PL
envia R$ 350 mil a coo-
perativa ligada ao MST
em Atibaia” e o tal jornal
chegou em Atibaia, com
enorme repercussao. E o
pior da festa. O jornal ou
0 seu responsavel teve
atuacdo importante na
campanha vitoriosa de
um atual vereador. O
que estaria acontecendo
para uma manchete in-
duzir que o prefeito Da-
niel Martini, do PL, teria
ligacdes com a esquer-
da? Tem gente dormin-
do com o inimigo e que
precisa acordar com ur-
géncia!

MISTURA FINA

O atual alto escaldo da
administracdo municipal
¢ uma mistura fina. Sao
ex-integrantes da admi-
nistracdo do Saulo, do
Emil e um montao de
alienigenas que se nao
usarem o Waze, nunca
chegardo ao bairro dos
Pintos, bairro do Pau Ar-
cado e muito menos ao
Laranja Azeda.

TOP SECRET

E o fim do mundo.
Como a nossa Egrégia
Camara Municipal nao
tem telefone fixo - por
incrivel que possa pa-
recer - um O0rgdo de im-
prensa local solicitou que
a Comunicac¢ao enviasse
os numeros de celulares
de cada um dos 11 gabi-
netes dos vereadores. Si-
1éncio total. Entdo apura-
mos que os numeros dos
celulares dos gabinetes
dos vereadores foram ne-
gados por se tratar de in-
formagdes com cunho de
dados pessoais. Na ver-
dade, é o rabo abanan-
do o cachorro. Simples
assim!

MAQUIAVEL

A alma de Maquiavel
deu uma chegadinha no
Caldeirao e pediu que
colocasse a seguinte fra-
se: “Bom que esté ruim.
Ruim mesmo seria se es-
tivesse péssimo.”.

PREDIO DA CAMARA ESTA
EM ESTADO PREGARIO DESDE

O jornal Atibaia Hoje
vem cobrando a restau-
ragao da telefonia fixa na
Céamara de Atibaia. Para
entrar em contato com os
vereadores e assessores,
precisamos utilizar os nl-
meros de celulares indivi-
duais e, em alguns casos,
dos gabinetes dos parla-
mentares. Mas a preca-
riedade que mais chama
a aten¢do no Legislativo
local ¢ o prédio, princi-
palmente em sua parte ex-
terna. Ja ha sinais claros
de deterioracdo das pare-
des no entorno da Cama-
ra, na face que da para o
estacionamento, na super-
ficie que dé para o prédio
da Secretaria de Finangas,
reformado no ano passado,
e na fachada voltada para
a Avenida Nove de Julho,
com suas pastilhas sujas ou
literalmente caidas.

As palmeiras em fren-
te e ao fundo da Camara
estao precisando de poda
criteriosa. Entrando no
prédio, o que mais chama
a atencao ¢ a “simplicida-
de” do banheiro a esquer-
da, de acesso ao publico.
O dispenser de toalha de
papel esta sem a cobertu-
ra, a lixeira ndo tem tam-
pa nem pedal de abertura
e a limpeza, mesmo ocor-
rendo algumas vezes ao
dia, ndo da conta de man-
ter uma qualidade mini-
ma ou de ocultar o mau

cheiro constante. O sani-
tario masculino ao lado
do plenario, no pavimento
superior, estava nesta se-
mana sem uma das tornei-
ras funcionando; um dos
mictoérios foi desativado;
e o dispenser da toalha de
papel ndo esta bem fixado
na parede desde o manda-
to anterior.

O prédio da Camara,
com 70 anos e reforma
parcial no periodo 2011-
12 (troca de pisos e am-
pliagdo do pavimento su-
perior entre outros itens),
faz parte de um conjun-
to de trés edificacoes, que
compdem o Pago Munici-
pal desde sua inaugura-
¢ao, em 1954, com des-
taque para o prédio da
Secretaria de Finangas e
o antigo Forum, chama-
do de Cidadania, que des-
de 2016 sedia o gabinete
do prefeito. O Palacio Je-
ronimo de Camargo, lo-
calizado na Avenida da
Saudade, faz parte do pa-
trimonio historico e, mes-
mo sendo o prédio pu-
blico mais moderno de
Atibaia, ndo perdeu char-
me e peculiaridade ap6s a
reforma, lembrando que
sua constru¢do ocorreu
quando era prefeito no-
meado o engenheiro Wal-
ter Engracia de Oliveira
(1924-2009). Walter En-
gracia, que construiu tam-
bém o prédio da Camara e

Sdo nos momentos mais

dificeis que reconhecemos

os verdadeiros amigos.

Funeraria ]
San Marco

da EMEI Floréncio Pires
de Camargo, foi o homem
publico que redesenhou o
centro urbano da cidade,
equipando-o com obras
de infraestrutura que se
sustentam at¢ hoje.

Se o prédio da Secre-
taria de Financas rece-
beu tratamento de ltima
geracao, incluindo rede
de informatica, elétrica e
telefonia, a Camara hoje
tem de contar com a dis-
posi¢ao da Prefeitura, es-
pecialmente da Secretaria
de Servicos e da Secre-
taria de Obras, para pin-
tar internamente o prédio
¢ melhorar as condic¢oes
do estacionamento, além
da manutencdo dos jar-
dins, servicos feitos re-
centemente. Como as
presidéncias do Legisla-
tivo mudam anualmente,
o tempo € restrito para ini-
ciar e concluir licitagao
para reforma externa mais
completa, sem esquecer
ai a telefonia e o ar-con-
dicionado, que depende
diretamente de reestrutu-
racdo elétrica do prédio.

A expectativa ¢ de que,
sob 0 novo governo mu-
nicipal, a Camara seja
incluida entre as prio-
ridades do poder publi-
co municipal. Sera que o
Atibaia Hoje podera dar
essa noticia auspiciosa
até o final do atual man-
dato, em 2028?

Etica. Dignidade. Respeito.

Unidade Atibaia |

Av. Brigadeiro Faria Lima, 180, Centro

4412-0399
Unidade Atibaia ll

Av. Major Juvenal Alvim, 309, Centro

4418-3633

Unidade Jarinu

Av. Joao Pessoa, 500, Vila Rica

4016-5775
Unidade Mairipora

Av. Leonor de Oliveira, 69, Centro

4604-2026
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A CADA SEMANA PUBLICAREMOS

_JEAMN CLAUDE LATIN

A data de casamento
se aproximava.

Claudionor ultimava
0s preparativos, acertan-
do a documentacdo no
cartorio e dando os ajus-
tes finais a cerimonia re-
ligiosa.

Estava tudo certo.

(N

Em quinze dias estaria
casado com Mariana e a
lua-de-mel, inicialmente
marcada para New York
- com direito a esticadi-
nha até Orlando - foi re-
vista e trocada por Por-
to Seguro.

Bem mais seguro -
pensou na ocasido Clau-
dionor, dando um sorriso
pelo trocadilho. Intima-
mente Claudionor ha-
via ficado contente e ele
morria de medo de andar
de avido e para Porto Se-
guro poderia ir de carro.

(N

Namorava com Ma-
riana ha dois anos e se
viam praticamente sO
nos finais de semana.
Mariana trabalha em
uma empresa americana,
especializada em consul-
toria em investimentos
de alto nivel. Segundo
ela contava, de 14 se fa-
lava com ministros quase
que diariamente. A pe-
dido dela, ele nunca li-
gou para a empresa, mas
apenas para o seu celu-
lar. Segundo ela, os ame-
ricanos eram muito exi-

gentes € ndo permitiam
papos com nao clientes
durante o experiente. Te-
miam que noticias eco-
ndmicas um tanto sigilo-
sas poderiam vazar.
(W

Desde o inicio de seu
namoro, nunca mais ti-
nha saido com outra mu-
lher. S6 com Mariana,
que por sinal o deixa-
va inteiramente realiza-
do. Mariana era more-
na, cabelo curto, olhos
levemente esverdeados,
labios grossos, seios pe-
quenos e firmes, cintura
e quadril na proporg¢ao

UM CONTO DO LIVRO "ENIGMAS”
. | ADESPEDIDA

exata e lindas coxas.
Mas tinha um detalhe.
Quando vestida, Mariana

nao deixava transparecer
o seu belo corpo. Era a
chamada falsa magra.

Mas tinha uma coisa
que o incomodava. Ma-
riana sempre exigia que
ele usasse camisinha, por
mais que jurasse que era
fiel. Mariana retorquia
dizendo:

-- Ndo existe homem
fiel.

(N

Os pais de Mariana
morreram em um aciden-
te automobilistico e ela
morava sozinha em um
prédio de classe média,
mas ele nunca subiu no
apartamento dela, para
evitar comentarios por
parte dos vizinhos e do
sempre curioso zelador.

Claudionor morava
com 0s pais e com trés
1rmas, o que inviabiliza-
va pernoite do casal por
14. Nos sabados, quan-
do ndo, viajavam para a
praia ou iam para uma
casa de campo de ami-
gos. Claudionor e Maria-
na passavam as noites no
motel. E ndo raras vezes
ela fazia questao de pa-
gar. Afinal, segundo di-
zia, ganhava muito bem
na empresa americana.
E quando isso acontecia,
ele até gostava. Afinal de
contas, inflava seu ego!

(N

Ela praticamente nao
tinha amigas. O rol de
amigos era de Claudio-
nor, mas Mariana con-
quistou a todos com sua
meiguice e simpatia,
além de que os amigos
de Claudionor a acha-
vam um verdadeiro te-
sdo, tao logo a viram de
biquini pela primeira
vez.

Claudionor comentou
com 0s amigos que gos-
taria de fazer a sua des-
pedida de solteiro, mas
nao no apartamento pe-
queno que ja tinha aluga-
do. Ele queria algo dife-
rente e inesquecivel.

(N

Mario, um amigo seu
deu a ideia. Um dia se
hospedara em um ho-
tel cinco estrelas e de 14
pedira uma daquelas es-
tonteantes mulheres que
acompanhavam execu-

tivos.

-- Quanto elas co-
bram? - perguntou Clau-
dionor entusiasmado
com a ideia.

-- De 1.500 a 2.000
reais - respondeu Mario.

-- Quanto? - gritou o
incrédulo Claudionor.

-- Isso mesmo, mas
vale a pena - disse Mario.

Claudionor havia
comprado a ideia. O ca-
samento aconteceria no
sadbado ¢ a sua festa par-
ticular de despedida se-
ria na quarta-feira.

(W

Fez areserva por tele-
fone e na quarta-feira, ao
final da tarde parou o car-
ro em frente ao cinco es-
trelas. Um dos porteiros
fardados abriu a porta do
carro ao mesmo tempo
em que se aproximou um
manobrista. Entrou e foi
direto a recepcao. Deu o
seu nome e seu cartdo de
crédito. Em cinco minu-
tos estava no suntuoso
apartamento. De 14 ligou
para a geréncia e disse o
que queria. Trés minutos
apos desligar o telefone
ele tocou. Era uma voz
feminina:

-- Ao seu inteiro dis-
por.

Claudionor foi dire-
to ao assunto, explican-
do o que queria. A voz
feminina explicou que
tinha exatamente o que
ele queria e que o pre-
co seria de dois mil reais
por seis horas de perma-
néncia, pagos em dinhei-
ro ou cartdo, assim que
a “escort” chegasse. Fi-
cou tudo acertado. Ela
chegaria em duas horas.

(N

Claudionor tomou ba-
nho, fez a barba e se per-
fumou. Do bolso do pa-
letd tirou trés camisinhas
e as deixou a mao.

A campainha tocou.
Enrolado em uma enor-
me toalha branca, Clau-

dionor foi1 abrir a porta.
-- O1... ele disse, antes
de deixar cair a toalha.
Em sua frente, mais
insinuante do que nun-
ca estava Mariana.

E VERDADE QUE
BEBES BATEM?

Dra. Regiane
Glashan*

As criangas pequenas
podem ndo perceber que
bater pode machucar, ¢
isso provavelmente se
deve em parte ao fato de
que elas nao desenvol-
vem totalmente o senso
de compaixao até os 3
anos de idade. Mesmo
que seu filho entenda a
ideia, ele pode nao ser
capaz de se conter quan-
do estdo perto de outras
criancas (criangas de 1
ano quase nao tém con-
trole de impulso). Eles
também nao entendem
completamente suas
proprias emogoes, mui-
to menos as de qualquer
outra pessoa. Isso sem
deixar que tem muito
adulto que também nao
consegue controlar seus
impulsos.

Suas razdes para ba-
ter sdo bastante inocen-
tes - e geralmente se en-
quadram em uma das
seguintes categorias.
Eles estdo tentando se
comunicar!

Como todo mundo,
as criangas pequenas fi-
cam entediadas, famin-
tas, cansadas e sobre-
carregadas. A diferenca
¢ que eles ndo tém ha-
bilidades verbais para
identificar e comunicar
essas emog¢oes, 0 que
pode deixa-los ainda
mais frustrados.

Como o vocabulario
(emocional e linguajar)
de seu filho ainda ndo
esta totalmente desen-
volvido, € mais prova-
vel que ele use o cor-
po para mostrar seus
sentimentos ou revidar

s
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um desacordo. Eles es-
tao defendendo seu ter-
ritorio!

Vocé provavelmente
notou que seu filho bate
com mais frequéncia
quando esta no parqui-
nho ou em uma brinca-
deira. Isso pode ocorrer
porque eles estio per-
to de outras criangas
que pegam seus brin-
quedos, empurram-nos
para baixo ou simples-
mente invadem seu es-
paco - e que podem nao
ouvir seu filho gritando:
“Pare!” ou “Meu!”. A
raiva ou decepg¢do que
seu filho sente ¢ dificil
para ele controlar.

Se bater ja ¢ compli-
cado, imagine morder!
O que predispde uma
crianga a morder?

Elas estao tendo

um dia ruim

Quando seu filho
tem um dia de folga,
ele pode simplesmen-
te atacar porque esta
mal-humorado e nao
tem muitas habilidades
de enfrentamento. Mes-
mo as criangas que nao
batem ou mordem com
frequéncia podem per-
der o controle quando
estao estressadas ou no
final de um longo dia e
com atividades cansa-
tivas (médico, dentista,
terapias, etc.).

Elas estiao imitando

outra pessoa

Seu filho pode ter
visto um irmdo mais
velho brigando com um
amigo e quer fazer 1sso
também. Para algumas
criangas, ha um fator de
tentativa e erro. Os pe-
quenos veem outra pes-
soa batendo e pensam:
“Humm”, vamos ver
como ¢.

Elas sao
naturalmente
temperamentais
Algumas criancgas
nascem com uma per-
sonalidade menos tran-
quila e gostam de lide-
rar com 0s punhos ou
os dentes. Muito se re-
sume ao temperamen-
to. Algumas criangas se
livram facilmente das
coisas, enquanto outras

entram no modo “luta-
dor de MMA”.

Elas estao tentando

coisas novas

Criangas pequenas
constantemente se per-
guntam: “Se eu fizer
1$s0, 0 que vai acon-
tecer?”. Isso se reflete
em suas relagdes com
os outros. Elas nao tém
as habilidades para con-
seguir o que querem de
maneira razoavel, entao
podem agir de forma in-
sistente ou desafiadora.

Elas precisam de

seu espaco

Criangas pequenas
nao tém uma boa com-
preensdo das relagdes
espaciais. Se elas esti-
verem se sentindo pres-
sionadas ou encurrala-
das por outras criancas
em uma area pequena,
elas podem tentar bater
(ou arranhar ou morder)
para escapar.

Em nosso proximo
encontro vamos abor-
dar “Como lidar com o
comportamento agressi-
vo da crianga”! Até 1a!

* Terapeuta Familiar
- Casal - Individual, én-
fase na relacao mae-be-
bé. Especialista-Mestre-
-Doutora-Pds-Doutora
pela UNIFESP, Fellow
Universidade Pittsburgh
- USA. Site: www.te-
rapeutadebebes.com.br.
Instagram: (@terapeuta-
debebes familia
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VEREADOR FEI:E INDICOU A PREFEITURA
OPERAGAO TAPA-BURACOS NA
AV. SAO PAULO, NO ALVINOPOLIS

A via possui trés trechos que necessitam de urgentes reparos

Nesta semana, o vereador Fernando
Souza - Fefé protocolou uma indicacao
na qual pede a Administragdo Municipal
que efetue, em carater de urgéncia, uma
operacao tapa-buracos na Av. Sao Pau-
lo, altura dos niimeros 805, 125 e n° 205,

no bairro Alvinopolis.

“Solicito que seja agendada uma visita
técnica para avaliagdo da necessidade do
devido reparo e posterior execucao do ser-
vigo, a fim de garantir seguranca ao trafe-
go de veiculos no local”, justificou.

VEREADOR LUCAS GARCIA INDICOU AO
EXECUTIVO FISCALIZAGOES, MANUTENGOES
DE VIA E SERVIGOS DE ZELADORIA MUNICIPAL

Alvinépolis, Boa Vista, Vale dos Pinheiros e Jardim Cerejeiras sao os bairros
com demandas encaminhadas pelo vereador a Prefeitura nesta semana

Na sessao da Camara de
terca-feira (15 de abril), o
vereador Lucas Garcia en-
caminhou ao Poder Execu-
tivo diversas indicagoes,
como fiscalizagdes, ma-
nuten¢des de via e servi-
¢os de zeladoria munici-
pal, para diferentes bairros
de Atibaia.

O vereador pediu a Pre-
feitura que notifique o pro-
prietario de uma residéncia

na Rua Cyro Rocha Lima,
no Alvinopolis, pelo resto
de constru¢ao deixado em
calgada publica.

Lucas Garcia também
solicitou ao Executivo a
fiscalizagdo ¢ a adogdo
das devidas providéncias
em trecho da Avenida Ir-
maos Fazzio, no Alvinopo-
lis, onde ha acimulo recor-
rente de agua das chuvas,
gerando o risco de forma-

¢do de possiveis focos do
mosquito transmissor da
dengue.

Além disso, o vereador
ainda indicou a Prefeitura
servigos de infraestrutura e
zeladoria municipal, como a
manutencao da Estrada dos
Perines, no Boa Vista; a ma-
nutencdo da Rua Etiopia, no
Vale dos Pinheiros; e varri-
¢do na Rua Santa Luzia, no
Jardim das Cerejeiras.

VEREADOR DR. DENIG PEDIUAQ
EXECUTIVO INTERVENGOES NOS BAIRROS
RIO ABAIXO, PONTE ALTA E LARANIAL

Entre as ag¢oes solicitadas estdo melhorias na area de
mobilidade urbana e servigos de zeladoria municipal

Nesta semana, o verea-
dor Jos¢ Bernardo Denig
indicou a Prefeitura a¢des
nos bairros Rio Abaixo,
Ponte Alta e Laranjal.

Para o bairro Rio Abai-
x0, Dr. Denig solicitou ao
Executivo a instalagdo de
um ponto de 6nibus em
frente a Pedreira Atibaia
¢ também a realizacao de
rogada e limpeza na Estra-
da dos Pires. “Segundo re-
latos de moradores, um ca-
minhao acabou colidindo
com o ponto de dnibus que
existia nesse local, inutili-
zando-o. Por esse motivo,
o ponto foi retirado e, até
0 presente momento, ndo
houve reposi¢ao, o que tem
causado muitos prejuizos
para a comunidade local”,
relatou. “E, na Estrada dos
Pires, conforme os mora-

dores, em virtude da quan-
tidade de vegetacao ha difi-
culdade de trafegabilidade
e risco de acidentes”, com-
plementou.

Com relagao ao bairro
Ponte Alta, o vereador in-
dicou a Prefeitura a realo-
cacao de um poste de ener-
gia na Estrada do Mingu e
ainda a realizagao de servi-
¢os de reparo, tapa-buracos
¢ manutenc¢ao na Estrada
Municipal Toshio Furuya,
na altura do ntimero 1.000.
“De acordo com morado-
res, trata-se de um poste
de madeira, em localiza-
¢do com sérios riscos de
acidentes e interrup¢ao no
fornecimento de energia. E
a intervenc¢ao na via bus-
ca atender aos pedidos dos
moradores da regido, que
enfrentam dificuldades de

locomogao e riscos de aci-
dentes nessa estrada”, res-
saltou.

Ja para o Laranjal, Dr.
Denig solicitou ao Executi-
vo arealizagdo de servigos
de rocada e manutengao
das estradas do bairro. “O
servigo € necessario sobre-
tudo no trecho apos o Si-
tio Aracé Poranga, que se
encontra em estado criti-
co. A vegetacdo ja tomou
quase toda a via, tornan-
do-a extremamente peri-
gosa, especialmente nas
curvas, onde os motoris-
tas perdem completamen-
te a visibilidade. Isso au-
menta significativamente
o risco de colisdes entre
os veiculos que trafegam
pelo local e, até mesmo,
de atropelamentos”, aler-
tou o vereador.

O VEREADOR JULIO MENDES REITEROU QUE
0S BRIRROS SUL BRASIL, SRO ROQUE,
LARANIJAL E RIO ABAIXO PRECISAM DE

PAVIMENTAGAO EM SEUS ACESSOS

“Esses acessos sao importantes vias para os moradores e os produtores rurais
e estamos reiterando o pedido de infraestrutura ao governo municipal”

O vereador-presiden-
te Julio Mendes abordou
a questdo do esgoto joga-
do entre os lagos do Jar-
dim Paulista e do Jardim
do Lago, durante o espago
de Tema Livre na sessao
de 15 de abril. “A popula-
¢do esta bastante revolta-
da com essa situac¢ao ¢ tem
cobrado constantemente a
Céamara e a Prefeitura”.

“Os moradores esperam
que seja identificada a ori-
gem do esgoto e apresen-
tadas as providéncias cabi-
veis”, apontou o vereador.
“Os dois lagos devem ser
revitalizados, com a des-
polui¢do das aguas; e, no
entorno, a organizacao das

areas para exercicios e ca-
minhadas/corridas seguras
dos usuarios”.

Em relacao aos bairros
que acompanha frequente-
mente, Julio Mendes citou
o Sul Brasil, o Sdo Roque,
o Laranjal e o Rio Abaixo,
que aguardam obras de pa-
vimentacao, principalmen-
te em seus acessos, ha va-
rios anos. “Levamos essa
pauta para conhecimento
do prefeito Daniel e conti-
nuamos buscando a possi-
bilidade de parcerias com o
governo do Estado e com
o governo federal”.

“Esses acessos sao im-
portantes vias para os
moradores ¢ os produto-

res rurais ¢ estamos sem-
pre reiterando o pedido de
infraestrutura ao governo
municipal”, enfatizou o ve-
reador-presidente.
Quando a saude, um dos
temas recorrentes das ses-
soes de Camara, Julio Men-
des novamente apontou a
necessidade de ampliagao
no atendimento médico e
nos exames, incluindo-se
as cirurgias de baixa, mé-
dia e alta complexidade e as
consultas de especialidades.
“A média e alta complexi-
dade depende do governo
do Estado, 0 mesmo acon-
tecendo com exames sob de-
manda reprimida, como co-
lonoscopia e outros”.

VEREADOR LUCAS CARDOSO ENCAMINHOU
A PREFEITURA SOLICITAGOES DE SERVIGOS
NO JARDIM IMPERIAL E NO TANQUE

Vereador indicou a necessidade de realizagao de zeladoria municipal e de
fiscalizagao de possivel pratica de maus-tratos a animal

Na sessao da Camara de 15 de abril,
o vereador Lucas de Oliveira Cardo-
so indicou ao Executivo a realizagao
de poda de arvores localizadas na Rua
Diamantina, no Jardim Imperial, e tam-

bém a fiscalizacdo de possivel prati-
ca de maus-tratos a um cachorro apa-
rentemente doente que se encontra na
Estrada Velha de Braganca, no bair-
ro do Tanque.

OPERAGAO TAPA-BURACOS NA
AV. SANTANA E AV. SAO PAULOD

Vereador tamhém requisitou melhorias nos bairros Alvinépolis, Pinheirinho, Vale
dos Pinheiros, Vitéria Régia, Caetetuba e Jardim Maracana

Nesta semana, o ve-
reador Takao Ikeda pro-
tocolou uma série de in-
dicagdes em que solicita
ao Poder Executivo ma-
nuten¢ao de vias em Ati-
baia.

Operacgao tapa-bura-
cos foi requisitada nos
seguintes locais: Av.
Santana, na altura dos
numeros 534, 634, 680,
2.540 e 2.813, no bair-
ro Nova Gardénia; Av.
Sao Paulo, na altura dos
numeros 605, 664, 805,
1.412 ¢ 1.418, no Alvi-
nopolis; Estrada Muni-
cipal Pedro Berzuine, no
bairro Rosario (incluin-
do a colocacgao de britas
ou cascalho); Rua Sobe-
rana, no bairro Chaca-
ras Interlagos (incluindo
a colocacao de britas ou
cascalho); toda a exten-
sdo da Estrada Munici-
pal Aleixo Cavaga, bair-
ro Pinheirinho (incluindo
a colocagdo de britas ou
cascalho); ruas do bair-
ro Vale dos Pinheiros
(manutencao geral); e

no cruzamento da Rua
Ibira com a Av. Carva-
lho, bairro Vitoria Reégia.

Ja reparos no asfalto
foram pedidos na Rua
Padre Ernesto de Cunha
Veloso, n° 452, ena Rua
Jurandir da Cunha Lobo,
n° 30, ambas no bairro
Alvinépolis; na Av. San-
tana, altura dos nume-
ros 739 e 815B, no bair-
ro Nova Gardénia; ¢ na
Av. Sao Paulo, n°® 205,
no Alvinopolis.

Ikeda também indicou
a Administragdo Muni-
cipal que sejam provi-
denciadas rocada e ma-
nutencao na Estrada do
Maracana (Estrada Haru-
kichi Yamanaka); no lo-
teamento Recanto Tran-
quilo (Palavra da Vida)
até a entrada do bair-
ro Jardim Maracana; na
Rua Nove, que interliga
os bairros Jardim Mara-
cand e Vitoria Régia; e
na Av. Jeronimo de Ca-
margo, don°®9.596 até o
n°® 10.566, no bairro Cae-
tetuba.

O vereador ainda so-
licitou os seguintes ser-
vi¢os: remo¢ao de uma
arvore de grande porte
que esta inclinada so-
bre a Estrada Nito Fei-
tor, no bairro Cachoeira;
manutenc¢ao da cobertu-
ra do Terminal de Oni-
bus Urbano situado na
Praca Antdnio Scavone,
bairro Caetetuba; manu-
tengao da guia, remogoes
de cerca de cinco tachdes
e instalacdo de placas de
sinalizacdo vertical para
reducao de velocidade e
de existéncia de via late-
ral a frente em ambos os
lados da Al. Lucas No-
gueira Garcez, na altu-
ra da Rua Joao Gime-
nez Santiago, no bairro
Ribeirdao dos Porcos; €
fiscalizacdo em estabe-
lecimento comercial lo-
calizado na Av. Indus-
trial Walter Kloth, no
Jardim Imperial, e em
bar no bairro Vila Ma-
dalena, proximo a Es-
trada do Clube da Mon-
tanha.

VEREADOR DEREK BONJARDIM
INDICOU RO EXECUTIVO AGOES EM
DIVERSOS BAIRROS DE ATIBAIA

Entre as demandas apresentadas pelo vereador estao manutengées em vias no
Centro e no Kanimar e zeladoria municipal no Jardim Alvinépolis Il

Na sessao da Cama-
ra de terca-feira (15 de
abril), o vereador Derek
Bonjardim encaminhou
ao Poder Executivo in-
dicacdes para a realiza-
¢ao de servigos pelo mu-
nicipio.

O vereador solicitou
a Prefeitura manutencao
urgente na Rua Oswal-
do Urioste, no Centro.
“Essa via passou por um
reparo de tubulagao rea-
lizado pela SAAE, po-
rém ela ¢ de paralelepi-
pedo e o reparo asfaltico
nao adere perfeitamente
a pedra, formando bura-
cos e necessitando de re-
paros constantes. Esses

buracos estao dificultan-
do o trafego e colocam
em risco a seguranca de
motoristas, pedestres e
moradores”, relatou.
Derek Bonjardim
também indicou ao Exe-
cutivo a manutencao ur-
gente da Rua Jodo Evan-
gelista Chamadoira e da
Rua 4, no Jardim Kani-
mar. “Essas vias sdo de
grande importancia para
a mobilidade dos cida-
daos no bairro, mas se
encontram em condicdes
precarias, com diversos
buracos. A situagao tem
gerado transtornos con-
sideraveis a populagao,
sendo o reparo uma ne-

cessidade iminente a
fim de garantir melho-
res condi¢des de trafego
¢ evitar acidentes e danos
aos veiculos”, ressaltou.

Por fim, o vereador
solicitou a Prefeitura que
realize limpeza e rocada
de matos nas areas pu-
blicas localizadas entre a
Avenida Professor Wal-
demar Bastos Bulher e
a Rua Hélio Fazzio, no
Jardim Alvinopolis II.
“Esses espacos servem
como via de passagem
dos moradores e, por es-
tarem com mato muito
alto, tornam-se perigo-
sos para a populagao lo-
cal”, salientou.
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PREFEITURA DE ATIBAIA
APRESENTA BALANGO DOS
PRIMEIROS 100 DIAS DE GESTAO

Encontro destacou as principais agoes realizadas pela
nova administracao e os desafios enfrentados

Na manha de quin-
ta-feira (17 de abril),
a Prefeitura da Estan-
cia de Atibaia realizou
a apresentacdo dos
“100 Dias de Gover-
no”’, reunindo cerca de
50 profissionais da im-
prensa local. O encon-
tro destacou as princi-
pais agdes realizadas
pela nova administra-
¢do e os desafios enfren-
tados para reequilibrar a
situacao fiscal do mu-
nicipio.

Durante a apresenta-
¢ao, foi exibido um vi-
deo abordando as di-
ficuldades financeiras
herdadas da gestao an-
terior e as primeiras ini-
ciativas implementadas
para a recuperagao da
cidade. Em sua fala, o
prefeito fez um resumo
das agdes desenvolvi-
das em diversas areas,
ressaltando os esforgos
para garantir a continui-
dade dos servicos publi-
cos mesmo diante das
limitagdes orgamenta-
rias.

O evento, voltado
para a imprensa € in-
fluenciadores digitais
locais, contou com a
presenca do vice-pre-
feito, vereadores ¢ se-

los enfrentados, a Ad-
ministra¢ao apresentou
numeros positivos rela-
tivos a servicos desen-
volvidos nas secretarias
municipais. O prefei-
to destacou avancgos
em areas essenciais, a
exemplo da Satde, Edu-
cacao ¢ Infraestrutura e
também citou projetos
em andamento nos di-
VErsos setores.

A apresentagao dos

“100 Dias de Governo”
foi transmitida pelas re-
des sociais, nos canais
oficiais da Prefeitura.
A Secretaria de Comu-
nicacgdo reafirmou seu
compromisso de conti-
nuar o trabalho de divul-
gacdo dos atos publicos,
assim como atendimen-
to a imprensa, valori-
zando a transparéncia
das agoes e projetos do
Poder Executivo.
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PREFEITURA ENCAMINHA A CAMARA
PROJETO DE REAJUSTE SALARIAL DE
6% PARA SERVIDORES MUNICIPAIS

Medida foi discutida com servidores e integrantes do SISMA e aprovada por
consenso; proposta contempla recomposigao inflacionaria e aumento real

A Prefeitura enviou na
terca-feira (15 de abril), a
Camara Municipal, o pro-
jeto de lei complementar
que prevé o reajuste sa-
larial de 6% dos servido-
res publicos municipais.
A proposta foi elabora-
da com base em estudos
técnicos de viabilidade fi-
nanceira e discutida am-
plamente com servidores
e integrantes do Sindica-
to dos Servidores Publi-
cos Municipais, Camara
Municipal e Autarquias
de Atibaia (SISMA), sen-
do aprovada por consenso
entre as partes. O prefei-
to Daniel Martini recebeu
na segunda-feira, (14 de
abril), em seu gabinete,
o presidente do SISMA,
Michel Vitor Mendonga,
ocasido em que realizou a
assinatura do projeto que
agora segue para aprecia-
¢ao dos vereadores.

O reajuste ¢ compos-
to por dois elementos:
4,8% de recomposigao
inflacionaria, com base
na média dos indices do
periodo, e 1,2% de au-
mento real, resultando
no percentual total de
6%. O incremento sala-
rial foi cuidadosamente
calculado com base em
estudos técnicos que de-
monstraram sua viabili-
dade financeira, consi-
derando a atual situacgao
orcamentaria do munici-
pio e as projecdes de ar-
recadacao.

A decisao representa
um avanco significativo
na politica de valorizagao
do funcionalismo, espe-
cialmente diante de um
cenario de contingencia-
mento orcamentario her-
dado da administragao an-
terior. A decisao de adotar
o percentual maior que o

da inflagcdo acumulada
no periodo ¢ uma condu-
ta que nao aconteceu nos
ultimos anos, quando se
chegou a discutir reajus-
te de 0%.

A concessao do au-
mento real € justifica-
da por multiplos fatores,
dentre eles o reconheci-
mento do empenho e de-
dicacao dos servidores
publicos, a necessidade de
reduzir progressivamente
a defasagem salarial em
relacdo ao setor privado
e o estimulo a melhoria
continua da qualidade dos
servigos publicos.

Se aprovado na Cama-
ra Municipal, o projeto de
lei complementar devera
beneficiar servidores ati-
vos, aposentados e pen-
sionistas, e contribuir para
a melhoria continua dos
servigos publicos presta-
dos a populacao.
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EDITAL DE CITAGAO, PRAZO DE 30 DIAS.

PROCESSO N° 1004284-50.2024.8.26.0048

O MM. Juiz de Direito da 32 Vara Civel, do Foro de Atibaia, Estado de Sao Paulo, Dr. Rogério
A. Correia Dias, na forma da Lei, etc.

FAZ SABER a EDUARDO RIBEIRO DOS SANTOS, CPF 287.448.198-03 e PAOLATORRES
MACEDO, CPF 321.315.388-55, que lhes foi proposta uma agao Monitéria por parte de Cen-
tro Novo de Ensino Ltda, alegando em sintese que é credor dos réus no valor de R$ 32.261,52
(atualizado até abril/24), decorrente de contrato de prestagéo de servigos educacionais o qual
n&o restou integralmente cumprido, restando em aberto os pagamentos dos meses de abril de
2023 até dezembro de 2023. Encontrando-se 0s réus em lugar incerto e ndo sabido, foi deter-
minada a sua CITAGAO, por EDITAL, para os atos e termos da agao proposta e para que, no
prazo de 15 dias Uteis, que fluira apds o decurso do prazo do presente edital, efetue o paga-
mento da quantia acima especificada, devidamente atualizada e efetue o pagamento de ho-
norarios advocaticios correspondentes a 5% do valor da causa, ou apresente embargos ao
mandado monitério, nos termos do artigo 701 do NCPC. ADVERTENCIAS: 1- O réu sera isen-
to do pagamento de custas processuais se cumprir 0 mandado no prazo. 2- Caso ndo cumpra
0 mandado no prazo e os embargos néo forem opostos, constituir-se-a de pleno direito o titu-
lo executivo judicial, independentemente de qualquer formalidade. Sera o presente edital, por
extrato, afixado e publicado na forma da lei. NADA MAIS. Dado e passado nesta cidade de
Atibaia, aos 01 de abril de 2025.

EDITAL DE CITAGAO - PRAZO DE 30 DIAS.

PROCESSO N° 1005845-12.2024.8.26.0048

O MM. Juiz de Direito da 32 Vara Civel, do Foro de Atibaia, Estado de S&o Paulo, Dr. Rogério
A. Correia Dias, na forma da Lei, etc.

FAZ SABER a ROBERLEI APARECIDO SAES JUNIOR, Brasileiro, Casado, Vendedor, RG

-+ Parcerias riom Instituigdes de Ensint):u Envie seu curriculo.

- TotalPass (desconto em academias

- Golden Farma (convénio farmacia) © 1191855-7095
Vale Refeigao/Alimentagéo e mais!

44245836-8, CPF 36826946840, ¢ GT4 MOTORS COMERCIO DE VEICULOS LTDA., CNPJ
39.485.240/0001-69, que Ihe foi proposta uma agdo de Procedimento Comum Civel - decla-
ratorio de inexisténcia de negdcio juridico por parte de Neoaluminio Industria e Comércio de

cretarios municipais, €

teve como foco a reno-

vacao da gestdo e o re-
conhecimento dos ser-
vidores municipais,
fundamentais no aten-
dimento a populacao e
na execucao dos servi-
cos publicos.

Apesar dos obstacu-

y

Vgas o [}
emprego

AUXILIAR
CONTABIL

Requisitos

CEl
e-mail para: rh.vagasatibaia@outiook.com

Metais Ltda, alegando em sintese que pretende a autora o reconhecimento da inexisténcia
dos negdcios juridicos, no tocante a alienagéo fraudulenta do veiculo JEEP/COMPASS, ano
2019, modelo 2020, cor branca, placas QUZ-6G93, chassi 98867516WLKJ77373, Renavam
01209074882, categoria particular, de propriedade da autora. Encontrando-se os réus em lu-
gar incerto e n&o sabido, foi determinada a sua CITAGAO, por EDITAL, para os atos e termos
da acdo proposta e para que, no prazo de 15 dias, que fluira apds o decurso do prazo do pre-
sente edital, apresentem resposta. Nao sendo contestada a agéo, os réus serao considerados
revel, caso em que sera nomeado curador especial. Sera o presente edital, por extrato, afixa-
do e publicado na forma da lei. NADA MAIS. Dado e passado nesta cidade de Atibaia, aos 19
de margo de 2025.
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FESTA DE PASCORA DO FUNDO SOCIAL
REUNIU MAIS DE 200 CRIANGAS

A agao contou com caga aos ovos, brinquedos inflaveis, lanches e
entrega de ovos de chocolate para criangas dos CRAS, com o
Mercadinho Solidario voltado aos seus acompanhantes

No ultimo sabado, dia
12 de abril, o Fundo So-
cial de Solidariedade de
Atibaia promoveu uma
festa de Pascoa para mais
de 200 criancgas atendidas
pelos Centros de Referén-
cia de Assisténcia Social
(CRAS) do municipio.

Com o objetivo de pro-
porcionar um momento
especial para as criangas e
suas familias, a programa-
¢ao contou com diversas
atracdes: cachorro-quen-
te, pipoca, algodao-doce,
brinquedos inflaveis e a
tradicional caca aos ovos
com a presenga do coe-
lhinho da Péascoa. Cada
crianga recebeu um ovo
de chocolate e um brin-

quedo como lembranca
da comemoragao.

A programag¢ao do
evento incluiu ativida-
des recreativas que con-
templaram diferentes fai-
xas etarias. Espacos com
mesa de pingue-pongue,
pebolim, estrutura para
futebol com mini traves
e cantinho da leitura.

A organizacao da festa
contou ainda com o apoio
dos CRAS, que realiza-
ram o levantamento das
criancas cadastradas e
encaminharam os con-
vites. Enquanto o Fundo
Social coordenou todo o
evento e disponibilizou o
transporte dos participan-
tes, que puderam se reu-

nir nos proprios Centros
para embarcar nos Onibus
até o local da festa.

Durante as brincadei-
ras das criangas, 0s pais €
responsaveis também fo-
ram contemplados com
uma ac¢ao: o Mercadi-
nho Solidario. Promovi-
do paralelamente a fes-
ta, a iniciativa permitiu a
retirada de 10 pacotes de
alimentos nao pereciveis
por acompanhante.

A iniciativa contou com
o apoio das Secretarias de
Assisténcia e Desenvolvi-
mento Social e de Espor-
tes e Lazer, que auxiliaram
nos preparativos do even-
to e na mobilizacao de mao
de obra voluntaria.
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ARIES - Evite aborre-
cer-se por pequenas coi-
sas. Seja otimista. Nao
faca concessao ao pessi-
mismo ou ideias negati-
vas. Momento favoreci-
do no progresso artistico,
na popularidade, na me-
lhoria financeira e cultu-
ral. Data positiva para fa-
zer mudangas.

TOURO - Procure a
felicidade no terreno es-
piritual e tudo sera mais
facil. Vocé estaré plane-
jando seu futuro e orga-
nizando seus planos es-
pecialmente com relagdo
ao seu futuro profissional.
Os obstaculos tendem a
desaparecer diante do pe-
riodo propicio que se ini-
cia agora.

GEMEOS - Boa fase
para tratar de assuntos fi-
nanceiros e questoes re-
lacionadas com a justica.
Todavia, seja cortés e pro-
cure medir suas palavras,
ao tratar com amigos. Fa-
voravel ao amor.

CANCER - Boa fase
para tratar com militares,
politicos e pessoas ligadas
aigreja. Muito bom, tam-
bém, para abrir uma ca-
derneta de poupanga ou
para solicitar empréstimo
de dinheiro. Exito profis-
sional. Boa saude.

Horoscopo

Semana de 19 a 25 de abril

LEAO - Problemas no
ambiente familiar. Solu-
¢oes que lhe pareciam po-
sitivas mostrarao que pre-
cisam ser reavaliadas. Isto
podera lhe trazer desas-
sossego. Momento be-
néfico para iniciar algum
tipo de associagdo ou de
participacdo com uma
pessoa de seu convivio.

VIRGEM - Os estu-
dos e as comunicagdes
continuarao favorecidos,
desde que ja tenham sido
iniciados de alguma for-
ma. Alguma situagdo fi-
nanceira podera contra-
dizer frontalmente seus
desejos e sonhos, impon-
do-lhe uma profunda re-
visdo de valores.

LIBRA - No inicio do
periodo, um dia a dia agi-
tado, com varias modifi-
cagoes. Podera conhecer
novos ambientes e pes-
soas, ter novas ideias. Nao
haveré problemas com os
transportes; a comunica-
¢ao e os estudos serao fa-
vorecidos.

ESCORPIAO - Ale-
gria e tranquilidade com
relacdo a si mesmo. Ten-
déncia a voltar-se para seus
proprios interesses € dese-
jos, o que pode lhe fazer
bem. No final do periodo,
pequenos contratempos na
lida com o cotidiano.

SAGITARIO - Com
mais forga fisica vocé po-
dera voltar a tomar o co-
mando da sua vida. Um
novo ciclo se inicia com
novas oportunidades e
motivacdes. Interesse es-
pecial, por enquanto na
vida a dois.

CAPRICORNIO -
Procure cuidar do bom
funcionamento do apa-
relho digestivo e dos in-
testinos. Vénus lhe tra-
rd mais confianga e forca
pessoal. No entanto, o
planeta Mercurio, pro-
porcionard menos vitali-
dade fisica. Nao exija de-
mais de si proprio.

AQUARIO - Ape-
sar de boas oportunida-
des para a vida social e o
encontro com 0s amigos,
sua disposi¢cao nao lhe
permitird ir muito longe.
Continua num momento
de reflexdo. Melhoria em
termos financeiros.

PEIXES - Inicio de
um novo periodo profis-
sional. Possibilidade de ver
o seu talento melhor uti-
lizado, produzindo assim
uma melhoria, talvez em
longo prazo. Fase de reco-
lhimento e necessidade de
soliddo. Vida social e afe-
tiva menos intensa, talvez
com alguns problemas.

FESTIVAL DE ESPORTES RADICAIS
DE ATIBAIA, 0 “FERA", ESTARA
DE VOLTA NESTE ANO

Evento, que nao era realizado ha 10 anos na cidade, acontece em novembro
e ira reunir grandes nomes dos esportes radicais

Um dos mais impor-
tantes eventos esportivos
de Atibaia estara de vol-
ta neste ano. A Prefeitu-
ra, por meio da Secreta-
ria de Turismo, anunciou
a realizacao do FERA -
Festival de Esportes Ra-
dicais de Atibaia, consi-
derado o maior festival
de esportes radicais do
Brasil e que retne atle-
tas renomados até mes-
mo internacionalmente
em diversas modalida-
des. O festival ird acon-
tecer no segundo se-
mestre, em novembro,
em data ainda a ser de-
finida. No ultimo dia 9
(quarta-feira), integran-
tes da Prefeitura e cerca
de 30 atletas de diversas
modalidades de esporte
radical, alguns deles par-
ticipantes de edigdes an-
teriores, estiveram reuni-
dos no Forum Cidadania
para tratar da realizacao
do evento.

O FERA tera shows
e ird contar com parti-
cipacao de profissionais
de diversas modalidades
¢ atividades como: corri-
da mountain bike, BMX
flatland, skate, downhill

bike, corrida de aventu-
ra, paredes de escalada,
motocross free style, of-
f-road, paraquedismo,
corrida de aventura, ca-
noagem (caiaque), trek-
king, tirolesa, paraglider,
paramotor, asa-delta, do-
wnhill skate, balonismo,
motocross, trekking, que-
da livre, bungee jump e
rally de velocidade, entre
outros.

Atletas participantes

Entre os atletas que
tém presenca confirma-
da no FERA 2025 estao
o skatista Mineirinho,
seis vezes campedo do
mundo, o piloto de mo-
tocross (freestyle) Jorge
Negretti, dez vezes cam-
pedo brasileiro e sul-a-
mericano, o paraquedista
Sabia, que ja contabili-
za mais de 25 mil saltos,
e Rafinha, que faz acro-
bacias aéreas de paragli-
der, duas vezes campedo
mundial na modalida-
de. O festival ainda de-
vera ter show de whee-
ling do “Forca e A¢ao”,
equipe de acrobacias de
motos, apresentagao cir-
cense ¢ de arte equestre
de Eduardo Rosseto, co-

nhecido como “Mestre
Bentinho”, ¢ show de
acrobacias aéreas com
avioes.

Sobre o FERA

O Festival de Espor-
tes Radicais de Atibaia
- FERA ¢é um evento de
ambito nacional, voltado
para profissionais, prati-
cantes ¢ amadores do es-
porte de aventura, com
objetivo de movimentar
o turismo de aventura
na cidade ¢ incentivar a
pratica esportiva. A pri-
meira edicdo do evento
foi realizada em 2009 e,
com o passar do tempo,
se tornou um dos maio-
res eventos de esportes
radicais do Brasil. Nes-
te ano acontecera sua oi-
tava edicao.

A Prefeitura estima
participagao de aproxi-
madamente cinco mil
atletas e um publico de
120 mil pessoas, durante
os quatro dias de evento,
tendo sua base no Bal-
neario e sendo distribui-
do em algumas ativida-
des no campo de pouso
livre e Pedra Grande,
abrangendo todo o mu-
nicipio.

INTERESSADOS AINDA PODEM
SE INSCREVER NAS ATIVIDADES
VOLTADAS A TERGEIRA IDADE

A Prefeitura, por meio
da Secretaria de Esportes e
Lazer, informa que as pes-
soas com 60 anos ou mais,
ainda podem se inscrever
nas seguintes modalida-
des: hidroginastica, pila-
tes, atletismo, danga de sa-
lao, coreografia, jogos de
mesa (tabuleiro, baralho e
domind) e voleibol adap-
tado. As atividades volta-
das a melhor idade sdo ofe-
recidas de forma gratuita.

Documentos

necessarios para

inscricao

Para se inscrever, os inte-
ressados devem se dirigir ao
Complexo Esportivo para
o Idoso “Jean Madeira”,
localizado na Rua César
Memolo, n° 124, bairro Pi-
queri, ¢ apresentar a cartei-

rinha emitida pela Secreta-
ria de Esportes e Lazer.

Confeccao da

carteirinha

Caso a pessoa ainda ndo
possua a carteirinha, ela
pode levar os documentos
necessarios para sua con-
feccao no Complexo Es-
portivo para o Idoso, como
documentos pessoais com
foto (RG, CNH, outros),
comprovante de residén-
cia e atestado médico in-

formando estar apto a pra-
tica de atividade fisica e
aquatica.

Lembrando que a car-
teirinha também pode ser
confeccionada na sede da
Secretaria de Esportes e
Lazer - SEL, que fica na
Av. Horacio Netto, 1061,
Samambaia Parque Resi-
dencial, bastando apresen-
tar os documentos citados
anteriormente. A confec¢ao
da carteirinha € gratuita.
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PREFEITURA INAUGURA COBERTURA
DO CAMPO DE GATEBALL DE ATIBAIA

Melhoria no local tem como objetivo dar mais conforto e seguranga aos atletas
durante os treinos, protegendo-os do sol e da chuva
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Foi realizada na tar-
de de sabado, dia 12
de abril, a inauguragdo
da cobertura do Cam-
po de Gateball de Ati-
baia, localizado ao lado
do Ginasio do Elefantao.
Representantes da Pre-
feitura, da Camara Muni-
cipal e coordenadores do
Grupo de Gateball da Es-
tancia de Atibaia estive-
ram presentes no evento,
além de membros da so-
ciedade civil.

O equipamento tem
objetivo de oferecer me-
lhores condig¢des para a
pratica da modalidade,
dando mais conforto e
seguranga aos atletas du-

rante os treinos, protegen-
do-os do sol e da chuva.

Gateball

O Gateball € um es-
porte que pode ser pra-
ticado por pessoas de
todas as faixas etarias,
sendo necessarios apenas
quatro equipamentos:
stick (taco), gate (arco),
goal pole (pino central) e
bola. Por ter regras sim-
ples e exigir esforgo fi-
sico moderado, ¢ muito
apreciado pelas pessoas
da terceira idade.

De acordo com o Gru-
po de Gateball da Estan-
cia de Atibaia, a reforma
do espacgo contribui para

a pratica da modalidade,
uma atividade fisica que
promove a socializac¢ao,
melhora a saude fisica e
mental, além de garan-
tir uma vida mais ativa
e saudavel aos cidadaos
da terceira idade.

Treinos

Em Atibaia, os treinos
de Gateball sdo gratui-
tos, abertos ao publico
¢ acontecem as segun-
das, quartas e sextas-fei-
ras, das 7h30 as 11h30,
nas quadras de Gateball
do Complexo Esportivo
do Elefantao, localizado
na Av. Horacio Netto, n°
1061, Loanda.

FAMA E GRUPOS DO PROJETO
EDUGANDO COM MUSICA E
GIDADANIA RERLIZAM PRIMEIRAS
APRESENTAGOES DE 2025

A Fanfarra Municipal
de Atibaia (Fama) e os
grupos que compoe o Pro-
jeto Educando com Mu-
sica e Cidadania abriram
o calendario de apresen-
tagdes de 2025. Os shows
aconteceram entre os dias
7 e 11, no Centro Cultu-
ral Reginaldo Angelo Fer-
reira, que fica na Aveni-
da Jeronimo de Camargo,
sede do projeto.

A Fanfarra Munici-
pal de Atibaia (FAMA)
se apresentou no dia 10
com um repertorio varia-
do. O publico pdde ainda
conferir apresentacdes do
grupo de musicalizagdo,
orquestras, canto coral,
violao, banda sinfonica e
Fama Dance.

Repertorio

A apresentacdao da
FAMA contou com gran-

des sucessos da musi-
ca internacional, como
“Die whith a smile” (Bru-
no Mars e Lady Gaga),
“A hard days night”
(Beatles), “Get Ready”
(The Temptations), “Take
on me” (A-ha), “Ne-
ver gonna give you up”
(Rick Astley), “Smells
like teen spirit” (Nirva-
na), “Rock you like a hur-
ricane” (Scorpions), “Fo-
rever young” (Alphaville)
¢ a reformulagdo da mu-
sica de entrada apresen-
tada em desfiles e cam-
peonatos.

Educando com

Musica e Cidadania

O Projeto Educando
com Musica e Cidadania
atende jovens em 17 es-
colas municipais de Ati-
baia. Os alunos partici-
pam das aulas até o 5° ano

e depois sao encaminha-
dos para as “Faminhas”
(grupos menores que pos-
teriormente levam os alu-
nos paraa FAMA). Atual-
mente, existem dois polos
da “Faminha”, um no Im-
perial e outro no Centro.

Proximas

apresentacoes

Durante todo o més de
abril, as 17 bandas das
escolas municipais fa-
rdo apresentagdes vol-
tadas para suas respec-
tivas comunidades. Ja a
Faminha tem apresen-
tacdo dupla, no dia 16:
uma no CIEM II (Polo
do Jardim Imperial) e ou-
tra na Escola Guilherme
Contesini (Polo do Cen-
tro). A FAMA se apresen-
tara no dia 27, durante as
atividades do Domingo
Livre.

AGERVO DA BIBLIOTECA
MUNICGIPAL DO GENTRO CONTA
GCOM 438 NOVOS LIVROS

Interessados podem emprestar os livros apresentando carteirinha da Biblioteca
Municipal; quem nao tiver pode fazé-la no local, levando documento original com
foto e comprovante de enderego recente

A Biblioteca Muni-
cipal “Joviano Franco
da Silveira” (Unidade
I - Centro) disponibi-
lizou 438 novos livros
a populacdo. As obras
estdo expostas em duas
estantes localizadas em
frente ao balcao de em-
préstimos. Os novos ti-
tulos foram recebidos
por meio de doacdes
dos municipes e, antes
de serem incorporados
a0 acervo, passaram por
procedimentos de bi-
blioteconomia: classi-
ficagdo, catalogagao e
tombamento das obras.
Os usudrios poderao
consultar os novos ti-
tulos em uma lista, na
recepcao.

Os novos titulos am-
pliaram e renovaram o
acervo da Biblioteca e
representam um incen-
tivo a leitura e cultura
no municipio. O hébi-
to de ler amplia o co-
nhecimento, desenvolve
a criatividade, o racio-
cinio e a visao critica,
além de agugar a ima-
ginacgao.

O acervo conta agora
com novos best-sellers,
além de titulos da litera-
tura americana, alema,
arabe, asiatica, austra-
liana, brasileira, cana-
dense, chilena, ciprio-
ta, colombiana, coreana,
cubana, espanhola, fran-
cesa, inglesa, israelense,
italiana, peruana e rus-
sa. Ha também livros
espiritas e de filosofia.

Nas estantes estao
disponiveis os titulos:
“A ilha das arvores per-

didas”, de Elif Shafak;
“Mitologia Nordica”, de
Neil Gaiman; “A miste-
riosa chama da Rainha
Loana”, de Humberto
Eco; “Refugio: ela pode
fugir para sempre”, de
Nora Roberts; “Morte
no internato”, de Lucin-
da Riley; “Longa pétala
de mar”, de Isabel Al-
lende; “Love: a historia
de Lisey”, de Stephen
King; “Escaravelho de
ouro”, de Edgar Allan
Poe; “Diario de um ca-
valeiro templario”, de
Orlando Paes Filho;
“Quatro amores na Es-
cocia”, de Julia Quinn;
“A forca da vida”, de
Zibia Gasparetto; “Anjo
de quatro patas: a verda-
deira amizade entre um
homem e seu cachorro”,
de Walcyr Carrasco; en-
tre outros titulos.

O acervo também
conta com obras de es-
critores de Atibaia e re-
gido. Confira: “O misté-
rio da rosa”, de Juliana
Carvalho; “ O que dei-
X0 nao cabe nessa ma-
leta”, de Durval Manto-
vaninni; “O priorado de
Salomao”, de José Mar-
tino; “Recordagdes de
Atibaia”, de Francisco
da Silveira Bueno; “Mar
pelajanela”, de Yndiara
Macedo; “Aqui se apa-
ga”, de Thiago Cervan;
“Saudacao a Atibaia”,
de Genildo Cavalcan-
te; “Sentindo na pele.
O dia a dia do trata-
mento da Hepatite C”,
de Olga Aparecida Mat-
sui; “Oculos de Mar-
fim”, de Juliana Gob-

be; “Ricos, poderosos,
assassinos”, de Fabio
Siqueira do Amaral;
“Quanticos da incerte-
za”, de André Carnei-
ro; “Palavras de ontem
e de hoje”, de Guilher-
me Pilleggi Contesini;
“AR”, de Vitor Carva-
lho; “Registros”, de Er-
ciclia Bacci; “Cuidados
paliativos: reflexdes e
percepcoes de um tra-
balhador do SUS”, de
Ermani Costa Mendes;
“Os primeiros tem-
pos da Literatura Ati-
baiense”, de Gilberto
Sant’Anna; entre ou-
tros titulos.

Para quem nao tem
a carteirinha da Biblio-
teca Municipal, bas-
ta fazer a inscri¢ao no
local, levando a cartei-
ra de identidade ou ou-
tro documento original
com fotografia, com-
provante de endereco
recente (ndo ha neces-
sidade de apresentar co-
pias dos documentos).
Menores de 15 anos de-
vem estar acompanha-
dos pelos pais ou res-
ponsaveis, portando
documentos originais.

Atendimento ao pu-
blico nas Bibliotecas
Municipais ¢ de segun-
da-feira a sexta-feira,
das 9h as 17h.

Em Atibaia existem
duas bibliotecas: a Bi-
blioteca I, localizada na
Rua Benedito de Almei-
da Bueno, n°252 - Cen-
tro telefone 4412-7553,
¢ Biblioteca II, locali-
zada na Praca Alvise
Abramo s/n - Alvinopo-
lis, telefone 4412-7765.
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E sério

mesmo!

site: www.edgardbarros.net.br

e-mail: edgard.obarros@uol.com.br

Por Edgard de Oliveira Barros (%)

(*) Edgard de Oliveira
Barros ¢ jornalista,
contador de causos e
coisas do povo

E ai? Tudo bem? Nao
sel se vocé ainda se lem-
bra de mim...

Ta lembrado?

Eu me lembro. Mais ou
menos, mas eu me lembro.

Sou péssimo nesse ne-
gbcio de lembrancas, do
tipo - “quem ¢ quem?” -
“de onde quem vem...?” -
“pra onde quem vai...” - “‘e
se € que vai...” - E, se for,
o que ¢ que alguém vai fa-
zer 1a nesse onde?

Complicado, nao?
Complicadissimo. Se1 1a!!!
Tem tanta coisa a ser fei-
ta, tanto por ai, como por
aqui, que parece até o Bra-
sil, que nunca se sabe se
sim ou se nao, quem sabe
até talvez.

Ja reparou nisso? Na
verdade, ¢ a bem da ver-
dade, eu falo do Brasil que,
segundo juram e garantem,
ousam dizer que foi desco-
berto por Cabral. Perdao,
os fanaticos garantem que
tera sido descoberto pelo
Lula.

Pode até ser. O Lula
costuma falar por ai que
ja fez tanta coisa fazendo
com que a gente chegue
até a pensar que foi ele,
ele mesmo, o Lula quem
descobriu o Brasil. No
maximo, o Cabral, aque-
le portugués - “que saiu ao
mundo” - como querem 0s
lusitanos, teria sido mero
assistente dele. Quem sabe
até da casa real. Real, real-
mente, ¢ bem real mesmo.
Com o Lula tudo ¢ possi-
vel.

Dito isso tudo, pare-
ce claro, pelo menos para
mim, que se esteja falan-
do do Brasil do Lula, ndo o
Brasil da gente. Sim, por-
que, nos hoje-em-dia, pare-
ce clara e logica a existén-
cia de dois Brasis: o Brasil
do Lula e o Brasil do resto.

O Brasil do Lula vai
sempre numa boa. Imagi-
ne s6 um metaleiro, ou me-
talurgico, como queiram,
que nunca chegou a ser tao
trabalhador, tdo comba-
tente, tdo atuante, toman-
do conta de - “‘um pais que
chega até a ser maior que
tdo enorme” - como diria o
proprio, e eu falo do Lula -
aquele ser que ja foi.

«..Jd foi..”

“.. Em frente ...”

Quando eu digo “ser
que ja foi” quero dizer, cla-
ro, que falo no sentido de
alguém “j4 1do”, bem do
jeito que a gente diz quan-
do encontra com um ami-
go, eu digo daqueles bem
antigos, que eram amigos
- no tempo que a gente era
crianga - € entdo se pergun-
ta: “...e 0 Z¢?” - Com toda
a tristeza nos olhos o ami-
g0 que a gente encontrou
responde: “O Z¢ ja foi...”.

Tantos Z¢s ja se foram
que a gente chega até a se
sentir e se achar sozinho.

“Os Zés com quem a
gente jogava bola naque-
le tempo...”

Por falta de Z¢és, até a
“turcida du Curintia” t fi-
cando bem menor... Ja re-
parou nisso?

Mas, deixando o Z¢é de
lado e retomando o papo,
o “cumpanhero” Lula foi
o metalrgico que nunca
teve onde guardar suas coi-
sas nos lugares onde ele ia
trabalhar.

Para falar a verdade, eu
nem lembro onde ¢ que o
Lula trabalhava. Essa per-
gunta cabe até para mim
mesmo: “...o Lula chegou a
trabalhar em algum lugar?
Vai ver que nem ele sabe.
Vai ver que nem ele lem-
bra. Trabalhar? Trabalhar
como? “Eu sou metalurgi-
co, mano. Metalargico ¢
metalargico, t4 sabendo?”.

Pois ¢, o Lula, segun-
do diz e dizem alguns, era
metaltrgico. O metalurgi-
co que trabalhava em fazer
a cabeca dos outros. “Vota
em nois, mano!”, sempre
foi o seu grito de guerra.

“.. Gritai, mano ...”

De grito em grito, de
greve em greve, o Lula
chegou l4. Sendo que as
greves nem eram dele,
eram de pedreiros, carpin-
teiros, profissionais da lou-
¢a, dos alfaiates, tinturei-
ros, tocadores de Onibus e
bondes.

Lembra quando Sao
Paulo era coberta por bon-
des? Bondes abertos e bon-
des fechados. Nos bondes
abertos a gente se pendu-
rava nos estribos e vamos
nos!

Quando o cobrador vi-
nha a gente se mandava
pro outro lado do bonde
por onde o cobrador j4 ti-
nha passado. E assim pas-
saram os dias, como diz
a can¢do. Numa dessas o
Lula chegou ¢ “bimba!”.
Olhala o Lula de novo. Tai
até hoje. Cé gosta? Entdo
vota.

E, no entanto, ainda
bem, com Lula ou sem
Lula a vida segue em fren-
te. Tem jogo do Curintia,
tem jogo do bicho em al-
gumas sendas por ai, sen-
do que o jogo do bicho que
eu falo aqui ndo ¢ aquele
jogo do bicho que vem en-
chendo a paciéncia da gen-
te e a gente da uma corrida
dele e, se for o caso, joga
ele pro mato. Nao, o jogo
do bicho que eu falo aqui
¢ o jogo do bicho que jo-
gam nos lugares onde tem
jogo de bicho.

Também nao se pode
falar muito porque o jogo
do bicho ainda ¢ proibido
por aqui. Por aqui e por
ali. E proibido, mas a gen-
te joga. Eu ndo jogo por-
que nao sei jogar.

Uma vez eu tentei entrar
no time e depois de muito
custo, resolveram me co-
locar na ponta-esquerda.
A ponta-esquerda ¢ o lu-
gar mais ingrato que um
jogador pode ter.

“.. Dos craques ...”

Sdo onze craques, ndo
sao? O locutor fala 0o nome
do primeiro, que € o go-
leiro, dos beques, que sdo
os beques, claro, dos ca-
ras de meio de campo, dos
meias, dos pontas e do cen-
troavante. Reparou que o
nome do ponta esquerda ¢
o ultimo a aparecer? Isso
quando aparece. Eu, repe-
tindo, como nao sabia jo-
gar e ndo sei até hoje, ndo
fico nem na plateia. Dizem
que eu sou azarado. Acabo
vendo pela televisao. Isso,
quando a televisdo passa.

E ultimamente os jogos
sdo tao mal jogados que eu
acabo dormindo num sono
s0. Depois fico esperando
o Jornal Nacional para ver
quem ganhou ou quem per-
deu quando o Jornal Na-
cional apresenta.

Exatamente por isso
eu vou me preparando
para tirar o time de cam-
po e prometer me calar por
pelo menos mais uma se-
mana. Talvez até 14 eu en-
contre coisa melhor para
falar. Talvez o Lula peca
licenca para ir ao banhei-
ro, talvez o segundo dele
também esteja com pro-
blemas estomacais, talvez
alguma coisa séria ainda
nem acontega e assim, sem
coisas mais ou menos s¢é-
rias diante da falta de serie-
dade brasileira, que nao ¢
nada séria, talvez eu volte
na proéxima semana.

Acredite, € sério

mesmo...

ATIBAIA SEDIA TAGA
BRASIL DE FUTEBOL 7

Torneio acontecera entre os dias 18 e 21 de abril

Neste ano, a cidade de
Atibaia sediara a Taga Bra-
sil de Futebol 7, modalida-
de conhecida também como
Futebol Society ou Fut7. O
torneio acontece entre os
dias 18 e 21 de abril, nas
categorias masculina e fe-
minina, € reunira equipes
de todo o pais. A organiza-
¢ao ¢ da Confederacao de
Futebol 7 do Brasil e tem o
apoio da Prefeitura da Es-
tancia de Atibaia, por meio
da Secretaria de Esportes
e Lazer.

Grupos definidos

Os grupos da categoria
masculina da Taga Brasil
foram definidos e serdo 16
equipes divididas em 4 gru-
pos de 4. O time de Atibaia
esta no Grupo D e fara par-
tidas com a equipe Fanny
24H, do Parana; FBC VIP,
de Santa Catarina; e Miners
Real Porto, de Rondonia.

Jana categoria feminina,
as equipes foram divididas
em 2 grupos de 4 times, sen-
do que Atibaia ira disputar
com Estrelas do Oeste, do
Parana; Miners Real Por-
to, de Rondonia; e o time
de Taubaté, de Sao Paulo.

Futebol 7

O Futebol 7, também co-
nhecido como Futebol So-
ciety ou Fut7, € um esporte
disputado entre dois times
de sete jogadores cada e
dois arbitros que se ocupam
da correta aplicagao das re-

@I

 INSERIGIES ABERTAS

ATIBALA - 5P
16 A 21 DE ABRIL

gras. O esporte € jogado em
uma quadra retangular com
grama sintética, chuteira so-
ciety e com uma baliza em
cada lado da quadra.

Atibaia como sede

de grandes competicoes

Sediar competicoes de
grande relevancia no cena-
rio nacional faz parte de um
trabalho que vem sendo de-
senvolvido desde o inicio do
ano para fomentar as mo-
dalidades esportivas e in-
centivar os atletas locais,
colocando o municipio de
Atibaia novamente como
uma referéncia na area de
Esportes.

Confira as datas, horarios
e locais dos jogos das equi-
pes de Atibaia na fase de
grupos: Categoria Mascu-
lina: Dia 18/04/2025 (sex-

ta-feira), as 14h20, na Are-
na Big Soccer - Campo 1:
Atibaia (SP) X Miners Real
Porto (RO). Dia 19/04/2025
(sabado), as 11h20, na Are-
na Big Soccer - Campo 1:
Atibaia (SP) X FBC VIP
(SC). Dia 19/04/2025 (sa-
bado), as 16h00, na Are-
na Big Soccer - Campo 1:
Atibaia (SP) X Fanny 24H
(PR). Categoria Feminina:
Dia 18/04/2025 (sexta-fei-
ra), as 15h30, na Arena Big
Soccer - Campo 3: Atibaia
(SP) X Miners Real Porto
(RO). Dia 19/04/2025 (sa-
bado), as 12h30, na Arena
Big Soccer - Campo 2: Ati-
baia (SP) X Estrelas do Oes-
te (PR). Dia 19/04/2025 (sa-
bado), as 17h10, na Arena
Big Soccer - Campo 3: Ati-
baia (SP) X Taubaté (SP).

JUDOGAS ATIBRIENSES CONVOCADOS PARA
0 CAMPEONATO PAN-AMERICANO DE JUDO

O Atleta César de Godoy Tristante da
equipe do Sao Joao TC/APAJA/Secreta-
ria de Esportes e Lazer da PEA e o treina-
dor da Sele¢ao Brasileira de Judd Cade-
te (Sub18), o atibaiense Thiago Valladao
Fernandes, foram convocados pela CBJ
(Confederacao Brasileira de Judd), para
compor a Selecdo Brasileira que represen-
tara o Brasil, entre os dias 17 e 20 de abril,
no Campeonato Pan-americano de Judo,
na cidade de Lima no Peru, César ¢ o re-
presentante nacional, na categoria - 90 kg.

No sabado, 12 de abril, a equipe dis-
putou o Campeonato Paulista Inter-Re-
gional na cidade de Aguai-SP, os atletas
competiram nas categorias, Cadete e Ju-
nior, na disputa de vaga para o campeo-
nato paulista fase final. Dirigidos e ins-
truidos pelos treinadores Thiago Valladao
Fernandes e Pietro Marmorato Miihlfarth,
os atletas foram atras de grandes resulta-
dos e conquistaram 3 medalhas de Ouro,
1 de Prata e 6 medalhas de Bronze.

Os medalhistas e classificados sdo:
Campedes: Renan Lima, Matheus Hi-
deki e Iza Santos. Vice-Campedo: Lucas
Nascimento. Terceiros colocados: Lean-
dro Fonseca, Riquelme Ferraz, Mariana
Oliveira, Ana Santos e Felipe Guerreiro

Victor Marques.

No domingo, 13 de abril, os atletas
atibaienses instruidos pelos professores
Kodansha Paulo Ferraz Alvim Miihlfarth
(Professor Pi do Judo), Thiago Valladao
Fernandes, Angélica Silva, Pietro Mar-
morato Miihlfarth, Guilherme Matsumo-
to e Luana Oliveira, participaram da XX
Copa Makoto de Judd, chancelada pela
15 Delegacia de Judd da Grande Campi-
nas na cidade de Jarinu-SP, o evento con-
tou com aproximadamente 800 judocas,
representando 40 agremiagdes, clubes e

associagoes.

Com muito empenho e determinagao,
os atibaienses foram em busca dos resul-
tados, onde a equipe ficou na 3% colocacgao
geral, apds a conquista de 7 medalhas de
Ouro, 8 de Prata e 8 de Bronze, os atle-
tas medalhistas sao: Campedes: 1za Cris-
tina dos Santos, Isaque Rodrigues, Davi
Morais, Gustavo Barreto de Jesus, Mu-

CONVOCADOS
PANAMERICANO
LIMA - PERU

Cesar Godoy Tristante, convocado para
o Campeonato Pan-americano, cadete,
individual e equipe, Lima/Peru 2025

rilo Nunes Souza, Victor Marques Soares e
Luana Oliveira. Vice-campedes: Alice dos
Santos Inécio, Leticia Marques, Giovanna
Fernandes, Matteo Rodrigues, Francisco Go
Portas, Nathan Corréa, Oliver Eidi Sipriano e
Alan da Silva. Terceiros colocados: Alicia Fin-
co, Jennifer Emily, Benicio Rodrigues, Ruan
Gabriel Mariano, Eduardo Sigolo, Murilo Her-
nandes, Isaias de Amaral e Lorenzo Rodrigues.

Os judocas agradecem a Concessionaria

Rota das Bandeiras, Colégio Atibaia, Ati-

baia Residence Hotel & Resort, MTPLUS
- Consultoria em Seguranca e Medicina do
Trabalho, Cora - Centro de Ortopedia e Rea-
bilitagdo Atibaia, Iturri Coimpar Industria
¢ Comércio de Epis, Faro Sao Tomé Hotel,
Eldorado - Atibaia Eco Resort, Hotel Bour-
bon de Foz do Iguagu, Ortocia Clinicas M¢-
dicas e Odontologicas, Multi Energia - Ins-
talagdes Elétricas, Unimagem - Unidade de
Diagnostico por Imagem Sdo Francisco de
Assis, Unifaat - Institui¢ao Educacional Ati-
baiense, Oficial de Registro de Imoveis, 1°

Tabelido de Notas e de Protesto de Letras e

Titulos da Comarca de Atibaia, 2° Tabelio-
nato de Notas e Protestos de Letras e Titu-
los, Centro Integrado Atibaia Odontologia,
preparador fisico Roger Fonseca, Centro Ra-
diologico Atibaia - Alvindpolis, CTA Inte-
grado, Clinica Erimus Psicologia, imprensa
de Atibaia e Boletim Osotogari, que acredi-
tam e apoiam o judo atibaiense.
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beneficios
reais e os
riscos dos
“falsos
chocolates”

Thais Verdi*

Muitas pessoas se
sentem culpadas ao
comer chocolate, mas
a ciéncia mostra que,
quando consumido com
modera¢ao e na forma
certa, o chocolate pode
trazer beneficios para a
saude. O segredo esta
em saber escolher - e
escapar dos “falsos cho-
colates” que soO carre-
gam 0 nome no rotulo.

Os beneficios do ver-
dadeiro chocolate

O chocolate amar-
go, especialmente com
70% ou mais de cacau,
¢ rico em flavonoides -
compostos antioxidan-
tes que ajudam a prote-
ger o coragao, melhorar
a circulagdo sanguinea
e até favorecer o bom
humor. Ele também
pode contribuir com a
saude cerebral e redu-
zir marcadores inflama-
torios.

Além disso, o cacau
contém pequenas quan-
tidades de cafeina e teo-
bromina, substancias
que estimulam o siste-
ma nervoso ¢ melhoram
o foco ¢ a disposicao.

Atencdo aos rotulos:
nem tudo que parece
chocolate é saudavel

Muitos produtos
vendidos como “‘sabor
chocolate” sao, na ver-
dade, ultraprocessados
com pouquissimo (ou
nenhum) cacau verda-
deiro. Esses alimentos

Chocolate: vilao
ou mocinho?
Descubra os

Thais Verdi*
contém altas quantida-
des de actcar, gordura
hidrogenada, corantes e
aromatizantes artificiais
- e ndo oferecem os be-
neficios do verdadeiro
chocolate.

Produtos como acho-
colatados em po, bar-
ras de chocolate ao lei-
te com menos de 30%
de cacau, e até doces
com ““gosto de chocola-
te” podem conter mais
acucar do que substan-
cias nutritivas.

Como escolher um
bom chocolate?

- Prefira chocolates
com mais de 70% de
cacau;

- Evite aqueles com
aciicar como primeiro
ingrediente;

- Fuja de rotulos que
dizem apenas “sabor
chocolate”, sem indi-
car a porcentagem de
cacau;

- Fique atento a lista
de ingredientes - quan-
to menor ¢ mais natu-
ral, melhor.

Moderacido é a chave

Apesar dos benefi-
cios, o chocolate con-
tinua sendo calérico. O
consumo ideal gira em
torno de 20 a 30 g por
dia, sempre dentro de
uma alimentac¢ao equi-
librada.

Portanto, da proxima
vez que bater a vonta-
de de um docinho, es-
colha com consciéncia.
O verdadeiro chocolate
pode ser um aliado da
saude - mas os falsos,
esses sim, merecem ser
evitados.

Feliz Pascoa!!!

* A autora ¢ Nutricionista, professora, palestrante e

cientista; Graduacao: Nutrigao - Anhembi Morumbi (2013);
Pos-graduacao Bioquimica, Fisiologia e Nutri¢do Esportiva
- Unicamp; Pos-graduagdo: Nutri¢ao Clinica Ortomolecular
- Fapes; Mestranda do Programa de Pds-graduacdo em cién-
cias do movimento humano e reabilitagdo - Unifesp; Certi-
ficagdo Internacional de nutrigdo esportiva pela American
College Of Sports Medicine, Indiana (EUA); Certificagcao
internacional em Nutrigenética e Nutrigendmica - Nutrige-
nomix (EUA); Editora PriMera Scientific Surgical Resear-
ch and Practice (PSSRP), Texas - EUA; Membro cientifica
Acta Scientific Nutritional Health Journal (INDIA); Auto-
ra dos Livros: Nutri¢ao Esportiva: Aspectos Relacionados a
Suplementag@o Nutricional (Editora Sarvier) e Nutri¢do es-
portiva: Genética, Estratégias e Suplementagao (Editora Me-
tha) e autora de artigos cientificos internacionais. E-mail para

'ALIMENTAGAO

E DESEMPENHO
ESCOLAR

Cristiane Fernandes
Esteves Saraguci*

Sim, uma alimenta-
¢do pobre em nutrientes
pode afetar o desempenho
cognitivo. Nao ha como
aprender se 0 organismo
nao receber os nutrientes
necessarios para o foco e
a concentragao.

No entanto, especial-
mente no Brasil, a alimen-
tacdo deficitaria enfren-
ta dois cenarios opostos,
mas igualmente preocu-
pantes. Nao sO existem
criangas em desnutri¢ao
alimentar, como também
hd um nimero conside-
ravel de criancas com so-
brepeso. O desequilibrio
leva a prejuizos cogniti-
VOS.

A nutri¢do € tdo impor-
tante, que o governo in-
veste em merenda esco-
lar, principalmente para
suprir a necessidade de
alunos em situagao de po-
breza extrema. E sabemos
que, atualmente, mui-
tas criancas frequentam
a escola para se alimen-
tar, pois nao tém acesso
a alimentos ricos em nu-
trientes em casa. A esco-
la, sendo um lugar onde
as criangas e adolescen-
tes passam boa parte do
dia, contribui e muito para
melhorar a alimentagao
dos estudantes, além de
ajudar na relagdo sauda-
vel entre alimentagdo e
desempenho académico.

A importancia de
olharmos para a nutrigao
¢ evidente, pois 0 que as
criangas e adolescentes
ingerem no dia a dia pode
interferir na saude fisica,
emocional e no desempe-
nho académico.

E quando falamos so-
bre criangas da educagdo
infantil, ter uma alimen-
tagdo saudavel ¢ ainda
mais importante, pois
0s pequenos ainda estao
desenvolvendo o corpo
¢ a mente. Esse processo
envolve um maior gasto
energético e, consequen-
temente, o corpo precisa
de mais energia.

Infelizmente, o esti-
lo de vida moderno agi-
tado pode influenciar ne-
gativamente, levando as
familias a consumirem
alimentos ultraprocessa-
dos de facil preparo. Es-

ses produtos normalmente
tém altos indices de sodio,
gordura e agucar e poucos
nutrientes. Se olharmos a
volta, o que mais vemos
€ o consumo desenfreado
destes alimentos, as pes-
soas estdo sempre corren-
do e cansadas, acabam
nao investindo tempo
em passar um tempo co-
zinhando alimentos sau-
daveis, porque eles dao
mais trabalho no preparo.
Além disso, existe outro
fator importante, se ali-
mentar de maneira sauda-
vel costuma custar caro,
por isso parte da popula-
¢do consome mais carboi-
dratos e agucares, que sao
produtos mais baratos e
enchem a barriga.

Porém, uma dieta po-
bre em nutrientes e mi-
nerais pode prejudicar a
concentragao e o foco, ha-
bilidades essenciais para a
aprendizagem da crianca
e adolescente. Além dis-
s0, 0 excesso de acticar
contribui para elevar os
niveis de ansiedade ¢ agi-
tacdo, o que também nao
¢ saudavel no ambiente
escolar.

Ou seja, além da ali-
mentagdo e o desempe-
nho serem influenciados
por uma dieta pouco nu-
tritiva, a falta de alimen-
tos também impacta no
processo de ensino-apren-
dizagem. Afinal, ndo ha
como prestar atencao nas
aulas com o estdbmago va-
zio, concorda?

E preciso ter um olhar
atencioso para a nutri¢ao,
pois o processo de ensi-
no-aprendizagem envolve
muito mais que aborda-
gens pedagogicas. E es-
sencial que a gestao es-
colar esteja por dentro de
temas que possam apri-
morar a educag¢do. Um de-
les € a nutrigdo. A escola
tem um papel importan-
te na conscientizacao e
incentivo a alimentagao
saudavel. Além da me-
renda escolar, pode-se
realizar oficinas com as
familias para que apren-
dam sobre alimentacgdo e
os impactos positivos de
uma dieta equilibrada.

Em relacdo a sala de
aula, o professor também
consegue trabalhar esse
tema de varias maneiras,
conscientizando os estu-
dantes sobre a importan-
cia de se alimentarem de
maneira saudavel e pra-
ticarem atividade fisica.
Com essas agdes coorde-
nadas, com intencionali-
dade, conseguiremos pro-
mover uma mudanga na
qualidade de vida de mui-
tas familias.

| PROCESSO PARADO
HA TEMPOS NO INSS?
SAIBA COMO AGIRE

ENTENDA COMO
FUNCIONA O
MANDADO DE

SEGURANGA PARA
ESSA FINALIDADE

\

Gisele Beraldo
de Paiva*

Para muitos segurados,
ter um processo de benefi-
cio parado no INSS pode ge-
rar angustia e incerteza. Seja
um pedido de aposentado-
ria, auxilio por incapacidade
temporaria, recurso ou, ain-
da, qualquer outro beneficio,
a demora na analise pode tra-
zer sérias dificuldades finan-
ceiras € emocionais.

Mas, o que fazer

nessa situacao?

Se o seu processo no
INSS esta demorando além
do prazo razoavel, e se en-
tende como razoavel aque-
le ja decidido pelo Supremo
Tribunal Federal, sendo 90
dias o prazo de analise de
aposentadoria, por exemplo,
algumas medidas podem ser
tomadas:

1. Acompanhamento
constante pelo Meu INSS:
A primeira € mais impor-
tante a¢do ¢ acompanhar re-
gularmente o andamento do
seu pedido através do site ou
aplicativo Meu INSS. Veri-
fique se ha alguma pendén-
cia ou exigéncia a ser cum-
prida.

2. Contato com o INSS:
Utilize os canais de atendi-
mento do INSS (telefone
135 ou agendamento pre-
sencial) para buscar infor-
magoes sobre o motivo da
demora e obter uma previ-
sao de analise.

3. Ouvidoria do INSS:
Se os contatos anteriores
nao surtirem efeito, regis-
tre uma reclamacao na Ou-
vidoria do INSS, que se cha-
ma FALABR e ¢ cadastrada
no portal Gov.br. A ouvido-
ria faz a intermediagdo da
situagdo e cobra agilidade
na analise do seu processo
pelo INSS.

O Mandado de Seguran-
¢a: a via judicial para agili-
zar seu pedido

Quando as tentativas
administrativas de solucio-
nar a demora no processo
do INSS nao funcionam,
o Mandado de Seguranca
pode ser uma medida judi-
cial cabivel.

O que é 0 Mandado de
Seguranca?

O Mandado de Seguran-
¢a € uma acao judicial uti-
lizada para proteger um di-
reito que esta sendo violado
por uma autoridade publi-
ca. No contexto do INSS,
ele pode ser utilizado quan-
do ha uma demora excessi-
va e injustificada na analise
de um pedido de beneficio,
caracterizando uma omis-
sdo do orgao.

Quando o Mandado
de Seguranca é cabivel no
caso do INSS?

O Mandado de Segu-
ranga ¢ geralmente cabivel
quando ha ilegalidade ou
abuso de poder, ou seja, a
demora excessiva e injusti-
ficada na analise do proces-
so configura a ilegalidade.

O Mandado de Seguran-
¢a ¢ uma acao célere, ade-
quada para casos de urgén-
cia e violacdo de direitos
evidentes, que, no caso, ¢
o direito de resposta do pe-
dido feito.

Como funciona o Man-
dado de Seguranca contra
o INSS?

1. Procure um advogado:
E imprescindivel buscar um
advogado especialista em
direito previdenciario para
analisar o seu caso e ingres-
sar com o Mandado de Se-
guranca na Justica Federal.

2. Elaboragao da peticao:
O advogado ira elaborar a
peticdo inicial, apresentando
os documentos que compro-
vam o seu direito e a demo-
ra excessiva do INSS.

3. Impetragao do Man-
dado de Seguranga: A agao
sera protocolada na Justi-
ca Federal, que notificard o
INSS para prestar informa-
¢oes sobre a demora.

4. Decisao judicial: O
juiz analisard o caso e, se
constatar a ilegalidade da
demora, podera conceder
uma liminar (decisdo pro-
visoria) determinando que
0 INSS analise o seu pedido
em um prazo determinado.
Ao final do processo, podera
confirmar a liminar e conce-
der a seguranca, obrigando
o INSS a finalizar a analise
do seu beneficio.

Importante: O Mandado
de Seguranga nao garante a
concessao do beneficio em
si, mas sim a celeridade na
analise do seu pedido. A de-
cisdo sobre a aprovagao ou
ndo do beneficio depende-
ra da analise dos seus docu-
mentos e do cumprimento
dos requisitos legais.

 contato: thaisverdi@icloud.com )

* A autora ¢ Neuropsicopedagoga e Psicopedagoga Cli-
nica, Pedagoga com Habilitacdo em Administragdo Esco-
lar, Especialista em Intervencdo ABA no Autismo e De-
ficiéncia Intelectual, Professora/Formadora em Educacgao
Inclusiva, além de Coach Pessoal, Profissional e Lider
Coach pela Sociedade Brasileira de Coaching e Analis-
ta Comportamental Disc pela Gestor Performance. Possui
experiéncia de mais de 20 anos na area, atuando no ambi-
to escolar, clinico, empresarial. Contatos: E-mail: crissa-
raguci@hotmail.com. Instagram: @neuropsicocristiane-
saraguci. Facebook: @neuropsicocristianesaraguci. Site:

* A autora ¢ advogada especializada e MBA em di-
reito previdencidrio, professora de direito previdenciario
em pos-graduagdes, mestranda em direito previdenciario
pela PUC-SP, professora de direito previdenciario em pos-
-graduacgdes, cursos preparatorios para concurso publico
e cursos de extensdo para advogados e bacharéis em di-
reito. Face book: Gisele Paiva. Instagram: @profgisele-
paiva. Rua Clovis Soares, n° 200, sala 408 - Torre Italia,
Edificio Patriani Offices, Alvindpolis, Atibaia - SP, Fones
4012-4154/94012-1744 e Rua Elizeu Corréa Dias, n® 155
- Jardim Santos Dumont, Bom Jesus dos Perddes, Fones:

\www.cristianesaraguci.com.br )

(4012-4154/94012-1744. )
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FUTEBOL AMADOR:

PORTAO E ESMERALDA ESTAO NA
DECISAO DA TAGA ATIBAIA

As duas semifinais foram decididas nos pénaltis depois dos empates
por 0 a 0. O Esmeralda venceu na cobranga de Uilliam Correia e
o Portdao com Neimar. A decisao sera dia 27 de abril, no Estadio
Salvador Russani, no Alvinépolis, as 09h45

Jodo Moraes
do Portao

Uilliam Correia
do Esmeralda
Pela 2* Taca Atibaia, Troféu
Transitorio Carlos Faraco, as duas
semifinais foram decididas nos

pénaltis; o Esmeralda e o Portdo
vao decidir o titulo no dia 27 de
abril, no Estadio Salvador Rus-
sani, no Alvindpolis, as 09h45,
com transmissao ao vivo pela Ra-
dio 90,7 FM Atibaia.

No jogo das 09h45, o Esme-
ralda empatou por 0 a 0 com o
Da Ponte Pra C4, num jogo em
que o Esmeralda dominou a pos-
se de bola no 1° tempo, ja o Da
Ponte Pra Cé no segundo tempo
voltou no ataque, valorizando a
posse de bola.

Nos pénaltis o Esmeralda

marcou com Renan, Diego, Luan,
Maicon ¢ Uilliam Correia; ja o
Da Ponte Pra C4 fez com Dedé,
James e Julio, o volante Roma
chutou pra fora. Esmeralda 5 a 3.

“A gente estd de parabéns,
campeao da Copa Chicdo e ago-
ra mais uma final, esse grupo me-
rece e gragas a Deus fui coroado
com o ultimo pénalti, ser esco-
lhido o melhor em campo, uma
honra estar aqui”, disse Uilliam
Correia do Esmeralda.

No jogo das 11h45, Portdo e
SPR empataram por 0 a 0 e nos
pénaltis o Portao venceu por 5 a 3.

O jogo foi equilibrado. Nos
pénaltis o Portdo marcou com
Orelha, Gil, Biel, Sala e Neimar.
Pelo SPR fizeram: Leleco, Luan
¢ Luquinhas; ja o lateral Jé teve a
cobranga defendida por Eduardo.

“O time deles ¢ muito forte
como ¢ 0 nosso, mérito dos dois
que chegaram nos pénaltis. Foi
muita luta. Agora o Esmeralda a
equipe ¢ boa, conhego bem e que
venga o melhor”, citou o zaguei-
ro Jodo Moares do Portdo, o me-
lhor em campo.

FUTEBOL BASE: COPA BBS SEGUE
DEFININDO OS FINALISTAS
DE TODAS AS CATEGORIAS

Pela Copa BBS, dia 12 de
abril, no Unido, Subl1, semifi-
nal: Palmeiras (Atibaia) 1 x 2 Fer-
roviarios (Braganca Paulista) e
Legionarios (Braganca Paulista)
0 x 1 Real Braganca. A final: Fer-
roviarios x Real.

No Subl7, quartas de final,
Grémio (Atibaia) 7 x 0 ECA Ati-
baia B e Unido (Atibaia) (7) 2 x 2
(6) ECA Atibaia A.

No dia 13 de abril, Sub9: Pal-
meiras 1 x 1 Legionarios, Ferrovia-

rios 1 x 1 Real. Final: Ouro: Pal-
meiras x Legiondrios e final prata:
Ferroviarios x Real.

No dia 26 de abril, no Unido,
semifinal do Subl15: Unidos do
Tanque (Atibaia) x Santa Luzia
(Braganca Paulista) e Sdo Louren-
¢o (Braganga Paulista) x Grémio.
No Sub17, semifinal, no Unido, Le-
gionarios B x Unido e Unidos Tan-
que x Grémio.

A data das finais sera definida
pela organizacdo.

VOLEIBOL: ATIBAIA ESTREIA COM
VITORIAS NOS JOGOS DA JUVENTUDE

A caminhada de Atibaia na sub-
-regional dos 40° Jogos da Juven-
tude, na categoria de 15 a 18 anos,
comegou dia 15 de abril, no Ginasio
do Elefantdo em Atibaia. Os cam-
pedes seguirdo para a fase regional.

No feminino: Atibaia 2 x 0 Pi-
racaia ¢ Braganga 2 x 0 Vargem.
E no masculino: Atibaia 2 x 0 Pi-
racaia e Braganga 2 x 0 Vargem.

No dia 17 de abril, jogaram: fe-
minino: Atibaia x Vargem; femini-

no: Braganga x Piracaia; masculi-
no: Atibaia x Vargem e masculino:
Braganca Paulista x Piracaia.

No dia 24 de abril: 15h00, femi-
nino: Vargem x Piracaia; 16h00, fe-
minino: Braganga x Atibaia; 17h00,
masculino: Piracaia x Vargem e
18h00, masculino: Atibaia x Bra-
ganga.

Pela Liga Regional, no Feminino
Sub17: dia 16 de abril, em Campi-
nas, Atibaia 3 x 0 Hipica Campinas.

Fabio Silvério - Especial para o Atibaia Hoje

JIU-JITSU: FERNANDO ROCHA
RETORNA E VENGE 0 R10 OPEN

Fernando Rocha no ponto
mais auto do podio

O atleta e mestre de Atibaia
Fernando Rocha, sagrou-se cam-
pedo na categoria até 88 quilos do
Rio Fall International Open 2025,
da IBJJF Jiu Jitsu Championship.

Afastado das competigdes des-
de o final do ano passado devido a
uma lesdo de joelho, nesta disputa,
entre 10 atletas na categoria, se pré-
-classificou na primeira fase e ven-
ceu 2 lutas para ficar com o titulo.

Agora disputara o Brasileiro,
em Barueri, dia 26 de abril, com
cerca de 7 mil atletas.

FUTEBOL BASE: PALMEIRAS ATIBAIA
ESTANA FINAl DA COPA BBS

Os meninos do Sub9

No dia 13 de abril, pela Copa
BBS Sub9, o Palmeiras Atibaia
se classificou para a final a0 em-
patar por 1 a 1 com o Legiona-
rios de Bragancga Paulista.

“Entramos em campo depen-
dendo do empate. Conseguimos
abrir o placar no final do primei-
ro tempo ¢ isso nos deu tran-

quilidade. Tomamos o empa-
te no segundo tempo, tivemos
paciéncia com a bola no pé e
conseguimos administrar bem
o resultado”, disse o coordena-
dor Thiago Rosa.

A final sera dia 1° de maio,
no Unido, as 08h00, contra o Le-
gionarios.

NATACAO: NATAGAO DE ATIBAIA
CONQUISTA BONS RESULTADOS
NO INI(}III IlA TEMPORADA

Assodacd
Agquitic!
.+ Atiba?

0 técnico Tito, Carol Fernandes,
Lucas no apoio, Guilherme
Ricco e Jodo Louzada

A Equipe A3 Atibaia dispu-
tou o Torneio Regional de Juve-
nil a Sénior da Federacdo Aqua-
tica Paulista, dia 12 de abril, em
Americana.

No juvenil Jodo Louzada nos
50 m peito ¢ 100 m peito conquis-
tou indice para o Paulista nas duas
categorias e foi vice-campedo na
prova de aguas abertas.

Guilherme Ricco pela primei-

ra vez conseguiu o indice Paulista
nos 100 m peito e foi o 3° nos 100
m costas.

No dia 15 de margo, o pré-mi-
rim e mirim competiram em Ara-
ras, no Regional da mesma Fede-
ragdo; conquistando 11 medalhas:
2 ouro, 5 prata e 4 bronze.

No dia 29 de margo, em Mogi
Mirim, pelo Regional da Federa-
¢do, de Petiz a Sénior: Maité Ricco,
2°50 m borboleta Juvenil 2. Luisa
Pavao, 2° 50 m livre, 3° 200 m li-
vre e 3° do 100 m peito no infantil
2. Julia Poltronieri: 1° lugar 200 m
costas infantil 2. Beatriz Romeiro:
3°lugarno 100 m livre e 2° no 100
m costas Petiz 2. Henrique Trujil-
lo: 3° lugar 100 m peito Petiz 1.
Camily Thomaz: 1° lugar 50 m li-
vre e 1° lugar 100 m livre Petiz 2.
Pedro Gosson 3° lugar 100 m pei-
to e 3° lugar 200 m peito Infantil 2.

www.borrachasatibaia.com.br
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DOIS TOQUES

O seu carro estd precisando das melhores pegas para ficar do
jeito que vocé gosta? Va a Rey Brasil Auto Pecas, os melhores pre-
¢os em pegas nacionais e importadas. Rua Dr. Eurico de Souza Pe-
reira, n° 308 - Alvinépolis, Atibaia. Ligue (11) 4411-2289. No site
prego diferenciado: www.reybrasilautopecas.com.br
— W mE- §

SUIEA TECH

Esta em busca de pecas de quahdade para o seu carro, atendi-
mento diferenciado e o melhor prego? A Valparaizo Auto Pegas,
ha mais de 20 anos atende Atibaia ¢ Regido. Faga o or¢amento.
Rua Otavio Passos, n° 200 - Alvinopolis. Ligue: (11) 9.8694-2372
ou4414-1111

) S T
O Papa Léguas Presentes tem bolsas, mochilas, eletronicos, pi-
lhas, carregadores, cabos, microfones e mais. Rodoviaria de Atibaia,
Box 12. Rua Benedito de Almeida Bueno, n® 61 - Centro. Rua Yu-
nes Demétrio Sabbag, n® 418 - Alvindpolis. @papaleguas presentes

No Wagner cabeleireiro o corte de cabelo ¢ no capricho e tem
muito mais. Rua Benedito de Almeida Bueno, n° 34 - Centro, Ati-
baia/SP. Fone (11) 9.4971-0222 (Wagner)

Z ™\, AGUA POTAVEL

Transporte de agua potavel
para caixa d'agua, piscinas,
industrias e outros

- L

CB CASA DAS BORRACHAS ATIBAIA LTDA|

* MATERIAIS DE SEGURANCA
*EVA
* NYLON
* MANGUEIRAS DIVERSAS
* LENGOIS DE BORRACHA

TEC SONDA

POCOS ARTESIANOS

VENDA DE AGUA EM CAMINHAO PIPA

(11) 4411-7707 / (11) 9 9628-8365

Atibaia e regiao

Uniao F.C. et
Esportivos

Av. Sdo Paulo, 645 - Alvinépolis - Sede Prépria

E-mail: cbatibaia@yahoo.com.br - Fones 4412-4251/4412-8446

A Casa das Borrachas ha mais
de 13 anos tem mais de 200 tipos
de perfis de borracha, mais de 3
mil itens e acessorios em geral.
Mangueiras, lengdis de borrachas,
tatames de EVA, correias, nylon

SALAO DO WAGNER

Cortes Unissex - Tintura - Luzes
Escova Progressiva e Gradativa
Hidratagdo - Cauterizagéo
Manicura e Pedicure

Na Vergari Fisioterapia, o
Paulo e toda equipe atuam nas
areas ortopédica e esportiva.
Atende atletas do Brasil e in-

Sports

Roupas
Diversas
ports

Q. (11) 4412-6233

Rua Benedito de Almeida Bueno, 30 - Centro - Atibaia

iniaof.c.s

f Unido f.c. sports

®

Rua da Madeira S

/N Recreio Estoril

Terga a Sexta-feira
das 10h00 as 20h00

Sabado e Domingo
Horario Especial

ternacionais e o publico em ge-
ral. Rua Dr. Luiz Alberto Vieira
dos Santos, n° 400 - Vila Santis-

e mais. O Rei do EVA. Av. Sao
Paulo, n” 645 - Alvindpolis, esta-
cionamento proprio. Ligue: 4412-
4251 ou 9.9708-4331

ta. WhatsApp (11) 9.7625-3192
.

J

SERRALHERIA TEIXEIRA

Portao Basculante - Automatizacao
de Portdo - Vitrés - Manutencao
Serralheria em geral

R. Dr. Eurico de Souza Pereira, 554 - Alvinopolis
Fone: 4412-5809 - Celular; 94267-4338

serralheriateixeira@hotmail.com

PAPA-LEGUAS PRESENTES
G /PAPA.LEGUAS.PRESENTES
/PAPALEGUASPRESENTES

LOJA 1: Rua Yunes Demétrio Sabbag, n°® 418, Alvinopolis
LOJA 2: Estacao Rodoviaria, box 12, Centro
LOJA 3: Rua Benedito de Almeida Bueno, n° 61, Centro
Atibaia-SP

v

VERGARI

FISIOTERAPIA

Clinica de fisioterapia e Pilates com atuacao
nas areas ortopédicas e esportivas

Rua Doutor Luiz Alberto Vieira dos Santos, n°® 400
Vila Santista - Atibaia - WhatsApp +55 (11) 97625-3192

www.reybrasilautopecas.com.br

> PARA Trabalhamos com Em busca da
QRPARALG ! .
\Mm todos os cartdes e exceléncia dos
AUTO PEGAS parcelamos em fundamentos
NACIONAIS € IMPORTADOS até 6x sem jUFOS e desenvolvimento
Tel: 11 4411-2289 / Cel: 11 97331-2289 AUTO PECAS ACADEMIA técnico
i - in0li VISA @ =e el @Ppnss
Rua Dr. Eurico de Souza Pereira, 308 - Alvinépolis —_ DE FUTEBOL Fone: (11) 72292021
E-mail: vendas@reybrasilautopecas.com.br Rua Otavio Passos, 200 - Alvinopolis - Atibaia ESCOLA OFICIAL Av. M;ajor AI;rirn, n° 860

Fone: 4414-1111

UNIDADE ATIBAIA

CONTATOPALMEIRASATIBAIAGIGMAIL. COM

Alvinopolis - Atibaia




