PREFEITURA DE ATIBAIA DIVULGA PROGRAMAGAO
DE SHOWS DO ANIVERSARIO DA CIDADE

ATIBAIA 360 ANOS: Shows gratuitos, festa na Praca da Matriz, manifestagdes tradicionais como as Congadas e o Desfile Civico marcam as comemoragdes
do aniversario da cidade. Confira a programacgéo completa e as regras referentes as celebragdes do aniversario da cidade nas paginas 2 e 3.
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ATIBAIA PARTICIPACOM  PROCON MOVEL REALIZARA ATENDIMENTO
DELEGACAO RECORDENOS  EMATIBAIA NO DIA 12 DE JUNHO
0GOS DA MELHOR IDADE 2025 i

Atendimentos seréo realizados na Rua José Pires, no Centro, das 9h as 16h. Pagina 5
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ATIBAIA E AVANGOS NA ABRIRA INSCRIGOES PARA

| EDUCACROSROPAUTAS  GURSOS NA PROXIMA SEMANA
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ATIBAIA E VICE-GOVER-
NADOR DE SAO PAULO

A construgdo da nova escola estadual
em Atibaia esta prevista para acontecer
no loteamento Nova Cerejeiras, bairro
i Caetetuba, em terreno da Prefeitura que foi
P doado a0 governo do Estado. Pagina 8
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PROCURE O POSTO DE
SAUDE MAIS PROXIMO

idade pade'se proteger

A vacina é um gesto de cuidado
com Vocé e com quem vocé ama.
Ela é gratuita, segura e ajuda a
evitar complicagcoes graves,
internacgodes e até perdas que
podem ser evitadas.

Detalhes na pagina 10
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E rapido. E gratuito.

SEGURANGA E LIMPEZA NAS MARGENS 3 B hien cl Atibais
D0 CORREGO DO CEREJEIRAS

Operacgao integrada mobilizou equipes da Defesa Civil, Centro Pop e Secretaria de
Servigos para manutencdo e ordenamento da area. Pagina 5
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CALDEIRAD DO DIARD

NEM ESQUERDA

NEM DIREITA

Nao da mais para su-
portar os ataques da di-
reita a esquerda e os
ataques da esquerda a
direita. Todos se jul-
gam os donos da ver-
dade, que, na verdade,
¢ relativa. Tanto a direi-
ta quanto a esquerda tém
seus pontos positivos €
negativos. No entanto,
dia destes, lendo Voltaire
(1.604/1.778), que como
todos sabem, foi um es-
critor, filosofo iluminis-
ta francés, que defendia
a liberdade de expressao,
religiosa e do pensamen-
to, encontrei a seguinte
frase, que nivela direita
e esquerda.

ESCREVEU

“QUANDO SE TRA-
TA DE DINHEIRO, SO-
MOS TODOS DA MES-
MA RELIGIAO.”

PESQUISA

Gostei do resultado de
um dos topicos da pes-
quisa da Quaest, nes-
ta semana, que aponta
o seguinte: “45% te-
mem a volta de Bolso-
naro ¢ 40% a reeleicao
de Lula”. E tem mais na
mesma pesquisa: “Mais
de 60% acham que Bol-
sonaro ¢ Lula ndo deve-
riam se candidatar”.

REAPARECEU

Depois de longo, de-
saparecimento ¢ ostra-
cismo, na terca-feira, dia
3 de junho, a combativa
ex-vereadora Ana Paula
Beathalter marcou pre-
senca na sessao de Ca-
mara, sendo seu nome
mencionado por varios
de seus antigos pares.
Um dos lemas dos ser-
vigcos secretos do mun-
do € que as coincidéncias
sdo mortais e vale a pena
lembrar que, antes da no-
meac¢ao, Michel Carnei-
ro também fez apari¢ao
na sessdao de Camara.
Coincidéncia?

NOTA DEZ

Na terga-feira, dia 3
de junho, na sessdo de
Camara, o vereador Dr.
Denig, na qualidade de
médico, fez um belo pro-
nunciamento ao propor
um encontro dos ve-
readores com os repre-
sentantes da Irmanda-
de de Misericordia da

Santa Casa de Atibaia,
para buscar o fim da in-
tervencao da Prefeitura
que dura 25 anos. Ao que
tudo indica, a reuniao ira
ao ar na quarta-feira, dia
18 de junho, as 10 horas.
Espero que o assunto da
intervengao seja resolvi-
do da melhor forma pos-
sivel para a sofrida po-
pulacdo.

TRAMA

Tem gente que Da-
niel Martini tem como
fiel escudeiro, com apoio
de gente colocada no alto
escaldo, que desde ja esta
tramando sua candidatu-
ra a prefeito nas proxi-
mas elei¢oes. Pode pa-
recer impossivel, mas ¢
fato!

COACH

A palavra “coach”
tem dois significados
principais: treinador (em
esportes) e coach (profis-
sional que ajuda no de-
senvolvimento pessoal
e profissional). Em Ati-
baia, foi nomeada a se-
cretaria de Educacao,
importada de Sdo Vicen-
te e que descobriu que
as nossas “fessoras” e
nossos “fessores” pre-
cisavam passar por um
processo de “coaching”,
para promover a auto-
consciéncia, 0 autoco-
nhecimento e a criacao
de planos de acdo. E se
pergunta, qual o custo?

CUSTO

O custo foi de mais de
500 mil reais - sem lici-
tacao - com a contrata-
¢ao de uma “especialis-
ta” em “coach”, por sinal
conhecida da secretaria
desde Sao Vicente. O
capetinha fez pesquisa
entre os 865 “fessores”
e “fessoras” que atuam
nas escolas municipais
e apurou como solucio-
nar o “problema” da ne-
cessidade de um “coa-
ch”: basta exigir menos
relatorios e aumentar a
graninha no final do més.
Simples assim!

SUSTO

Ao ler a Imprensa Ofi-
cial, do dia 31 de maio,
tomei um susto, ao ver
que o secretario de Tu-
rismo, solicitou a “baga-
tela” de 25 milhdes de
reais, para desenvolver
projetos. Quem ndo acre-
ditar, transcrevo os ter-
mos da Imprensa Oficial.

“Conselho Munici-
pal de Turismo da Es-
tancia de Atibaia Lei N°
4.113 de 1 novembro de
2012 ATA DA 273*RE-

UNIAO ORDINARIA
DO COMTUR

Informes SETUR.
Alexander Rossa, Se-
cretario de Turismo de
Atibaia, trouxe algumas
atualizagdes a respeito
de projetos envolvendo a
Secretaria de Turismo da
cidade. Como por exem-
plo, o Mapa Turistico
sera distribuido, de for-
ma gratuita, aos estabe-
lecimentos. A partir de
setembro/2025, sera so-
licitado a Prefeitura de
Atibaia, um novo or¢a-
mento de 25 milhdes de
reais, para a secretaria
desenvolver os projetos,
porém, para 1sso, ¢ ne-
cessario o apoio dos ve-
readores da cidade, para
a aprovagao da verba.”

Se tal pedido de gra-
na chegar a nossa Egré-
gia Camara Municipal,
espera-se que 0s verea-
dores ndo digam amém
e analisem a coisa com
o devido cuidado.

IDEIAS

Passado o susto dos 25
milhdes de reais, antes
da realizagdo de proje-
tos ainda ndo bem expli-
cados, cabe a Secretaria
de Turismo pleitear al-
gumas medidas simples,
com auxilio de outras se-
cretarias, € que irdo au-
xiliar a vinda de turistas
para Atibaia.

1 - Segundo Guilher-
me Paulus - especialista
em Turismo - € que tem
casa em Atibaia - a pri-
meira medida € colocar
placas indicando os no-
mes de todas as ruas.

2 - Estrutura viaria.

O acesso a Atibaia
congestiona na Ferndo
Dias.

3 - Cuidar da Pedra
Grande

Onde nao tem local
para um “xixi”’ € nem
para lavar as maos.

4 - Dar atengdo espe-
cial a Represa da Usina.

Um verdadeiro parai-
so jogado a tracas.

5 - Um Mirante.

Existe um miran-
te natural na Rua 13 de
maio, que tem apenas
um muro. Vale a pena
dar uma atencao ao local.

6 - Lembrancas da ci-
dade.

Turista que vem a Ati-
baia ndo tem nadinha de
nada para lembrar que
aqui esteve, quando nao
leva de “recuerdo” uma
multa.

MAQUIAVEL

A alma de Maquiavel
deu uma chegadinha no
Caldeirao e pediu que se
colocasse a seguinte fra-
se: “Nao decidir também
¢ uma forma de decisao”.

ATIBAIA 360 ANOS: PREFEITURA
DIVULGA PROGRAMAGAO DE SHOWS
DO ANIVERSARIO DA CIDADE

Aniversario tera shows no Centro de Convengoes e Praca da Matriz,
desfile civico e manifestacoes religiosas

-

Atibaia completa 360
anos no proximo dia 24
de junho e a Prefeitura
preparou uma programa-
¢do de shows diversifica-
da e muito especial, feita
para diferentes publicos.
As festividades comeca-
ram em maio, com a tra-
dicional Missa Campal em
Louvor a Mae, Rainha ¢
Vencedora Trés Vezes Ad-
miravel de Schoenstatt, no
Parque das Aguas, e ago-
ra segue com eventos cul-
turais no Centro de Con-
vencgdes ¢ Pragca da Matriz.
O primeiro serd no dia 19
de junho, feriado de Cor-
pus Christi, com a encena-
¢ao do espetaculo “Paixao
de Cristo”, as 20h, no Cen-
tro de Convengoes “Victor
Brecheret”.

Confira a

programacao

completa:

Centro de Convengoes

No dia 19 de junho, fe-
riado de Corpus Christi,
havera a encenagao do es-
petaculo “Paixdo de Cris-
to”, as 20h, no Centro de
Convengoes “Victor Bre-
cheret”. A apresentacao
contard com cerca de 360
artistas, numero que faz
referéncia aos 360 anos
de historia de Atibaia.
A iniciativa ¢ da Secre-
taria Municipal de Cul-
tura e busca valorizar os
talentos locais. As cele-
bragdes continuam com
apresenta¢gdes musicais
gratuitas no palco monta-
do na arena do anfiteatro
do Centro de Convengoes.
20 de junho (sexta-feira)
- Show com bandas lo-
cais: 18h30 — Banda Pure
Bar, 19h30 — Banda Il-
lusion, 20h30 — Banda
Monty Vibe, 21h30 — Fe-
lipe & Thiago. 21 de ju-
nho (sabado): Raca Negra
—21h. 22 de junho (domin-
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go): Tatau—21h. 23 de ju-
nho (segunda-feira): Pau-
lo César Baruk —21h e 24
de junho (terga-feira): Fer-
nando e Sorocaba — 21h.
Matriz

A tradicional festa na
Praga da Matriz contara
com cinco dias de progra-
macao musical e atracdes
para o publico. As come-
moragdes acontecem entre
os dias 20 e 24 de junho,
reunindo musica, gastro-
nomia e cultura popular.

20 de junho (sexta-fei-
ra): Das 18h as 22h, com
Banda Nuwance as 19h30.
21 de junho (sabado): Das
12h as 22h, com Banda
Monkey’s 451, as 20h. 22
de junho (domingo): Das
12h as 22h, com Banda
Red Fox, as 20h. 23 de ju-
nho (segunda-feira): Das
18h as 22h, com Banda I1-
lusion, as 20h. 24 de junho
(terca-feira): Das 12h as
22h, com Banda Elas For-
rozeando, as 19h.

Nos dias 21,22 e 24 de
junho, as festividades na
Praca da Matriz acontecem
das 12h as 22h, com pro-
gramacao musical e bar-
racas tipicas. Além dis-
so, nos dias 20 de junho
(sexta-feira) e 23 de ju-
nho (segunda-feira), a Pa-
roquia Sao Joao Batista
promove atragdes musi-
cais. Na sexta-feira (20),
o show esta marcado para
as 19h30, e na segunda-fei-
ra (23), para as 20h, am-
bos os dias com o horario
de festa das 18h as 22h.
Congadas

A programacao das fes-
tividades pelos 360 anos de
Atibaia também conta com
a participagao das tradicio-
nais Congadas, manifesta-
cdo cultural e religiosa que
ha mais de 265 anos faz
parte da histéria e identi-
dade do municipio. As ati-

Sdo nos momentos mais

dificeis que reconhecemos

os verdadeiros amigos.

Funeraria ]
San Marco

CONFIRA
A PROGRAMAGAO
NO SITE

vidades acontecem no dia
24 de junho e tém inicio
logo cedo, com a Alvora-
da as 6h, partindo da Igre-
ja Matriz de Sao Joao Ba-
tista, seguindo em cortejo
pela Igreja do Rosario até
o Santo Cruzeiro.

As Congadas Rosa e
Verde participam da Al-
vorada e, durante o Desfile
Civico, se unem as conga-
das Azul e Vermelha. No
periodo da tarde, todos os
grupos participam da Mis-
sa em honra a Sao Jodo Ba-
tista, seguida de procissao,
encerrando a programagao
religiosa do dia.

A missa comemorativa
sera realizada no dia 24 de
junho, as 16h, na Igreja
Matriz de Sao Jodo Batis-
ta, e contara com a presen-
ca de Dom Sérgio, Bispo
Diocesano de Braganca
Paulista e da Corporagao
Musical 24 de Outubro.
Desfile Civico

No dia 24 de junho, data
do aniversario da cida-
de, acontece o tradicional
Desfile Civico na Aveni-
da da Saudade, no Centro,
a partir das 8h. E um mo-
mento especial do calen-
dario de eventos do mu-
nicipio, pois ¢ quando sao
exaltadas as escolas e to-
dos os profissionais envol-
vidos na Educagao, assim
como o trabalho das asso-
ciagdes, entidades, conse-
lhos e grupos que formam
a sociedade local, valori-
zando a histéria da cidade
e seu patrimonio cultural.
Como acontece anualmen-
te, o publico podera confe-
rir o desfile das arquiban-
cadas que serao montadas
na avenida, saudando os
participantes e apoiando
as atividades daqueles que,
dentro de suas éreas de atua-
¢do, contribuem para o de-
senvolvimento da cidade.

A
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Etica. Dignidade. Respeito.

Unidade Atibaia |

Av. Brigadeiro Faria Lima, 180, Centro

4412-0399
Unidade Atibaia Il

Av. Major Juvenal Alvim, 309, Centro

4418-3633

Unidade Jarinu

Av. Joao Pessoa, 500, Vila Rica

4016-5775
Unidade Mairipora

Av. Leonor de Oliveira, 69, Centro

4604-2026
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PREFEITURA DIVULGA REGRAS
REFERENTES AS CELEBRAGOES
DO ANIVERSARIO DE ATIBAIA

O objetivo é garantir um ambiente seguro durante as festividades,
de modo que os cidadaos e seus familiares possam frequentar os
espagos de eventos com tranquilidade

Na tltima quarta-feira
(4 de junho), a Prefeitura
divulgou na Imprensa Ofi-
cial o decreto n°® 11.341,
que dispde sobre a comer-
cializagao, consumo de
bebidas, acesso aos locais
dos eventos, utilizacao de
equipamentos de som e
uso de isopores, coolers e
outros recipientes duran-
te os festejos em come-
moragao ao aniversario
da cidade, que completa
360 anos no proximo dia
24 de junho.

O objetivo da Prefeitu-
ra ¢ garantir um ambien-
te seguro durante as festi-
vidades, de modo que os
cidadaos e seus familia-
res possam frequentar os
espacos de eventos com
tranquilidade. Importan-
te destacar que o descum-
primento das orientagdes
pode acarretar em sangoes

ATIBAIA

ANOS

para o infrator.

A programacgdo foi
iniciada oficialmente em
24 de maio, com a tradi-
cional Missa Campal em
louvor a Mae e Rainha
de Schoenstatt, no Par-
que das Aguas, e a partir
do dia 19 de junho acon-
tecem diversos eventos
no Centro de Convencgoes
“Victor Brecheret” e na
Praca da Matriz, além do
Desfile Civico, no dia 24
de junho.

Bebidas alcodlicas,

recipientes de vidro e

caixas de som

O decreto proibe a co-
mercializacao de bebi-
das alcoolicas com teor
alcoolico superior a 6,0%,
com excecao de bebidas
de época (quentao, vi-
nho quente e choconha-
que). Recipientes de vidro
e caixas de som também

=

nao serdao permitidos nos
locais de celebracao dos
360 anos de Atibaia.
Comércio ambulante
Esté proibido o comér-
cio ambulante de quais-
quer tipos de produtos du-
rante as comemoragoes,
bem como o acesso com
maquinas de cartao e afins
nos recintos da festa.
Isopor e caixas
térmicas
O ingresso com 1SOpo-
res e caixas térmicas nos
espacos destinados as co-
memoragoes ¢ permitido,
desde que o mesmo se en-
contre vazio no momen-
to da revista pessoal que
estard sendo realizada
por agentes de seguran-
¢a, portanto, ¢ recomen-
davel que sejam retirados
bebidas e gelo de dentro
dos recipientes para en-
trar na festa.

ATIBAIA PARTICIPA DA CAMPANHA DE
DOAGAO DE SANGUE “JUNHO VERMELHO”

A Prefeitura de Ati-
baia estd engajada na
campanha nacional “Ju-
nho Vermelho”, que visa
conscientizar a popula-
cdo sobre a importan-
cia da doacdo regular
de sangue, gesto funda-
mental para salvar vidas
e garantir o adequado
funcionamento dos es-
toques dos hemocentros.
Como forma de sensibili-
zagao, o prédio do Forum
Cidadania, sede da Pre-
feitura, estara iluminado
com a cor vermelha du-

rante alguns dias do més
de junho, seguindo a pro-
gramagao de conscienti-
zagdo por meio da ilu-
minagao cénica. A acao
busca reforcar a necessi-
dade de doagdes continuas
e lembrar que este ato de
solidariedade ¢ essencial
para tratamentos, pro-
cedimentos cirurgicos ¢
atendimentos de urgéncia.
Na regido, os moradores
de Atibaia contam com o
Banco de Sangue do Hos-
pital Universitario Sao
Francisco (HUSF), de

-
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Braganga Paulista como
unidade de referéncia.
A cidade realiza, a cada
dois meses, campanhas
organizadas pelo Rotary
de Atibaia, que contri-
buem significativamen-
te para o abastecimento
dos bancos de sangue do
Hemocentro da Unicamp.
A campanha “Junho Ver-
melho” também se conec-
ta com o Dia Mundial do
Doador de Sangue, ce-
lebrado em 14 de ju-
nho, data que reconhece
¢ homenageia os doado-
res voluntarios de todo
o mundo, além de re-
forgar a importancia da
manuten¢do dos esto-
ques em niveis seguros.
A doagdo de sangue ¢ um
ato seguro, rapido e de ex-
trema responsabilidade
social. Uma unica bolsa
de sangue pode beneficiar
até quatro pessoas, pos-
sibilitando que pacientes
em situagoes criticas, ci-
rurgias ou tratamentos de
doencas cronicas tenham
acesso a este recurso vital.
A Prefeitura de Atibaia
reforga seu compromis-
so com a saude e convida
toda a populagao, servido-
res e parceiros a aderirem
a essa causa tao relevan-
te. Doe sangue, salve vi-
das. Sua participagao faz
toda a diferenca.

VOCEJAOUVIU
FALAR EM DISCIPLINA

POSITIVA?

Dra. Regiane
Glashan*

Na semana anterior ini-
ciamos nossa “conversa”
sobre Disciplina Positi-
va (DP) como um método
respeitoso de educar e dis-
ciplinar nossos filhos, en-
volvendo a respeitabilida-
de, a gentileza e a firmeza.
Sabendo que a DP pode ser
algo novo para muitos pais,
eu elaborei um “Manual”
com algumas ferramentas
para serem aplicadas com
as criangas e nesse artigo
vamos finaliza-las.

Espero que vocés con-
sigam colocar as ferramen-
tas em pratica e desfrutem
de uma vida familiar cola-
borativa!

PASSE POR CIMA

DO MAU

COMPORTAMENTO

Fingir que as coisas ndo
acontecem e que elas vao
se resolver € pura “creduli-
ce”! Nao estou negando que
comportamentos disfuncio-
nais nao devam ser corri-
gidos. Entretanto, existem
situagdes onde vale a pena
(re)pensar um pouco.

Problemas menores po-
dem ser reavaliados. Olha
O este exemplo simplorio.
Certo dia um “pacientinho”
meu estava rasgando uma
revista de fofoca em meu
consultodrio, e, eu havia aca-
bado de compra-la. Fiquei
chateada, mas entendi que
valia a pena eu passar por
cima, pois, ele estava feliz
da vida, entretido ¢ eu esta-
va podendo conversar com
a mae sem que ele estives-
se impaciente e estressado.
As vezes, vale a pena pen-
sar duas vezes antes de ser
tao exigente. Usar essa téc-
nica com sapiéncia ¢ uma
boa tatica.

LANCE MAO

DE UM BONECO

SABIO

Criangas pequenas ado-
ram o mundo da imagina-
¢do. Dar vida a um boneco,
um fantoche, um bicho de
pelucia pode ser muito dida-
tico para ajudar as criancas
a modelarem um compor-
tamento desejado. E mui-
to, mas muito melhor que
fazer discurso ou sermdes.
Que cé pra nos, € chato até
para nds mesmos!

Os bonecos ajudam a
passar mensagens positivas
de bons comportamentos,
do que estamos esperando
das criangas sem fazer ser-
moes moralistas e auxiliam
areduzir de maneira ludica
a tensdo do momento.

Que tal usar um boneco
para ensinar algum valor:
ndo morder, ndo cuspir, ndo
jogar lixo no chdo, ndo jo-
gar comida fora do prato,
etc. Os bonecos permitem
tudo. E s6 imaginar, criar e

mergulhar no mundo infan-
til. E adoravel!

Com criang¢as mais ve-
lhas podemos usar o mesmo
sistema, mas ao invés de bo-
necos, podemos usar videos,
filmes, midias sociais, arti-
gos de revistas ou jornais,
etc. Usamos esse tipo de
midia para abordar assun-
tos mais pesados, tais como,
violéncia, discriminagao ra-
cial e de credos, situacao de
género, entre outros. E uma
maneira de ouvir a opiniao
das criancas ou adolescen-
tes, interpretar a perspec-
tiva deles e conversar em
familia os diversos assun-
tos sem uma posicao auto-
ritaria e cheia de criticismo.
Lembre-se, se nos compor-
tarmos, enquanto pais, de
maneira autocratica, vamos
colher apenas o siléncio de
nossos filhos.

SEJA UM BOM

INVESTIGADOR

Quem nunca ficou cha-
teado com um comporta-
mento desafiador do filho?

As criangas ndo mudam
de comportamento de uma
hora para outra do nada.
Sempre ha um gatilho.

Quando temos ciéncia
disso e que nossos filhos
nao sdo Ets, devemos fazer
uma retrospectiva e tentar
entender o que predispos a
mudanca de comportamento
em nosso filho. Sera a mu-
danga de rotina? Serd que
foi fome? Sera que foi can-
saco? Sera que foi a mudan-
ca de temperatura? Sera que
algo o contrariou e desen-
cadeou um processo de rai-
va e birra?, etc.

Lembrar que doengas,
como, gripes, resfriados,
dor de ouvido e gargan-
ta, dor de barriga, deixam
a crianga indisposta e irri-
tada. Muitas vezes a fonte
da irritabilidade ou da bir-
ra vem de situagdes que nao
estavam ocorrendo no mo-
mento. As técnicas cogni-
tivas comportamentais sao
muito Uteis numa situacao
como essa. Podemos usar
o sistema ABC (anteceden-
te (situagdo) - pensamento
- emoc¢ao - comportamen-
to com as criangas mais ve-
lhas) e juntos chegarem a
uma conclusdo.

Outro dia recebi uma
mae para orientagdo que
referia que sua filha fazia
0 maior “ choror6” na hora
de dormir. Orientei que ela
usasse 0 modelo ABC. Ela
descobriu que sua filha nao
queria dormir, pois horas
antes ela assistia uma no-
velinha onde a madrasta
gritava com a artista mirim
€ a trancava em um quar-
to escuro. Portanto, checar
e avaliar o comportamento
inadequado ¢ sempre uma
boa dica! O comportamen-
to ¢ o produto final. Temos
que desvendar a chave do
enigma.

SEJA GENTIL

E FIRME

Tudo na vida exige per-
severanga, consisténcia, de-
dicacdo e disciplina. Isso
nao significa que vocé se
transformard num general.
Apenas que as regras serao
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passadas com firmeza e gen-
tileza. Sempre de maneira
respeitosa - sem humilha-
¢oes! Se vocé quer extinguir
um mau comportamento de
seu filho vocé precisa es-
tar presente de corpo e alma
para muda-lo. Para tanto,
seu filho precisa saber as re-
gras da casa, o que € e 0 que
ndo ¢ aceitavel para sua fa-
milia. Quando os pais nao
tém consisténcia em suas
opinides, as criangas ficam
confusas e querem testar os
adultos o tempo todo. A ro-
tina ajuda a trabalhar cons-
tdncia com as criangas €
toda vez que vocé for mu-
da-la ou inserir outras ro-
tinas, as criancas precisam
ser avisadas previamente.
Acordos sdo sempre bem-
-vindos e previnem cenas
de indisciplina, birra € mau
comportamento.

As vezes, é bom fixar a
rotina da casa na geladei-
ra. Quando as criancas sao
menores, as fotos ou dese-
nhos ajudam muito. E sem-
pre bom saber o que vem a
seguir.

DESLOQUE E
BUSQUE
DESCONTRACAO

Se seu filho pequeno esta
fazendo algo inadequado -
mexendo em um objeto que
vocé gosta, tentando atingir
um dispositivo da TV, em
vez de ficar brigando com
ele, que tal distrai-lo, mos-
trar algo mais interessante,
ou até mesmo dar uma vol-
tinha no quintal. Chamar a
aten¢do de criangas peque-
nas ¢ muito chato e magan-
te. Afinal eles estao testan-
do o mundo como cientistas.
Ar fresco revigora qualquer
pessoa.

As criangas mais velhas,
por vezes, ficam irritadas ou
inadequadas para chamar
nossa atengo. Que tal ca-
nalizar essa energia inade-
quada para algo construtivo,
do tipo, atividade esportiva,
atividade artistica ou outra
do agrado de ambos?

Certa vez, um pai me fa-
lou que seu filho tinha diag-
noéstico de TDH e ninguém
mais estava dando conta
dele em casa. Durante a re-
unido de familia a crianga
comentou que ele queria fi-
car quieto, mas seu corpo
ndo. Perguntei a ele o que o
ajudaria a cansar suas per-
nas e ele disse: cansa-las.
O pai o colocou na escoli-
nha de futebol. Seu com-
portamento melhorou 60%.
Portanto, ndo vamos cobrar
a perfeicdo, vamos aceitar
graus de melhora. Isso é hu-
manizado!

Compartilhe o que fun-
ciona com sua familia e nos
ajude a construir um mundo
melhor para nossos filhos!

* Terapeuta Familiar -
Casal - Individual, énfase na
relagdo mae-bebé. Especia-
lista-Mestre-Doutora-Pos-
-Doutora pela UNIFESP,
Fellow Universidade Pitts-
burgh - USA. Site: www.
terapeutadebebes.com.br.
Instagram: @terapeutade-
bebes_familia
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O VEREADOR JULIO MENDES VALORIZOU

A RETOMADA DE PROJETO DA PRF PARA

EDUCAGAO DE TRANSITO, VOLTADA AOS
ALUNOS DA REDE MUNICGIPAL

Esse projeto, chamado de Bergario do Transito, foi realizado em hangar do
aeroporto pela PRF, atendendo 1.600 criangas até 2022

O vereador-presiden-
te Julio Mendes regis-
trou, durante o espacgo
de Tema Livre na ses-
sdo de 3 de junho, as ati-
vidades de seu gabinete
a partir de demandas da
populagao. Inicialmente,
ele registrou a presenca
no plenario da ex-verea-
dora Ana Beathalter. O

tema principal da fala do
presidente foi a interme-
diagdo que realizou entre
a Policia Rodoviaria Fe-
deral (PRF) e o prefeito
Daniel Martini, em re-
unido realizada na Pre-
feitura, para tratar da
retomada de projeto de
educacao de transito nas
escolas municipais, vol-
tado aos alunos do Ensi-
no Fundamental.

“Esse projeto, cha-
mado de Berg¢ario do
Transito, foi realizado
em hangar do aeropor-
to pela PRF, atendendo
1.600 criangas das esco-
las municipais, com teo-

ria e pratica de educacao
no transito. As ativida-
des foram cessadas em
2022, por recomenda-
cdo da ANAC (Agén-
cia Nacional de Avia-
cdo Civil) e por falta
de outro espaco reser-
vado pela Prefeitura a
época. Felizmente, nes-
te ano fomos procurados
por inspetores da Policia
Rodovidria Federal para
aretomada da iniciativa,
com o apoio do inspe-
tor Edson Jos¢ Almeida
Junior, superintenden-
te da PRF no Estado de
Sao Paulo”, apontou o ve-
reador.

VEREADOR FEFE REQUISITOU
MELHORIAS NO CAMPO DO
FLAMENGUINHO NO ALVINOPOLIS

Vereador também indicou a Prefeitura rocada e limpeza nos
bairros Maristela Il, Jardim Brogota e Jardim Sueli

™

Nesta semana, o ve-
reador Fernando Souza -
Fefé protocolou uma in-
dicagdao em que solicita
a Prefeitura manutencao
e liberagao do espago do
Campo do Flamenguinho,
no bairro Alvinopolis.

“O referido campo ¢
um importante espago de
lazer, convivéncia e pra-
tica esportiva para mora-
dores de todas as idades.

No entanto, atualmente
encontra-se com estrutu-
ra comprometida, o que
dificulta o uso adequa-
do e seguro por parte dos
frequentadores”, apon-
tou. Os servigos que de-
vem ser efetuados no lo-
cal sdo: manutencao do
gramado e nivelamento
do solo; reparos nas traves
¢ alambrados; melhorias
na iluminagao e sinaliza-
¢do; e limpeza e seguran-
¢a no entorno da area.
O vereador também
pede que seja instalada
iluminagao publica ade-
quada, e em carater de
urgéncia, na praga entre
as ruas Luigi Zenga, Ve-

reador Tomas da Costae a
Avenida Santos Dumont,
também no Alvindpolis:
“a auséncia de iluminagao
compromete significativa-
mente a seguranga de seus
frequentadores, especial-
mente no periodo notur-
no, gerando sensagao de
inseguranga € riscos a in-
tegridade fisica da popu-
lacao”.

Por fim, Fefé indi-
cou manuten¢ao, roga-
da e limpeza nos seguin-
tes enderecos: Rua XX
de Novembro, no bairro
Rio Abaixo, e em todas
as vias dos bairros Ma-
ristela II; Jardim Brogo-
ta e Jardim Sueli.

VEREADOR ZE MACHADO
SOLICITOU MANUTENGAO DE
VIELA NO BAIRRO DO TANQUE

O vereador também indicou melhorias nos bairros Jardim
Estancia Brasil, Boa Vista e Jardim Morumbi

W e

O vereador Z¢ Ma-
chado apresentou, na
sessao de terca-feira (3
de junho), uma indica-
¢do em que pede a Pre-
feitura a manutencao de
viela situada proximo as
margens da Rodovia Fer-
nao Dias.

“A referida via esta

em condigdes precarias e
necessita de urgente ma-
nutencao, a fim de garan-
tir melhores condic¢oes
aos moradores locais.
A viela ¢ muito utiliza-
da por usudrios do trans-
porte publico, ja que da
acesso ao ponto de Oni-
bus localizado na Rodo-
via Ferndo Dias”, expli-
cou.

O vereador também
requisitou a instalagdo
de redutor de velocida-
de na Estrada Tapuias,
no bairro Jardim Estan-
cia Brasil, uma vez que

a via ¢ bastante movi-
mentada e boa parte dos
motoristas ndo respeita o
limite de velocidade per-
mitido por lei.

Por fim, Z¢é Machado
indicou a poda de arvo-
res na Estrada do Peri,
no bairro Boa Vista, e na
Rua Joao Batista Peca-
nha Sobrinho, em fren-
te ao n°® 186, no bairro
Jardim Morumbi. “Em
ambos os locais, as ar-
vores estdo com galhos
muito grandes, apresen-
tando risco de queda”,
concluiu.

VEREADOR LUCAS CARDOSO ENCAMINHOU
A PREFEITURA DEMANDAS NO RESSACA,
NO GENTRO ENA USINA

Vereador indicou agoes na area de bem-estar animal e solicitou
uma intervencao relacionada a mobilidade urbana

Na sessdo da Cama-
ra de terga-feira (3 de ju-

nho), o vereador Lucas
de Oliveira Cardoso en-
caminhou ao Executivo
o pedido de resgate, com
urgéncia, de um animal
abandonado e doente que
se encontra na Rua José
Rodrigues da Cunha, no
bairro Ressaca. Além dis-
so, o vereador solicitou a
Prefeitura a fiscalizacao

diante de possivel pratica
de maus-tratos a um ani-
mal na Praca Miguel Vai-
ro, no Centro.

Lucas Cardoso ainda
indicou ao Poder Execu-
tivo a necessidade de ma-
nuten¢do de uma faixa de
pedestre localizada na Es-
trada Hisaichi Takebaya-
shi, no bairro da Usina.

VEREADOR P1DO llll!ﬁ FALOU EM TEMA
LIVRE SOBRE VISITA AS OBRAS DO SITIO
DO PIGAPAU AMARELO DE ATIBAIA

Inauguracao do local esta prevista para agosto

O vereador Paulo Fer-
raz Alvim, o Pi do Judo,
utilizou seu momento em
Tema Livre durante a Gltima
sessao da Camara, na terga-
-feira, 3 de junho, para dis-
correr sobre algumas visi-
tas feitas nos ultimos dias.

Sitio do Picapau

Amarelo

Pi acompanhou as obras

do Sitio do Picapau Ama-
relo, que estd sendo cons-
truido em Atibaia e com
inauguragao prevista para
o meés de agosto deste ano:
“foi uma honra conhecer
o senhor Ricardo, bisne-
to de Monteiro Lobato, e
o senhor Alvaro, um dos
maiores conhecedores da
obra do autor e responsa-
vel por leva-la para a tele-
visdo. Meus agradecimen-
tos ao senhor Agnaldo, do
Hotel Eldorado, € ao Cé-
sar, da Phorma”.

SEST SENAT

O vereador também es-
teve no SEST SENAT de
Atibaia (Servico Social

do Transporte e Servigo
Nacional de Aprendiza-
gem do Transporte), en-
tidade que presta servi-
¢os de educacgdo, saude e
bem-estar aos trabalhado-
res do transporte. “Agra-
deco ao Fred por apre-
sentar as instala¢des do
local. Todos os profissio-
nais da drea de transporte
tém que conhecer os be-
neficios que esta entida-
de proporciona: diversos
cursos profissionalizan-
tes, servig¢os voltados a
qualidade de vida, além
de beneficios multidisci-
plinares voltados a area da
saude. Conheg¢am e usu-
fruam!”, atestou.

VEREADOR LUCAS GARCIA INDICOU AO
EXECUTIVO AGOES NO JARDIM IMPERIAL

Vereador apontou a necessidade de rogada em area da Prefeitura
e notificagao de proprietario para limpeza de terreno

Na sessao da Cama-
ra de terca-feira (3 de
junho), o vereador Lu-
cas Garcia encaminhou
ao Poder Executivo duas
solicitagoes referentes ao
Jardim Imperial.

O vereador indicou a ro-
cada em area da Prefeitura
localizada na esquina en-
tre a Av. Dom Pedro II e
a Rua Toéquio, atendendo

a uma solicita¢ao dos mo-
radores do entorno.

Além disso, Lucas Gar-
cia solicitou que o Execu-
tivo notifique o proprie-
tario do terreno ao lado
do CIEM 2, localizado
na Av. Industrial Walter
Kloth. “Esse terreno tem
sido motivo de constante
preocupacao por parte dos
professores e responsaveis

pelos alunos do CIEM 2,
0s quais relatam omissao
por parte do proprietario
quanto a devida manuten-
¢ao do imovel. A auséncia
de limpeza adequada tem
ocasionado o aparecimen-
to de animais pegonhentos,
representando risco a sal-
de e a seguranca da comu-
nidade escolar”, alertou o
vereador.

VEREADOR DEREK BONJARDIM
ENCAMINHA AO EXECUTIVO
DEMANDAS DE DIVERSOS BAIRROS

Entre as indicag6es apresentadas pelo vereador estao acoes
nas areas de zeladoria municipal entre outras

Na sessao da Camara de
terga-feira (3 de junho), o
vereador Derek Bonjardim
indicou a Prefeitura agdes
em diferentes bairros de
Atibaia.

O vereador solicitou ao
Executivo a realizacao,
com urgéncia, de limpeza
¢ ro¢cada em duas vias do
Nova Atibaia - a Rua dos
Lirios da Paz e a Rua dos
Pinheiros Dourados; ma-
nutencao na Estrada Mu-
nicipal do Laranjal; manu-
tencdo de ruas e canaletas
no Vale das Pedras; e lim-
peza das valetas de escoa-
mento na Rua Luiz Zenga,
no Jardim Alvinopolis.

Além disso, Derek in-
dicou a Prefeitura o servi-
¢o de tapa-buracos: na Rua

Alfredo André, no Jardim
Brasil; proximo a escola
Maria Helena e outro no
bairro Loanda, proximo a
padaria; na praca ao lado
do Jardim do Lago; e na
Av. Irmaos Fazzio, no Al-
vinopolis.

O vereador também pe-
diu ao Executivo a retira-
da de galhos acumulados
na praga situada na con-
fluéncia da Rua Rubens
Paiva com a Rua Profa.
Sonia Tereza, na Vila Gi-
glio; poda de arvore na
Rua Maestro Tom Jobim;
poda de arvore no terreno
de propriedade da Prefei-
tura situado na Rua Enge-
nheiro Paulo Izzo, no Ma-
ristela; e poda de arvores,
com urgéncia, localizadas

na Rua Vinicius de Mo-
raes, no Jardim Morumbi.

Entre as solicitagdes de
Derek Bonjardim a Prefei-
tura também estiveram a
instalacao de iluminacgao
complementar em poste
ja existente na Rua Virgi-
nio Francisco de Paula;
melhorias na area onde
ocorre a Feira dos Pro-
dutores Rurais, realizada
todos os sabados, confor-
me demanda recebida di-
retamente dos feirantes;
limpeza e manutencao, a
quem competir tais res-
ponsabilidades, na Igreja
Matriz, no Centro; e pedi-
do de informacdes sobre a
previsao de pavimentagao
da Rua Lorena, no Jardim
Paulista.
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PROCON MOVEL REALIZARA ATENDIMENTO  ATIBAIA MARCOU PRESENCA

EM ATIBAIA NO DIR 12 DE JUNHO

Atendimentos serao realizados na Rua José Pires, no Centro, das 9h as 16h

No préximo dia 12 de
junho, o municipio de Ati-
baia receberd a unidade
do Procon Movel, que es-
tara a disposicao da popu-
lagdo para atendimentos
presenciais, orientagdes
e esclarecimentos sobre
os direitos do consumi-
dor, superendividamen-
to, além da distribuicao
de materiais educativos
e informativos.

A acao sera realiza-
da na Rua José Pires, em
frente a entrada do esta-
cionamento do Mercadao,
no Centro, no horario das
Oh as 16h. O objetivo ¢
oferecer aos consumi-
dores a oportunidade de
sanar davidas, registrar
reclamacoes ¢ obter in-
formagdes sobre relagoes
de consumo, de forma ra-
pida e acessivel.

O que ¢ o Procon

Movel?

Procon Mével ¢ uma
van da Fundac¢ao Procon-
-SP que percorre as cida-
des oferecendo uma série

de atendimentos e servi-
¢os similares aos realiza-
dos nas unidades fisicas,
mas de forma itinerante,
levando o atendimento ao
consumidor diretamente
para bairros.

Atendimentos realiza-
dos no Procon Movel

Orientacdo ao consu-
midor: esclarecimento
de duvidas sobre direitos
do consumidor, Codigo
de Defesa do Consumi-
dor (CDC) e relagdes de
consumo.

Abertura de reclama-
¢oes: quando ha proble-
mas com empresas, ¢
possivel abrir uma recla-
magao que sera encami-
nhada para tentativa de
solucao.

Atendimento ao supe-
rendividamento: oferece
orientacao aos consumi-
dores identificados nessa
situacao, indicando alter-
nativas para evitar ou su-
perar a insolvéncia, com o
objetivo de restaurar sua
capacidade de consumo.

Entrega de material in-
formativo: distribui¢cdo de
cartilhas, folders e orien-
tacoes sobre praticas de
consumo consciente.

Procon em Atibaia

O municipio de Atibaia
conta com uma unidade
do Procon, que oferece
atendimento presencial,
de segunda a sexta-feira,
das 9h as 16h, no prédio
“Dr. Sérgio Marcos Ro-
que”, localizado na Rua
Bruno Sargiani, n°® 31,
Parque Jeronimo de Ca-
margo.

O atendimento tam-
bém pode ser realizado de
forma online, por meio do
Protocolo Digital de Do-
cumentos “Atibaia Sem
Papel™, acessivel pelo
link: https://atibaia.ldoc.
com.br/atendimento

Além disso, o Procon
Atibaia atende pelos te-
lefones: (11) 4414-2360,
(11) 4414-2366, (11)
4414-2367, (11) 4414-
2368 ¢ (11) 4414-2370.

ACAO CONJUNTA GARANTE
SEGURANGA E LIMPEZA NAS MARGENS
DO CORREGO DO CEREJEIRAS

Operagao integrada mobilizou equipes da Defesa Civil, Centro Pop e Secretaria
de Servu;os para manutengao e ordenamento da area

Na tltima quarta-feira
(4 de junho), a Prefeitura
de Atibaia promoveu uma
acdo integrada nas mar-
gens do Corrego do Ce-
rejeiras, reunindo equi-
pes da Defesa Civil, do
Centro Pop e da Secre-
taria de Servicos. Entre
os trabalhos estiveram
rogada e poda da vege-
tacdo e desobstrucao do
corrego. A agdo tam-
bém realizou a retirada
de moradias irregulares
construidas em areas de
risco, envolvendo abor-

dadores sociais que ofe-
receram Servigos sociais as
pessoas em situagao de vul-
nerabilidade.

Durante a operagao, as
equipes fizeram a desobs-
tru¢ao do corrego e das
pontes de passagem. Em
relacdo as moradias irre-
gulares, as edificagdes co-
locavam em perigo imi-
nente tanto os ocupantes
quanto as pessoas que cir-
culam diariamente pelo
local, situagdo agravada
pela presenca de usudrios
de entorpecentes.

O trabalho continuo
de zeladoria e prote-
¢ao dos espagos publi-
cos contribui para man-
ter a cidade organizada
e bem cuidada para a po-
pulagdo. As equipes de
servigos seguem atuan-
do em diversos pontos
do municipio, execu-
tando servigos de corte
de mato, rocada, limpe-
za de guias e sarjetas e
manutencao de vias para
promover melhores con-
dicdes de uso e convivén-
cia na cidade.

NO SMART GITY BUSINESS
BRAZIL CONGRESS 2025

Entre os assuntos debatidos estiveram inclusao,
lideranga publica, inovagao e futuro das cidades

A Prefeitura de Atibaia
esteve presente no Smart
City Business Brazil Con-
gress 2025, um dos princi-
pais eventos da América
Latina voltado ao debate
sobre cidades inteligentes.
Realizado em Sao Paulo, o
congresso reuniu gestores
publicos, lideres empresa-
riais e especialistas em ino-
vacao urbana para discutir
solugdes sustentaveis e tec-
noldgicas voltadas ao de-
senvolvimento.

Na terca-feira (3 de ju-
nho), o prefeito, secreta-
rios e funcionarios publi-
cos com conhecimentos
técnicos em suas areas
correspondentes partici-
param de dois painéis te-
maticos e duas reunioes,
trocando conhecimentos €
experiéncias de politicas
publicas inclusivas, inova-
¢a0 na gestdo e transfor-
magao urbana. Durante o
evento, Atibaia também
foi oficialmente anuncia-
da como sede do Instituto
Daniel Dias, que ja esta em
funcionamento na cidade e
ird receber melhorias estru-
turais e ampliar o acesso da
populagdo a novas oportu-
nidades e servigos.

Gestao Inclusiva

por meio do Esporte

No primeiro painel, in-
titulado “O maior progra-
ma de inclusdo urbana do
mundo através do espor-

e”, foram abordados os
impactos da inclusdo nas
organizagoes e na socieda-
de. Os participantes pon-
tuaram a importancia de
criar ambientes diversos,
onde todos tenham opor-
tunidades reais de partici-
pacao e desenvolvimento.
Foram discutidas praticas
que ampliam a equidade,
promovem colaboragdo e
contribuem para solucoes
mais eficazes.

O destaque deste pai-
nel foi o antincio oficial do
Instituto Daniel Dias em
Atibaia. “Vai ser o maior
projeto de inclusao urba-
na do mundo e a gente esta
muito feliz com tudo isso”,
comentou o ex-nadador pa-
ralimpico Daniel Dias.

Desde janeiro deste ano,
o Instituto Daniel Dias ¢
responsavel pelo comple-
X0 esportivo que abrange o
Centro de Esportes e Cul-
tura Prefeito Omar Zigaib
e Centro Esportivo Reinal-
do Vasconcelos Veiga, no
bairro do Jardim Imperial.
No local ja acontecem au-
las de esporte e o trabalho
sera ampliado, reformado
e revitalizado, atendendo
inclusive atletas PCD.

A expectativa € aten-
der mais de 400 criangas,
oferecendo atividades gra-

,o
.'.

‘ PEOPLE & PLANET

tuitas para a populagdo de
Atibaia e regido. A parce-
ria entre Prefeitura e Ins-
tituto Daniel Dias foi fir-
mada em dezembro de
2024 com o objetivo de
fomentar esporte e inclu-
sao social. O contrato foi
assinado em 8 de outubro
daquele ano, marcando o
inicio de uma concessao
de direito real de uso por
um periodo de 30 anos, em
que o instituto serd respon-
savel pela modernizagao,
manuten¢ao ¢ ampliacao
das atividades esportivas
nesses espagos.

O complexo esportivo
jé conta com infraestrutura
como piscina, ginasio, pis-
ta de skate, pista de Coo-
per, entre outros espacos.
“Nos vamos revitalizar
todo aquele lugar, trazer
mais vida, para a gente po-
der atender melhor. Tere-
mos salas médicas, odon-
tologicas e salas de aula
onde podemos usar como
salas multiuso. A nossa
ideia ¢ trabalhar em par-
ceria com a Prefeitura de
Atibaia para poder trazer
oportunidades para essas
criangas no contraturno”,
completou Daniel Dias.

No painel, o prefeito
de Atibaia participou ati-
vamente, representando o
municipio e contribuindo
para o debate ao lado de
representantes do setor pl-
blico e privado, ex-atletas,
lideres esportivos, diplo-
maticos e especialistas em
inovagao urbana.

Lideranca

municipal que

transforma

O painel “O papel do
prefeito na transformagdo
das cidades” contou com
reflexdes sobre a lideran-
¢a municipal no enfrenta-
mento dos desafios urba-
nos contemporaneos. A
discussdo abordou a res-
ponsabilidade dos prefei-
tos na articulagao de politi-
cas publicas, promogao da
inclusdo social e na imple-
mentacao de estratégias de
longo prazo que gerem im-
pacto positivo nas comu-
nidades. Foram destaca-
das experiéncias de gestao
que apostam em didlogo,
inovacao e parcerias para
transformar os municipios.

A Prefeitura de Atibaia
tem investido fortemente
em tecnologia e inteligén-
cia de dados para aprimo-
rar a gestdo publica. Um

Smort&j:scsy

dos principais projetos em
andamento ¢ o desenvol-
vimento de um software
capaz de integrar as in-
formagdes das secretarias,
promovendo mais transpa-
réncia e facilitando a to-
mada de decisdes. Outras
iniciativas incluem o uso
da tecnologia em areas es-
tratégicas como seguranga
publica, atendimento ao ci-
dadao e educacao.

O debate reuniu o pre-
feito de Atibaia, além de
prefeitos e representantes
dos municipios de Laguna
(SC), Itaja (RN), Sao Se-
bastido (SP) e Caraguatatu-
ba (SP), contando também
com a participagao dos me-
diadores.

Futuro Urbano

e Inovaciao Social

Durante a reuniao, com
o tema “O futuro da expan-
sdo urbana e da moderniza-
¢ao dos servicos publicos”,
o secretario de Governo de
Atibaia, Claudio Peixoto,
representou a cidade em
uma conversa sobre o cres-
cimento sustentavel e a ne-
cessidade de modernizagao
administrativa. O encon-
tro contou com a participa-
¢ao de liderangas publicas
e empresariais de diversos
municipios e estados. Os
gestores presentes aponta-
ram os principais desafios
para a evolucao das cida-
des, como infraestrutura,
recursos financeiros e di-
gitalizagao dos servigos,
e compartilharam estraté-
gias para tornar os munici-
pios mais eficientes, aces-
siveis e inovadores.

Enquanto na reunido,
com o tema “Tecnologia
que cuida: inovagao a ser-
vigo de politicas publicas”,
a secretaria de Assisténcia
e Desenvolvimento Social
de Atibaia, Patricia Ianda,
mediou o encontro que de-
bateu o uso da tecnologia
na area socioassistencial.
O grupo tratou da digitali-
zagao de servigos, uso de
dados no planejamento e
gestdo, inclusdo digital, e
fortalecimento das poli-
ticas publicas voltadas a
protecao social.

Estiveram presentes
prefeitos, secretarios e re-
presentantes de cidades
paulistas como Sao José
dos Campos, Itaquaquece-
tuba, Caraguatatuba, Ri-
beirdo Preto e Sao Paulo,
além de especialistas em
inovagao social.
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ATIBAIA PARTICIPA COM
DELEGAGAO RECORDE NOS

A Prefeitura de Ati-
baia, por meio da Secre-
taria de Esportes e Lazer,
apresentou oficialmente,
na manha de sexta-fei-
ra (6 de junho), os uni-
formes da delegacdo que
representard o municipio
na edi¢do 2025 dos Jogos
da Melhor Idade (JOMI).
Composta por 115 atletas,
esta sera a maior delega-
¢do da historia de Atibaia
na competicao.

O evento de apresen-
tacao ocorreu no Forum
Cidadania e contou com a
presenca de representan-
tes do Poder Executivo,
atletas, comissao técnica,
equipe de apoio e mem-

JOGOS DA MEL
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bros da sociedade civil,
celebrando o comprome-
timento da cidade com o
incentivo ao esporte € a
qualidade de vida.

A Fase Regional da
4* Regiao Esportiva dos
JOMI sera realizada no
municipio de Sao Jodo
da Boa Vista, entre os
dias 19 e 24 de junho. A
competicao, tradicional
no calendario esportivo
do Estado de Sao Paulo,
¢ promovida pela Secreta-
ria Estadual de Esportes e
foi adiada anteriormente,
sendo inicialmente pre-
vista para o més de maio.

A delegacao de Atibaia
participard das seguintes

HOR IDADE 2029

-

modalidades: Voleibol
Adaptado, Danca de Sa-
lao, Coreografia, Bocha,
Natacao, Atletismo, Bas-
quetebol 3x3 Adaptado,
Ténis de Campo, Ténis
de Mesa, Xadrez, Damas,
Dominé, Truco ¢ Buraco.

O apoio aos atletas e
a promogdo do esporte
como ferramenta de in-
tegragdo, satide e bem-
-estar refletem o compro-
misso da Administracao
Municipal com o enve-
lhecimento ativo e a va-
lorizagao da pessoa idosa.
A Prefeitura parabeniza to-
dos os participantes e de-
seja sucesso a delegacao
de Atibaia nos JOMI 2025.

ARIES - A vida pro-
fissional, os negocios, as
associacoes, estardo bas-
tante favorecidos. Faga
novas amizades e procu-
re auxiliar a quem neces-
sitar de sua ajuda. Fase
em que tudo correra de
acordo com seus planos.
Os negocios deverdo dar
lucros.

TOURO - Alguém
podera falar-lhe tentan-
do tirar vantagem de um
negodcio. Esteja mental-
mente preparado para exi-
gir mais de pessoas indi-
vidualistas, que pensam
unicamente em si mes-
mas. Seja pratico e obje-
tivo.

GEMEOS - Otima
fase para tratar com pes-
soas de alta posi¢cdo, com
politicos e personalidades
governamentais ¢ admi-
nistrativas. Lucrard nos
negocios relacionados
com atacado ou em gran-
de escala. A saude vai me-
lhorar.

CANCER - Algumas
contrariedades em seu lar
estardo previstas. Por ou-
tro lado, o fluxo é favora-
vel para conseguir jogar
na loteria. Bom fluxo para
negocios. Provavelmente
vocé estara envolvido em
ajudar uma pessoa amiga
com problemas de saude.

Horoscopo

Semana de 7 a 13 de junho

LEAO - Influxos ex-
cepcionalmente benéficos
para a sua vida em con-
junto com outras pessoas,
o trabalho e as confissdes.
Procure ouvir mais as pes-
soas que te cercam, pois
elas lhe mostrardo cami-
nhos, os quais vocé ain-
da nao conhece.

VIRGEM - Os estu-
dos e as comunicagdes
continuarao favorecidos,
desde que ja tenham sido
iniciados de alguma for-
ma. Alguma situagdo fi-
nanceira podera contra-
dizer frontalmente seus
desejos e sonhos, impon-
do-lhe mudanga proviso-
ria de planos.

LIBRA - Inicio de um
novo periodo profissio-
nal. Possibilidade de ver
o seu talento melhor uti-
lizado, produzindo assim
uma melhoria, talvez em
longo prazo. Fase de re-
colhimento ¢ necessida-
de de solidao. Vida social
¢ afetiva menos intensa.

ESCORPIAO - Coo-
pere com os colegas de
trabalho. Sua recompen-
sa vira dessa cooperagao.
Prepare-se para um perio-
do repleto de importan-
tes e definitivas realiza-
¢oes em todos os setores
de sua vida.

SAGITARIO - Prepa-
re-se, pois podera receber
uma noticia triste, vinda
de alguém que vocé gosta
muito. Uma pessoa mui-
to especial para voc€ nao
estara passando por mo-
mentos financeiros muito
favoraveis e felizes. Este-
ja disposto a ajuda-la.

CAPRICORNIO - Os
problemas com relagdo ao
seu envolvimento amoro-
so continuam e, apesar de
nao estar mais empolga-
do, ainda nao encontrara
coragem suficiente para
tomar uma atitude que ter-
mine numa boa este ro-
mance.

AQUARIO - Os ami-
gos leais o ajudardo em
qualquer dificuldade e
conseguira realizar boa
parte de seus anseios e
desejos. Otimo ao amor
e ao trabalho. Seja otimis-
ta e aproveite as chances
que surgirdo agora.

PEIXES - A influéncia
astral ¢ a melhor para fa-
zer novas amizades, con-
tatos publicos, pois estard
com animo para falar e in-
fluenciar favoravelmente
os outros. Estimulo forte e
benéfico para o amor ¢ as
relagdes sociais. Estabe-
leca novos planos de tra-
balho e tera sucesso.

ATIBAIA SEDIA PELA PRIMEIRA
VEZA COPA SUDESTE DE HANDEBOL

Disputas acontecerao de 11 a 15 de junho, no Ginasio
de Esportes “Dr. José Ap. Ferreira Franco”

Na proxima semana,
Atibaia recebera a Copa
Sudeste de Handebol,
competicdo que reune
equipes dos Estados de
Sao Paulo, Minas Gerais,
Espirito Santo e Rio de
Janeiro. Esta € a primeira
vez que a cidade sedia um
campeonato da Confede-
racao Brasileira de Han-
debol (CBHDb).

Ao todo, serdao 8 equi-

pes femininas e 6 equi-
pes masculinas. A abertu-
ra acontece no dia 11 de
junho, as 19h30, e as dis-
putas seguem até dia 15,
a partir das 9h, no Gina-
sio de Esportes “Dr. José
Ap. Ferreira Franco”, no
bairro Atibaia Jardim.

O torneio, que conta
com o apoio da Prefeitu-
ra da Estancia de Atibaia,
por meio da Secretaria de

Esportes e Lazer, envol-
vera aproximadamente
400 pessoas, entre atle-
tas, comissao técnica ¢
equipe de apoio.

As trés melhores equi-
pes se classificam para o
Campeonato Brasileiro
de Handebol da Cate-
goria Infantil, que sera
realizado de 18 a 24 de
agosto, no Rio Grande
do Sul.

PREFEITURA ESTA COM VAGAS
ABERTAS PARA AULAS DE ATLETISMO

Treinos sao oferecidos para criangas e jovens com idades entre
7 e 12 anos e tamhém para municipes com 60 anos ou mais

A Prefeitura da Estan-
cia de Atibaia, por meio
da Secretaria de Esportes
e Lazer, estd com vagas
abertas para aulas de atle-
tismo, tanto para o mas-
culino quanto feminino.
Todos os treinos aconte-
cem no Estadio Munici-
pal “Salvador Russani”,
o Campo do Alvinopolis.
Para se inscrever, o inte-
ressado pode se dirigir ao
proprio local dos treinos,
nas datas e horarios indi-
cados abaixo, e conversar
diretamente com 0s pro-
fessores da modalidade.
As aulas de atletismo sao
realizadas em uma par-
ceria entre a Prefeitura e
a Associagao Desportiva
Atibaiense (ADA).

Datas e horarios

dos treinos

Para criancas e jovens
com idades entre 7 e 12
anos, as aulas acontecem
as sextas-feiras, nos se-
guintes horarios: 10 a 12
anos - das 8h30 as 9h30,
7 a 9 anos - das 9h30 as
10h30, 7 2 9 anos - das
16h as 17h, 10 a 12 anos
- das 17h as 18h (nesse
horario os treinos também
sao abertos aos adoles-
centes de 13 a 18 anos).

J& para os municipes
com 60 anos ou mais, as
aulas acontecem as se-
gundas e quintas-feiras,
das 7h10 as 8h50.

Beneficios do

atletismo

O atletismo ¢ um dos
esportes mais antigos

e engloba diversas pro-
vas, como corrida, salto
em distancia e arremesso
de peso. Oferece uma sé-
rie de beneficios a satde,
pois trabalha praticamen-
te todos os musculos do
corpo ¢ ajuda na reducao
da gordura corporal, co-
labora para a melhoria da
resisténcia cardiovascu-
lar, fortalece os musculos,
aumenta a flexibilidade e
contribui para o desenvol-
vimento da coordenagao
motora e da agilidade.

Para comecar a fazer
atletismo ¢ recomenda-
do procurar um meédico e
fazer uma avaliacdo para
que ele possa indicar a in-
tensidade dos treinos. E,
durante os treinos ofereci-
dos pela Prefeitura, todas
as atividades realizadas
pelos alunos sdo acom-
panhadas por um profis-
sional de Educacao Fisi-
ca para que os exercicios
sejam realizados da for-
ma correta.

Viva Cancun com quem vive o
México, conheca

aTio Nené Tours!

| PACOTES | PASSEIOS | ASSESSORIA | CASAMENTOS |

| ROTEIROS PERSONALIZADOS | ATENDIMENTO 24H |
| TURISMO RECEPTIVO PARA BRASILEIROS |

A sua casa em Cancgp!

facebook.com/tionenetours

contato@tionenetours.com.br
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COISAS DO MUNDO, MINHA NEGA
O final do fim...

site: www.edgardbarros.net.br

e-mail: edgard.obarros@uol.com.br

Por Edgard de Oliveira Barros (*)

(*) Edgard de Oliveira
Barros ¢é jornalista,
contador de causos e
coisas do povo

Para falar a verdade,
certamente o melhor se-
ria ndo falar nada. Eu
digo nada de nada mes-
mo. Falar o que? Sera
que adianta? Ou sera
que nado adianta dizer
nada?

Pense comigo e pen-
se bem. Ou pense mal,
quem sabe? Digamos
que falar que esta tudo
bem seria uma gran-
de mentira. Da mesma
forma que falar que esta
tudo mal também seria
uma mentira portentosa.
Talvez fosse o caso de
calar a boca. Ou, quem
sabe, dizer que tudo esta
quase mais ou menos,
ou seja, mais ou menos
ruim € mais ou menos
bom. Digo isso, cla-
ro, no meu caso. Tal-
vez nem seja também
o caso do meu ilustre
leitor que, bem ou mal,
ou até mais ou menos,
certamente vem viven-
do a vida que eu tam-
bém ando vivendo.

“.. Estamos
vivos ...”

Uma coisa ¢ certa e
boa: pelo menos ainda
estamos vivos. Ja pen-
sou naqueles que ja se
foram? E, pior, aque-
les que estao pagando
cana, como dizem por
ai. Claro que estao
pagando cana os que
estao presos. Presos
por 1sso ou por aqui-
lo. Tem uns que estao
pagando aos quilos por
tantas safadezas que fi-
zeram. Outros pagam
menos, pagam gramas,
pois seus pecados fo-
ram bem menores. Nao
vamos esquecer, no en-
tanto, daqueles que pa-
gam toneladas. Ah! Mas
esses, com certeza le-
varam vantagens e até
muitas homenagens
pelos feitos e desfeitos
que aprontaram. Conhe-

ceu alguns? Eu também
nao. SO ouvi falar.

“.. Tem gente
que leva ...”

A maior parte deles,
aqueles que levaram as
tantas vantagens, tam-
bém levaram as vanta-
gens embora. Levaram
as vantagens nas malas
ou nos cofres banca-
rios. Em ddlares. Ou até
em outras moedas des-
se mundo que Deus esta
vendo. E s6 Deus v¢, di-
ga-se de passagem.

Alguns outros tam-
bém viram, mesmo sem
serem deuses. Nao so
viram como curtiram
e continuam curtindo.
Nas praias ou nas bele-
zas que esse mundo de
Deus tem. E eles pas-
saram a ter também.
Quem tem moedas tem
tudo & mao e aos ban-
cos. Quem nao tem,
precisa se virar as no-
tas que valem poucas
moedas. E a maior par-
te dos lugares nem acei-
tam essas notas que sao
sO promissorias. Notas
promissorias sao aque-
las que so prometem, as
vezes nem cumprem.
Nado cumprem porque
quem tem que pagar
ndo paga. E quem tem
que receber sO recebe as
desculpas do tipo “Des-
culpai, mano. Qualquer
hora a gente acerta”.

“.. Desacertos ...”

Ninguém acerta nada.
A nota s6 tem o nome
de promissoéria, pro-
messas ndao pagam di-
vidas, como diria Jaco,
o bom comerciante que
ndo aceita nem notas de
dolares, prefere rece-
ber em ouro. Ele sabe
que a falsidade cam-
peia. Campeia em todo
o mundo. O bicho ho-
mem foi a pior coisa que
Deus criou. Claro que
Deus estava bem inten-
cionado, mal intencio-
nado estava o homem
criado, o tal de Adao,
que ndo seria nada se
nao fosse a Eva. Entre
a Eva e o Addo sou mais
aEva. A Eva é que leva
o mundo adiante. Se
bem que também tem
Eva que leva todo mun-
do no bico. Ah! Sim! A

Eva leva. Ainda bem
que tem a Eva, porque
o que tem de Adao men-
tiroso, salafrario, bandi-
dao, nem a policia pega.
Sim, porque tem Adao
em tudo quanto € canto.
Tem até Adao cantan-
do pra ver se leva algum
dos trouxas pros quatro
cantos. “Sartei de ban-
da!” como diria o cabo-
clo.

“.. Olho na
onda... “

E, no entanto, entre
mortos e feridos salvam-
-se todos, porque todos
ja estdo prevenidos de
que precisam ficar de
olho em tudo quanto ¢
onda, em tudo quanto ¢
papo, em tudo quanto ¢
anuncio, em tudo o que
¢ dito, até os benditos
ditos e falados nas tevés
ou nos aparelhos de ra-
dio. Tem até o radio que
0s parta, ou o raio que
os parta. A gente vive
num mundo que até se-
ria legal se ndo fosse tao
imundo nas maos da-
queles que chegam 14
em cima, nos “pude-
res” - como diriam os
“puderosos” da “puli-
tica”, esses que andam
pelos avides que a gen-
te paga com o suor do
rosto e por que ndo dizer
do corpo todo. Eu, hein?
E vocé? Também ndo
morre de dores ou mor-
re de amores por essa tru-
pe de enganadores? (os
“enganadores” foi para
rimar com ‘“‘amores’’, 0S
desgracgados...).

“.. Nos confins ...”

E sendo assim, ainda
com mil coisas para di-
zer, eu me calo e deixo
o resto para dizer 14 na
frente, se ¢ que a gen-
te chega 14 feito o Lula.
Lembra das campanhas
dele? “Lulala!” Lulala
e ndis aqui pagando as
contas e ouvindo bestei-
ras ¢ lero-leros.

Nao tinha o Lero-Le-
ro da televisao? Pois €,
o Lero-Lero € o que nos
tapeia.

Tem lero-lero demais
neste pais de menos.

A gente s6 nao vai
embora porque nao tem
mais para onde ir. Nao
¢ um inferno?

NUCLEO PROFISSIONALIZANTE
ABRIRA INSCRIGOES PARA
CURS0S NA PROXIMA SEMANA

Os cursos sdo gratuitos nas areas de vestuario,
gestao, logistica e tecnologia de informagao

Em parceria com a Se-
cretaria de Educacao, o
Nucleo Profissionalizan-
te do Senai comunica que
esta com inscri¢des aber-
tas para cursos gratuitos do
Programa de Qualificacao
Profissional em Atibaia.
As vagas sao limitadas.
Os interessados devem ter
idade minima de 16 anos
e fazer matricula, de for-
ma presencial, no Nucleo
Profissionalizante SE, lo-
calizado na Rua Marcilio
Ambrosio de Carvalho s/
n°, no bairro Jardim Rose-
li (a0 lado da Escola Esta-
dual Gabriel da Silva). No
ato da inscri¢do sera pre-
ciso entregar copia (xerox)
dos seguintes documentos:
RG, CPF, comprovante de
endereco e comprovante
de escolaridade. Mais in-
formacgdes pelo telefone:
(11) 4411-6830.

Vestuario - Inscricoes
abertas no dia 10/06

Costureiro de Maqui-
na Reta e Overloque: 1)
Turma de Terca e Quinta-
-feira, Horario das 13h as
17h Inicio dia 05/08 ¢ 2)
Turma de Segunda e Quar-
ta-feira, Horario das 18h as

22h. Inicio dia 04/08.

Costureiro sob Me-
dida: Turma de segun-
da e Quarta-feira, Horario
das 13h as 17h. Inicio dia
04/08.

Assistente de Modela-
gem de Roupas: Turma de
Terca e Quinta-feira, Ho-
rario das 18h as 22h. Ini-
cio dia 05/08.

Modelagem de Ca-
miseta e Agasalho: Tur-
ma de Sexta-feira, Hora-
rio das 13h as 17h. Inicio
dia 01/08.

Gestao - Inscricoes
abertas no dia 11/06

Assistente de Recursos
Humanos: Turma de Ter-
¢a ¢ Quinta-feira, Horario
das 8h as 12h. Inicio 05/08.

Auxiliar Administra-
tivo: 1) Turma de Segun-
da e Quarta-feira, Horario

das 13h as 17h. Inicio dia
04/08. 2) Turma de Ter-
c¢a e Quinta-feira, Horario
das 18h as 22h. Inicio dia
05/08.

Logistica - Inscricoes
abertas em 11/06

Operador de Logisti-
ca: 1) Turma de Segun-
da e Quarta-feira, Horario
das 18h as 22h. Inicio dia
04/08. 2) Turma de Ter-
¢a e Quinta-feira, Horario
das 13h as 17h. Inicio dia
05/08.

Tecnologia de Infor-
macao - Inscrigdes aber-
tas em 11/06

Informatica Basica:
1) Turma de sexta-feira,
Horario das 13h as 17h.
Inicio dia 01/08. 2) Tur-
ma de Sexta-feira, Hora-
rio das 18h as 22h. Inicio
dia 01/08.

PREFEITURA DE ATIBAIA PROMOVE
OFICINAS GRATUITAS DE TORTAS
SALGADAS NO JARDIM GEREJEIRAS

Atividade do Nucleo de Inclusdo Produtiva capacita moradores inscritos no
Cadastro Unico e incentiva geragao de renda

A Prefeitura de Ati-
baia, por meio do Nu-
cleo de Inclusao Produ-
tiva (NIP), equipamento
vinculado a Secretaria de
Assisténcia e Desenvol-
vimento Social, realiza
neste més duas edigdes da
oficina de tortas salgadas,
com o objetivo de capaci-
tar familias em situagao de
vulnerabilidade social e fo-
mentar a gera¢ao de renda
no municipio.

A primeira oficina
acontece na proxima ter-
ca-feira, dia 10 de junho,
das 8h as 12h, e a segun-
da no dia 26 de junho, das
13h30 as 16h, ambas na
sede do NIP, localizada no
Jardim Cerejeiras. As ati-
vidades sao voltadas, prio-
ritariamente, para pessoas
inscritas no Cadastro Uni-
co do Governo Federal.

Com duragao de qua-
tro horas, as oficinas se-
rao ministradas por vo-
luntarias e todo o material
necessario, como ingre-
dientes e utensilios, sera
disponibilizado gratuita-
mente pelo equipamento
social, ndo sendo neces-
sario que os alunos levem
qualquer item.

As inscrigdes para a
oficina do dia 10 de ju-
nho, j& foram encerra-
das na ultima terca-fei-

ra (3 de junho). Ja para
a edicao do dia 26 de ju-
nho, as inscrigdes serao
abertas na proxima se-
gunda-feira (9 de junho)
e seguem até quinta-fei-
ra (12 de junho), podendo
ser realizadas pelo link:
https://docs.google.com/
forms/d/e/1FAlpQLScj-
JVaETsvUIn8re-vhHB-
ngl ayjNKWjaLCIDZct-
YASPY86tQ/viewform
Este sera o 17° curso
oferecido pelo Nucleo de
Inclusdo Produtiva em
2025. Desde janeiro, mais

Vagasde
emprego

de 220 moradores ja par-
ticiparam das oficinas de
qualificacao profissional
promovidas pelo NIP, que
tem como missao ampliar
as oportunidades de ca-
pacitagdo, promover a in-
clusao produtiva e contri-
buir para a autonomia das
familias atendidas pelo
Sistema Unico de Assis-
téncia Social (SUAS) no
municipio.

Os interessados po-
dem obter mais informa-
coes pelo WhatsApp (11)
97443-8930.

AUXILIAR
CONTABIL

Requisitos |

Para se candidatar

Enviar curriculum para: Rua Jose Lucas,

no 47 - Centro - Atibaia-SP - CEP: 12840-700 ou

e-mail para: rh.vagasatibaia@outiook.com
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PRF E PREFEITURA DE ATIBAIA FIRMAM
PARCERIA PARA LEVAR EDUCAGAO DE
TRANSITO AS ESCOLAS MUNICIPAIS

O objetivo é trabalhar a formacao cidada dos alunos, contribuindo para a

construgdo de comportamentos responsaveis, seguros e respeitosos no transito

Ir

v

Integrantes da Poli-
cia Rodoviaria Federal
(PRF) estiveram na Pre-
feitura de Atibaia, na ul-
tima segunda-feira (2 de
junho), para tratar da im-
plantagao de um projeto
de educacdo de transito
nas escolas municipais,
voltado para alunos do
Ensino Fundamental.
“O objetivo ¢ trabalhar a
formacao cidada dos alu-
nos, contribuindo para a
constru¢ao de comporta-
mentos responsaveis, se-
guros e respeitosos no
transito”, destacou o su-
perintendente da PRF do
Estado de Sao Paulo, Ins-
petor Edson José Almeida
Junior. O novo secretario
municipal de Seguranca
Publica, Marcio Pontes,
apos ser apresentado aos
integrantes da PRF, refor-
cou o apoio total do mu-
nicipio a iniciativa. Par-
ticiparam do encontro
também o Chefe Substi-
tuto da Delegacia da PRF
em Atibaia, inspetor Fla-
vio Oliveira, o prefeito
Daniel Martini, secreta-
ri0s municipais € o pre-

sidente da Camara, Julio
Mendes, além de outros
representantes da PRF.
Segundo o Superinten-
dente Estadual da PRF,
Inspetor Almeida Ju-
nior, o projeto busca im-
pactar ndo s6 os alunos,
mas também suas fami-
lias. “Queremos traba-
lhar a educagao de tran-
sito com os jovens, de
forma que eles se tornem
multiplicadores dentro de
seus lares. A ideia € levar
esse conhecimento para
0 maior niumero possivel
de pessoas”, reforgou.
A PRF ja estuda a meto-
dologia que serd utilizada
no desenvolvimento do
trabalho em Atibaia.
“Bergario do Transito”
O ponto de parti-
da da discussao baseou-
-se no projeto “Bergario
do Transito”, idealiza-
do pela PRF e realizado
no ano de 2022 no han-
gar, localizado no aero-
porto de Atibaia. O pro-
jeto previa visitacdo ao
hangar da PRF, exposi-
¢ao de viaturas e aerona-
ves, palestras educativas,

além de atividades ludicas
sobre transito em um es-
paco infantil que possuia
sinalizagdes educativas,
a “mini rodovia”. Foram
mais de 1600 criangas
atendidas pelo projeto.
Ainda nesta semana, a
Prefeitura, por meio da
Secretaria de Educacgao,
ir4 repassar informa-
¢oes sobre a rede muni-
cipal, o numero de alu-
nos ¢ os locais onde
poderdo ser realizadas
as atividades do projeto.
O encontro de segunda-
-feira representou um
passo importante para o
inicio de futuras agdes
conjuntas entre a PRF ¢
a Prefeitura de Atibaia.
A atuacao colaborativa ¢
alinhada ¢ uma estratégia
mais eficiente para for-
mar cidaddos conscien-
tes, além de prover uma
base solida capaz de pro-
mover mudangas de com-
portamento e fortalecer a
cultura de respeito e de
convivéncia harmonio-
sa no ambiente urbano,
gerando beneficios para
toda a comunidade.

DESENVOLVIMENTO DE ATIBAIA E AVANGOS
NA EDUCACAO SAO PRUTAS DE ENCONTRO
ENTRE VICE-PREFEITO DE ATIBAIA E
VICE-GOVERNADOR DE SAO PAULO

A desenvolvimento urbano e eco-
nomico de Atibaia e a vinda de uma
nova escola estadual para a cidade fo-
ram temas tratados, na sexta-feira (30 de
maio), em conversa entre o vice-prefeito
Alessandro Roncoletta e o vice-gover-
nador do Estado de Sao Paulo, Felicio
Ramuth, durante o Encontro Técnico do
CRECI-SP, realizado no Hotel Bourbon.
O vice-prefeito agradeceu o apoio do
Governo do Estado em projetos em de-
senvolvimento no municipio, em espe-
cial na area da Educagao, ¢ abordou o
crescimento da rede hoteleira local e

do setor de turismo corporativo. O vi-
ce-governador, por sua vez, disse que
o Governo do Estado tem acompanha-
do o crescimento atibaiano e seu papel
de destaque na regido e informou que
as obras do Rodoanel seguem em rit-
mo acelerado, e que essa infraestrutura
serd fundamental para impulsionar ain-
da mais o desenvolvimento de Atibaia
e de toda a regido.

Escola estadual

A constru¢ao da nova escola es-
tadual em Atibaia estd prevista para
acontecer no loteamento Nova Cere-

jeiras, bairro Caetetuba, em terreno
da Prefeitura que foi doado ao gover-
no do Estado em 2024. A 4rea possui
7.115,00 m? e esta localizada proxima
aos prédios dos residenciais Jeronimo.
A escola faz parte do projeto do gover-
no estadual que prevé parceria publi-
co-privada (PPP) para construgao de
unidades escolares a alunos dos ensi-
nos fundamental ¢ médio. Ao todo, o
projeto prevé 33 escolas, divididas em
dois lotes, e Atibaia ¢ uma das cidades
contempladas.

CAMPEONATO MUNICIPAL DE
FUTEBOL 2° DIVISAO TEM INICIO
NESTE DOMINGO, DIA 8 DE JUNHO

Primeira rodada sera disputada em dois locais:
Campo do Maracana e Campo do Portao

Comeca neste domin-
g0, dia 8 de junho, o Cam-
peonato Municipal de
Futebol 2?* Divisdo, or-
ganizado pela Liga Ati-
baiense de Futebol e com
apoio da Prefeitura da
Estancia de Atibaia, por
meio da Secretaria de Es-
portes e Lazer.

Equipes

Ao todo, serdo 14 ti-
mes, divididos em 3 gru-
pos. A primeira rodada
serd disputada neste do-
mingo (8 de junho), em
dois locais: Campo do

Maracana e Campo do
Portao. As partidas tém
inicio a partir das 9 ho-
ras em ambos os locais.

Jogos

No Campo do Mara-
cand, serao trés jogos: EC
Maracana X SC Fanaticos
as 9h; Brogotd FC X Tre-
vo FC as 11h; e Santo An-
tonio FC X Maria Alvim
as 13h. J4 no Campo do
Portdo acontecem os se-
guintes jogos: Unido dos
Mineiros X Real City as
9h; J4 X Da Ponte Pra Ca
as 11h; e CRB X Boa Vis-

ta FC as 13h.

Investimentos no Es-
porte

A Prefeitura vem reto-
mando os investimentos
na area esportiva com a
realizacdo dos Campeo-
natos Municipais, envol-
vendo atletas das mais
diferentes faixas etarias,
como criancas, adoles-
centes e adultos. Ao todo,
essas competigdes contam
com a participa¢ao de mais
de 100 equipes, reunindo
aproximadamente 2.000
atletas do municipio.

PREFEITURA PROMOVE SELETIVAS
PARA 05 67° JOGOS REGIONAIS

A Prefeitura de Ati-
baia, por meio da Secre-
taria de Esportes e Lazer,
promovera ao longo do
més de junho as seleti-
vas para os 67° Jogos Re-
gionais da 4* Regido Es-
portiva do Estado de Sao
Paulo, que neste ano se-
rdo sediados em Bragan-
ca Paulista.

Esta ¢ uma agao inédi-
ta no municipio que visa
disponibilizar a toda a
populagdo a oportunida-
de de disputar uma vaga
para essa importante com-
peticao esportiva promo-
vida pelo Governo do Es-
tado de Sao Paulo.

Como participar

No dia e local da sele-
tiva, basta o interessado
apresentar a carteirinha
da Secretaria de Espor-
tes e Lazer ou documen-
to pessoal com foto. Im-
portante ressaltar que a
participacao nas seleti-
vas € gratuita e nao ¢ ne-
cessario fazer a inscrigao
antecipadamente.

67° Jogos Regionais

Atibaia faz parte da 4°
Regido Esportiva nos 67°
Jogos Regionais e, nes-
te ano, as disputas serao
realizadas no municipio
de Braganca Paulista de
3 a 13 de julho.

Confira abaixo as da-
tas, horarios e locais ja de-
finidos das seletivas para
algumas modalidades:

Atletismo (masculi-
no e feminino) - catego-
ria Livre: dia 14/06, as
8h30, no Estadio Mu-
nicipal “Salvador Rus-
sani” - Campo do Al-
vinopolis. Basquetebol
3X3 (masculino) - cate-
goria Sub21: dia 16/06,
as 19h30, no Ginasio
Elefantinho. Basquete-
bol (masculino) - cate-
goria Livre: dia 16/06,
as 19h30, no Ginasio
Elefantinho. Futebol
(masculino) - catego-
ria Sub20: dia 11/06, as
15h, e dia 15/06, as 14h,
no Campo do Grémio,
CTB. Handebol (mas-

culino) - categoria Li-
vre: dia 28/06, as 10h,
no Ginasio de Esportes
“Dr. José Ap. Ferreira
Franco”, Atibaia Jardim.
Natacao (masculino e
feminino) - catego-
ria Livre: dia 14/06, as
8h, na Piscina do Ele-
fantao. Ténis (mascu-
lino e feminino) - cate-
goria Sub21: dia 15/06,
as 12h, no Sao Jodo Té-
nis Clube (Sede 2). Té-
nis de Mesa (masculino
e feminino) - categoria
Sub21: dia 10/06, as
19h, no Atibaia Cam-
ping, Caetetuba. Volei-
bol (masculino) - cate-
goria Sub21: dia 16/06,
as 13h30, no Ginasio
do Elefantao. Voleibol
(feminino) - categoria
Sub21: dia 16/06, as 15h,
no Ginasio do Elefantao.
Voélei de Areia (mascu-
lino e feminino) - cate-
goria Livre: dia 14/06,
as 9h, no Portal Esportes
na Areia, Ribeirao dos
Porcos.
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de mulheres e
o papel da
nutricao no
combate aos
sintomas

A endometriose ¢
uma condi¢do ginecolo-
gica crOnica e muitas ve-
zes debilitante que afeta
cerca de 10% das mulhe-
res em idade reprodutiva.
Apesar de sua alta preva-
léncia, ela ainda € pouco
diagnosticada e frequen-
temente negligenciada.
Silenciosa, dolorosa e
progressiva, a endome-
triose interfere ndo s6 na
saude reprodutiva, mas
também na qualidade de
vida fisica e emocional
da mulher.

Oqueéa

endometriose?

A endometriose ocor-
re quando o tecido seme-
lhante ao endométrio (que
reveste o interior do ute-
ro) cresce fora da cavi-
dade uterina, alcangando
ovarios, trompas, bexiga,
intestino e até o diafrag-
ma. Esse tecido respon-
de aos hormonios do ci-
clo menstrual, inflamando
e sangrando todos os me-
ses, mas sem possibilida-
de de ser eliminado, o que
gera dor intensa, aderén-
cias e inflamagao cronica.

Sintomas e riscos

Os principais sintomas
incluem: Colicas mens-
truais severas; Dor pélvi-
ca cronica; Dor durante re-
lacdes sexuais; Alteragdes
intestinais e urinarias; Di-
ficuldade para engravidar.

Além do sofrimento fi-
sico, a endometriose pode
afetar a fertilidade, cau-
sar fadiga cronica, trans-
tornos de humor e impac-
tar profundamente a vida
pessoal, profissional e so-
cial da mulher.

Horméonios e
inflamacao: o pano
de fundo da doenca
A endometriose € con-
siderada uma doenca es-
trogénio-dependente, ou
seja, o estrogénio estimu-
la o crescimento do teci-
do endometrial ectopi-
co. Outro fator central ¢
a inflamacao cronica, com
elevagao de citocinas pro-
-inflamatorias e estresse
oxidativo, que perpetuam
os sintomas e dificultam a
regressao das lesoes.
Além disso, ha uma
disfungdo imunologica
envolvida, que impede
o organismo de eliminar
adequadamente as célu-
las endometriais fora do
utero. Fatores genéticos,
ambientais e epigenéticos
também contribuem para o
desenvolvimento e agrava-
mento da condi¢ao.

Como a nutricao
pode ajudar?
Embora ndo haja cura

p
Endometriose: a
doenca silenciosa
que afeta milhoes

Thais Verdi*

definitiva para a endome-
triose, a alimentagao pode
ser uma aliada poderosa
no controle dos sintomas
e na modulagdo dos pro-
cessos inflamatorios e
hormonais. Veja como:

1. Dieta anti-infla-
matoria: O consumo de
alimentos ricos em an-
tioxidantes, como fru-
tas vermelhas, vegetais
verde-escuros, curcuma,
gengibre, azeite de oliva
e peixes ricos em Ome-
ga-3 (salmdo, sardinha),
ajuda a reduzir os niveis
de inflamacao.

2. Controle de estro-
génio: Reduzir o consu-
mo de alimentos ultra-
processados, carnes com
hormonios e excesso de
laticinios pode ajudar a
equilibrar os niveis de
estrogénio. Alimentos
ricos em fibras (linhaga,
vegetais, graos integrais)
promovem a excre¢ao do
excesso desse hormonio
pelas fezes.

3. Saude intestinal:
Um intestino saudavel ¢
fundamental para a elimi-
nacao adequada de toxi-
nas ¢ hormonios. Probio-
ticos naturais (como kefir
e kombucha), prebioticos
(como alho, cebola, ba-
nana verde) e a reducao
de gluten e lactose podem
beneficiar mulheres com
endometriose.

4. Evitar gatilhos ali-
mentares: Alimentos que
estimulam a inflamacao,
como agucar refinado, al-
cool, cafeina em excesso,
frituras e aditivos quimi-
cos devem ser limitados.

O papel do

nutricionista

Cada mulher com en-
dometriose ¢ Unica. Por
1ss0, 0 acompanhamen-
to com um nutricionista ¢
essencial para individua-
lizar a dieta, considerar
intolerancias alimentares,
ajustar micronutrientes
importantes (como mag-
nésio, vitamina D, ferro
¢ B6) e desenvolver um
plano alimentar que con-
tribua com o alivio dos
sintomas ¢ o bem-estar
geral.

Conclusio

A endometriose ¢ uma
condi¢do complexa que
vai além da dor mens-
trual. Exige atencao mé¢-
dica, ginecoldgica, nu-
tricional e, muitas vezes,
psicolédgica. A boa noti-
cia ¢ que a alimentacao
pode ser uma poderosa
ferramenta de autocuida-
do e modulacao dos sin-
tomas. Informar, diag-
nosticar precocemente e
tratar de forma integrada
sdo os caminhos para me-
lhorar a vida de milhdes
de mulheres que convi-
vem com essa doenga.

\to: thaisverdi@icloud.com

* A autora ¢ Nutricionista, professora, palestrante e cientista;
Graduacdo: Nutricdo - Anhembi Morumbi (2013); Pés-graduagao
Bioquimica, Fisiologia ¢ Nutrigdo Esportiva - Unicamp; P6s-gradua-
¢éo: Nutri¢ao Clinica Ortomolecular - Fapes; Mestranda do Programa
de Pos-graduagao em ciéncias do movimento humano e reabilitagéo -
Unifesp; Certificag@o Internacional de nutrigdo esportiva pela Ameri-
can College Of Sports Medicine, Indiana (EUA); Certificacdo inter-
nacional em Nutrigenética e Nutrigenomica - Nutrigenomix (EUA);
Editora PriMera Scientific Surgical Research and Practice (PSSRP),
Texas - EUA; Membro cientifica Acta Scientific Nutritional Health
Journal (INDIA); Autora dos Livros: Nutrigdo Esportiva: Aspectos
Relacionados a Suplementagdo Nutricional (Editora Sarvier) e Nu-
trigdo esportiva: Genética, Estratégias e Suplementacao (Editora Me-
tha) e autora de artigos cientificos internacionais. E-mail para conta-
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DEFICIENCIA INTELECTUAL

Cristiane Fernandes
Esteves Saraguci*

No Brasil, quando fa-
lamos em educacao es-
pecial, os estudantes
com deficiéncia intelec-
tual correspondem a 67%
do publico-alvo. A defi-
ciéncia intelectual (DI) ou
Transtorno do Desenvol-
vimento Intelectual trata-
-se de um transtorno do
neurodesenvolvimento.

Ao longo da historia
inumeros termos foram
sendo utilizados para no-
mear a DI, todos surgiram
em versdes anteriores do
DSM, que ¢ o Manual de
referéncia na Psiquiatria.
Entre os termos utiliza-
dos anteriormente temos:
Idiotia, debilidade mental,
infradotacao, imbecilida-
de, retardo mental, défi-
cit intelectual/cognitivo
e deficiéncia mental. Essa
¢ a origem dos estereoti-
pos criados pela socieda-
de em geral e que s3o usa-
dos até hoje como forma
de ofensa ou de diminuir
outras pessoas.

Atualmente, o termo
utilizado ¢ deficiéncia in-
telectual (DI) ou Trans-
torno do Desenvolvimen-
to Intelectual. Esse termo
foi usado a primeira vez
em 1995, no Simposio so-
bre Deficiéncia Intelec-
tual. Essa alteracdo ¢ con-
siderada importante, pois
anomenclatura atual dei-
xa claro que ¢ uma defi-
ciéncia nas habilidades
cognitivas € ndo uma
doenca mental.

A DI se manifesta na
infancia, sendo possivel
observar suas dificulda-
des antes mesmo de ini-
ciar sua vida escolar. A
crianga com DI apresenta
déficits em suas fungoes
intelectuais e adaptativas,
ou seja, tem dificuldade
no raciocinio, no pensa-
mento abstrato, na apren-
dizagem académica, na
resolucao de problemas,
no juizo, no planejamen-
to, na aprendizagem por
experiéncia e em relacao
a independéncia pessoal
e responsabilidade social.

Existem quatro ni-
veis de gravidade na DI:
leve, moderada, grave e
profunda. Os niveis cor-
respondem ao apoio que
esse individuo precisa no
dia a dia. O diagnoéstico
¢ multidisciplinar, prin-
cipalmente a neuropsico-
logia, pois ela ¢ capaz de
realizar um rastreio inte-
lectual completo e deter-
minar o QI (coeficiente
de inteligéncia) do indi-
viduo.

Por experiéncia pro-
fissional, posso afirmar
que muitas criangas fre-

quentadoras do ambien-
te escolar brasileiro nao
foram diagnosticadas e
seguem com importante
déficit na aprendizagem
da leitura, escrita ¢ ma-
tematica. Elas chegam
muitas vezes ao ensino
médio sem praticamen-
te nenhum apoio. Ape-
sar de existirem Leis que
garantem um diagnosti-
co precoce, as escolas ndo
estdo preparadas e a arti-
culagdo entre educacao e
satde nao tem funcionado
como deveria. Lembran-
do que o diagnostico pre-
coce ¢ fundamental para
reduzir os déficits e pro-
porcionar maior qualida-
de de vida para esses es-
tudantes.

A alfabetizac¢ao de es-
tudantes com deficién-
cia intelectual exige uma
formacao adequada, co-
nhecimento dos tipos de
métodos e teorias disponi-
veis que apresentam bons
resultados para este publi-
co, pois eles ndo apren-
dem no mesmo ritmo e
da mesma maneira que 0s
outros estudantes. E um
grande desafio alfabeti-
zar estudantes com esta
condicdo e € necessario
um plano de ensino indi-
vidualizado para vencer
todas as etapas.

As pesquisas que en-
contramos sobre alfabeti-
zacao de estudantes com
DI demonstram que antes
de iniciar o processo de
alfabetizacdo ¢ importan-
te trabalhar a relagao fo-
nema e grafema, ou seja,
a consciéncia fonoldgi-
ca. As pesquisas utiliza-
ram varios métodos, entre
eles o fonovisuoarticula-
torio, Abacada e o Fonico,
todos sintéticos, ou seja,
partiram de unidades me-
nores.

Quando utilizamos
métodos existe uma preo-
cupagdo maior com o pla-
nejamento € com a se-
quéncia das letras e/ou
silabas que serdo apre-
sentadas ao estudante e
o respeito ao tempo de
aquisi¢ao da aprendiza-
gem, ou seja, ndo passa-
mos para o ensino de uma
nova unidade se o estu-
dante nao tiver dominio
sobre o contetido anterior.
Aqui esta o grande desa-
fio para o professor e € por
este motivo que ¢ impres-
cindivel que sejam reali-
zadas adaptagdes de cur-
riculo e atividades.

Em resumo, ¢ possi-
vel alfabetizar DI de ni-
vel leve e moderado, des-
de que se estabelega um
método de ensino e todos
eles envolvem o ensino da
relacdo entre o som das
letras (fonema) e a escri-
ta (grafema) e partem do
ensino da menor unidade.
Apenas estar em sala de
aula ndo ¢ suficiente para
que essas criangas sejam
alfabetizadas, ¢ necessa-
rio um trabalho individua-
lizado ¢ um atendimento
educacional especializa-
do eficiente.

* A autora ¢ Neuropsicopedagoga e Psicopedagoga Clinica, Pe-

dagoga com Habilitagdo em Administracao Escolar, Especialista

em Interven¢do ABA no Autismo e Deficiéncia Intelectual, Pro-
fessora/Formadora em Educagdo Inclusiva, além de Coach Pes-
soal, Profissional e Lider Coach pela Sociedade Brasileira de Coa-
ching e Analista Comportamental Disc pela Gestor Performance.
Possui experiéncia de mais de 20 anos na area, atuando no ambito
escolar, clinico, empresarial. Contatos: E-mail: crissaraguci@hot-
mail.com. Instagram: @neuropsicocristianesaraguci. Facebook: @

\neuropsicocristianesaraguci. Site: www.cristianesaraguci.com.br )

Gisele Beraldo
de Paiva*

Muitos trabalhado-
res do campo nao sa-
bem, mas o tempo exer-
cido na atividade rural
- mesmo sem carteira as-
sinada como agricultor
familiar - pode ser uti-
lizado para antecipar a
aposentadoria por tem-
po de contribuicdo, in-
clusive apds a reforma
da previdéncia ocorrida
em 2019.

Para isso, ¢ essencial
ter documentos que com-
provem esse periodo tra-
balhado e ele pode ser
contado até outubro de
1991.

O que diz a lei?

A legislacao previ-
denciaria - Lei 8213/91
- permite que o tempo de
trabalho no campo, exer-
cido antes do ingresso
em atividades urbanas,
seja computado como
tempo de contribuigao,
desde que devidamente
comprovado.

Isso se aplica tanto ao
trabalho individual quan-
to ao realizado com a fa-
milia (como boia-fria
ou agricultor familiar) e
somente se estende até
10/1991, em tempo pos-
terior € necessario ter re-
colhimento para utilizar
o tempo rural para a apo-
sentadoria por tempo de
contribuicao.

Chamamos o tempo
anterior a 10/1991 como
tempo remoto.

Qual ¢é a vantagem?

A principal vantagem
¢ antecipar a aposenta-
doria.

Para muitos segura-
dos, comprovar o tempo
de atividade rural pode
significar a diferenga en-
tre se aposentar agora ou
daqui a vérios anos. O
periodo pode ser somado
ao tempo de contribuicdo
urbano, formando o tem-
po total necessario para
aposentadoria por tempo
ou pelas regras de transi-
¢ao da Reforma da Pre-
vidéncia.

ATIVIDADE RURAL
CONTA COMO TEMPO
DE CONTRIBUIGAOE
AJUDA A ANTECIPAR
SUA APOSENTADORIA
MESMO ATUALMENTE.
SAIBA COMO!

Outra vantagem ¢ au-
mentar o valor da apo-
sentadoria, pois, como o
tempo rural conta como
tempo de contribuicao
€ quanto mais tempo se
tem maior o coeficiente
que se aplica a media sa-
larial, podendo, inclusi-
ve superar 100%.

Quais documentos

servem para

comprovar?

Os principais do-
cumentos aceitos pelo
INSS sao:

- Certidao de nasci-
mento de irmaos mais
novos do trabalhador
com profissdo dos pais
como “lavrador” ou
“agricultor”;

- Historico escolar de
escolas rurais, onde o pai
esta qualificado como
agricultor ou lavrador;

- Bloco de notas do
produtor rural;

- Contratos de arren-
damento ou comodato de
terras;

- Notas fiscais de ven-
da de producao agricola;

- Certidao de casa-
mento com indicacao de
profissdo rural;

- Cadastro no Incra,
DAP, ou CAF, dentre
outros.

E importante apre-
sentar 0 maior nimero
de documentos possiveis
que demonstrem o vincu-
lo com a atividade rural
em periodos continuos e
coerentes com a realida-
de do trabalhador.

E se nao houver do-
cumentagao suficiente?

Nesses casos, haven-
do, pelo menos, um pou-
co de documentacao (o
que a lei chama de “ini-
cio de prova”) o segura-
do ainda pode apresentar
testemunhas, que serdao
ouvidas por meio de jus-
tificagdo administrativa
ou judicial.

Se vocé trabalhou no
campo ¢ deseja se apo-
sentar mais cedo, come-
ce desde ja a organizar
sua documentacgao.

A antecipagao da apo-
sentadoria depende da
prova do tempo rural, e
quanto mais completo o
seu “dossié” de tempo
rural, maiores as chanc-
es de sucesso.

Um advogado previ-
denciarista pode orien-
tar sobre os documentos
corretos e ajudar a evi-
tar a negativa do pedido.

* A autora ¢ advogada especializada ¢ MBA em direito previ-
denciario, professora de direito previdenciario em poés-graduagdes,
mestranda em direito previdencidrio pela PUC-SP, professora de
direito previdenciario em pos-graduagdes, cursos preparatorios para
concurso publico e cursos de extensdo para advogados e bacharéis
em direito. Face book: Gisele Paiva. Instagram: @profgiselepaiva.
Rua Clovis Soares, n° 200, sala 408 - Torre Italia, Edificio Patriani
Offices, Alvindpolis, Atibaia - SP, Fones 4012-4154/94012-1744
e Rua Elizeu Corréa Dias, n° 155 - Jardim Santos Dumont, Bom

desus dos Perddes, Fones: 4012-4154/94012-1744.
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Atibaia, sabado, 7 de junho de 2025

FUTEBOL PROFISSIONAL: DS SPORTS

ATIBAIA BATE 0 VALINHOS DE VIRADA
PELO PAULISTA SUB20

A virada aconteceu com dois gols no segundo tempo e chegou a
segunda vitéria, seis pontos, na vice-lideranga do Grupo 4,
empatado em pontos com o lider Centro Olimpico

Lucdo

Pelo Campeonato Paulista
Sub20 Série B, dia 31 de maio, em
Atibaia, no Estadio Salvador Rus-
sani, no Alvinépolis, o DS Sports
venceu por 2 a 1 o Valinhos e su-
biu para o 2° lugar do Grupo 4 com
6 pontos.

Julio abriu o placar para Vali-

nhos. No segundo tempo, Renan e
Lucdo marcaram para o DS.

“Estou voltando, a pouco tem-
po e hoje pude entrar e contribuir
com o gol”, citou o atacante Lucao.

“Com esse apoio ndo tem jei-
to ndo, nos motiva. Eles fazendo a
parte deles aqui na frente, gols e eu
atras fazendo as defesas”, disse o
goleiro Gustavo.

“O treinador precisa agir nos
momentos em que as coisas nao es-
tao funcionando, gragas a Deus os
que entraram mudaram o cenario
do jogo”, admitiu o técnico Lucas.

No dia 6 de junho, as 15h00,
em Itatiba, El Shaday (Itatiba) x
DS Sports. No dia 13 de junho,
as 15h00, em Caieiras, Colorado
(Caieiras) x DS Sports.

VOLEIBOL: TECNICO VOLTA RO
VOLEIBOL DE ATIBAIA E ELEVA A
QUALIDADE DO ADULTO FEMININO

: ‘-_.,_.... SEsies LI _n',hg&
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Edson Di Lou

Cabeleireiro ha mais de 40
anos, professor de educagdo fisica
e ex-jogador de voleibol Edson Di
Lou, hoje vive a fungdo de treinador
e desde 2016 arrebanhou atletas no
masculino, até surgir a proposta de
comandar o Atibaia Voleibol Fe-
minino (AVF), afinal o bom filho
a casa torna, depois do trabalho de
sucesso em Pinhalzinho.

“Quando chegou o chamamen-
to eu tremi, se eu ia continuar ou
ndo, mas quem ganhou esta 14 e pa-
rece que foi Deus, quatro dias de-
pois eu estava contratado para cd”,
disse Di Lou.

“Ele veio com um trabalho
novo, focado no competitivo, a gen-
te sonha com a Super Liga, Paulis-
ta”, afirmou Amanda Rigota, pre-
sidente da AVF.

“O Edson vem fazendo um tra-
balho incrivel, a gente sabe que vai
ter muita dedicagdo, disciplina e
trabalho duro. Vem trabalhando
com o masculino, uma bagagem in-
crivel, nos abriu portas”, citou Vito-
ria Felice, vice-presidente da AVF.

“A gente precisava estrutu-

rar o time e o técnico, esse ano a
gente conseguiu e chegou o Ed-
son, um técnico muito estrutura-
do, deu abertura para gente come-
car a ter vitorias e chegar a frente
de onde a gente esta”, comentou a
jogadora Isabel Saraiva.

A experiéncia de ser técnico
no feminino, Di Lou admite ser di-
ferente.

“Eu nunca imaginei trabalhar
com o feminino, mais reclamacdes,
mas a trés meses eu descobri que
pareco uma crianga com uma lata
de doce, delicia, satisfeito e agra-
deco as meninas”, admite Di Lou.

A montagem do elenco conta
com atletas de Atibaia, Braganca
Paulista e Piracaia.

O treinador também assumiu
o voleibol adaptado do Climed/
Atibaia.

“Foi um presente que o Julio
Paolinetti me deu, sou contratado
pela AEA (Associacdo Esportiva de
Atibaia), trabalho com os homens e
as mulheres de sessenta mais e se-
tenta mais”, explicou Di Lou.

No adulto masculino no Pau-
lista Especial, Di Lou atua como
animador da torcida nos jogos em
Atibaia, divulga o time nas redes
sociais, além de outras fungdes.

“Recebi o convite do Julio que
disse, “Di Lou, vocé vai estar co-
migo no microfone?”, eu disse, es-
tou, junto”, afirmou Di Lou.

Entdo maos a obra, afinal a tem-
porada terd muitos desafios.

“Temos bastante amistosos,
uma agenda com a Copa Itatiba e
vamos receber Praia Grande, fede-
rado, em Itatiba jogo com o Brasi-
liense, também federado, feras, a
gente nao vai fugir de nada”, fina-
lizou Di Lou.

Fabio Silvério - Especial para o Atibaia Hoje

MUAY THAI: KRIQUE GONGALVES
ENFBENTAHA 0 MElIIIIIl DO MUNDO

Kaique Gongalves em
acao na Tailandia

No dia 8 de junho, Kaique Gon-
¢alves, da Strickers Mori Team
Atibaia, enfrentara na Tailandia o
maior campedo de todos os tempos,
o tailandés Saenchai, que nunca

perdeu para um estrangeiro e esta
invicto a 12 anos e possui 388 lu-
tas, com 303 vitorias, 52 derrotas
e 3 empates.

Gongalves esta em treinamento
na terra do Muay Thai, a cerca de 4
meses e ja venceu 2 lutas 14 e outra
em Hong Kong, na regido da China.

“Sera uma tarefa dificilima, s6
de ser escolhido para enfrentar o
Saenchai ja ¢ um marco na historia
de nossa equipe, ele so luta contra
os melhores”, citou o mestre Mori.

A luta sera no domingo (8 de
junho), na Tailandia, as 08h00 da
manha, horario de Brasilia.

VOLEIBOL: ATIBAIA VF VENCE 0
HIMIlIA PElA COPA ITATIBA

O Atibaia VF

VOLEIBOL: ATIBAIA SUB17 JOGA

Pela XXVI Copa Itatiba, adul-
to feminino, dia 1° de junho, em
Atibaia, no Elefantdo, o Atibaia
VF venceu por 3 a 0 o Familia
(Atibaia), parciais de 25/17,25/23
e 25/9; se mantendo no 1° lugar
com 10 pontos.

No dia 6 de julho, as 14h00,
em Itatiba, Atibaia x Itatiba.

NO REGIONAL DIA 13 DE JUNHO

Pela Copa Regional Sub17 Fe-
minina, depois da quarta vitoria, o
Climed/Atibaia segue invicto e na
lideranca do Grupo B.

O jogo de 29 de maio, em

Maua, contra o Aweto Volei Hera
(Maua) foi adiado. O time volta
a jogar dia 13 de junho, em Ati-
baia, no Elefantdo, as 18h00, con-
tra Itatiba.

FUTEBOL AMADOR: 2° E 3° DIVISAO MOVI-
MENTARAO O FUTEBOL NESTE DOMINGO

Pelo Campeonato da 3% Divi-
sdo, dia 1° de junho, no Jardim dos
Pinheiros, Nautico 0 x 2 SPR-B,
Az de Ouro 4 x 0 Vila Real, Por-
cos 1 x 0 Irmandade e Kebrada 0
x 4 U. Boa Vista. No Parque das
Nagoes, Parque Real 3 x 1 Usina,
Belvedere 1 x 3 J4 B, Expressinho
1 x 0 Tanque B e Guaxinduva 4 x
3 Santiago City.

No dia 8 de junho, na Usina,
09h00, Belvedere x Globo; 11h00,
Porcos x S. City; 13h00, Colinas

x Expressinho e 15h00, Usina x
Cataddo. No SPR, 09h30, Borus-
sia x Guaxinduva; 11h30, Az Ouro
x Parque Real e 13h30, SPR-B x
J4-B.

Pela 2* Divisao, 8 de junho, no
Maracana, 09h00, Maracana x Fa-
naticos; 11h00, Brogota x Trevo
e 13h00, Santo Antonio x Maria
Alvim. No Portdao, 09h00, Unido
Mineiros x Real City; 11h00, J-4
x Da Ponte Pra Ca e 13h00, CRB
x Boa Vista.

FUTSAL: ATIBAIA FUTSAL SEGUE EM
VARIAS DISPUTAS PELO ESTADO

No dia 21 de maio, pela Liga
Paulista Kids, Sub8: Atibaia 4 x 3
Hortolandia; Sub9: Atibaia 1 x 5
Hortolandia e Sub10: Atibaia 0 x
4 Hortolandia.

No Sub8: KGB 1 x 8 Atibaia;
Sub9: KGB 4 x 3 Atibaia e Sub10:
KGB 2 x 2 Atibaia. Atibaia aguar-
da resultados, mas segundo a dire-
¢a0 do clube, deve se classificar no
Sub8 ¢ 10.

No dia 22 de maio, na final da
40 Copa da Juventude, Sub18 (re-
gional), Paulinia 3 x 1 Atibaia.

No dia 24 de maio, pelo Paulis-
ta Junior, no Atibaia Jardim: Subl1,
Atibaia 4 x 0 MX7; Sub13, Ati-

baia 3 x 6 MX7; Subl5: Atibaia
2 x 3 MX7 e Subl7: Atibaia 1 x
7 MX7. E se classificou as oitavas
no Subll e 13.

No Subl1: Prudente 3 x 2 Ati-
baia e no Subl3, 7 de junho, Caja-
mar x Atibaia, as 14h00, em Paulinia.

No dia 27 de maio, pela 2* ro-
dada do adulto da Copa Municipal,
Disciplina e Lealdade 1 x 8 Atibaia.

No dia 28 de maio, pela 30°
Copa Metropolitana Sub14: Ati-
baia 7 x 2 Juba (Braganga Paulista).
Atibaia se classificou. Nas quartas
de final, Sub8, dia 9 de junho, Ati-
baia x Canarinho e Sub14, 14 de ju-
nho, Atibaia x Canarinho.
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www.borrachasatibaia.com.br

CB CASA DAS BORRACHAS ATIBAIA LTDA|

DOIS TOQUES ..

A Casa das Borrachas ha mais de 13 anos tem mais de 200 ti-
pos de perfis de borracha, mais de 3 mil itens e acessorios em ge-
ral. Mangueiras, leng6is de borrachas, tatames de EVA, correias,
nylon e mais. O Rei do EVA. Av. Sao Paulo, n° 645 - Alvinodpolis,
estacionamento proprio. Ligue: 4412-4251 ou 9.9708-4331

O Ernesto e a Senha Seguros ha mais de 25 anos atende com Oti-
mows servi¢os. Rua Napoledo Ferro, n° 526, no Alvindpolis. Vocé
encontrard o seguro que precisa. Fones: (11) 4412-9933 e 9.3052-
0326. E-mail: senhaseguros@senhaseguros.com.br

O Tarcisio te espera e vai caprichar no corte do seu cabelo. Qua-
lidade nos cortes de cabelo e na barba. O saldo fica no Box 16 da
Rodoviaria de Atibaia. Ligue (11) 9.9744-1777 e agende seu horario
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* MATERIAIS DE SEGURANCA
*EVA
* NYLON
* MANGUEIRAS DIVERSAS

* LENGOIS DE BORRACHA

Av. Sdo Paulo, 645 - Alvindpolis - Sede Propria

E-mail: cbatibaia@yahoo.com.br - Fones 4412-4251/4412-8446

Em busca da
exceléncia dos
fundamentos
e desenvolvimento
ACADEMIA técnico
D E FUTEBOL Fone: (11) 9.7229-2921
UNIDADE ATIBAIA  “iintrls - Atiaia.

2%
W

SENHA
Seguros

corretora

Rua Napoledo
Ferro, 526
Alvinopolis

(atras da Luchini)

(11) 4412-9933

E-mail: senhaseguros@uol.com.br

—— - e
N AGUA POTAVEL
m Transporte de agua potavel
E NDA

para caixa d'agua, piscinas,

PO(.‘I]S ARTESIANDS L R
industrias e outros

VENDA DE AGUA EM CAMINHAO PIPA

(11) 4411-7707 / (11) 9 9628-8365

Atibaia e regido

Uniao F.C.

Artigos
Esportivos

Sports

Roupas
Diversas

Terga a Sexta-feira
das 10h00 as 20h00

uniaof.c.sports @ (
f Unido f.c. sports "
Sabado e Domingo

Rua da Madeira S/N Recreio Estoril rio Especial

Os Cabeleireiros

UNISSEX

s de Cabelo

Tarcisio - 99737-2036
Alexandre - (11) 99756-5523
Kisuco - (11) 99749-8484

Todos os tipos de corte

Praca Pedro de Toledo - Box 16 (dentro da Rodoviaria)

Na Loja Unido Sports vocé
encontra chuteiras para todos os
gostos, o uniforme do seu time,
do Unido, inclusive langamen-
tos e muito mais. Rua da Ma-
deira (Estoril), Campo do Unido.
WhatsApp: (11) 9.9940-5788
e 9.6186-0789. Terga a sexta:
10h00 as 20h00. Sabado: 10h00 as
21h00. Domingo: 10h00 as 15h00

Se vocé precisa de portdes
basculantes, grades, portas em
geral ou outros itens de ferro,
automatizagdo, vitros, escadas
ou corrimaos; procure a Serra-
lheria Teixeira no Alvinopolis.
Fale com o Ailton na Rua Dr.
Eurico de Souza Pereira, n® 554.
Ligue ou chame no WhatsApp
(11) 9.4267-4338

F

Na Vergari Fisioterapia, o Paulo e toda equipe atuam nas areas
ortopédica e esportiva. Atende atletas do Brasil e internacionais,
amadores e o publico em geral. Rua Dr. Luiz Alberto Vieira dos San-

tos, n° 400 - Vila Santista, em Atibaia. WhatsApp (11) 9.7625-3192
. J

VERGARI

FISIOTERAPIA
Clinica de fisioterapia e Pilates com atuacao
nas areas ortopédicas e esportivas

Rua Doutor Luiz Alberto Vieira dos Santos, n°® 400
Vila Santista - Atibaia - WhatsApp +55 (11) 97625-3192

Trabalhamos com
todos os cartbes e
parcelamos em
até 6x sem juros

VISA @

\\P\\,PA RAIZO

AUTO PECAS

AMERICAN
EXPRESS

Rua Otavio Passos, 200 - Alvindpolis - Atibaia

Fone: 4414-1111

\ﬁ%?mdﬁ
'AUTO PEGCAS

NACIONAIS € IMPORTADOS
Tel: 11 4411-2289 / Cel: 11 97331-2289

Rua Dr. Eurico de Souza Pereira, 308 - Alvinopolis
E-mail: vendas@reybrasilautopecas.com.br

www.reybrasilautopecas.com.br

SERRALHERIA TEIXEIRA

Portao Basculante - Automatizacao
de Portdo - Vitrés - Manutencao
Serralheria em geral

R. Dr. Eurico de Souza Pereira, 554 - Alvinopolis
Fone: 4412-5809 - Celular; 94267-4338

serralheriateixeira@hotmail.com




