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Vereador de Atibaia, Lucas Cardoso (PSB), em Brasilia. Detalhes na pagina 3 é
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QUARTA-FEIRA (10 DE AGOSTO)
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Detalhes na pagina 10 0 nivel dos reservatérios dos sete sistemas que abastecem a Regiao
Metropolitana de Sao Paulo esta em queda. Entre eles estd o Sistema
Cantareira, no qual Atibaia esta inserida, que agora registra seu menor
volume de agua desde 2015.

Carré de Cordeiro - Leitéo & Pururuca - Rabada com Polenta
Big Jilé ¢ Parmegiona. - Truta Grelhade com Améndoas

ENDERECO: Al. Lucas Nogueira Gargez, 1700 - Inf. & Reservas: (11) 2427-3931

o rr‘dérmu.'"’-.".éiﬁ'.isﬁﬁi"ii.ﬁ'ﬁé




Pagina 2

Atibaia, sabado, 6 de setembro de 2025

CALDEIRAD DO DIABRD

I’IIIIGA AGUAE MIII'I'II MATO

Ei\‘

SRS

Este é o lago do Jardim do Lago. Ou era o lago. Tal a situagao em que ele
se encontra, com pouca agua e muito mato. Moradores solicitam que algum
vereador cutuque a administragao municipal para o problema ser resolvido.

COMPLICACAO

O caso das escolas civi-
co-militares estd compli-
cado, um verdadeiro im-
bréglio, que como todos
sabem significa uma si-
tuacao complicada, con-
fusa e dificil de resolver,
com um enredo emara-
nhado. Em Atibaia, a Es-
cola Estadual Padre Ma-
teus Nunes de Siqueira foi
indicada para ser uma es-
cola civico-militar, e ain-
da nao funciona como tal,
mas a expectativa era que
passasse a funcionar no
préoximo dia 8 de setem-
bro. Passaria, mas o Tri-
bunal de Contas do Esta-
do de Sao Paulo (TCE)
suspendeu a contratagdo
de policiais militares nas
escolas civico-militares
de Sao Paulo. A decisdo
foi tomada em sessao na
quarta-feira (3 de setem-
bro), e atende a um pe-
dido formulado por par-
lamentares do PSOL que
questionaram o processo
de selecao.

CALMARIA

A situagdo politica em
Atibaia revela uma cal-
maria, mormente na Ca-
mara Municipal, onde
os 11 vereadores dizem
amém. Mas, sem contar
os quatro vereadores do
PL, outros estao com os
pés em duas canoas. Um
pé na canoa ao lado do
prefeito e o outro com o
pé na canoa politicamente
divergente da politica do
prefeito. Ou em outro fa-
lar. A calmaria ¢ aparen-
te, quem viver vera!

TEMPESTADE

A mudanca do clima
de calmaria para tempes-
tade comegara a ser sen-
tida quando, no final do
julgamento de Bolsona-
ro & Cia. Ltda. no Supre-
mo, € como sera a dosi-
metria das penas. E, logo
a seguir, a movimenta-
¢do politica em Brasilia
de Tarcisio de Freitas, go-
vernador de Sao Paulo, se
postando como eventual

candidato a presidéncia
da Republica, mas que pa-
rece ndo ter muito apoio,
vez que nao tem o sobre-
nome Bolsonaro e o Bol-
sonaro nao quer entrar na
sua canoa.

PAJELANCA

Pajelanca ¢ um termo
que designa rituais de
cura e praticas religiosas
de origem indigena. E o
que Mara, india pataxo,
estd fazendo para resta-
belecer o amado Renato
Russomanno - presidente
da Associagao Comercial
e Industrial de Atibaia -
que estd doddi. Apuramos
que Renato teve sindro-
me de Tarzan e ao fazer
um movimento inusita-
do (sem maiores deta-
lhes) conseguiu uma fra-
tura no pé e agora curte
os dias, na caminha e o pé
pra cima. Simples assim!

SUPREMO

Tramlta no Supre-
mo Tribunal Federal um
processo envolvendo gen-
te de Atibaia e nesta se-
mana houve uma cer-
ta movimentagao e que
causou curiosidade. Ca-
petinha foi até Brasilia e
deu uma espiadela nos au-
tos e voltou com noticia
e comenta para os curio-
sos de plantdo que a mo-
vimentacdo foi a juntada
de parecer de um dito es-
pecialista em Direito, mas
nada que modifique o an-

dar da carruagem.

NATAL

“Tempus fugit”, como
todos sabem, ¢ uma lo-
cucao latina que signi-
fica “o tempo foge”, ou
mais popularmente, *
tempo voa”. A frase ser-
ve como um lembrete de
que o tempo ¢ limitado e
passa rapidamente. Tanto
¢ verdade que agora, nos
primeiros dias de setem-
bro ja ha movimentagao
para os festejos natalinos.

+ IDEA - Instituto de
Desenvolvimento Empre-
sarial de Atibaia - colocou
em campo sua campanha
de Natal, pretendendo co-
locar 250 arvores na Rua
José Lucas e cada uma
delas representard uma
empresa, onde a decora-
cdo s podera ter enfei-
tes com produtos que a
empresa comercializa. A
IDEA deu inicio a venda
do “kit arvore empresa-
rial”, bem como as cotas
de patrocinio.

+ A Associacao Co-
mercial e Industrial de
Atibaia (ACIA) como
faz ha 11 anos, coloca-
rd em campo a sua tradi-
cional campanha natalina
“Valorize Atibaia. Com-
pre Aqui”, buscando in-
centivar o comércio lo-
cal, com prémios para 0s
consumidores € comer-
ciantes, com participacao
gratuita a todos os mais
de 600 associados.

RESUMO

Capetinha apresenta
o resumo do que os emi-
nentes vereadores falaram
da Tribuna da Camara na
sessao de terca, dia 2 de
setembro:

Fefé (PSB)

Teceu rasgados elo-
gios a atuagao da Secre-
taria de Desenvolvimen-
to Social.

Pi do Judo (PSD)

Falou sobre o combate
a violéncia contra as mu-
lheres em Atibia e alertou

sobre a situagdo do lago
da Estancia Lynce, com
sua fung¢do de retengao e
amortecimento das aguas
quando das chuvas.

Derek

Bonjardim (PL)

Comentou sobre a im-
portancia da Exp6 Indus-
trial, 2 a 4 de outubro no
Parque Edmundo Zanon
e manifestou apoio a As-
sociagdo de Moradores do
Parque Residencial Ser-
ras de Atibaia, que busca
a declaracao de utilidade
publica.

Lucas Garcia (PL)

Falou da importancia
da Lei de Diretrizes Or-
camentarias.

Denig (PL)

Confirmou a assinatu-
ra de convénio entre Pre-
feitura e o Detran, que

ira facilitar a obtencao
da Carteira Nacional de
Habilitacdo (CNHH) para
os deficientes.

Julio Mendes (MDB)

Protocolou mocgao de
congratulagdes ao proje-
to Curumim que comple-
ta 30 anos. Falou sobre
a doagao e 400 mil mu-
das de morango para os
agricultores e sobre o en-
treposto que devera estar
em funcionamento em no-
vembro.

DESTAQUE

Os trés vereadores do
PL (Derek, Lucas Garcia
e Denig), em suas falas,
teceram criticas € mani-
festaram reptdio ao jul-
gamento de Bolsonaro no
Supremo Tribunal Fede-
ral. O Coronel Ikeda (PL)
ndo se manifestou pelo
simples fato de que mi-

lagrosamente ndo ter uti-
lizado a Tribuna. Simples
assim!

ENCERRANDO

Vale a pena lembrar
aos politicos de plantdo
que a situacdo da Santa
Casa continua a “lesma
lerda”. Escrevi com hu-
mor fino para ndo escre-
ver que a Santa Casa con-
tinua a mesma merda.

MAQUIAVEL

A alma de Maquiavel
deu uma chegadinha no
Caldeirao e pediu que se
colocasse a seguinte fra-
se: “Nao se irrite. Espe-
re até¢ amanha e hoje sera
ontem”.

PROGRAMA “MENINA DOS OLHOS"

OFERECE CONSULTA GRATUITA DE

OFTALMOLOGIA PARA ALUNOS DA
REDE MUNICIPAL DE ENSINO

O Programa “Menina
dos Olhos”, desenvolvi-
do pela Prefeitura de Ati-
baia, em parceria com o
Rotary Club de Atibaia Pe-
dra Grande e a Universida-
de Estadual de Campinas
(Unicamp), realizard em 27
de setembro, das 7h30 as
13h30, exames oftalmolo-
gicos gratuitos em alunos
do Ensino Fundamental (1°
ao 5° ano) da rede munici-
pal. As criangas que rece-
berem o encaminhamento
da escola devem compare-
cer acompanhadas de seus
pais ou responsaveis.

Uma equipe com cer-
ca de 100 profissionais da
Unicamp, entre médicos e
residentes, estard a dispo-
sicdo para a realizagdo das
consultas. As criangas que
forem diagnosticadas com
algum grau de miopia, hi-
permetropia ou astigmatis-
mo receberdo 6culos total-
mente gratuitos.

Aqueles que tiverem
problemas mais sérios de-
tectados nos olhos, serdo
encaminhados para exa-
mes complementares na

Unicamp, também de for-
ma gratuita.

De Olho nos Olhinhos

De maneira inédita, a
Prefeitura de Atibaia, jun-
to com o Rotary Club de Ati-
baia Pedra Grande trard para
a a¢do deste ano o teste que
detecta retinoblastoma, um
tipo de cancer ocular infantil.
A parceria foi firmada com
a campanha “De Olho nos
Olhinhos”, criada por Tiago
Leifert e sua esposa, Daia-
na Garbin, que tém uma filha
com o diagnostico da doenga.

A campanha foi criada
com o objetivo do diagnos-
tico precoce do retinoblas-
toma, que pode ser identi-
ficado pela deteccdo de um
reflexo branco no olho da
crianga (reflexo de olho de
gato), especialmente visivel
em fotos com flash.

Todas as creches e pré-
-escolas estio sendo orien-
tadas pela Secretaria Muni-
cipal de Educacao para que
realizem o teste nas crian-
cas. Nos casos de suspei-
ta de retinoblastoma, essas
criancas serdo encaminha-
das para o dia do exame.

Sdo nos momentos mais

dificeis que reconhecemo

os verdadeiros amigos.

Funeraria

San Marco

Encaminhamento

Cerca de 12 mil alunos
da rede municipal de ensino
passam por testes de acuida-
de visual nas proprias esco-
las. Eles ocorreram entre 27
de agosto e 5 de setembro.
Nos estudantes em que for
detectada alguma alteragao,
sera feito o encaminhamen-
to para a consulta com os
profissionais da Unicamp.
Se for confirmada a neces-
sidade, o aluno recebe os
oculos gratuitamente.

Os testes com a equipe
da Unicamp e da Campanha
“De Olho nos Olhinhos”
serd no dia 27 de setem-
bro, das 7h30 as 13h30, no
CIEM 3 (Av. Jeronimo de
Camargo, n° 421 - Caetetu-
ba). Os pais que receberem
o encaminhamento da esco-
la ou creche devem compa-
recer com a crianga no dia
dos exames. E fundamental
que o aluno nao falte, pois
perdera a oportunidade de
detectar a necessidade de
oculos ou até de um trata-
mento nos olhos feito por
equipe altamente especia-
lizada e de forma gratuita.
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Etica. Dignidade. Respeito.

Unidade Atibaia |

Av. Brigadeiro Faria Lima, 180, Centro
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Unidade Atibaia ll

Av. Major Juvenal Alvim, 309, Centro

4418-3633

Unidade Jarinu

Av. Joao Pessoa, 500, Vila Rica

4016-5775
Unidade Mairipora

Av. Leonor de Oliveira, 69, Centro

4604-2026
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NOVO ACESSO A ATIBAIA PELO JARDIM
DOS PINHEIROS COMEGA A SAIR DO
PAPEL APOS ARTICULAGAO DO
DEPUTADO FEDERAL SAULO PEDROSO

Atendendo a uma de-
manda antiga do deputa-
do federal e ex-prefeito de
Atibaia, Saulo Pedroso, o
Governo do Estado autori-
zou a Concessionaria Rota
das Bandeiras a elaborar
0 projeto executivo para
a constru¢ao de um novo
dispositivo de acesso a ci-
dade pelo km 68 da Rodo-
via Dom Pedro I, na altura
do Jardim dos Pinheiros.

A conquista ¢ resulta-
do da articulagdo do de-
putado, que desde o ini-
cio de seu mandato, em
2023, defende a implan-
tacdo dessa obra como
solucao definitiva para o
trafego intenso e os trans-
tornos enfrentados diaria-
mente pelos motoristas e
moradores da regido.

A autorizagao foi con-

firmada no dia 28 de agos-
to, durante reunido do par-
lamentar com o secretario
estadual de Parcerias em
Investimentos, Rafael Be-
nini, em Sao Paulo.
Segundo o secretario, o
projeto executivo deve fi-
car pronto de seis a nove
meses, abrindo caminho
para o inicio efetivo das
obras no primeiro semes-
tre de 2026. “Espero rece-
ber o deputado no comego
do ano que vem para emi-
tirmos a ordem de inicio
das obras”, afirmou Benini.
“Esse era um dos prin-
cipais pleitos do nos-
so mandato. A regidao do
Jardim dos Pinheiros nao
pode mais conviver com
congestionamentos € ris-
cos diarios. A autorizagao
para o projeto executivo €

0 primeiro passo para tor-
nar essa obra uma realida-
de”, ressaltou Saulo.

O deputado também
lembrou do trabalho de
articulagao feito junto a
diversos orgaos. “Desde
2023, buscamos construir
esse dialogo entre todas as
partes: Secretaria Estadual,
Artesp, Rota das Bandeiras
¢ Prefeitura de Atibaia. Ti-
vemos, inclusive, uma re-
unido oficial na Comissao
de Desenvolvimento Urba-
no, em Brasilia, para acele-
rar essa solugdo viaria tao
necessaria”, disse. “Segui-
remos acompanhando cada
etapa desse projeto e traba-
lhando para garantir ainda
mais conquistas para nos-
sa cidade e os municipios
do interior paulista”, com-
pletou o deputado.

GUARDAS MUNICIPAIS DEFENDEM 0
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Vereador de Atibaia, Lucas Cardoso (PSB), em Brasilia

“A bandeira da Guarda
Municipal ndo deve ser de
direita e nem de esquer-
da. Nossa luta ¢ pelo for-
talecimento e pelas me-
lhorias de uma categoria
que ha muito tempo vem
sendo esquecida. Meu
total apoio as emendas
na PEC 18”, disse Eliel
Miranda, uma das prin-
cipais liderancas paulis-
tas das GCMs e verea-
dor da Camara de Santa
Barbara D’Oeste. “Sera
que o Congresso Nacio-
nal conhece o trabalho
das Guardas Civis Muni-
cipais? Nao estamos in-
ventando a roda. O exem-
plo de Nova York, que era
uma das cidades mais vio-
lentas do mundo, mostra
que a informacao esta no
municipio. Vocé prende
ladrao ¢ com informa-
¢ao”, afirmou Lucas Car-
doso, sentado ao lado de
Eliel na Gltima terca-feira,
2 de setembro, em reuniao
da Comissao de Seguran-
ca Publica e Combate ao
Crime Organizado, na Ca-
mara dos Deputados, Bra-
silia. Na discussao, eles
defenderam a nomencla-
tura “Policia Municipal”
e a aposentadoria espe-
cial para os guardas mu-
nicipais.

Na mesma reunido, o
deputado Julio Lopes dis-
se que “as maiores e me-
lhores policias do mun-

do sdo todas municipais.
E ai que devemos nos es-
pelhar para que o Brasil
avance nessa questao tao
importante para o cidadao
que € a seguranca publica.
Acredito profundamen-
te que as Guardas Muni-
cipais, transformadas em
Policias Municipais, po-
derdo dar a contribuicao
definitiva que o povo bra-
sileiro espera para viver
um outro momento de se-
gurancga publica e paz”.
Voltando um pouco no
tempo, 0 movimento pelas
Guardas Municipais teve,
no final de agosto, mais
um capitulo de impacto,
com o XVI Seminario Na-
cional de Guardas Muni-
cipais em Brasilia, reali-
zado pela Comissao de
Legislagao Participativa
da Camara dos Deputa-
dos. O objetivo foi “ser
um divisor de 4guas” na
conquista das Guardas
Municipais na consolida-
¢ao das Policias Munici-
pais. As GCMs, como a
de Atibaia, realizam acgoes
sociais comunitarias pre-
ventivas, empregam tec-
nologias avancadas para
complementar o que fal-
ta na seguranca publica e
buscam “quebrar o para-
digma” de que ndo se pode
avangar na seguranga pu-
blica a partir das cidades.
O deputado Fred Cos-
ta (PRD-MQG), presidente

da comissao, lembrou que
em fevereiro o Supremo
Tribunal Federal (STF)
reconheceu a legitimida-
de das Guardas Munici-
pais para atuar em agdes
de seguranga urbana, in-
cluindo policiamento os-
tensivo e comunitario. A
decisdo estabelece que a
atuacao dessas corpora-
¢Oes deve ocorrer em coo-
peragao com as policias
Civil e Militar.

Propostas de Emenda
a Constituicao (PECs) ja
foram apresentadas para
ampliar o papel das guar-
das municipais na estrutu-
ra de seguranga, com a in-
clusdo das corporagdes €
dos agentes de transito no
artigo da Constitui¢ao que
trata do tema, como forma
de “estabelecer a simetria
constitucional dos 6rgaos
do capitulo da seguran-
ca publica”. O deputado
Lincoln Portela, presiden-
te da Frente Parlamentar
Pro-Guardas Municipais,
destacou que, embora a
Lei 13.022/14 reconhe-
ca as Guardas Munici-
pais como parte do Sis-
tema Unico de Seguranga
Publica (SUSP), hd uma
lacuna constitucional e
institucional, especial-
mente diante da evolucao
das atribuicdes das guar-
das na prote¢ao da popu-
lagdo e na promocao da
ordem publica.

MAES A BEIRA DEUM
ATAQUE DE NERVOS

Dra. Regiane
Glashan*

Esta semana, em par-
ticular, eu recebi uma sé-
rie de comunicag¢des de
maes, referindo o quan-
to elas estavam se sentin-
do sobrecarregadas, infe-
lizes € a0 mesmo tempo
culpadas por nao estarem
dando “conta do recado”.

Pelo relato da maio-
ria delas, eram mulheres
batalhadoras, com muita
vontade de ter seu lugar
reconhecido no mundo
e muito afetuosas com
seus filhos e com a fa-
milia em geral.

Algumas referiam que
se sentiam cansadas pe-
las multiplas jornadas de
trabalho: fora de casa e
dentro de casa. Outras di-
ziam que estavam a pon-
to de explodir, mesmo
contando com a “ajuda”
dos parceiros e até mes-
mo de algum familiar.
Porém, na maior parte
do tempo as responsa-
bilidades eram delas.

Em adigao, entre va-
rios relatos, 11 o desaba-
fo de uma mulher que
tem trés filhos na fai-
xa da adolescéncia (14
anos, 16 anos e 17 anos)
¢ que nenhum deles con-
seguia ter um papel espe-
cifico dentro do lar, pois,
o tempo tinha que ser di-
vidido entre as aulas ex-
tracurriculares, preparo
para o vestibular e ao
mesmo tempo serem jo-
vens. Essa mae se sentia
consternada em pedir al-
guma forma de ajuda em
casa e, na maior parte das
vezes, 0S poupava assu-
mindo tudo para si.

Uma dessas mulhe-
res chegou a contar que

um dia foi deixar seu fi-
lho de 14 anos na escola

de inglés e quando per-
cebeu estava parada em
frente ao supermercado,
pronta para fazer a com-
pra do més e com o filho
ao lado. Ela disse que se
sentou num banco, per-
to da entrada da loja e
chorou copiosamente por
um bom tempo. Seu fi-
lho a abracgou, disse que
estava tudo bem, que ele
era muito esperto e que
aquela aula perdida nao
iria fazer falta para ele. A
mae o beijou, agradeceu
e finalizaram com uma
boa risada. Mas nem
sempre as coisas termi-
nam leves assim!

O tempo todo a socie-
dade e a propria mulher
cobram que a Mulher
seja a “Poderosa” (pra
nao dizer outro termo)!

A mulher deve dar
conta de seu trabalho
dentro e fora de casa,
cuidar dos filhos com
primor, ser uma boa es-
posa € amante, € caso
ndo durma a noite por
causa do bebé (mama-
das noturnas, colica, al-
guma doencinha, etc.)
ela precisa acordar de
bom humor € com mui-
ta disponibilidade no(s)
dia(s) seguinte(s). Afi-
nal é esperado que ela se
dedique de corpo e alma
sempre! Isso € que € ser
uma boa mae e compati-
vel com as necessidades
de seu filho.

Isso sem falar nas
mulheres monoparen-
tais! Essas ndo sao Su-
per! Essas Mulheres sao
hiper, mega blaster mu-
lheres e com cobrancas
desumanas!

Mas espera um pou-
quinho!

Sera que isso € justo?

Serd que em alguns
momentos nao precisa-
mos sair do piloto au-
tomatico, rever nossos
conceitos, regular nos-
sas necessidades emo-
cionais e fisicas basicas
e ndo termos vergonha
de colocar ordem na ba-
gunca e pedir a justa co-
laboragao?

Primeiro de tudo, ho-
mem/pai/parceiro nao
ajudam. Eles sdo mem-
bros compativeis e pro-
porcionais dentro da fa-
milia, e, como tal sdao
agentes colaboradores e
com atividades propor-
cionais as de suas par-
ceiras.

Segundo, os filhos,
levando-se em conta o
desenvolvimento matu-
racional e a faixa eta-
ria, podem contribuir
em casa sim. Isso nao ¢

um favor, 1sso ndo € ex-
ploragdo infanto-juvenil
e 1sso € respeito por to-
dos que vivem dentro de
uma casa - cada um tem
sua fun¢ao e seu “poder”
de colaboracao. Nao vou
me ater ao que pode ser
feito por periodo etario
em casa, pois, ja fiz isso
em alguns artigos ante-
riores.

Finalmente, a mulher
precisa se despir de sua
capa de Super e reco-
nhecer que ela ndo pre-
cisa ser perfeita. Que ela
pode pedir ajuda e cola-
boragao - que as falhas
vao ocorrer no meio do
caminho e isso faz parte
da vida. Falhar faz parte
do processo existencial
e ¢ com 0s erros, segui-
dos de acertos que da-
mos tom, singularidade e
beleza a vida. Além dis-
s0, quando trazemos to-
dos os membros da fa-
milia para o centro das
responsabilidades fami-
liares, mostramos a cada
um dos integrantes que
todos sdo importantes
para a dindmica fami-
liar e que a casa funcio-
na melhor quando cada
um traz sua parcela de
colaboragao.

Numa relagdo conju-
gal, cada parceiro precisa
ocupar seu lugar na con-
jugalidade e na familia e
quando houver duvidas
quanto ao desempenho
de cada um, os mesmos
precisam parar, conver-
sar e aparar as arestas.

Pronto! Falei!!

* Terapeuta Familiar
- Casal - Individual, én-
fase na relagdo mae-be-
bé. Especialista-Mestre-
-Doutora-Pos-Doutora
pela UNIFESP, Fellow
Universidade Pittsburgh
- USA. Site: www.tera-
peutadebebes.com.br.
Instagram: @terapeuta-
debebes familia
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CAMARA APROVOU PROJETO DE LEI
QUE REDUZ MONTANTE DAS OBRIGAGOES
DE PEQUENO VALOR DO MUNICIPIO

Autoria da iniciativa é do Poder Executivo

A Camara aprovou na
sessdo de terca-feira, dia
2 de setembro, o Proje-
to de Lei n°® 63/2025, de
autoria do Poder Executi-
vo, com emenda, que al-
tera a redacgdo do artigo 1°
da Lein®3.164, de 14 de
margo de 2001, que define
as obrigacodes de peque-
no valor de que trata o §
3°do artigo 100 da Cons-
tituicdo Federal, com re-
da¢do dada pela Emenda
Constitucional n° 30.

Conforme a Prefeitu-
ra, a proposta justifica-se
diante da atual conjuntu-
ra financeira de Atibaia
e do expressivo passivo
herdado pela atual gestao.
Nesse contexto, a Admi-

nistra¢cao Municipal pro-
poe a redugao do valor
das obrigacdes de peque-
no valor, conforme dis-
posto no artigo 100, § 3°,
da Constituigdo Federal,
de R$ 18.075,95 para R$
10.000,00. Ainda segun-
do o Executivo, a medida
fundamenta-se na racio-
nalizagdo de gastos pu-
blicos, considerando que
a maioria das acdes judi-
ciais movidas por servi-
dores publicos enquadra-
-se em valores inferiores
a R$ 10.000,00.

De acordo com a Pre-
feitura, a redugao atingira
apenas os casos de maior
montante, preservando os
direitos da maioria dos

credores. Além disso, a
iniciativa esta alinhada
com a sustentabilidade
fiscal, uma vez que, em
2025, foram destinados
R$ 7.000.000,00 para o
pagamento dessas obri-
gacoes até setembro, € a
medida proposta permiti-
ra uma economia estima-
da em R$ 2.300.000,00
anuais, otimizando a alo-
cagao de recursos publicos.
Para o Executivo, a ini-
ciativa equilibra o cum-
primento das obrigagdes
legais com a necessaria
contengdo de gastos, ga-
rantindo a saude financei-
ra do municipio e a con-
tinuidade dos servicos
essenciais a populagao.

VEREADOR ZE MACHADO PEDIU QUE
PREFEITURA INSTALE PLAYGROUND
EM PRAGA DO TANQUE

“Espacos de lazer infantil estimulam a atividade fisica e o
bem-estar das criangas”, afirmou o vereador

O vereador José Car-
los Machado protocolou

nesta semana uma indi-
cacao em que solicita a
Prefeitura a instalacao de
um playground infantil na
Praca Soldado Constitu-
cionalista, situada no bair-
ro do Tanque.
“Playgrounds sao es-
senciais para o desen-
volvimento infantil, pois
estimulam a atividade fi-

sica e o bem-estar. Es-
ses espacos promovem
a socializacdo, incenti-
vando o convivio com ou-
tras criangas”, justificou.
“Ressalto ainda que, nesta
praca, ja havia brinquedos
de madeira, os quais fo-
ram removidos para ma-
nutengdo”, completou Z¢
Machado.

VEREADOR FERNANDO SOUZA FEZ
BALANGO DAS ATIVIDADES DA
SEGRETARIA DE DESENVOLVIMENTO
SOCIAL EM AGOSTO E EM SETEMBRO

Entre as agoes, estava visita ao projeto Armazém Solidario, da Secretaria
Executiva de Seguranga Alimentar, Nutricional e Abastecimento

O vereador Fernan-
do Souza (Fef€) ocu-
pou a tribuna da Cama-
ra, durante o espaco de
Tema Livre na sessao
de 2 de setembro, para
inicialmente agradecer
a presenga no plenario
da secretaria munici-
pal de Educacao, Deni-
se Barbosa, e se colocar
a disposicao para apoiar
todos os projetos impor-
tantes da administragao.

Na sequéncia, re-
sumiu as a¢oes desen-
volvidas pela Secreta-
ria Municipal de Acao
e Desenvolvimento So-
cial, dirigida por Patricia
Ianda, em agosto e se-
tembro, comegando pela
reunido na DRA-DS em
Campinas. As Diretorias

Regionais de Assisténcia
¢ Desenvolvimento So-
cial sdo orgdos descen-
tralizados da Secretaria
Estadual de Desenvol-
vimento Social (SEDS),
supervisionam politicas
¢ programas de assistén-
cia social nos munici-
pios, incluindo aplicagao
de recursos € convénios.

Outra atividade da
SADS foi visita ao pro-
jeto Armazém Solidario
em Sao Paulo, da Secre-
taria Executiva de Segu-
ranga Alimentar, Nutri-
cional e Abastecimento,
com foco no acesso a ali-
mentos saudaveis e nu-
tritivos a pre¢os mais
baixos para familias de
baixa renda inscritas no
CadUnico.

“O Armazém Solida-
rio devera ser implanta-
do em Atibaia”, desta-
cou o vereador Fefé. A
SADS também esteve
presente no langamento
do programa Jornada de
Inclusao Produtiva, par-
ceria com o0 SEBRAE,
voltado a projetos para

pessoas em situacao de
vulnerabilidade econd-
mica e social, fomentan-
do o empreendedorismo
e a geracao de renda.

No dia 22 de agos-
to, aconteceu o Forum
da Mulher, com a parti-
cipagdo de mais de 200
pessoas, com énfase no
fortalecimento da rede
de apoio. Houve ainda a
participagdo da Central de
LIBRAS no evento Do-
mingo Livre, com a con-
feccao de carteirinhas.

Para setembro, estao
previstas as atividades:
Setembro Verde, que
celebra o Dia Nacional
de Luta da Pessoa com
Deficiéncia, promoven-
do a inclusdo e a cons-
cientizagdo; participacao
em trilha na Grota Fun-
da; participacao na Festa
das Flores e dos Moran-
gos; Roda de Conver-
sa no Cine Ita; auldo na
Academia Bike and Fly;
participacao na Corrida
Run; e Desfile de PCDs
no Cine [ta.

VEREADOR LUCAS CARDOSO SOLICITOU A
PREFEITURA AGOES NO LOANDA ENO TANQUE

Vereador protocolou indicacoes das areas de bem-estar animal,
zeladoria municipal e seguranga publica

i
s
(\

Na sessao de terga-fei-
ra, 2 de setembro, o ve-
reador Lucas de Oliveira
Cardoso solicitou ao Exe-
cutivo o resgate de ani-
mais localizados proxi-
mo ao Parque Edmundo
Zanoni, no Loanda.

“Recebemos pedidos
de municipes, inclusive
por meio das redes so-
ciais, para que a Prefei-
tura realize o resgate de
animais que se encontram
em situagdo de abandono
na via publica. Segundo
informacoes, trata-se de
cdes que estao soltos na
rua, sendo que uma das

fémeas possivelmente esta
no cio, o que pode agra-
var a situac¢ao, aumentan-
do orisco de acidentes, bri-
gas entre animais e até de
maus-tratos. Assim, pedi-
mos que o Executivo provi-
dencie com urgéncia o res-
gate e 0 encaminhamento
adequado desses animais,
garantindo a seguranca da
populacdo e o bem-estar
dos proprios animais”, sa-
lientou Lucas Cardoso.

O vereador ainda indi-
cou a Prefeitura a manu-
tencdo da calcada locali-
zada entre a Rua Vereador
Novisk e a Rua Francis-
co Macedo, também no
Loanda. “Recebemos
uma solicitagao de alu-
nos para que a Prefeitura
realize a manutencgao des-
sa cal¢ada, que esta com
muitos galhos e sem aca-
bamento, podendo causar
acidentes com pedestres

que a utilizam”, alertou.
Por fim, Lucas Car-
doso protocolou junto ao
Executivo uma solicita-
¢do de patrulhamento da
ROMU na Estrada Velha
de Braganca Paulista, no
bairro do Tanque. “Essa
solicitagdo € necessaria
diante de diversas recla-
macdes de moradores lo-
cais, que nos procuraram
relatando o aumento do
uso e da comercializa-
¢do de entorpecentes na
regido. A situacdo tem ge-
rado inseguranga e preo-
cupacdo para as familias
que residem e transitam
na Estrada Velha de Bra-
ganca Paulista. O patru-
lhamento da ROMU ¢
fundamental para coibir
essas praticas ilicitas, ga-
rantir maior sensacao de
seguranga a populagdo ¢
preservar a ordem publi-
ca no bairro”, ressaltou.

VEREADOR PI DO JUDO DESTACOU EM
SESSAO AGOES PELO COMBATE A VIOLENCIA
CONTRA A MULHER NO MUNICIPIO

Vereador também comentou investimentos em infraestrutura e sustentabilidade

Durante o Tema Li-
vre da sessao de 2 de se-
tembro, o vereador Pau-
lo Ferraz Alvim (Pi do
Judod) utilizou a tribuna
para abordar temas fun-
damentais para o desen-
volvimento de Atibaiae a
melhoria da qualidade de
vida da populagio.

Iniciando sua fala, des-
tacou sua participa¢do, na
sexta-feira (29 de agosto),
em uma reunido estratégi-
cavoltada a intensificagao
das politicas de preven-
¢ao e combate a violéncia
contra a mulher. O encon-
tro contou com a presen-
ca da delegada Dra. Tatia-
ne Ventura e sua equipe,
além de representantes da
SADS, da Patrulha Ma-
ria da Penha e do Chefe de
Gabinete da presidéncia da
Camara. “O compromisso
com a prote¢ao das mulhe-
res € inegociavel e seguira
sendo pauta prioritaria de
meu mandato, com busca
continua por novas politi-
cas publicas, destinacdo de
emendas e campanhas de
acolhimento e conscienti-
zacao”, afirmou.

PPPs

O vereador também
ressaltou o papel estraté-
gico das Parcerias Publi-
co-Privadas (PPPs) para
o avango da infraestrutu-
ra em Atibaia. Nesta se-
mana, esteve em dialo-

go com a empresa Coco
Leve, localizada no bairro
do Iara, e secretarios mu-
nicipais para viabilizar,
via PPP, o asfaltamento
da via de acesso ao bair-
ro, 0 que trara beneficios
logisticos e estimulos a
geracao de empregos, tor-
nando a regido ainda mais
atrativa para a instalacao
de novas industrias. Além
disso, Pi do Judo relatou
uma reuniado com o pre-
feito Daniel Martini, soli-
citada por associagoes de
bairros como San Fernan-
do Valley, Alto do Sion,
[tapora, Flamboyant e Pa-
norama. A pauta incluiu
melhorias urgentes em es-
tradas, saneamento basico
e iluminacao publica por
meio de PPPs. Segundo
ele, a expectativa ¢ de res-
postas positivas com pra-
Z0s que tragam avancos
concretos a populacao.

Controle de enchen-
tes e meio ambiente

Na area de prevencao
de desastres naturais, Pi
do Judé relatou avangos
importantes nas discus-
sOes sobre os lagos de
amortecimento, medida
crucial para o controle de
enchentes no municipio.
Em reunido com o prefei-
to e representantes da Es-
tancia Lynce, foram defi-
nidas novas etapas e, em
breve, sera realizada uma
visita técnica com as se-
cretarias de Obras, Meio
Ambiente e Servicos para
dar continuidade as tra-
tativas antes do inicio do
periodo chuvoso.

A pauta ambiental
também esteve presen-
te no discurso do verea-
dor, que cobrou medidas
mais rigorosas contra in-

dustrias poluentes que es-
tejam colocando em risco
a saude de seus trabalha-
dores e o equilibrio am-
biental da cidade. Uma
empresa ja foi notificada
e multada apds agao fis-
calizatoria da Secretaria
de Meio Ambiente. O ve-
reador reiterou que conti-
nuara atento e cobrando
o cumprimento das leis
ambientais e trabalhistas.

Esportes

Ainda na tribuna, Pi
celebrou com orgulho os
resultados expressivos
dos atletas atibaienses
no judod. O judoca Cesar
de Godoy Tristante con-
quistou a 5 colocagdo in-
dividual e por equipes no
Campeonato Mundial rea-
lizado na Bulgaria, sob a
lideranga do técnico ati-
baiense Thiago Valladao.
Em competi¢des nacio-
nais, a jovem Leticia Mar-
ques garantiu a medalha
de bronze, ¢ Gustavo Bar-
reiro de Jesus ficou com
0 5° lugar no Campeona-
to Paulista Sub15. “Essas
conquistas sao demons-
tragdes claras do poten-
cial esportivo e do impac-
to transformador do judd
na formagado dos jovens
de Atibaia”, felicitou.

Por fim, o parlamentar
parabenizou a organiza-
¢ao do evento Sabin Run,
promovido pelo Hospi-
tal Albert Sabin no ulti-
mo fim de semana. A cor-
rida, considerada o maior
evento esportivo do mu-
nicipio, reuniu milhares
de pessoas em diferentes
modalidades e vem cres-
cendo a cada edicao, pro-
movendo saude, lazer e
integragao para toda a po-
pulacdo.
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CAMARA MUNICIPAL DE ATIBRIA E
PONTO DE COLETA NA CAMPANHA DE
ARRECADAGAO DE TAMPINHAS

Legislativo esta localizado na Avenida Nove de Julho, n° 265, Centro

A Camara Munici-
pal da Estancia de Ati-
baia aderiu a campanha
de arrecadacao de tam-
pinhas plasticas, unindo
solidariedade e respon-
sabilidade ambiental em
uma ag¢ao de grande im-
pacto social. O objetivo ¢
incentivar a populacao a
doar tampinhas de garra-
fas PET e de outros pro-
dutos plasticos, que serdo
destinadas a projetos so-
ciais, refor¢cando a impor-
tancia de pequenos gestos
que geram grandes trans-
formacoes.

Sustentabilidade

e solidariedade

caminhando juntas

A iniciativa mostra
como atitudes simples do
dia a dia podem contri-
buir para a preservacao do
meio ambiente €, a0 mes-
mo tempo, apoiar causas
sociais relevantes. Ao doar
tampinhas, os cidadios aju-
dam a reduzir o descarte
inadequado de residuos e
colaboram com iniciativas
que convertem esse mate-
rial em recursos para enti-
dades beneficentes.

Engajamento

comunitario

Para aproximar ainda
mais a populacdo dessa

Peguenos

gestos... grandes
transformacoes!

causa, a campanha conta
com o apoio de um per-
sonagem ludico e caris-
matico: o Moranguinho,
que simboliza a alegria, a
unido e a importancia da
participacdo coletiva. A
mensagem ¢ clara: cada
tampinha doada impor-
ta e pode se transformar
em oportunidade, cuida-
do e esperanca.

Ponto de coleta oficial

A Camara Municipal
de Atibaia é um ponto de
coleta oficial da campa-
nha. Todos os moradores
podem contribuir levando
suas tampinhas até o pré-
dio do Legislativo, loca-
lizado na Avenida Nove
de Julho, n°® 265, Centro.

Um convite

a participacao

O presidente da Cama-
ra, vereador Julio Men-
des, destacou a impor-
tdncia do envolvimento
popular. “A arrecadagdo

Atampinha

gue vocée

"’ ‘= descarta pode
DUE AS | | mudar vidas!

SUAS

de tampinhas ¢ uma for-
ma simples de contribuir
para a sustentabilidade
€, a0 mesmo tempo, aju-
dar quem mais precisa.
Queremos que a popula-
¢do participe ativamen-
te dessa a¢do, mostrando
que Atibaia ¢ uma cida-
de solidaria e comprome-
tida com o bem comum”,
ressaltou.

Como participar

- Guarde tampinhas
plasticas de garrafas de
agua, refrigerantes, pro-
dutos de limpeza e hi-
giene;

- Leve suas doagoes até
a Camara Municipal,

- Incentive familiares
€ amigos a participarem.

Doe tampinhas. Doe
amor. Doe futuro.

Ponto de coleta: Ca-
mara Municipal da Es-
tancia de Atibaia - Ave-
nida Nove de Julho, n°
265, Centro.

ROMARIA JUBILAR CELEBRA
15 ANOS DA CAMPANHA DA MAE
PEREGRINA E ANIVERSARIO DO
SANTUARIO DE ATIBAIA

Juliana Dorigo*

O Santuario da Mae e
Rainha, em Atibaia/SP,
convida a todos para par-
ticiparem, no proximo dia
14 de setembro (domin-
g0), da celebragao jubi-
lar de 75 anos da Cam-
panha da Mae Peregrina,
em conjunto com a come-
morac¢ao dos 53 anos do
Santuério.

A programacao tera
inicio as 9h30, com a
Celebracao Jubilar pelos
75 anos da Campanha
da Mae Peregrina. Logo
apos, as 10h15, sera rea-
lizada a peregrinagao ao

Santuario, com o mo-
mento da queima do Ca-
pital de Gragas, em agao
de gragas pelo aniversa-
rio deste lugar de oragao
¢ devocgao.

No periodo da tarde, as
14h, os fiéis participarao
da Adorac¢ao e Béngao do
Santissimo Sacramento.
A programacao sera en-
cerrada com a Santa Mis-
sa as 15h.

Todos os participantes
sdo convidados a trazer
a Imagem da Mae e Ra-
inha e bexigas coloridas
para marcar a celebragao
jubilar. O evento sera um
marco de fé e gratidao, re-

unindo missionarios, fa-
milias e devotos de diver-
sas regioes.

O Santuario esta loca-
lizado no Km 78 da Ro-
dovia Dom Pedro I, em
Atibaia/SP. Horario de vi-
sitagdo: das 07h as 18h.
Para mais informagodes
entre em contato pelo te-
lefone: (11)4414-4217 ou
WhatsApp (11) 95779-
3438.

* A autora ¢ do Depar-
tamento de Comunica-
¢ao do Santuario da Mae
e Rainha. Contato: san-
tuariodeatibaia.org.br ou
maeperegrina.org.br

ALERTA EM ATIBAIA:
INCIDENTES GOM PIPAS NA
REDE ELETRICA CRESGEM 130%

No periodo de janeiro a agosto, mais de 9 mil clientes ficaram sem energia em algum
momento por causa das pipas enroscadas na rede ou em equipamentos elétricos

A prética de empinar
pipas em locais inade-
quados esta gerando im-
pacto no fornecimento de
energia elétrica em Ati-
baia (SP). Entre janeiro e
agosto deste ano, mais de 9
mil clientes da Neoenergia
Elektro foram afetados por
interrupgdes causadas por
pipas enroscadas na rede
elétrica ou em equipamen-
tos da concessionaria. Fo-
ram registradas 46 ocor-
réncias, 0 que representa
um aumento de 130% em
relacdo a0 mesmo perio-
do de 2024.

Os dados reforcam o
alerta sobre os riscos da
brincadeira em areas urba-
nas. Além de comprometer
a qualidade do servigo, a
pratica pode provocar aci-
dentes graves e até fatais.
Em toda a area de conces-
sao da Neoenergia Elektro,
mais de 436 mil clientes ja
foram impactados em 2025
por problemas relaciona-
dos a pipas.

“Empinar pipas proxi-
mo a rede elétrica ¢ extre-
mamente perigoso. A linha
pode enroscar em postes,
transformadores e cabos
energizados, provocan-
do curtos-circuitos e co-
locando vidas em risco.
A recomendagdo € que a
brincadeira ocorra em lo-

Crédito da foto: Divulgacio/Neoenergia Elektro

cais abertos e afastados
da fiacdo, como parques e
campos de futebol”, aler-
ta Guilherme Mafra, ge-
rente de saude e seguran-
ca da Neoenergia Elektro.

Seguranca em

primeiro lugar

A concessionaria refor-
¢a que pipas nao devem ser
empinadas em dias de chu-
va ou vento forte. Em caso
de relampagos, a pipa deve
ser recolhida imediatamen-
te. E nunca, sob nenhuma
circunstancia, se deve ten-
tar retirar uma pipa presa
na rede elétrica.
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Cerol: perigo

invisivel nas ruas

Outro risco associado a
pratica € o uso de cerol e li-
nhas cortantes, que além de
dantificar os fios da rede, re-
presentam uma ameaga di-
reta a seguranga de moto-
ciclistas e pedestres. O uso
dessas substancias ¢ proi-
bido e pode causar aciden-
tes graves.

Em caso de ocorréncias
com arede elétrica, a popu-
lagdo deve entrar em con-
tato imediatamente com a
Neoenergia Elektro pelo
telefone 0800 701 01 02.

EDITAIS | EDITAIS | EDITRIS

32 Vara Civel EDITAL DE CITAGAO - PRAZO DE 30 DIAS, expedido nos autos da Agéo de
Usucapido, PROCESSO N° 1005951-71.2024.8.26.0048. O MM. Juiz de Direito da 32 Vara Ci-
vel, do Foro de Atibaia, Estado de S&o Paulo, Dr. Rogério A. Correia Dias, na forma da Lei, etc.
FAZ SABER aos réus ausentes, incertos, desconhecidos, eventuais interessados, bem como
seus conjuges efou sucessores, que Rodrigo de Oliveira Novaes ajuizou agdo de USUCA-
PIAO, visando 01 lote de terreno, com area total de 301,66 m?, denominado Lote 56 da quadra
H, situado na Rua dos Lirios, s/n°, Loteamento Belvedere, na cidade e Comarca de Atibaia/
SP, matriculado no Cartdrio de Registro de Imoveis local, sob o nimero 30.062, alegando pos-
se mansa e pacifica no prazo legal. Estando em termos, expede-se o presente edital para ci-
tacdo dos supramencionados para, no prazo de 15 (quinze) dias Uteis, a fluir apos o prazo de
30 dias. Nao sendo contestada a agéo, o réu sera considerado revel, caso em que sera nome-
ado curador especial. Sera o presente edital, por extrato, afixado e publicado na forma da lei.
NADA MAIS. Dado e passado nesta cidade de Atibaia, aos 22 de agosto de 2025.

EDITAL DE INTIMAGAO - PRAZO DE 30 DIAS

PROCESSO N° 0003536-98.2025.8.26.0048

O MM. Juiz de Direito da 3? Vara Civel, do Foro de Atibaia, Estado de S&o Paulo, Dr. Rogério
A. Correia Dias, na forma da Lei, etc.

FAZ SABER a MARCELO SANTANA DOS SANTOS, Brasileiro, Empresario, RG 27608676,
CPF 17107468820, que por este Juizo, tramita de uma acdo de Cumprimento de sentenga,
movida por RODRIGO DE LIMA GUERREIRO BORGHI. Encontrando-se o réu em lugar in-
certo e ndo sabido, nos termos do artigo 513, §2°, IV do CPC, foi determinada a sua INTIMA-
CAO por EDITAL, para que, no prazo de 15 (quinze) dias Uteis, que fluira apos o decurso do
prazo do presente edital, pague a quantia de R$ 1.953,40 (para agosto/25) devidamente atu-
alizada, sob pena de multa de 10% sobre o valor do débito e honorarios advocaticios de 10%
(artigo 523 e paragrafos, do Cédigo de Processo Civil). Fica ciente, ainda, que nos termos do
artigo 525 do Cdédigo de Processo Civil, transcorrido o periodo acima indicado sem o paga-
mento voluntario, inicia-se o prazo de 15 (quinze) dias Uteis para que o executado, indepen-
dentemente de penhora ou nova intimag&o, apresente, nos proprios autos, sua impugnagao.
Seré o presente edital, por extrato, afixado e publicado na forma da lei. NADA MAIS. Dado e
passado nesta cidade de Atibaia, aos 27 de agosto de 2025.

EDITAL DE INTIMAGAO - PRAZO DE 30 DIAS

PROCESSO N° 0003617-47.2025.8.26.0048

O MM. Juiz de Direito da 32 Vara Civel, do Foro de Atibaia, Estado de S&o Paulo, Dr. Rogério
A. Correia Dias, na forma da Lei, efc.

FAZ SABER a MARCELO SANTANA DOS SANTOS, Brasileiro, Empresario, RG 27608676,
CPF 17107468820, com endereco a Rua Benedito de Aimeida Bueno, 372, Centro, CEP
12940-660, Atibaia - SP que por este Juizo, tramita de uma ac¢do de Cumprimento de senten-
¢a, movida por Pedro Yukio Saka. Encontrando-se o réu em lugar incerto e ndo sabido, nos
termos do artigo 513, §2°, IV do CPC, foi determinada a sua INTIMAGAO por EDITAL, para
que, no prazo de 15 (quinze) dias Uteis, que fluira apds o decurso do prazo do presente edital,
pague a quantia de R$ 20.730,16 (para agosto/2025), devidamente atualizada, sob pena de
multa de 10% sobre o valor do débito e honorarios advocaticios de 10% (artigo 523 e paragra-
fos, do Cadigo de Processo Civil). Fica ciente, ainda, que nos termos do artigo 525 do Cédigo
de Processo Civil, transcorrido o periodo acima indicado sem o pagamento voluntario, inicia-
-se 0 prazo de 15 (quinze) dias Uteis para que o executado, independentemente de penhora
ou nova intimag&o, apresente, nos proprios autos, sua impugnagao. Sera o presente edital,
por extrato, afixado e publicado na forma da lei. NADA MAIS. Dado e passado nesta cidade
de Atibaia, aos 22 de agosto de 2025.
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A0S copos!

Por Edgard de Oliveira Barros (*)
site: www.edgardbarros.net.br

e-mail: edgard.obarros@uol.com.br

(*) Edgard de Oliveira
Barros ¢ jornalista,
contador de causos e
coisas do povo

Admito e tenho que
dizer e reconhecer que
sou um cara sortudo.
Isso mesmo, sortudo.
Afinal, apesar de mo-
rar aqui na cidade, mas,
porém, e entretanto - na
base do gragas a Deus!
- no meio de um mato
de uns mil metros qua-
drados de arvores, ca-
pim, flores, bichos e bi-
chinhos de tudo quanto
¢ tamanho que a natu-
reza ofereceu e deu. De
graga.

Queria até mostrar
para todo mundo, s6
que agora nao da. Estao
todos 14, descansando.
Estou vendo agora.

Tem passarinhos,
tem bichinhos, tem
mais bichinhos ainda,
bem bichinhos. Melhor
dizendo, bichinhos me-
nores que 0s menores
dedos que a gente tem
nas maos. E, fora isso,
também tem os bichi-
nhos que perturbam os
outros bichinhos bem
maiores, da mesma for-
ma que a gente - com
todo esse tamanhao da
gente - perturbamos a
eles e a natureza pro-
priamente dita.

Propriamente e im-
propriamente, diga-se
- de passagem ou ate¢
sem passagem mesmo.

”»

“.. Estouvendo ...

Estao todos 14, re-
pito.

Manha, tarde, noi-
te, noves fora qualquer
hora do dia, da sema-
na, do més, do ano, da
vida, até da morte.

Lamentavelmente
a morte deles, claro, e
por enquanto. E € as-
sim que vamos tocan-
do a vida. Vez por ou-

tra um ou outro resolve
fazer cocd ou xixi jus-
tamente na hora que a
gente esta passando e
0 cocd ou o Xix1 acer-
tam bem na mira.

Nao cheiram tao mal
0s cocos dos bichinhos,
mas também nao chei-
ram nada bem. Coco,
de gente ou de bicho
cheira mal mesmo.

Que eme nao? - di-
riam 0S menos ousa-
dos. Que merda, diria
eu, talvez vocé tam-
bém, por que nao?
Somos ousados e abu-
sados, porque nao, re-
pito?

E, se me permitem
dizer, em todo o caso,
merda ¢ merda, espe-
cialmente num mo-
mento de merda que
o mundo anda passan-
do. E claro e a gente
até tem que reconhecer
que o merdel j& foi1 bem
maior em tempos anti-
gos. O ser humano pa-
rece gostar disso, esse
merdel todo, resultado
das encrencas que nos,
humanos nos metemos.

“.. Quem
contra quem? ...”

E homem contra ho-
mem, mulher contra
mulher, mulher contra
homem, homem contra
mulher, todos uns con-
tra os outros ou 0s mes-
mos uns contra todos
os outros. Isso, sem se
falar do futebol, onde
cada um tem seu clu-
be e entende que lou-
cos sa0 0s que torcem
contra o clube da gen-
te ou dos outros loucos.
Nao ¢ uma loucura?

Sim, € uma eterna
disputa, palavra que
acaba ilustrando a ex-
pressao que define o
nascimento de todos,
ou, pior que isso, de-
fine a pari¢ao, aquele
vernaculo tdo expres-
sivo que acaba ofen-
dendo a tal de “PQP”,
abrevia¢ao clara e com-
portada da tao procla-
mada expressao “puta
que pariu”.

Se bem que elas, as
tais nem sempre tém
culpa de quem pariu
ou nao pariu, € porque
pariu ou nem pariu -

nao sei se o ilustre lei-
tor concorda. Parir ou
ndo parir, ndo impor-
ta nem quem pariu, na
medida em que até as
ditas prostitutas parem
- por que nao? - qual
sera o problema?

Por sinal, como ja
se viu, esse vocabulo,
eu falo do tal de parir,
também pode ser con-
fundido com o verbo
- parar - como ja se
viu, podendo mesmo,
ou até devendo, ser
encontrado no tal de
vernaculo. Fique cla-
ro também que verna-
culo nao representa ne-
nhum tipo de ofensa,
mas sim, procura ex-
plicar as coisas.

Afinal, queiram ou
ndo queiram, concor-
dem ou discordem,
quem pare, pare, ¢ ou,
ndao ¢? Talvez fique
bem melhor ainda afir-
mar que quem pare da
aluz. Isso mesmo, da a
luz, ainda que nao seja
uma empresa elétrica
ou produtora e distri-
buidora de eletricidade.
Claro que, neste mo-
mento estamos falan-
do do verbo parir, ou
seja, dar a luz.

Perceba que isso
tudo € importante para
se ver e acrescentar
como ¢ bem aceso o
linguajar portugués,
nao acha?

Se o prezado leitor
e amigo entende tudo
1Sso, como de resto sO
os intelectuais mais in-
telectualizados enten-
dem, nao havera mais
nada a se discutir na
medida em que quase
toda a discussao termi-
na na mesa de um bom
boteco, cheio de cerve-
jas bem geladas.

“.. Aos copos! ...”

Da minha parte, se
houver a minha parte,
eu parto logo para um
whisky ou dois, se ti-
ver grana para pagar.
No mais, ficamos as-
sim, bebendo at¢ a pro-
Xima semana.

Estamos conver-
sados? Tim-Tim - e,
como ja dito, vamos
a0s Copos.

lll!lﬁ DE ATIBAIA BRILHA EM
GCENARIOS NACIONAL E MUNDIAL
COM DESTAQUES E MEDALHRS

A Equipe do Sao Jodo
TC/APAJA/Secretaria de
Esportes e Lazer da PEA
com grande éxito, alcangou
resultados notaveis, tanto
em competi¢des internacio-
nais, quanto estaduais. Re-
centemente, Atibaia foi re-
presentada com distin¢do no
Campeonato Mundial Cade-
te, na Bulgaria, e no Cam-
peonato Paulista, em Mari-
lia, evidenciando a forca e
o potencial da modalidade
na regiao.

César de Godoy Tristan-
te conquistou o 5° lugar no
Mundial Cadete, no dia 30
de agosto, em Sofia, na Bul-
garia, o judoca atibaiense da
categoria - 90 kg, brilhou
intensamente. Com uma
jornada desafiadora, César
chegou a disputa pela me-
dalha de bronze, finalizando
a competi¢do na quinta co-
locagao - um feito de gran-
de relevancia no cenario in-
ternacional do judo.

Sob a orientagao do téc-
nico da Selecao Brasileira
e atibaiense, Thiago Valla-
ddao Fernandes, César de-
monstrou garra e técnica
desde o inicio. Sua campa-
nha teve inicio com uma vi-
toria sobre o croata Marko
Vujica, finalizada por uma
chave-de-braco. Nas oitavas
de final, avangou superan-
do o mongol Amartuvshin
Namsraijav por ippon. O
confronto das quartas de fi-
nal foi um verdadeiro “lu-
tao”, estendendo-se por trés
minutos de Golden Score,
onde César acabou sendo
superado, por um waza-a-

Cesar e Thiago, no
Campeonato Mundial
Cadete, em
Sofia/Bulgaria 2025

ri, para o atleta neutro Apti
Utsiev, o que o levou a re-
pescagem.

Na repescagem, o ati-
baiense nao se abateu, ga-
rantindo a vitdria sobre o
sérvio Nemanja Simic com
mais uma chave-de-bra-
c¢o. Na crucial disputa pelo
bronze, César acabou sen-
do superado pelo georgiano
Giorgi Zurabashvili. A per-
formance individual de Cé-
sar de Godoy Tristante con-
tribuiu para o expressivo 5°
lugar geral conquistado pela
Selecao Brasileira na com-
peti¢do por equipes mistas.

No mesmo dia, 30 de
agosto, na cidade de Ma-
rilia, os atletas atibaien-
ses das categorias Subl3
e Subl5, participaram do
Campeonato Paulista de
Judo, coordenados pelos
técnicos Angélica da Silva
e Pietro Marmorato Miihl-
farth. O evento, organizado
pela Federagdo Paulista de
Judd, reuniu 604 atletas de
todo o estado, em uma de-
monstracao da vitalidade da
modalidade.

A jovem atleta Leticia
Marques conquistou a me-
dalha de bronze no Subl5,
resultado que coroa seu es-
forco e dedicagao. Além
dela, o atleta Gustavo Bar-
reiro de Jesus também teve
um excelente desempenho,
alcancando a 5* colocagao
em sua categoria.

Os judocas agradecem
a Concessionaria Rota das
Bandeiras, Colégio Ati-
baia, Atibaia Residence
Hotel & Resort, MTPLUS
- Consultoria em Seguran-
¢a e Medicina do Trabalho,
CORA - Centro de Ortope-
dia e Reabilitagdo Atibaia,
ITURRI Coimpar Industria
e Comércio de Epis, Faro
Sao Tomé Hotel, Eldorado
- Atibaia Eco Resort, Hotel
Bourbon de Foz do Igua-
¢u, Ortocia Clinicas Médi-
cas e Odontolédgicas, Multi
Energia - Instalagoes Elé-
tricas, Unimagem - Uni-
dade de Diagnostico por
Imagem Sao Francisco de
Assis, UNIFAAT - Institui-
¢ao Educacional Atibaiense,
Oficial de Registro de Imo-
veis, 1° Tabelido de Notas ¢
de Protesto de Letras e Titu-
los da Comarca de Atibaia,
2° Tabelionato de Notas e
Protestos de Letras e Titu-
los, Centro Integrado Ati-
baia Odontologia, prepara-
dor fisico Roger Fonseca,
Centro Radiolégico Atibaia
- Alvinopolis, CTA Integra-
do, Clinica Erimus Psico-
logia, imprensa de Atibaia
e Boletim Osotogari, que
acreditam e apoiam o judd
atibaiense.

&W%
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ARIES - Um aspecto as-
tral poderoso esta contribuin-
do para uma ampliagdo de
seus poderes intelectuais e
de sua capacidade de progre-
dir financeiramente. Tome
novas decisdes. Acredite em
si. Vocé vai ter a sensagdo de
que nada estara acontecendo
ao seu redor, e até vai gostar
desta tranquilidade.

TOURO - Supere o seu
mau humor porque muitas
serdo suas chances de suces-
so nesta fase, quer no campo
profissional, quer no finan-
ceiro. Vocé sentird que este
periodo que vocé atravessa,
sera de felicidade, pois as di-
ficuldades do amor ja serdo
coisas do passado, gragas a
posi¢do de Vénus.

GEMEOS - Sua vonta-
de de vencer na vida estara
exaltada nesta fase. Os neg6-
cios deverao lhe trazer lucros,
o trabalho sera progressivo
e a sua vida social e amo-
rosa devera prosperar. Ele-
vagdo material. Vocé esta-
rd mais autoconfiante e terd
grandes chances de encon-
trar sua alma gémea.

CANCER - Vida tranqui-
la e feliz ao lado dos familia-
res e da pessoa amada. O tra-
balho lhe trara satisfagdo e
os negbcios tendem a ren-
der bons lucros. Mas lem-
bre-se de que o seu organis-

Horoscopo

Semana de 6 a 12 de setembro

mo tem limites que devem
ser respeitados.

LEAO - Com respeito a
carreira, vocé€ sera favoreci-
do profissionalmente por pes-
soas que irdo reconhecer a
sua dedicacdo, e com isso,
noticias, aparentemente exa-
geradas ou formuladas com o
intuito de pressiona-lo, deve-
rdo ser pura e simplesmente
desacreditadas. Esteja alerta
para o que vier.

VIRGEM - Fase positi-
va para as suas atividades ar-
tisticas e tudo que esta rela-
cionado com as artes de um
modo geral. Os lucros e os
negocios através do esforgo
empreendido no trabalho de-
verao aumentar. As influén-
cias dos luminares Lua e Sol
prometem €xito.

LIBRA - Lute com te-
nacidade e perseveranga,
por tudo que pretenda reali-
zar nesta fase, pois, esfor¢an-
do-se, conseguira resultados
surpreendentes. Sua capaci-
dade pessoal sera reconheci-
da e recomendada por alguém.

ESCORPIAO - Devera
evitar discussao, atritos e dis-
putas com autoridades, com
pessoas de boa disposicdo e
com seus inimigos declarados
e rivais. Por outro lado, o mo-
mento promete éxito em no-
vas associagoes e no trabalho.

SAGITARIO - Vocé estd
vivendo uma fase que mui-
to o favorece. Faca tudo para
evitar atritos, discussoes e ce-
nas de citme. Boas noticias,
novos conhecimentos e bons
resultados para o futuro. Oti-
mismo ¢ um fator real para
o sucesso. O transito da Lua
fortalecerd o seu lado espi-
ritual.

CAPRICORNIO - Ex-
celente fase para novos em-
preendimentos e bons lu-
cros na compra e venda de
bens mdveis e imdveis. Nao
deixe que o desanimo torne
as coisas mais dificeis para
vocé. Extraia da sua vida
tudo o que nao faz parte da
sua natureza.

AQUARIO - Indicios
de excelentes contatos com
pessoas de bom nivel cultu-
ral. Aproveite tal oportuni-
dade para tirar algum pro-
veito. Inteligéncia clara, e
forte magnetismo pessoal.
Evite discutir com quem
quer que seja. Boa fase para
a vida doméstica.

PEIXES - Fase em que,
se usar sua inteligéncia, con-
seguira solucionar os mais
dificeis problemas. Vida ro-
mantica cheia de compreen-
sd0. A sua natureza esta mais
sociavel, e podera contar com
uma boa dose de sorte, inclu-
sive para jogos de loterias.
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ATIBAIA LANGA APLICATIVO
“ATIFACIL” COM SERVIGOS E_
INFORMAGOES NA PALMA DA Mil0

Objetivo é facilitar a vida dos moradores, garantindo acesso
a informacaoes oficiais e servigos em tempo real

Facilitar a vida dos municipes, ofe-
recendo uma plataforma digital inova-
dora e intuitiva - tudo na palma da mao.
Este ¢ o objetivo da Prefeitura com o
“AtiFacil”, aplicativo que ja esta dis-
ponivel gratuitamente para download
na Play Store (Android) e na App Sto-
re (10S/iPhone). Por meio do app, o
cidaddo terd acesso as ultimas noticias
oficiais e podera solicitar servicos de
forma agil, sem sair de casa, acompa-
nhando o andamento dos pedidos em
tempo real.

Sera possivel, por exemplo, ter aces-
so a notas fiscais, certiddes e guias. O
aplicativo também tera canal de comu-
nicac¢do direto com a Ouvidoria, espa-
co destinado a sugestdes, criticas € so-
licitagdes de informagdes. O aplicativo
também oferecerd um campo especi-
fico para envio de propostas ao Pla-
no Plurianual (PPA) - documento que
orienta as agoes e diretrizes do gover-
no municipal.

Outra funcionalidade importante ¢ o
acesso as vagas de emprego disponiveis
na cidade e regido. Os municipes tam-
bém poderao utilizar a plataforma digi-
tal do IPTU, emitindo boletos digitais.

O “AtiFacil” ainda traz informagoes
sobre o transporte publico, incluindo iti-
nerarios, pontos € horarios das linhas
de Onibus. Além disso, o app disponi-
biliza os calendarios de festas e even-
tos do municipio, agendas esportivas,

eﬁ»‘

facil =~

o aplicativo
da nossa
cidade

Informagies, soliitacin
e empegn, hurlima s

resultados de jogos, telefones uteis e
outros recursos - tudo em um soé lugar,
com rapidez e praticidade.

Transparéncia e

participacao

O “AtiFéacil” foi desenvolvido pela
atual Administracdo para aproximar
ainda mais a gestdao publica da comu-
nidade, ampliando a transparéncia e
incentivando a participagdo cidada. A
Iniciativa integra o processo de trans-
formacgao digital do municipio, que bus-
ca modernizar a gestao e tornar os ser-
vicos publicos mais acessiveis.

Além de concentrar informagdes ¢
servigos em um Unico ambiente digi-
tal, o aplicativo permite acompanhar
noticias e comunicados oficiais, apro-
ximando a Prefeitura da populagdo. A
proposta ¢ oferecer aos municipes es-
pacos de participagdo, estimular a co-
laboragao e fortalecer o vinculo entre
governo e comunidade. O “AtiFacil”
representa um marco para a cidade e
uma importante conquista para os mo-
radores de Atibaia.

CARRETA DO PROGRAMA
“MULHERES DE PEITO” REALIZARA
MAMOGRAFIAS GRATUITAS EM ATIBAIA

Unidade movel atendera de 16 a 27 de setembro, com
prioridade para mulheres de 50 a 69 anos

A carreta do programa
“Mulheres de Peito” che-
ga a Atibaia em setembro
e realizard atendimentos
entre os dias 16 e 27, ofe-
recendo exames gratuitos
de mamografia na Praca
do Migrante Nordestino,
localizada na Av. Impe-
rial, s/n° no Jardim Impe-
rial. A iniciativa do Gover-
no do Estado de Sao Paulo

16a 27

de setembro

Praca do Migrante Mordestino
Av. Imperial, 5/ - Atibaia/sP

¢ voltada principalmente
para mulheres de 50 a 69
anos, que ndo precisam de
pedido médico para a rea-
lizagdo do exame. Ja pa-
cientes de 35 a 49 anos e
acima de 70 anos também
poderao ser atendidas, des-
de que apresentem pedido
médico do SUS.

A unidade mével che-
ga a cidade no dia 15 de
setembro, data em que
serdo realizados os pre-
parativos técnicos, como
testes de energia e equi-
pamentos. A vinda da car-
reta conta com o apoio da
Prefeitura, responsavel
por viabilizar a infraes-
trutura necessaria para o
atendimento, incluindo
estacionamento, rede elé-
trica, pontos de dgua e es-
goto, além de suporte de
seguranga. Os atendimen-
tos ao publico comecam
no dia 16 de setembro,
com a distribuic¢ao de 50
senhas por demanda es-
pontanea a partir das 8h.

O funcionamento sera
de segunda a sexta-feira,
das 8h as 17h, com ofer-
ta de 50 senhas diarias,
e aos sabados, das 8h as
12h, com 25 senhas dis-
poniveis. O atendimento
¢ realizado no mesmo dia
da retirada da senha.

Documentacio

necessaria

Mulheres de 35 a 49
anos: pedido médico do
SUS, Cartao SUS e RG.

Mulheres de 50 a 69
anos: apenas Cartdo SUS
e RG.

Mulheres acima de 70
anos: pedido médico do
SUS, Cartao SUS e RG.

Entrega dos exames

As pacientes rece-
bem as imagens impres-
sas logo apos o exame.
O laudo ¢ disponibiliza-
do em até 48 horas e pode
ser acessado pela propria
paciente por meio da in-
ternet. No momento do
atendimento, é fornecido
um protocolo com login e

senha para acesso ao re-
sultado online.
Diagnostico
precoce salva vidas
Detectar o cancer de
mama nos estagios ini-
ciais pode elevar as chan-
ces de cura para at¢ 95%,
além de possibilitar trata-
mentos menos agressivos.
Embora mulheres entre
50 e 69 anos apresen-
tem maior risco, a doen-
c¢a pode atingir outras fai-
xas etarias, ja que fatores
como idade, historico fa-
miliar e caracteristicas ge-
néticas influenciam no de-
senvolvimento do cancer.
O programa “Mulheres
de Peito”, criado pela Se-
cretaria de Estado de Sao
Paulo, tem como objetivo
ampliar o acesso a mamo-
grafia, identificar preco-
cemente casos de cancer
de mama, simplificar o
agendamento do exame
e incentivar a conscien-
tizacdo sobre a importan-
cia da prevencao.

BAIXO NIVEL DE AGUA NOS
RESERVATORIOS EXIGE ATENGAO E
NECESSIDADE DE ECONOMIA EM ATIBAIA
E DEMAIS MUNICIPIOS PAULISTAS

Nos ultimos doze anos, Atibaia sofreu com a falta de planejamento no setor de
abastecimento e infraestrutura; crise se agrava com onda de calor e falta de chuva

’

Morador de Atibaia,
atencao ao recado da
Prefeitura e da SAAE: a
onda de calor durante o
inverno e a falta de chu-
vas prejudicaram os ni-
veis dos reservatorios de
agua, o que exige aten-
¢do especial da popula-
¢a0. O consumo esta alto
na cidade e medidas estao
sendo tomadas para recu-
perar o sistema de abas-
tecimento de agua em al-
gumas regiodes da cidade.
E importante que todos
economizem agua neste
momento - evitando, por
exemplo, lavar carros e
calcadas.

O Sistema Cantareira
que fornece mais da me-
tade da 4gua de Atibaia
esta operando com 34%
da capacidade total de ar-
mazenamento - 0 menor
indice desde 2015. A si-
tuacao também afeta ou-
tros municipios do Esta-
do. O Cérrego do Onofre
abastece 25% de nossa ci-
dade (inclusive bairros da
regido de Caetetuba, Ce-
rejeiras e Imperial) e esta
com a vazao muito bai-
xa devido a falta de chu-
va. Para se ter uma ideia,
houve queda de mais de
30% na captacdo desse
corrego nos ultimos dias.
Para minimizar os impac-
tos, a SAAE Atibaia tem
adotado a transposicao de
agua do Rio Atibaia para
a regido abastecida pelo
Onofre. No entanto, essas
medidas nao tém sido su-
ficientes para suprir a de-
manda de 4gua, exigindo
a implementagdo de no-
vas agdes emergenciais.

Desde janeiro, Prefei-
tura e SAAE tém traba-
lhado muito para sanar
esse problema enfrentado
por Atibaia. Nos tltimos
doze anos a cidade prati-
camente ndo avangou em
melhorias na rede abas-
tecimento, mesmo dian-
te do crescimento da po-
pulacdo.

A participacio do

cidadao é de

suma importancia

Quando faz calor, o
consumo de agua au-
menta muito e a falta de
chuvas compromete ain-
da mais a situacao dos re-
servatorios de agua. Por
1sso, € preciso que to-
dos fagcam sua parte para

economizar. Geralmen-
te, os picos de consumo
sdo aos finais de semana
e nas segundas-feiras, en-
tao, ¢ importante dividir
as tarefas que usam muita
agua ao longo da semana.
Evite, por exemplo, lavar
roupas ou fazer limpeza
pesada quando chega o fi-
nal da semana - tente di-
vidir a tarefa nos outros
dias, como terca, quarta
e quinta-feira.

Também ¢ importan-
te: tomar banhos curtos,
fechar a torneira ao esco-
var os dentes ou fazer a
barba, ndo lavar carros ou
calcadas com mangueira,
reutilizar 4gua e evitar en-
cher a piscina nos dias de
maior consumo.

Campanhas

A Prefeiturae a SAAE
estdo fazendo campanhas
para mostrar a importan-
cia de economizar agua.
A campanha “Economize
Agua” alerta que os reser-
vatorios estdo baixos. Jaa
campanha “Caixa-d’agua:
pequena acao, grande so-
lug@o” aborda a importan-
cia do armazenamento em
casa. A caixa d’agua aju-
da a garantir 4gua duran-
te interrupgoes, protege
0s canos ¢ evita perdas.

Planejamento

Desde o inicio do ano,
a nova gestao esta traba-
lhando para melhorar a
distribui¢ao de dgua na
cidade e evitar desperdi-
cios, principalmente em
periodos de pouca chuva.
Além das obras na ETA
Central, o foco ¢é refor-
car toda a rede de abas-
tecimento para que a dgua
chegue melhor a todas as
casas. No caso da ETA

Central, as obras foram
iniciadas por gestdes an-
teriores e se arrastam ha
mais de 10 anos. Agora
estao sendo tratadas com
prioridade, para que se-
jam concluidas o mais ra-
pido possivel.

Esta prevista a constru-
cdo de reservatdrios para
ajudar a armazenar mais
agua e garantir o abaste-
cimento, mesmo em dias
de maior consumo ou du-
rante manutencao na rede.

Além disso, esta sendo
planejado um projeto para
reduzir as perdas de agua
na cidade. Esse trabalho
inclui melhorias e ajustes
na rede para que menos
agua seja desperdigada e
todos possam usar a agua
de forma mais eficiente.

Com essas agoes, a Ci-
dade fica mais preparada
¢ a agua disponivel para
todos dura mais tempo,
mesmo quando chove
pouco.

Monitoramento
continuo e acao
conjunta

Segundo o INMET e
o CPTEC/INPE, as chu-
vas nos proximos meses
devem ficar préximas a
meédia historica. Mesmo
assim, nao serao suficien-
tes para encher comple-
tamente os reservatorios.

Por isso, € preciso ficar
atento e trabalhar juntos.
Toda a populagdo preci-
sa ajudar. Cada um deve
ter cuidado e usar a 4gua
de forma consciente, ado-
tando habitos que evitem
desperdicio.

Com pequenas mu-
dancas no dia a dia, con-
seguimos atravessar este
momento com mais equi-
librio e menos transtornos.

CONHEGA CANCUN

COTT i]'lr!ll:'l LTy EKF EHT'SE B tUTiEmg
receptivo para BRASILEIROS!

PAOCOTES - FASSEIDS - ASSESS0RIA - LASAMENTIS
ROTEIROS PERSOMALZADCS - ATENDIMENTO 24H
TURIEMC RECEFTIVD PARA BRASILEIROS

Tio Nené Tours
A sua casa em Cancgnr
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PREFEITURA ABRE MAIS DE MIL
NOVAS VAGAS PARA ATIVIDADES
ESPORTIVAS NA CIDADE

Populagao tera a disposigao novas turmas em diversas modalidades

A Prefeitura, por meio
da Secretaria de Esportes,
Lazer e Cidadania, esta
oferecendo para este se-
gundo semestre mais de
mil novas vagas em diver-
sas modalidades esporti-
vas na cidade.

A populacdo terd a dis-
posi¢do novas turmas de
Futebol, Futsal, Ginas-
tica Artistica, Ginastica
Ritmica, Natac¢ao, Volei-
bol, Basquete, entre ou-
tras modalidades. Sao va-
gas destinadas a criangas,
jovens e adultos, tanto no
feminino quanto no mas-
culino.

A terceira idade tam-
bém esta sendo contem-
plada com essa acdo,
promovendo mais saude
e bem-estar as pessoas
com 60 anos ou mais.
Para essa faixa etaria, a
Prefeitura estd oferecen-
do novas turmas de Pila-
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tes, Hidroginastica, Bo-
cha, Natacao e Capoeira.

Aumento no

numero de vagas

Com esse aumento na
oferta do nimero de va-
gas, a Prefeitura visa in-
centivar a pratica do es-
porte em toda a populacao
de Atibaia, facilitando e
democratizando o acesso
a diversas atividades es-
portivas de forma gratui-
ta e investindo na qualida-
de de vida dos municipes.

Investimento

no Esporte

Em 2025, a Prefeitura
vem promovendo um in-
vestimento de aproxima-
damente RS 7,5 milhdes
na area do Esporte, tanto
para o aperfeicoamento
de atletas de alto rendi-
mento quanto para o de-
senvolvimento e oferta
de aulas em mais de 40
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modalidades, abrangendo
pessoas de todas as idades
- criangas, jovens, adultos
e melhor idade.

Mais beneficios

Por meio dessa acgao, a
Administracao Municipal
tem como objetivos: pro-
mover a inclusdo e o aces-
so democratico as praticas
esportivas; fomentar o de-
senvolvimento de talentos
locais; e reforgar o papel do
esporte como ferramenta
de formacao cidada.

Informacgoes

Os municipes que ti-
verem interesse em par-
ticipar dessas novas aulas
podem obter mais infor-
magoes pelo telefone (11)
4411-2767 ou na sede da
Secretaria de Esportes,
Lazer e Cidadania, que
fica na Av. Horéacio Net-
to, n° 1061 (Ginasio do
Elefantao).

PREFEITURA AUANGA COM PROGRAMA
ATIBAIA ILUMINADA E AMPLIA MODERNIZAGAO
DA REDE DE ILUMINAGAO PUBLICA

Mais de 2,5 mil luminarias serao substituidas por LED nesta etapa, ampliando a
seguranga, a eficiéncia energética e a qualidade da iluminagao

Nos ultimos 15 dias,
a Prefeitura de Atibaia,
por meio do Departamen-
to de Iluminagao Publi-
ca, vem substituindo 273
luminarias de sédio por
luminaria de led e insta-
lando 41 novos pontos de
[luminagao Publica, por
meio da colocag¢ao de no-
vos bragos de IP em dife-
rentes bairros da cidade.
Nesta semana, o progra-
ma Atibaia Iluminada
prevé finalizar atendimen-
tos na regiao do Jardim
Paulista, Jardim Mariste-
la, Jardim do Lago, Ponte,
e Centro, além da Estrada
Marcos Antonio Pecanha.

Enquanto isso, a mo-
derniza¢ao da rede de
[luminacao Publica ja
estd em execucao no Jar-
dim Imperial e comeca a
atender também os bair-
ros Bella Atibaia, Cere-
jeiras, Avenida Nossa Se-

nhora do Sion, e Avenida
Zezico Peganha.

Desde o fim de julho,
a Prefeitura intensificou a
substitui¢ao de luminarias
de LED queimadas e, des-
de 18 de agosto, passou
também a trocar as an-
tigas lampadas de vapor
metalico e de sédio por
modelos em LED.

Para 2025, a Prefeitu-
ra destinou cerca de R$
2,5 milhoes a moderni-
zagao ¢ manuten¢ao do
parque de iluminagao pua-
blica. Atualmente, aproxi-

madamente 75,51% dos
logradouros publicos ja
contam com tecnologia
LED, e a meta ¢ chegar
proximo a 100% da éarea
urbana.

Em 2026, o foco € atin-
girmos o 100% da mo-
dernizagdo, e passarmos
a expansao da rede de ilu-
minagdo, levando o ser-
vigo a regides que ainda
nao contam com cobertu-
ra, além da revitalizacao
da iluminagao de pragas
e espacgos publicos.

ATIBAIA LANGA PROGRAMA
“NADANDO COM DANIEL DIRS EM ATIBRIA

As pré-inscrigoes ja estao abertas e sdao 100 vagas disponiveis

ol
=\ NADANDO COM
@BANIELDMS
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A Prefeitura de Atibaia
langou na quinta-feira, dia
4 de setembro, no Audit6-
rio da Secretaria de Edu-
cacao, o programa “Na-
dando com Daniel Dias
em Atibaia”. O projeto ¢
uma parceria com o Ins-
tituto Daniel Dias.

As pré-inscrigdes ja
estdo abertas e a inicia-
tiva promove a inclu-
sdo e o esporte de forma
100% gratuita. Este pro-
jeto € destinado a criancas
e adolescentes com defi-
ciéncia, de 7 a 17 anos, e
oferece vagas para alunos
com deficiéncia fisica, in-
telectual, visual, auditiva
e Transtorno do Espec-

@DBC tual

tro Autista (TEA). Podem
se Inscrever criangas € jo-
vens de Atibaia e regido,
regularmente matricula-
dos em alguma institui-
¢ao de ensino.

As aulas, que ocorrem
em contraturno escolar,
sdao conduzidas por pro-
fessores capacitados e uti-
lizam materiais esporti-
vos inclusivos, garantindo
ndo apenas o desenvol-
vimento fisico, mas tam-
bém a saude, a autoesti-
ma e a criagao de novas
oportunidades por meio
do esporte.

Os encontros acontece-
rao em dois nucleos na ci-
dade: Nucleo 01: CIEM 2

- Avenida Industrial Wal-
ter Kloth, 1135-1035 -
Jardim Imperial e Nucleo
02: CIEM 3 - Avenida Je-
ronimo de Camargo, n°
421 - Caetetuba.

As inscrigdes estao
disponiveis no link: ht-
tps://11nk.dev/igshC

O programa ¢ uma
parceria entre a Prefei-
tura de Atibaia, por meio
da Secretaria de Edu-
cac¢ao e o Instituto Da-
niel Dias. Participaram
da solenidade de lanca-
mento autoridades mu-
nicipais, representantes
do Instituto Daniel Dias
e o atleta medalhista pa-
ralimpico Daniel Dias.

PODIPA QUE VAI TER ROCK!
FESTIVAL ESTREIA GOM REVELAGAO
DE BANDAS LOGAIS

Jodo Migliorati*

O Festival Podipa
Rock Fest ¢ uma ideia que
nasceu dentro do estadio
de ensaio Podipa, mas
agora vai sair das quatro
paredes e subir no palco
do Rusticao. A ideia é dar
as bandas a experiéncia
de tocar ao vivo, testar
seus sets e, claro, manter
o rock pulsando loud em
Atibaia!

“Tem muita banda boa
ensaiando aqui no estudio e
Atibaia anda precisando de
mais espaco para musica
ao vivo, principalmente o
rock”, conta Flavio Giorgi,
idealizador do festival. E
lindo ver essa galera nova
mantendo o rock vivo. Al-
gumas vao se apresentar
pela primeira vez!”.

Com esse espirito, sur-
ge o Podipa Rock Fest,
um evento feito para re-
unir musicos iniciantes,
amigos, parceiros € os ro-
queiros raiz. A proposta €
incentivar a profissiona-
lizacao dos artistas e das
performances ao vivo,
porque musica boa ¢ pra
se ver!

No line-up, seis poc-
ket shows de bandas que
tocam rock, pop rock e
new fusion, misturando

covers gringos € nacio-
nais com estreias de mu-
sicas autorais. As bandas
Cold Dark, Neurastenia,
Radiancia, Kharmadogs,
Incertos e Barbarians pro-
metem fazer barulho, ¢
o encerramento fica por
conta da Banda Tangeri-
ne.

O Estudio Podipa,
além de abrigar as ban-
das do festival, também é
casa de artistas de outros
estilos, como Taiana, Tata

TICAO

RESTAURANTE
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Black, Camila Mendes,
Rodrigo Sestrem e Luiz
Waack.

Servico

Dia 06 de setembro -
sabado

Rusticdao Bar e Restau-
rante

A partir das 18h

Entrada: R$18,00

* O autor ¢ jornalista
em formagao pela UNI-
FAAT. Contato: joaomi-
gliorati@gmail.com
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COMO MODULAR O
INTESTINO E MELHORAR A
SAUDE DE TODO O CORPO

3. Cuidado com o
excesso de ultrapro-
cessados

Alimentos ricos em
acucares, gorduras ruins
e aditivos quimicos fa-
vorecem o crescimen-
to de bactérias prejudi-

1] 'I,';|
Thais Verdi*

Nos ultimos anos, a
ciéncia tem mostrado

ciais, podendo causar
disbiose - um desequi-
librio intestinal ligado a
inchago, mé digestao e

que o intestino vai mui-  até alteragdes de humor.
to além da digestao. Co-
nhecido como o “segun-
do cérebro”, ele abriga
trilhdes de microrganis-
mos que formam a cha-
mada microbiota intes-
tinal, essencial para a
imunidade, o metabo-
lismo, o equilibrio emo-
cional e até para a pre-
vencao de doengas.
Por isso, aprender
a modular o intestino
- ou seja, adotar estra-
tégias que favorecam o
crescimento das bacté-
rias benéficas e redu-
zam as prejudiciais - €
um passo fundamental
para quem busca sau-
de, energia e bem-estar.

4. Hidrate-se bem

A 4gua € essencial
para o bom funciona-
mento intestinal, aju-
dando na eliminacao
de toxinas e na movi-
mentacao do bolo ali-
mentar.

5. Considere

probioticos e

prebioticos

Além dos alimentos,
suplementos podem ser
aliados em casos de de-
sequilibrio. Probioticos
sdo bactérias vivas bené-
ficas, enquanto prebioti-
cos sao fibras especificas
que servem de “alimen-
to” para essas bactérias.

Passos praticos

para modular

o intestino

1. Invista em fibras

Frutas, verduras, le-
gumes, cereais integrais
¢ sementes sao fontes
de fibras que alimentam
as bactérias boas, aju-
dando na formacgao de
acidos graxos de cadeia
curta, substancias com
efeito anti-inflamatorio.

Um reflexo em

todo o corpo

Um intestino equili-
brado pode influenciar
até na saide mental, j&
que parte da serotonina
- neurotransmissor do
bem-estar - ¢ produzida
ali. Além disso, pesqui-
sas apontam relagao di-
reta entre a microbiota
¢ doencas como obesi-
dade, diabetes, alergias
¢ até depressao.

Modular o intestino
nao ¢ apenas cuidar da
digestdao, mas investir
em saude de forma inte-
gral. Pequenas mudan-
¢as no prato ¢ nos habi-
tos podem transformar
a forma como o corpo
responde e se protege.

2. Inclua alimentos

fermentados

logurte natural, ke-
fir, kombucha, chucru-
te € missO sdo ricos em
probiodticos naturais,
que contribuem para a
diversidade da micro-
biota.

* A autora ¢ Nutricionista, professora, palestrante e
cientista; Graduagao: Nutri¢ao - Anhembi Morumbi (2013);
Pos-graduacao Bioquimica, Fisiologia e Nutricao Esportiva
- Unicamp; Pos-graduacdo: Nutri¢ao Clinica Ortomolecular
- Fapes; Mestranda do Programa de Pds-graduagdo em cién-
cias do movimento humano e reabilitacdo - Unifesp; Certi-
ficagdo Internacional de nutrigdo esportiva pela American
College Of Sports Medicine, Indiana (EUA); Certificacdao
internacional em Nutrigenética e Nutrigendmica - Nutrige-
nomix (EUA); Editora PriMera Scientific Surgical Resear-
ch and Practice (PSSRP), Texas - EUA; Membro cientifica
Acta Scientific Nutritional Health Journal (INDIA); Auto-
ra dos Livros: Nutricdo Esportiva: Aspectos Relacionados a
Suplementacao Nutricional (Editora Sarvier) e Nutrigao es-
portiva: Genética, Estratégias e Suplementagao (Editora Me-
tha) e autora de artigos cientificos internacionais. E-mail para

DEFICIENCIA
INTELECTUALE OS
DESAFIOS DA
EDUCACAO INCLUSIVA

Cristiane Fernandes
Esteves Saraguci*

A deficiéncia intelec-
tual oferece grandes desa-
fios para a escola, por este
motivo muitas pessoas ain-
da acreditam que o aluno
com deficiéncia intelectual
¢ incapaz de aprender, o
que nao ¢ verdade. Ape-
sar dos atrasos cognitivos,
as criancas com DI sdo ca-
pazes de aprender, desde
que a escola e os profes-
sores considerem suas di-
ficuldades e realizem as
adaptacdes que forem ne-
cessarias.

A deficiéncia intelec-
tual ¢ um transtorno do
neurodesenvolvimento,
onde as criangas com esta
condicdo apresentam um
nivel cognitivo abaixo da
média para a idade. Como
consequéncia, elas podem
apresentar dificuldade de
adaptagdo e demorar mais
para aprender e se alfabe-
tizar do que outras crian-
¢as da mesma idade. Tudo
vai depender da gravidade
do transtorno, pois a defi-
ciéncia intelectual também
possui niveis: leve, mode-
rada, grave e profunda.

As interagdes também
sdo um grande desafio
para as criangas com de-
ficiéncia intelectual, por
ndo compreenderem bem
os codigos sociais. No ge-
ral, sdo muito dependen-
tes dos pais ou cuidadores
que lhe ajudam a decifrar
0s sinais sociais. Para que
essas criangas sejam inse-
ridas na escola sdo neces-
sarias adaptacdes nas pra-
ticas pedagogicas.

A deficiéncia intelec-
tual ndo ¢ uma doenga,
mas uma condig¢ao. Sendo
assim, ela ndo tem cura e
existem varias causas para
essa condicao, entre elas,
a causa genética ¢ a mais
comum. Também existem
riscos na gestacao que po-
dem causar a deficiéncia
intelectual, como o0 uso ex-
cessivo de alcool ou algu-
ma doenga na gravidez que
possa prejudicar o desen-
volvimento do feto.

No parto, podem ocor-
rer complicagdes, como a
falta da oxigenacao neces-
saria o que leva a seque-
las, como a DI. No Manual
Diagnoéstico e Estatistico
de Transtornos Mentais
(DSM), a deficiéncia in-
telectual ¢ definida como o
estado de reducao notavel
do funcionamento intelec-
tual, que leva a limitagdes
de aspectos do funciona-
mento adaptativo, como a
capacidade de se comuni-

car, de se auto cuidar, ha-
bilidades sociais, entre ou-
tros.

No contexto escolar,
na pratica, os professores
enfrentam grandes desa-
fios diarios para garantir
o aprendizado de criangas
com DI, ainda que a edu-
cacdo inclusiva seja essen-
cial. No caso desses alu-
nos, ¢ importante um plano
de ensino individualizado
com todas as adaptagdes
necessarias, de acordo com
o perfil do aluno. Em casos
mais graves, como adoles-
centes que ainda ndo sao
alfabetizados, dificilmente
as adaptacdes irdo funcio-
nar, porque sera necessa-
rio comegcar praticamen-
te do zero a alfabetizagao.
Conforme a idade avanga,
pensamos mais na qualida-
de de vida do que no curri-
culo em si, pois esse indi-
viduo ndo conseguird mais
acompanhar a turma, uma
vez que os déficits foram
se acumulando.

E fundamental que o
professor acredite na capa-
cidade do aluno com defi-
ciéncia intelectual de supe-
rar seus limites. Conhecer
seu aluno, saber quem ele
¢, do que gosta e do que
ndo gosta, suas habilida-
des e dificuldades, ¢ a for-
ma mais facil de dar sen-
tido ao seu aprendizado.

Outro ponto importante
da inclusdo de alunos com
deficiéncia intelectual, é a
importancia de criar for-
mas de ensino que envol-
vam as emogoes. Ou seja,
agora que vocé ja sabe o
que o seu aluno gosta e o
que ele ndo gosta, use esse
conhecimento para propi-
ciar experiéncias de ensino
agradaveis para ele.

Trabalhar com assuntos
interessantes para a crian-
ca facilita muito a apren-
dizagem, pois ela presta-
rd mais aten¢ao no que faz
sentido para ela. Ou seja,
quanto mais o professor
der significado a aprendi-
zagem, mais o seu aluno
vai aprender.

Em anélise do compor-
tamento aplicada (ABA)
orientamos o uso do refor-
€0 positivo com o seu aluno
com deficiéncia intelectual.
Procure elogiar cada acerto e
premiar seus avangos, sem-
pre que puder, nem que seja
com um abraco.

O uso do reforgo positi-
vo serve de bussola para a
crianga, ela tera clareza de
que aprovamos seu com-
portamento e aumentard a
possibilidade de que siga
agindo dessa forma. Além
disso, ajudara na motiva-
¢ao do aluno.

E o tltimo ponto funda-
mental € incluir essa crian-
¢a nos grupos, pois € mui-
to comum que elas acabem
excluidas ou invisiveis, de-
vido aos atrasos que apre-
sentam e sua dificuldade
de socializacao. Agoes an-
tibullying sdo essenciais!

REABILITAGAO
PROFISSIONAL:

UM DIREITO DO SEGURADO
DO INSS QUE PRECISA
SE REINVENTAR NO
MERCADO DE TRABALHO

- Indicacao de cur-
sos de capacitacdo pro-
fissional (gratuitos, em
instituicoes parceiras);

- Apoio para adapta-
¢a0 ao novo ambiente
de trabalho;

- Emissao do Certi-
ficado de Reabilitagao
Profissional, importan-
te para recolocagdao no
mercado.

Gisele Beraldo
de Paiva*

Como solicitar?
O pedido pode ser
feito de forma espon-

O INSS oferece um
programa gratuito e
pouco conhecido cha-
mado Reabilitagao Pro-
fissional, destinado a se-
gurados que, por motivo
de doenca ou acidente,
ficaram incapacitados
para exercer sua ativi-
dade laboral habitual.

O objetivo € simples
e importante: ajudar o
trabalhador a voltar ao
mercado de trabalho
com novas habilidades
desenvolvidas e fun-
¢cOes compativeis com
sua condicao de saude.

Reaprender para re-
comecar: conheca o
programa do INSS que
ajuda na reinsercao pro-
fissional.

Quem tem direito

a Reabilitacao

Profissional?

Previsto no artigo 89
da Le1 8213/91, o di-
reito ¢ garantido a se-
gurados do INSS que
estejam recebendo be-
neficio por incapacida-
de, como:

- Auxilio por incapa-
cidade temporaria (anti-
go auxilio-doenga);

- Aposentadoria por
incapacidade perma-
nente (aposentadoria
por invalidez).

Também tem direito
a0 programa a pessoa
com deficiéncia.

O que o INSS
oferece no
programa?

- Avaliagao com
equipe multiprofissional
(assistente social, psi-
cologo, terapeuta ocu-
pacional, entre outros);

tanea pelo telefone 135
ou presencialmente nas
agéncias. Mas o mais
comum ¢ o proprio pe-
rito do INSS indicar a
reabilitacdo profissional
durante a pericia médica.
Caso o INSS nao ofe-
reca a reabilitagao pro-
fissional de forma auto-
matica, mesmo diante
da limitagao parcial, o
segurado pode pleitear
judicialmente esse di-
reito - com apoio de ad-
vogado especialista em
direito previdenciario.

Por que é

importante?

A reabilitacao profis-
sional ¢ uma alternativa
a aposentadoria por in-
capacidade permanen-
te e oferece dignidade a
quem quer e pode conti-
nuar trabalhando, mes-
mo com limitagoes.

Além disso, o certi-
ficado de reabilitacao
profissional tem valor
legal e protege o segura-
do contra demissao dis-
criminatdria, por exem-
plo ou permite trabalho,
muitas vezes, na condi-
¢ao de PCD.

Se vocé ou alguém da
sua familia ficou com
sequelas ou tem algu-
ma doenga incapaci-
tante e ndo consegue
mais exercer sua pro-
fissao habitual, nao de-
sista da vida profissio-
nal. O INSS tem o dever
de garantir a Reabilita-
¢ao Profissional.

Busque seus direitos,
procure um advogado
previdenciario e reco-
mece com dignidade.

* A autora ¢ advogada especializada e MBA em di-

 contato: thaisverdi@icloud.com )

* A autora € Neuropsicopedagoga e Psicopedagoga Clinica, Pe-
dagoga com Habilitagdo em Administracdo Escolar, Especialista
em Intervengdo ABA no Autismo e Deficiéncia Intelectual, Pro-
fessora/Formadora em Educagao Inclusiva, além de Coach Pes-
soal, Profissional e Lider Coach pela Sociedade Brasileira de Coa-
ching e Analista Comportamental Disc pela Gestor Performance.
Possui experiéncia de mais de 20 anos na area, atuando no ambito
escolar, clinico, empresarial. Contatos: E-mail: crissaraguci@hot-
mail.com. Instagram: @neuropsicocristianesaraguci. Facebook: @

reito previdenciario, professora de direito previdenciario
em pos-graduagdes, mestranda em direito previdenciario
pela PUC-SP, professora de direito previdenciario em pos-
-graduacdes, cursos preparatorios para concurso publico
e cursos de extensdo para advogados e bacharéis em di-
reito. Face book: Gisele Paiva. Instagram: @profgisele-
paiva. Rua Clovis Soares, n° 200, sala 408 - Torre Italia,
Edificio Patriani Offices, Alvindpolis, Atibaia - SP, Fones
4012-4154/94012-1744 e Rua Elizeu Corréa Dias, n® 155
- Jardim Santos Dumont, Bom Jesus dos Perddes, Fones:

\neuropsicocristianesaraguci. Site: www.cristianesaraguci.com.br )

\4012-4154/94012-1744. y
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EMPREENDEDORISMO NA EDUCAGAO:  PREFEITURA ABRE INSCRIGOES PARA
26 ESCOLAS MUNICIPAIS RECEBEM  QFICINAS DE DOCES E COMPOTAS DO
SELO DE ESCOLA PARCEIRA DO SEBRAE PROGRAMA COZINHA SUSTENTAVEL

Os alunos da rede mu-
nicipal de ensino de Ati-
baia estao, desde cedo,
aprendendo sobre em-
preendedorismo. Na quin-
ta-feira, dia 4 de setem-
bro, aconteceu na sede
da Secretaria Municipal
de Educagao a entrega do
“Selo de Escola Parceira”
para 26 unidades educa-
cionais que participam de
parceria com o SEBRAE.

A iniciativa busca in-
centivar o espirito em-
preendedor dentro do am-
biente escolar por meio
dos Objetos de Aprendi-
zado sobre Empreende-
dorismo. Foi realizado
um trabalho em 26 esco-
las de ensino fundamental
de Atibaia, uma colabora-
cao entre o SEBRAE, a
Prefeitura de Atibaia, re-
presentada pela Secretaria
de Educacao, e as institui-
¢oes de ensino, formando
uma rede de apoio ao de-
senvolvimento de habi-
lidades essenciais para o
futuro das criancas.

Mais de 9 mil alunos
estdo recebendo educa-
¢ao empreendedora por
meio dessas parcerias,
que permitem aos estu-
dantes aprenderem sobre
educacao financeira e te-
rem uma visao mais cla-

ra sobre empreendedoris-
mo desde cedo.

As 26 escolas muni-
cipais que receberam o
selo foram: André Franco
Montoro, Padre Armando
Tamassia, Catarina Maria
dos Reis, CIEM I Profa.
Elizete Rodrigues, CIEM
II Prof. Doutor Orlando
Gigliotti, Eva Cordulla
Hauer Vallejo, Prof. Fran-
cisco da Silveira Bueno,
Prof. Guilherme Pileggi
Contesini, Ignéacio Bor-
ges, Doutor José Apare-
cido Ferreira Franco, Pro-
fa. Maria Cecilia de Lima,
Profa. Maria Helena Faria
Ferraz, Profa. Maria José
Cintra dos Santos, Maria
Kazuko Higashioka, Estu-
dante Nelson José Pedro-
so, Profa. Nize de Souza
Barbosa Paccini, Educa-
dor Paulo Freire, Pedro
de Alcantara dos Santos
Silva, Profa. Rita Lour-

des Cardoso de Almeida
Alvim, Rosiris Maria An-
dreucci Stopa, Profa. Se-
rafina de Luca Cherfen,
Prefeito Takao Ono, The-
rezinha Do Menino Jesus
Silveira Campos Sirera,
Walda Paolinetti Lozas-
so, Prof. Waldemar Bas-
tos Buhler e Prefeito Wal-
ter Engracia de Oliveira.

Participaram da ceri-
monia autoridades muni-
cipais, representantes do
Sebrae e equipes das es-
colas premiadas.

A Prefeitura de Atibaia
reafirma, com essa parce-
ria, o objetivo de fortale-
cimento das capacidades
empreendedoras dos alu-
nos. A colaboragao entre
Poder Publico, Institui-
¢oes de Ensino e o SE-
BRAE ¢ crucial para mol-
dar o futuro dos nossos
jovens empreendedores.

ALUNOS DO PROJETO DE TREKWONDO
“GIDADAOC CAMPEAQ" RECEBEM UNIFORMES

Ao todo, foram entregues 286 Doboks em quatro
polos contemplados pela iniciativa

Ao longo da semana
passada foi realizada a
entrega de Doboks (uni-
formes) para os alunos
participantes do projeto
de Taeckwondo “Cidadao
Campeao”. A agdo ocor-
reu na EE Prof Julio Cesar
Florido Rafaeli (Jardim
Imperial), na EM Pro-
fa. Maria Helena Faria
Ferraz (Centro), na EM
Prof. Guilherme Pileggi
Contesini (Alvinopolis) e
na EM Profa. Rita Lour-
des Cardoso de Almeida
Alvim (Sao Roque). Ao
todo, foram entregues 286
uniformes a esses alunos.

A iniciativa oferece
aulas gratuitas de Taek-
wondo em diversos bair-
ros da cidade, proporcio-
nando oportunidades de
desenvolvimento fisico,

mental e social para crian-
cas e jovens. No bairro do
Jardim das Cerejeiras, por
exemplo, os treinos na EE
Prof. Julio Cesar Florido
Rafaeli foram iniciados
no més de maio a partir
de um pedido da prépria
comunidade e hoje reu-
ne 50 participantes ado-
lescentes.

O Projeto “Cidadao
Campedo”, idealizado e
desenvolvido pelo Mestre
White Wagner, conta com
o0 apoio da Prefeitura, por
meio da Secretaria de Es-
portes e Lazer. Atualmen-
te, o projeto conta com
mais de mil alunos e tem
revelado varios talentos
que hoje fazem parte da
equipe de competicao de
Atibaia, representando o
municipio em torneios na-

cionais e internacionais.

As aulas de Taekwon-
do sdo realizadas tanto em
escolas municipais quan-
to em estaduais, onde po-
dem participar somente
os alunos das redes. Caso
um municipe tenha inte-
resse em praticar a moda-
lidade, os treinos abertos
ao publico, a partir dos 6
anos, acontecem no Gi-
nasio de Esportes Pref.
Omar Zigaib, localizado
na Av. Pref. Antonio Julio
Toledo Garcia Lopes, n°
1968, Jardim Cerejeiras,
as tergas e quintas-feiras,
a partir das 19h; e tam-
bém no Ginasio de Espor-
tes Rolando Rolli, situado
na Praga Papa Jodo Paulo
II, Atibaia Jardim, sempre
as segundas e quartas-fei-
ras, a partir das 19h.

Aulas gratuitas acontecem no dia 30 de setembro, no Nucleo de Inclusédo
Produtiva, e incentivam alimentagao consciente e geragao de renda

TR S

A Prefeitura de Ati-
baia, por meio da Secre-
taria de Assisténcia e De-
senvolvimento Social e
do Fundo Social de So-
lidariedade, em parce-
ria com a Atibaia Sanea-
mento, responsavel pelo
servico de esgotamento
sanitario em regime de
parceria publico-privada
com a Saae Atibaia, abre
inscrigdes para as proxi-
mas aulas do Programa
Cozinha Sustentavel. A
Iniciativa promove a ali-
mentacao consciente € o
desenvolvimento de habi-
lidades culinérias que po-
dem gerar renda.

As oficinas ensinam
técnicas de preparo com
aproveitamento integral
dos alimentos, incenti-
vando a reduc¢ao do des-
perdicio e a adogdo de
habitos alimentares sau-
daveis. Ao final, os par-
ticipantes tém a opor-
tunidade de degustar as
receitas elaboradas. No
dia 30 de setembro serdo
realizadas duas oficinas: a

aula 5 de doces, das 9h as
11h30, e a aula 6 de com-

potas, das 13h as 15h30.

Inscricoes

As inscrigdes podem
ser realizadas de 15 a 23
de setembro, pelo link: ht-
tps://forms.gle/RqxcMY -
3xwegs8il EA ou presen-
cialmente no Nucleo de
Inclusao Produtiva, loca-
lizado na Rua Gongalves
Dias, n® 265, Jardim Ce-
rejeiras, acima da ETEC.

O programa ¢ voltado
para pessoas interessadas
em geracao de renda, be-
neficiarias de programas
sociais, prioritariamente
em situacao de vulnera-
bilidade socioecondmica,
com 18 anos ou mais €
residentes em Atibaia. E
possivel participar de uma
ou das duas aulas do dia.

Mais informacgdes po-
dem ser obtidas pelo
WhatsApp (11) 97443-
8930. A inscri¢cao nao
garante vaga, que sera
preenchida conforme a
disponibilidade.

NIP

O Nucleo de Inclusao
Produtiva (NIP), vincu-
lado a Secretaria de As-
sisténcia e Desenvolvi-

¥

mento Social, tem como
missao promover a inclu-
sdo social por meio do tra-
balho e da geragdo de ren-
da, com foco em pessoas
em situacao de vulnera-
bilidade. Além de ofer-
tar cursos profissionali-
zantes, o NIP adota uma
abordagem integrada,
oferecendo suporte téc-
nico e acompanhamen-
to de profissionais como
assistente social e nutri-
cionista, que contribuem
para o fortalecimento da
autoestima, o desenvolvi-
mento de projetos de vida
¢ a formac¢ao em alimen-
tacdo e empreendedoris-
mo gastrondmico.

O nucleo dispde de uma
cozinha equipada, onde os
participantes podem apri-
morar técnicas culinarias,
testar receitas e desenvol-
ver seus proprios produtos
em um ambiente adequado.
O objetivo € unir aprendi-
zado e pratica, estimulan-
do a autoconfianga, a cria-
¢do de redes de apoio e a
ampliacao de oportunida-
des de geragdo de renda e
inclusdo social.

DEFESA ANIMAL REGEBE FEIRA
DEADOGAO NA PROKIMA
QUARTA-FEIRA (10 DE AGOSTO)

Na proxima quarta-
-feira (10 de agosto), das
Oh as 15h, a Defesa Ani-
mal realiza mais uma edi-
¢ao da feira de adocao de
caes e gatos em sua sede
(Rua Joao Lozasso, n°
455 - Jardim Morumbi).
Os futuros tutores devem
conferir, abaixo, os docu-
mentos necessarios para
efetivar a adogao, além
dos beneficios ofereci-
dos pela PEA a eles.

Adocao,

documentacio

e responsabilidade

Na feira, os interessa-
dos podem conhecer os
cachorros que estao es-
perando por um lar. Para
efetivar a adocao do ani-

mal, basta apresentar RG
ou CNH e comprovante
de endereco atualizado.
Todas as acOes sao rea-
lizadas de forma respon-
savel pela Prefeitura e os
adotantes também assi-
nam um termo por meio
do qual se comprometem
a cuidar do pet, além de
receberem uma cartilha
com orientagdes sobre 0s
cuidados necessarios.
Animais com
castracio gratuita
Os filhotes que estao
disponiveis para ado-
¢do ja estdo vacinados
e vermifugados, além
de contarem com a cas-
tracdo gratuita garantida
pela Prefeitura. Quando

e

o animal atingir a idade
adequada para o procedi-
mento cirargico (entre 5
e 6 meses), o tutor deve
entrar em contato com o
Departamento de Defe-
sa Animal e agendar a
castracdo. A cirurgia in-
clui ainda a implantagado
de um microchip com os
dados de identificag¢ao do
tutor, assim, caso 0 ani-
mal se perca, sera possi-
vel identificar o respon-
savel.

Contato

Caso o municipe tenha
qualquer davida, podera
contatar o Departamen-
to de Defesa Animal pe-
los telefones (11) 4413-
6996 e 4413-3723.
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VOLEIBOL: SUZANO VENCEO _
ATIBAIA NO GINASIO DO ELEFANTAO

No primeiro jogo em Atibaia, o time da casa, apoiado pela torcida,
equilibrou a partida diante do atual vice-campeao paulista e
enfrentara o Renata, em Campinas, neste domingo, o atual campeao

O ponteiro Guilherme de Atibaia

Pelo Campeonato Paulista da
Divisao Especial Adulto Mascu-
lino, no dia 29 de agosto, em Ati-
baia, no Elefantdo, pela segunda
rodada, o Atibaia perdeu por 3 a
0 para Suzano. Na estreia ja havia
perdido para o Sesi em Bauru ¢ esta
no 5° lugar, sem pontuar.

No 1° set, o saque forte equili-
brou a partida. Os ataques variados
conseguiram virar as bolas. Mas
Suzano fechou o set em 25 a 23
em 33 minutos. O 2° set foi equi-
librado. Suzano forte no ataque,
Atibaia respondendo. Até Suzano
fechar em 25 a 23 em 32 minutos,
2 sets a 0. No 3° set Suzano abriu

vantagem, Atibaia equilibrou e en-
costou no placar, até os visitantes
fecharem em 25 a 23 em 32 minu-
tos, e 0 jogo em 3 a 0.

“Teve que sacar bem para que-
brar o passe deles, chegamos bem no
bloqueio, foram detalhes que a gente
deixou o sete sair da nossa mao”, dis-
se Leleco, central de Atibaia.

“A gente errou em momen-
tos cruciais, no mais a gente foi
bem”, admitiu o ponta Guilherme
de Atibaia.

“Dificil sair com 3 a 0 com um
jogo tdo parelho, a equipe deles ndo
erra alguns detalhes que a gente er-
rou. Mas a gente conseguiu por ritmo
de saque que deu certo, time novo,
tem vontade e qualidade, principal-
mente nas jogadas de velocidade,
nosso passe chegou”, citou o técni-
co Julio Paolinetti de Atibaia.

Atibaia enfrenta o Renata, do-
mingo (7 de setembro), as 17h00, no
Ginasio do Taquaral, em Campinas.

“Jogo grande, vamos dar o nos-
so melhor”, finalizou Leleco.

“Vai ser dificil, jogar feliz, ir
pra cima”, finalizou Guilherme.

“Um time mais forte do que Su-
zano, Bruninho, bicampedo olimpi-
co “sic”, vamos tentar fazer o nos-
so melhor”, finalizou Paolinetti.

HANDEBOL: ATIBAIA RETOMA AS
PARTIDAS DO CAMPEONATO PAULISTA

Atibaia depois de conquistar o
vice-campeonato do Brasileiro de
Clubes, retornou ao Campeonato
Paulista Infantil Feminino, dia 28
de agosto, em Sao Paulo, no Mo-
rumbi, e venceu por 39 a 21 o Sao
Paulo. A pivo Rocha de Atibaia
foi escolhida a melhor em quadra.

No infantil masculino, dia 29
de agosto, no ginasio do Atibaia
Jardim, Atibaia perdeu por 28 a 25

para o Hércules/Guarulhos.

No dia 3 de setembro, no Pi-
nheiros, em Sao Paulo, no feminino
Atibaia 23 x 27 Pinheiros, perdendo
a invencibilidade. E no masculino,
Atibaia 22 x 38 Pinheiros.

No dia 31 de agosto, tltima ro-
dada da fase de classificacdo do
mirim feminino, no Pinheiros, em
Sao Paulo, Atibaia 30 x 14 Osasco
e Atibaia 22 x 6 Taubaté.

VOLEIBOL: ATIBAIA ENFRENTA BRAGANGA
FORA DE CASA PELA COPA ITATIBA

Pela 26* Copa Itatiba Adulto Fe-
minino, a Associacdo VF Atibaia joga
dia 7 de setembro, as 11h00, em Bra-

ganca Paulista, contra o time da casa.
O time esta no 3° lugar com 10 pon-
tos, Braganca lidera com 15 pontos.

FUTTZ: ATIBAIA EMPATA COM SANTO
ANDRE PELO ESTADUAL FUT7

Pelo Campeonato Paulista Série A, da Federagao de Futebol 7 SP (so-
ciety), dia 30 de agosto, em Sao Paulo, Atibaia empatou por 4 a 4 com San-
to André. No dia 13 de setembro, em Sao Paulo, enfrentara o Corinthians.

FUTSAL: ATIBAIA FUTSAL E IMPERIO
SAQ 0S CAMPEOES DO SUB9 E 11

Pelo Campeonato Municipal
de Futsal, dia 30 de agosto, no Ati-
baia Jardim, na final do Sub9, Ati-
baia venceu por 5 a 3 o Borussia.
O artilheiro: Samuel 8 gols (Ati-
baia). Melhor da partida: Bernar-

do (Atibaia) e goleiro menos vaza-
do: Kauan (Atibaia).

No Subl1, o Império venceu
por4 a0 o Arsenal e sagrou-se cam-
pedo. O artilheiro: Pedro (Unido)
9 gols.

Fabio Silvério - Especial para o Atibaia Hoje

VOLEIBOL: ATIBAIA SOFRE A PRIMEIRA
DERROTA NII REGIONAL SUBT17

As meninas de Atibaia

Pela Copa Regional Sub17 Fe-
minina, dia 29 de agosto, em Sao

Joao da Boa Vista, Atibaia perdeu
por 3 a 0 para Sao Jodo, na lide-
ranga com 30 pontos, 10 vitorias
e 1 derrota.

“Sentiu a auséncia de duas jo-
gadoras e acabou nao jogando bem!
Uma das centrais foi para a ponteira
e a central que ainda ndo estd bem
preparada foi para o jogo”, disse o
técnico Ferro.

No dia 5 de setembro, em
Taubaté, enfrentou o time da casa
e hoje, 6 de setembro, as 16h00,
joga em Atibaia, no Elefantdo, con-
tra o AJR (Séo Paulo).

BASQUETE: ATIBAIA E DERROTADO
I'Elll IINE BASI(E'I'BAll AMERICANA

O Atibaia
Pelo Campeonato da Associa-
¢do Regional Sub16 Masculino, dia

30 de agosto, em Atibaia, no Ele-
fantinho, Atibaia perdeu por 72 a 54
para o One Basketball (Americana).

“Foi muito legal, o melhor jogo
deles até entdo, a gente comegou
bem e chegamos a empatar”, disse
o técnico Lucas de Atibaia.

No dia 14 de setembro, as
10h00, em Santa Barbara D’Oes-
te, Atibaia x Santa Barbara.

FUTEBOL: DS SPORTS ATIBAIA SE
DESPEDE DO PAULISTA SUB20

Pelo Campeonato Paulista
Sub20 Série B, quartas de final,
depois do empate em Atibaia, por
1 aldoDS Atibaia com 0 Amé-
rica (Sao José do Rio Preto), no
jogo de volta, dia 30 de agosto,

em Rio Preto, o DS perdeu por 5
a 0 e foi eliminado. Na semifinal
jogardo: Porto (Porto Ferreira)
x Joseense (Sao Jos¢ Campos) e
Paulinense (Paulinia) x América
(Rio Preto).

VETERANOS: CAMPEONATO
VETERANOS 39 ANOS AVANGA

Pelo Campeonato de Vetera-
nos 35 anos, no dia 30 de agosto,
no SPR: Fanaticos 0 x 4 Esmeral-
da ¢ Caetetuba 2 x 1 SPR. No Es-
meralda: Unidos Vila 2 x 1 Porcos
e Unido 0 x 3 Boa Vista. No Por-
tao: Santiago 3 x 2 Brasinha e Por-
tao 8 x 0 Retrd.

No dia 6 de setembro, no Es-
meralda, 13h45, Az de Ouro x Cae-
tetuba e 15h30, Esmeralda x Ke-
brada. No Jardim dos Pinheiros,
13h45, Retro x Fanaticos € 15h30,
Brasinha x SPR. No SPR, 13h45,
Porcos x Familia e 15h30, Unido
x Unidos Vila.

FUTSAL: ATIBRIA FUTSAL ESTA
EM TRES COMPETIGOES

O Atibaia Futsal pela Liga Pau-
lista Kids, dia 17 de agosto, dian-
te do M10 (Sao Paulo): SubS8: 4 x
0 Atibaia, Sub9: 3 x 3 Atibaia e
Sub10: 5 x 0 Atibaia. No dia 24 de
agosto, no Atibaia Jardim, contra o
Caas Futmax (Votorantim): SubS8: 2
x 5 Caas, Sub9: 0 x 6 Caas e Sub10:
2 x 4 Caas. No dia 7 de setembro,
em Votorantim: KGB x Atibaia.

Pela Liga Paulista Junior, dia
23 de agosto, diante do Brutos
(Limeira), Subl1: 1 x 4 Atibaia;
Sub13: 1 x 0 Atibaia, Sub15: 3 x
0 Atibaia e Sub17: 7 x 0 Atibaia.

No dia 6 de setembro, em Atibaia,
no Ginasio Omar Zigaib, Atibaia
X Marilia.

Pela 42* Copa Campinas, dia 13
de agosto, em Atibaia, Sub8: Ati-
baia 4 x 1 Paulinense; Sub10: 3 x 1
Canarinho (Hortolandia) e Sub14: 1
x 0 Canarinho. No Sub14, dia 18 de
agosto, Juba (Braganca) 0 x 2 Ati-
baia. No Sub8, 27 de agosto, Ami-
gos 1 x 6 Atibaia, em Mogi Gua-
¢u. No Subl0, dia 8 de setembro,
as 19h30, em Campinas, Guarani x
Atibaia. Eno Sub14, dia 9 de setem-
bro, as 19h45, Piracicaba x Atibaia.
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www.borrachasatibaia.com.br

CB CASA DAS BORRACHAS ATIBAIA LTDA|

* MATERIAIS DE SEGURANCA
*EVA
* NYLON
* MANGUEIRAS DIVERSAS
* LENGOIS DE BORRACHA

Av. Sdo Paulo, 645 - Alvindpolis - Sede Propria
E-mail: cbatibaia@yahoo.com.br - Fones 4412-4251/4412-8446

Uniao F.C.

Sports

uniaof.c.sports @

f Unido f.c. sports

Rua da Madeira S

/N Recreio Estoril

Artigos
Esportivos

Roupas
Diversas
Terga a Sexta-feira
das 10h00 a hoo

Sabado e Domingo
Horario Especial

a2-a

:

PO(.‘I]S ARTESIANOS

AGUA POTAVEL

Transporte de agua potavel
para caixa d'agua, piscinas,

VENDA DE AGUA EM CAMINHAO PIPA

(11) 4411-7707 / (11) 9 9628-8365

Atibaia e regido

industrias e outros

@SICISBURGER

Quarta e sexta-feir
Feira N

\2372 ou4414-1111

DOIS TOQUES ...

Na A&C Locagdes vocé tem a locagdo dos melhores equipa-
mentos para a construgao civil e manuteng@o. Av. Dona Gertrudes,
n°® 393 - Alvinopolis. Fones: 2427-8113 € 9.4741-3100 ou 9.4741-
3101. Fale com o André e o Caio

A Sici’s Burger, Hamburgueria Artesanal, esta nas feiras no-
turnas no Centro de Convengdes, as quartas ¢ sextas-feiras ¢ na de
Braganga Paulista toda quinta. E aos sabados na Feira do Itapetinga.
Siga no Instagram: @sicisburger, fone/WhatsApp (11) 9.3738-2400.
Site: www.sicisburguer.com.br e e-mail: sicisburguer@gmail.com

| -_
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Na Loja Unido Sports vocé
encontra chuteiras para todos os
gostos, o uniforme do seu time,
do Uniao, inclusive langamen-
tos e muito mais. Rua da Madei-
ra (Estoril), Campo do Unido.
WhatsApp: (11) 9.9940-5788
€ 9.6186-0789. Terca a sexta:
10h00 as 20h00. Sabado: 10h00
as 21h00. Domingo: 10h00 as
15h00

Na Vergari Fisioterapia, o
Paulo e toda equipe atuam nas
areas ortopédica e esportiva.
Atende atletas do Brasil e inter-
nacionais, amadores e o publico
em geral. Rua Dr. Luiz Alberto
Vieira dos Santos, n° 400 - Vila
Santista em Atibaia. WhatsApp
(11) 9.7625-3192

O seu carro esta precisando das melhores pecas para ficar do
jeito que vocé gosta? Va a Rey Brasil Auto Pecas, os melhores pre-
¢o0s em pegas nacionais e importadas. Rua Dr. Eurico de Souza Pe-
reira, n° 308 - Alvinopolis, Atibaia. Ligue: (11) 4411-2289. No site
prego diferenciado: www.reybrasilautopecas com.br

Esta em busca de pegas de qualidade para o seu carro, atendi-
mento diferenciado ¢ o melhor preco, a Valparaizo Auto Pecas,
ha mais de 20 anos atende Atibaia ¢ Regido. Faga um or¢camen-
to. Rua Otavio Passos, n® 200 - Alvinépolis. Ligue: (11) 9.8694-

J

LOCACOES E
MANUTENGCAD

LOCAGAOE
MANUTENGAO DE
MAQUINAS PARA

CONSTRUGAO CIVIL

(11) 2427-8113
(11) 94741-3100
(11) 94741-3101

Av. Dona Gertrudes, 393 - Atibaia/SP
E-mail: locacoesac@hotmail.com

r ¥

Solucdes em Cambio

* Operagdes de Cadmbio em todos os niveis
* Empresas juridicas néo financeiras e pessoas fisicas

N

N[O

B

WhatsApp (11) 9.1536-8345

E-mail: atendimento@prontoinvest.com.br

VERGARI

FISIOTERAPIA

Clinica de fisioterapia e Pilates com atuacao
nas areas ortopédicas e esportivas

Rua Doutor Luiz Alberto Vieira dos Santos, n°® 400
Vila Santista - Atibaia - WhatsApp +55 (11) 97625-3192

SERRALHERIA TEIXEIRA

Portao Basculante - Automatizacao
de Portdo - Vitrés - Manutencao
Serralheria em geral

R. Dr. Eurico de Souza Pereira, 554 - Alvinopolis
Fone: 4412-5809 - Celular; 94267-4338

serralheriateixeira@hotmail.com

ey Brasd

AUTO PEGCAS
NACIONAIS € IMPORTADOS

Tel: 11 4411-2289 / Cel: 11 97331-2289

Rua Dr. Eurico de Souza Pereira, 308 - Alvinopolis
E-mail: vendas@reybrasilautopecas.com.br

www.reybrasilautopecas.com.br

Trabalhamos com
todos os cartbes e
parcelamos em
até 6x sem juros

VISA @

Rua Otavio Passos, 200 - Alvindpolis - Atibaia

AUTO PECAS

AMERICAN
EXPRESS

Fone: 4414-1111




