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ATIBAIA  HOJE
Uns fazem manchetes. Nós fazemos a história.

INSCRIÇÕES PARA CONCURSO DE
PROFESSORES DA PREFEITURA DE ATIBAIA 

ENCERRAM-SE NESTA QUARTA-FEIRA (5)

CONCURSO PÚBLICO: Processo seletivo oferece 50 vagas para o cargo de Professor, 
com salário inicial de R$ 4.930,33 e jornada de 32 horas semanais. Página 2

DOMINGO LIVRE DESTE FINAL DE SEMANA 
SERÁ NO BAIRRO DO RECREIO ESTORIL

Atividades terão início a partir das 9h no entorno da Praça Goiás. Página 3

ATIBAIA É UMA DAS CIDADES MAIS 
SEGURAS DO BRASIL EM 2025

TREINAMENTO DA DEFESA CIVIL
REÚNE 47 CIDADES DA REGIÃO

DE CAMPINAS EM ATIBAIA

TREINAMENTO: Capacitação estadual da “Operação São Paulo Sempre Alerta 
para Chuvas” preparou mais de 200 agentes para atuação preventiva durante o período 
chuvoso. Página 6

PREFEITURA DE ATIBAIA TRABALHA 
PARA GARANTIR CONTINUIDADE DOS 
SERVIÇOS DE MANUTENÇÃO URBANA

MANUTENÇÃO: Administração atua para corrigir irregularidades herdadas de gestão 
anterior e assegurar efi ciência e transparência na execução dos serviços públicos. Página 7

Atibaia ocupa a 6ª posição no ranking nacional das cidades mais seguras do Brasil, segundo o Anuário 2025 de Cidades Mais Seguras do Brasil, 
produzido pela MySide com base em dados do Ministério da Saúde e do IBGE. Detalhes na página 5



Página 2 Atibaia, sábado, 8 de novembro de 2025

CESTA
NATALINA II
Além da cesta re-

cheada, cada servidor 
também vai garantir 
um baita frango para 
a ceia e uma bolsa tér-
mica de no mínimo 11 
litros — ideal para le-
var o banquete com-
pleto. A notícia caiu 
como presente ante-
cipado entre os servi-
dores, que no último 
Natal ficaram de mãos 
abanando. Ponto posi-
tivo para a Secretaria 
de Recursos Humanos 
e a Secretaria de Admi-
nistração, que acertaram 
o tempero da gratidão.

TARTARUGA 

O caso da interven-
ção da Prefeitura na 
Santa Casa há mais 
de duas décadas anda 
a passos de tartaru-
ga, apesar da determi-
nação judicial para se 
buscar uma solução en-
tre a administração mu-
nicipal e a Irmandade 
de Misericórdia da San-
ta Casa de Atibaia. En-
quanto isso, a popula-
ção carente sofre com 
o sofrível atendimento 
na entidade hospitalar, 
uma vez que o sonho de 
um hospital municipal 
ou regional em Atibaia 
foi esquecido, levado 
para Bragança Paulis-
ta, onde se tornou reali-
dade, e aqui não se fala 
mais no assunto. Sim-
ples assim!

ARENA

Pelo andar da carrua-
gem, no próximo ano, 
Atibaia deverá se trans-
formar em uma arena, 
tipo o Coliseu, onde os 
candidatos tanto a de-
putado estadual quanto 
a deputado federal irão 
se digladiar até a mor-
te, politicamente falan-
do. Além dos gladiadores 
locais, estamos assistindo 
à vinda de gladiadores de 
outros locais, em busca 
de vitórias políticas, ab-
duzindo os votos dos mo-
radores de Atibaia. 

CALDEIRÃO DO DIABO
PESQUISA
Numa atitude para lá 

de arrojada, a adminis-
tração municipal resol-
veu fazer uma pesquisa 
para apurar o que a po-
pulação acha do trans-
porte coletivo na ci-
dade. Ou seja. Qual a 
opinião da população 
a respeito da prestação 
de serviços da empresa 
SOUAtibaia?

TECNOLOGIA
Mas não é uma pes-

quisa qualquer, não há 
entrevistador para ou-
vir sua opinião, mas 
sim um “link” para você 
acessar e responder. Tu-
dinho pelo computador, 
não ouvindo os mora-
dores de bairros mais 
afastados que possuem 
dificuldades no uso de 
tecnologia. Serão ouvi-
dos os moradores dos 
bairros Yara, Pau Ar-
cado e dos Pintos?

RECLAMOS
Embora os reclamos 

da população sejam diá-
rios e com certeza che-
guem aos gabinetes dos 
vereadores, impera o si-
lêncio na Câmara Muni-
cipal. Vez ou outra, al-
gum vereador toca no 
assunto e é só! Aliás, 
“data máxima vênia”, 
a Câmara parece um pu-
xadinho da Prefeitura e, 
como todos sabem, “pu-
xadinho” é uma cons-
trução adicional anexa-
da a uma casa. 

RESULTADO
Haveria necessidade 

de pesquisa para apurar 
a “qualidade” do servi-
ço prestado pela SOUA-
tibaia, uma vez que todo 
mundo e até o seu Rai-
mundo sabem da verda-
de. Para ser complacen-
te e não utilizar palavras 
chulas tipo “lesma ler-
da”, a verdade é que o 
transporte coletivo em 
Atibaia é uma porcaria. 
Simples assim!

PRESIDENTE
Nesta semana tive-

mos a eleição para pre-
sidência da Câmara Mu-
nicipal, sendo eleito o 
vereador Derek Bon-
jardim. Por outro lado, 
tivemos o intrépido 
Adriano Bedore eleito 
presidente do Grêmio 
Esportivo Atibaense, 
que no dia 15 de no-
vembro, em Baile de 

A Prefeitura 
da Estân-
cia de Ati-
baia  in-

forma que o prazo para 
inscrições no concurso 
público para o cargo de 
Professor encerra-se nesta 
quarta-feira, dia 5 de no-
vembro. O concurso tem 
como objetivo fortalecer 
o quadro de profissionais 
da rede municipal de ensi-
no, promovendo a conti-
nuidade da oferta de uma 
educação pública de qua-
lidade no município. 

As inscrições devem 

ser realizadas exclusi-
vamente pelo site www.
ibamsp-concursos.org.br. 
A taxa de inscrição é de 
R$ 119,00, e o edital com-
pleto está disponível no 
portal oficial da Prefeitu-
ra, na Imprensa Oficial nº 
2.870 através do link: ht-
tps://encurtador.com.br/
NNfN, publicada em 3 de 
outubro.

Ao todo, são 50 vagas 
para a carreira de Profes-
sor, com salário inicial de 
R$ 4.930,33 e jornada de 
32 horas semanais. A pro-
va objetiva será aplicada 

no dia 7 de dezembro de 
2025, sob a responsabilida-
de do Instituto Brasileiro 
de Administração Muni-
cipal (IBAM), banca or-
ganizadora do concurso.

Quem ainda não rea-
lizou a inscrição deve fi-
car atento: faltam poucos 
dias para o encerramento 
do prazo. A seleção re-
presenta uma importante 
oportunidade para profis-
sionais que desejam atuar 
na rede pública municipal 
e contribuir para o fortale-
cimento da Educação em 
Atibaia.

INSCRIÇÕES PARA CONCURSO
DE PROFESSORES DA PREFEITURA 

DE ATIBAIA ENCERRAM-SE
NESTA QUARTA-FEIRA (5)

Processo seletivo oferece 50 vagas para o cargo de Professor,
com salário inicial de R$ 4.930,33 e jornada de 32 horas semanais

Aniversário, comemo-
rará 91 anos de existên-
cia, dos quais teve Odair 
Bedore 25 anos como 
presidente da entidade, 
que será alvo de mere-
cida homenagem.

MELHOR
E por falar em Odair 

Bedore, pode-se afirmar 
que foi um dos melho-
res ou o melhor político 
de Atibaia como verea-
dor por 22 anos, mos-
trou independência po-
lítica quando ocupou a 
presidência da Câma-
ra Municipal. Duas ca-
racterísticas de Bedore:

3 Honrava a palavra 
dada

3 Defendia com 
unhas e dentes o Poder 
Legislativo, enfrentan-
do não raras vezes o Po-
der Executivo e todos 
que tentavam dar pita-
cos no trabalho legis-
lativo. Na verdade, um 
exemplo a ser seguido!

CADEIRA
CATIVA
Temos 11 vereado-

res e cada um com um 
perfil diferente. O ve-
reador Zé Machado, de 
poucas falas, mas atuan-
te, parece que deu um 
jeitinho para permane-
cer na Mesa Diretiva 
da Câmara Municipal. 
Neste ano, sob a presi-
dência do vereador Julio 
Mendes, Zé Machado 
era o 2º vice-presiden-
te. Agora, com a elei-
ção do vereador Derek 
Bonjardim para presi-
dente, que tomará pos-
se no dia 1º de janeiro 
de 2026, Zé Machado 
continua na Mesa Dire-
tiva, ocupando a 1ª vi-
ce-presidência. Até pa-
rece que comprou uma 
cadeira cativa. 

CESTA
NATALINA I
Capetinha muito 

bem informado desco-
briu que o bom velhi-
nho vai chegar mais 
cedo na Prefeitura de 
Atibaia! Os servidores 
deverão receber uma 
cesta natalina capricha-
da, com panetones, bis-
coito champanhe, bom-
bons sortidos, pêssego 
em calda, suco de uva 
integral e outras delí-
cias. Mas calma... ain-
da tem mais!

EPIDEMIA
Ao que tudo indi-

ca, Atibaia sofre a epi-
demia de buracos. São 
tantos buracos que, se-
gundo alguns morado-
res, há buracos nas cal-
çadas aguardando a vez 
de irem para as ruas.

BÚSSOLA

Tenho a impressão, 

para não dizer a certeza, 
de que o presidente Lula 
precisa ajustar sua bús-
sola política para atingir 
o seu foco principal. Ou 
seja. Para o bem do Bra-
sil, ajustar as coisas com 
o Trump no tocante ao 
tarifaço, que, graças aos 
enormes esforços da nos-
sa diplomacia, está indo 
de vento em popa, além 
de uma força invisível 
do Universo. Mas ago-
ra, com síndrome de “eu 
faço e desfaço”, resolveu 
meter a colher nas desa-

venças de Trump com a 
Venezuela, do seu amigo 
Maduro. Esqueça Vene-
zuela e Colômbia e tra-
te somente dos interes-
ses do Brasil, que não são 
poucos. E o resto que se 
exploda! Falei!

MAQUIAVEL
A alma de Maquiavel 

deu uma chegadinha no 
Caldeirão e pediu que se 
colocasse a seguinte fra-
se: “Uma boa pergunta 
é melhor que uma boa 
resposta”.
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Dra. Regiane
Glashan*

Quem está acostumado 
a ler meus textos sabe que 
eu não gosto de dar re-
ceita de bolo para educar 
filhos, do tipo: 5 passos 
para…; 10 dicas para…; 
e assim vai…

Dessa vez vou me ren-
der e escrever algumas 
reflexões para os pais 
ajudarem seus filhos a 
desenvolverem a auto-
confiança desde a tenra 
idade. Desenvolver a au-
toconfiança, independente 
da faixa etária é ir de en-
contro ao bem-estar emo-
cional, mental, físico e es-
piritual, pois, no fundo é 
nos sentirmos auto asse-
gurados e embasados pe-
los nossos próprios prin-
cípios.

Moral da história; ser-
mos pessoas de suces-
so! Por sucesso entenda-
mos, pessoas realizadas 
e de bem consigo e com 
o mundo!

Como estimular o de-
senvolvimento da auto-
confiança na infância?

Bem, vamos conside-
rar os seguintes pontos:

Considere os elogios: 
não tenho dúvida de que 
nossas crianças precisam 
de elogios e reforços. Se 
seu filho está aprendendo 
algo novo (jogar bola, an-
dar de patins, subir na ár-
vore, desenhar, etc.) é es-
perado que ele olhe para 
você sempre que ele con-
seguir sobrepor barreiras 
e com isso obtenha sua 
aprovação e reforço. Pre-
cisamos dizer palavras de 
incentivo, do tipo; “bom 
trabalho”; “parabéns pelo 
seu esforço e dedicação”, 
entre outros. Não são elo-
gios do nada, são elogios 
pautados na observação 
do esforço da criança. 
Não estamos elogiando-
-a simplesmente por ela 
ser bonita ou engraçadi-
nha.

Acordos são muito 
bem-vindos: colocar a 
roupa suja no cesto, aju-
dar-lhe a tirar a mesa, es-
covar os dentes ou guar-
dar os brinquedos, são 
atividades combinadas - 
tratos! Não fique elogian-
do desmedidamente seu 
filho por algo que, supos-
tamente, era para ele ter 
feito. Diga tão somente 
“obrigada”!

Evite “salvar” seu fi-
lho de tudo e de todos: 
como pais não queremos 
que nossos filhos se fi-
ram, sintam seus senti-
mentos abalados ou co-
metam erros. Claro que 

isso é um pensamento ir-
real, pois nossos filhos 
vão machucar os joelhos 
sim, vão ser magoados 
por outras crianças e vão 
errar de diversas manei-
ras. As crianças precisam 
aprender com seus pró-
prios erros, pois só des-
sa maneira elas vão testar 
o mundo real e aprende-
rem a viver plenamente 
nele. Nessas tentativas de 
acerto e erro, as crianças 
vão desenvolvendo a resi-
liência, superando obstá-
culos, aprendendo a lidar 
com riscos, e críticas. Não 
estou dizendo que deve-
mos deixar a criança “se 
virar” a própria sorte. Pre-
cisamos mostrar que esta-
mos ao lado delas e não 
sobre elas, sufocando-as.

Crianças também to-
mam decisões: quando a 
criança tem a oportunida-
de de fazer suas próprias 
escolhas, desde cedo, ela 
está desenvolvendo mui-
tas competências emo-
cionais (confiança, jul-
gamento, autocontrole, 
outras). Ofereça duas ou 
três opções e deixe que 
ela decida. Crianças de 2 
ou 3 anos já podem trei-
nar pequenas escolhas: 
”você prefere um peda-
ço de maçã ou de pera? 
Você prefere a camiseta 
azul ou a branca”?

Otimismo se apren-
de em casa: assim como 
aprendemos a nos tornar-
mos críticos em demasia 
conosco e com outrem 
com nossos cuidadores, 
podemos também apren-
dermos a ser mais otimis-

A AUTOCONFIANÇA
NA INFÂNCIA

tas. Em vez de apontar-
mos sempre o lado ruim 
da história, vamos ajudar 
a criança ver a realidade 
por outro prisma. Se por 
acaso seu filho não se sair 
tão bem na leitura do li-
vrinho ou na contação de 
uma história em sala de 
aula, não seja a primei-
ra a tripudia-lo. Apenas 
afirme que da próxima 
vez vocês poderão trei-
nar a leitura em voz alta 
ou que vocês poderão re-
petir a história algumas 
vezes antes dele apresen-
tá-la a turminha da classe.

Use o futuro: as crian-
ças adoram quando os 
pais fantasiam o futu-
ro. Que tal fantasiar que 
no futuro eles podem ser 
cantores, engenheiros, co-
nhecedores e viajantes do 
mundo e etc. Esse tipo de 
brincadeira ajuda os pe-
quenos a observar o mun-
do como algo a se ter es-
perança e confiança.

Como você pode notar, 
a autoestima na infância 
pode ser uma habilidade 
aprendida no seio fami-
liar e que poderá reper-
cutir de maneira positiva 
na vida adulta!

* Terapeuta Familiar - 
Casal - Individual, ênfa-
se na relação mãe-bebê. 
Especialista-Mestre-Dou-
tora-Pós-Doutora pela 
UNIFESP, Fellow Univer-
sidade Pittsburgh - USA. 
Site: www.terapeutadebe-
bes.com.br. Instagram: @
terapeutadebebes_familia
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A Prefeitura promove 
neste domingo, dia 9 de 
novembro, mais uma edi-
ção do Domingo Livre, 
dessa vez no bairro do Re-
creio Estoril. As ativida-
des terão início a partir 
das 9h, no entorno da Pra-
ça Goiás, e a programação 
contará com diversas ati-
vidades esportivas, cultu-
rais e recreativas, além de 
serviços essenciais volta-
dos à saúde e bem-estar 
da comunidade.

Para essa edição, o pú-
blico poderá participar de 
um torneio de Basquete 
3X3 e de oficinas de Gi-
nástica Artística, de Gi-
nástica Rítmica e de Ska-
te, bem como assistir às 
partidas de Fut 7, Vôlei de 
Areia 4X4 e às apresenta-
ções de Capoeira, Taek-
wondo, Muay Thai, Boxe, 
entre outras modalidades. 

Durante o evento, as 
crianças também pode-
rão se divertir com brin-
quedões infláveis, can-
tinhos de leitura, jogos 
de tabuleiros, resgate de 
brincadeiras de rua, como 

amarelinha e pula corda, 
espaço de troca de livros, 
entre muitas outras ati-
vidades lúdicas. Haverá 
ainda a apresentação da 
fanfarra da Escola Muni-
cipal Professora Serafina 
de Luca Cherfen.

O Domingo Livre con-
tará ainda com o envol-
vimento de diversas se-
cretarias municipais, 
garantindo uma ação in-
tegrada e completa para 
todos. Dessa forma, a co-
munidade terá à disposi-
ção serviços voltados à 
saúde e bem-estar, como 
vacinação e testes rápi-
dos; feira de adoção res-
ponsável de animais; aco-
lhimento e cadastramento 
das famílias em vulnera-
bilidade pelo FADA (Fa-
mília Acolhedora de Ati-
baia), além de atividades 
do SUAS para primeira 
infância; presença do Ca-
nil da Guarda Civil Mu-
nicipal (GCM); exposição 
dos equipamentos utiliza-
dos pela equipe da Defe-
sa Civil de Atibaia; entre 
outros.

Assim como nas edi-
ções anteriores, também 
será disponibilizado ao 
público o espaço “Ma-
ternidade Solidária”, do 
Fundo Social de Solida-
riedade, com o objetivo de 
proporcionar um ambien-
te adequado, com confor-
to e privacidade, no mo-
mento da amamentação e 
troca de fraldas.

A Prefeitura de Atibaia 
recomenda a utilização de 
roupas leves, protetor so-
lar e boné, além do uso de 
garrafinhas de água para 
se hidratar e poder apro-
veitar ao máximo as ati-
vidades. No local, have-
rá o fechamento parcial 
das vias, garantindo a se-
gurança de todos aqueles 
que quiserem andar de bi-
cicleta, patins e skate ou 
mesmo caminhar.

O Domingo Livre é uma 
excelente oportunidade 
para a população se des-
conectar das telas e apro-
veitar momentos de lazer, 
interação e convívio entre 
as famílias, em um ambien-
te seguro e acolhedor.

DOMINGO LIVRE DESTE FINAL DE SEMANA 
SERÁ NO BAIRRO DO RECREIO ESTORIL

Atividades terão início a partir das 9h no entorno da Praça Goiás
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Na sessão da Câma-
ra desta terça-feira, dia 4 
de novembro, o vereador 
José Carlos Machado so-
licitou à Prefeitura a ma-
nutenção em um ponto de 
ônibus instalado na Aveni-

da Jerônimo de Camargo, 
no Parque dos Coqueiros. 
“A manutenção em pon-
tos de ônibus é essencial 
para garantir a segurança 
dos usuários e evitar aci-
dentes. Estruturas danifi-
cadas podem desabar, co-
locando em risco a vida 
de pedestres e passagei-
ros”, alertou o vereador.

Zé Machado também 
indicou ao Executivo a 
elaboração de um projeto 
de iluminação ornamen-
tal, bem como sua pos-

terior implantação, na 
área de lazer localizada 
na Avenida Carlos Eduar-
do, no Jardim Colonial. 
“A implantação de ilumi-
nação ornamental nessa 
área de lazer proporciona-
rá maior segurança e con-
forto aos frequentadores, 
incentivando o uso do es-
paço também no período 
noturno. Além disso, con-
tribuirá para a valoriza-
ção do local, promovendo 
convivência e bem-estar à 
comunidade”, ressaltou.

Na sessão da Câmara 
desta terça-feira, dia 4 de 
novembro, o vereador José 
Bernardo Denig indicou à 
Prefeitura a necessidade de 
reforma e modernização da 
quadra esportiva localiza-
da no Parque das Nações, 
bem como a troca dos brin-
quedos de madeira existen-
tes no local. “Atualmente, 
os brinquedos encontram-
-se desgastados pelo tem-
po e pelo uso constante da 
população. Já a quadra tem 
sido um importante espaço 
de lazer e prática esporti-
va para os moradores, es-
pecialmente crianças e 
jovens, portanto é funda-
mental garantir a seguran-
ça e a qualidade de suas 
instalações”, salientou.

O vereador ainda res-

saltou que a reforma e a 
modernização, além de 
promoverem melhores 
condições de uso, contri-
buirão significativamente 
para o incentivo de ativi-
dades físicas e de convi-
vência comunitária, e que 
a substituição dos brinque-
dos de madeira por equipa-
mentos mais seguros e du-
ráveis proporcionará um 
ambiente mais adequado às 
crianças, prevenindo aci-
dentes e fomentando o uso 
consciente dos espaços pú-
blicos.

Dr. Denig também so-
licitou ao Executivo a rea-
lização de serviços de ma-
nutenção e zeladoria na 
estrada Jerônimo de Ca-
margo, no trecho desde o 
bairro Caetetuba até o bair-

ro Maracanã. “Essa solici-
tação consiste na passagem 
de máquina motonivelado-
ra, bem como demais me-
lhorias necessárias para 
a adequada circulação de 
veículos e pedestres, ten-
do em vista as condições 
atuais da via que vêm cau-
sando transtornos aos mo-
radores e usuários da re-
gião. É uma indicação que 
atende a diversos pedidos 
da população local, que 
tem enfrentado dificulda-
des no deslocamento, es-
pecialmente em dias de 
chuva, quando a estrada 
se torna ainda mais precá-
ria. Assim, o atendimento 
desta demanda trará mais 
segurança e qualidade de 
vida à comunidade”, des-
tacou o vereador.

A Câmara aprovou na 
sessão desta terça-feira, 4 
de novembro, o Projeto de 
Lei n° 74/2025, de autoria 
do Poder Executivo, que 
dispõe sobre a atualização 
e ampliação do Conselho 
Municipal da Juventude 
- COMJUV, bem como 
institui o Fundo Munici-
pal dos Direitos da Juven-
tude - FUMJUV.

De acordo com a Pre-
feitura, a iniciativa pro-
põe uma redefinição fun-
damental do COMJUV, 
estabelecendo-o como um 
órgão colegiado, perma-
nente, consultivo e fisca-
lizador, assumindo cará-
ter deliberativo quanto à 
destinação dos recursos do 
FUMJUV. Entre suas com-
petências, destacam-se: fis-
calizar a aplicação das leis 
e políticas destinadas à ju-
ventude; propor e acom-
panhar ações nas áreas de 
educação, cultura, esporte, 
saúde e trabalho; receber 
e encaminhar denúncias; 
fomentar o associativismo 
juvenil; e articular parce-
rias com diferentes esfe-
ras e setores da sociedade.

Também de autoria do 
Executivo, os vereadores 
aprovaram ainda o Proje-
to de Lei Complementar 
n° 14/2025, que propõe a 
criação de uma gratificação 
de 15% sobre o vencimen-
to básico para o nutricio-
nista que atua como Res-
ponsável Técnico (RT) no 

Foi realizada na ses-
são da Câmara desta ter-
ça-feira, 4 de novembro, 
a eleição da Mesa Diretiva 
para o ano de 2026. Foram 
eleitos os seguintes verea-
dores: Derek Bonjardim, 
presidente; José Carlos 
Machado (Zé Machado), 
1ª vice-presidente; Paulo 
Ferraz Alvim (Pi do Judô), 
2º vice-presidente; Takao 
Ikeda (Coronel Ikeda), 1° 
secretário; e Antônio Car-
los de Lima (Carlinhos do 
Portão), 2º secretário.

Também foi definida a 
composição das Comis-
sões Permanentes, que irão 
analisar os projetos do Le-
gislativo e do Executivo e 
exarar pareceres, discuti-
dos e votados em plenário:

C O M I S S Ã O  D E 
CONSTITUIÇÃO, JUS-
TIÇA E REDAÇÃO

Presidente - Julio Cesar 
Mendes; vice-presidente 
- Paulo Ferraz Alvim (Pi 
do Judô); membros - José 
Carlos Machado (Zé Ma-
chado), Takao Ikeda (Co-
ronel Ikeda) e Fernando 
Soares de Souza - Fefê.

COMISSÃO DE FI-
NANÇAS E ORÇA-
MENTO

Presidente - Lucas Gar-
cia; vice-presidente - Lu-
cas de Oliveira Cardoso; 
membro - José Carlos Ma-
chado (Zé Machado).

COMISSÃO DE SAÚ-
DE, EDUCAÇÃO, CUL-

TURA, ESPORTE, LA-
ZER E TURISMO

Presidente - José Ber-
nardo Denig (Dr. Denig); 
vice-presidente - Antô-
nio Carlos de Lima (Car-
linhos do Portão); mem-
bro - Paulo Ferraz Alvim 
(Pi do Judô).

COMISSÃO PER-
MANENTE DE ÉTICA 
E DECORO PARLA-
MENTAR

Presidente - Lucas Gar-
cia; vice-presidente - Fer-
nando Soares de Souza 
- Fefê; membro - Paulo 
Ferraz Alvim (Pi do Judô).

C O M I S S Ã O  D E 
AGRICULTURA, PE-
CUÁRIA E ABASTE-
CIMENTO

Presidente - José Car-
los Machado (Zé Macha-
do); vice-presidente - Julio 
Cesar Mendes; membro - 
Paulo Ferraz Alvim (Pi do 
Judô).

C O M I S S Ã O  D E 
BEM-ESTAR E PRO-
TEÇÃO ANIMAL

Presidente - Lucas de 
Oliveira Cardoso; vice-
-presidente - Antônio Car-
los de Lima (Carlinhos do 
Portão); membro - Julio 
Cesar Mendes.

COMISSÃO DE LE-
GISLAÇÃO PARTICI-
PATIVA

Presidente - José Ber-
nardo Denig (Dr. Denig); 
vice-presidente - Antô-

nio Carlos de Lima (Car-
linhos do Portão); mem-
bros - Ademilson Militão, 
Paulo Ferraz Alvim (Pi do 
Judô) e José Carlos Ma-
chado (Zé Machado).

C O M I S S Ã O  D E 
OBRAS E SERVIÇOS 
PÚBLICOS

Presidente - Paulo Fer-
raz Alvim (Pi do Judô); vi-
ce-presidente - Julio Ce-
sar Mendes; membro - José 
Carlos Machado (Zé Ma-
chado).

COMISSÃO DE PLA-
NEJAMENTO, USO, 
OCUPAÇÃO E PARCE-
LAMENTO DO SOLO

Presidente - Ademilson 
Militão; vice-presidente - 
José Carlos Machado (Zé 
Machado); membro - Ta-
kao Ikeda (Coronel Ikeda).

C O M I S S Ã O  D E 
MEIO AMBIENTE E 
DESENVOLVIMENTO 
SUSTENTÁVEL

Presidente - Lucas Gar-
cia; vice-presidente - José 
Bernardo Denig (Dr. De-
nig); membro - Paulo Fer-
raz Alvim (Pi do Judô). 

COMISSÃO DE SE-
GURANÇA PÚBLICA, 
TRÂNSITO E MOBILI-
DADE URBANA

Presidente - Takao Ike-
da (Coronel Ikeda); vice-
-presidente - Paulo Ferraz 
Alvim (Pi do Judô); mem-
bro - Antônio Carlos de 
Lima (Carlinhos do Portão).

Na sessão desta terça-
-feira, dia 4 de novem-
bro, o vereador Lucas de 
Oliveira Cardoso solici-
tou ao Executivo a fis-
calização de possíveis 
práticas de maus-tra-
tos a animais: no bairro 
do Tanque; na Avenida 

Dom Pedro, no Jardim 
Imperial; e na Estrada 
Tupiniquins, no Jardim 
Estância Brasil.

Além disso, o vereador 
também indicou à Prefei-
tura a manutenção de um 
bueiro na Rua Iracema, no 
Jardim Cerejeiras.

EDITAL DE INTIMAÇÃO - PRAZO DE 30 DIAS. PROCESSO Nº 
0004399-54.2025.8.26.0048
O MM. Juiz de Direito da 3ª Vara Cível, do Foro de Atibaia, Estado 
de São Paulo, Dr. Rogério A. Correia Dias, na forma da Lei, etc. FAZ 
SABER a(o) JR MULTIMARCAS COMÉRCIO DE VEÍCULOS LTDA., 
CNPJ 33.056.951/0001-31, com endereço à Avenida Jerônimo de Ca-
margo, 1667, Jardim Brasil, CEP 12940-218, Atibaia - SP que por este 
Juízo, tramita de uma ação de Cumprimento de sentença, movida por 
Weltech do Brasil Ltda. Encontrando-se o réu em lugar incerto e não 
sabido, nos termos do artigo 513, §2º, IV do CPC, foi determinada a 
sua INTIMAÇÃO por EDITAL, para que, no prazo de 15 (quinze) dias 
úteis, que fluirá após o decurso do prazo do presente edital, pague 
a quantia de 26.615,70 (outubro/2025), devidamente atualizada, sob 
pena de multa de 10%sobre o valor do débito e honorários advocatí-
cios de 10% (artigo 523 e parágrafos, do Código de Processo Civil). 
Fica ciente, ainda, que nos termos do artigo 525 do Código de Proces-
so Civil, transcorrido o período acima indicado sem o pagamento vo-
luntário, inicia-se o prazo de 15 (quinze) dias úteis para que o execu-
tado, independentemente de penhora ou nova intimação, apresente, 
nos próprios autos, sua impugnação. Será o presente edital, por ex-
trato, afixado e publicado na forma da lei. NADA MAIS. Dado e passa-
do nesta cidade de Atibaia, aos 13 de outubro de 2025.

EDITAIS | EDITAIS

CÂMARA DE ATIBAIA ELEGE
MESA DIRETIVA PARA 2026

Vereador Derek Bonjardim será o presidente do Legislativo Municipal no ano que vem

DR. DENIG PEDE AO EXECUTIVO
INTERVENÇÕES NO PARQUE DAS NAÇÕES 

E NA JERÔNIMO DE CAMARGO
Entre as ações solicitadas estão reforma e modernização de quadra

esportiva e manutenção e zeladoria de via pública

ZÉ MACHADO ENCAMINHA À
PREFEITURA DEMANDAS DO PARQUE

DOS COQUEIROS E DO JARDIM COLONIAL
Vereador solicitou ao Executivo manutenção em um ponto de ônibus e 

iluminação ornamental em uma área de lazer

LUCAS CARDOSO ENCAMINHA À 
PREFEITURA INDICAÇÕES DA ÁREA 

DE BEM-ESTAR ANIMAL
Vereador também solicitou ao Executivo uma

manutenção de bueiro no Jd. Cerejeiras

CÂMARA APROVA PROJETO DE LEI
QUE INSTITUI O FUNDO MUNICIPAL DOS 

DIREITOS DA JUVENTUDE - FUMJUV
Vereadores também aprovaram o projeto que dispões sobre a criação de 

gratificação ao Nutricionista Escolar

Programa Nacional de Ali-
mentação Escolar - PNAE.

Segundo a proposição, a 
atuação do nutricionista no 
âmbito do PNAE envolve 
“um conjunto complexo de 
atribuições que justificam a 
criação da gratificação pro-
posta. Entre estas atividades 
destacam-se o planejamento 
de cardápios balanceados e 

adaptados à realidade local, 
a supervisão da produção de 
alimentos para garantir hi-
giene e qualidade nutricio-
nal, a capacitação contínua 
de merendeiras e equipes es-
colares, o acompanhamen-
to do estado nutricional dos 
alunos e a fiscalização da 
correta aplicação dos recur-
sos do programa”.



Página 5Atibaia, sábado, 8 de novembro de 2025

A 
cidade de 
Atibaia, lo-
calizada no 
interior de 

São Paulo, ocupa a 6ª 
posição no ranking na-
cional das cidades mais 
seguras do Brasil, se-
gundo o Anuário 2025 
de Cidades Mais Segu-
ras do Brasil, produzido 
pela MySide com base 
em dados do Ministério 
da Saúde e do IBGE.

A taxa registrada em 
Atibaia é de 4 homicí-
dios a cada 100 mil habi-
tantes, desempenho que 
a coloca também como 
a 3ª cidade mais segura 

de São Paulo, atrás ape-
nas de Santana de Par-
naíba, com taxa de 2,9, 
e Birigui, que teve uma 
taxa de 3,6 homicídios a 
cada 100 mil habitantes.

Em 2023, Atibaia 
ocupava a 13ª posição 
no ranking nacional, com 
taxa de 6,4 homicídios 
por 100 mil habitantes, 
e em 2024 estava na 28ª 
posição, com índice de 
6,7. A queda expressiva 
do índice em 2025 refle-
te o avanço da segurança 
pública local, que man-
tém desempenho supe-
rior à média estadual de 
11,3 homicídios por 100 

mil habitantes.
Os bons índices são 

resultado direto dos in-
vestimentos da Prefeitu-
ra em monitoramento e 
prevenção. Hoje, o mu-
nicípio conta com 26 to-
tens de segurança – 16 
em escolas municipais 
e 10 em praças – e com 
um moderno sistema de 
vigilância eletrônica, que 
inclui mais de 2 mil câ-
meras instaladas em en-
tradas, saídas, unidades 
de saúde e instituições 
de ensino.

Confira o gráfico das 
cidades mais seguras do 
Brasil:

ATIBAIA É UMA DAS CIDADES MAIS 
SEGURAS DO BRASIL EM 2025

Metodologia
da pesquisa
O Anuário 2025 Ci-

dades Mais Seguras do 
Brasil© é fundamenta-
do em dados do Institu-
to Brasileiro de Geogra-
fia e Estatística (IBGE) 
e da Secretaria de Vigi-
lância em Saúde e Am-
biente (SVSA), do Mi-
nistério da Saúde.

O principal indicador 
utilizado para classificar 
as cidades foi a quanti-
dade de assassinatos por 
100 mil habitantes. Esse 
indicador é amplamente 
reconhecido como uma 
medida sólida e univer-
sal de segurança pública.

Organizações interna-
cionais, como a Organi-
zação Mundial da Saú-
de (OMS) e o Escritório 
das Nações Unidas sobre 
Drogas e Crime (UNO-
DC), utilizam essa taxa 
em seus relatórios, con-
siderando-a fundamental 
para comparações regio-
nais e temporais.

A utilização desse in-
dicador permite ajustar 
os números absolutos de 
homicídios pelo tamanho 
da população, facilitando 
análises comparativas e a 
formulação de políticas 
públicas eficazes.

Para calcular o índice, 

foram analisados os dados 
de todos os 1,5 milhões de 
óbitos ocorridos em 2024 
no Brasil, conforme o Pai-
nel de Monitoramento da 
Mortalidade da SVSA.

A SVSA consolida os 
dados por meio do Siste-
ma de Informação sobre 
Mortalidade (SIM), es-
tabelecido em 1979. No 
SIM, são inseridos os de-
talhes de todos os ates-
tados de óbito no Brasil, 
sendo as informações de 
responsabilidade do mé-
dico que emite o laudo. 
Após o preenchimento, 
o documento é encami-
nhado para os Cartórios 
de Registro Civil.

As Secretarias Esta-
duais de Saúde são en-
carregadas de coletar 
essas informações jun-
to aos estabelecimen-
tos de saúde e cartórios, 
enviando posteriormen-
te para o Ministério da 
Saúde via SIM.

Optamos por utilizar 
os dados do Ministério 
da Saúde como base para 
o número de assassinatos 
por ser uma fonte que se-
gue critérios uniformes 
em todos os estados, ga-
rantindo a consistência 
metodológica necessária 
para comparações con-
fiáveis.

O estudo pode ser bai-
xado em pdf no link: ht-
tps://myside.com.br/
cidades-mais-seguras-
-brasil-anuario-2025.pdf

O estudo completo está 
publicado no site, através 
dos 3 links abaixo:

Ranking com todas 
as cidades do Brasil: 
https://myside.com.br/
guia-imoveis/cidades-
-mais-seguras-brasil

Ranking Estados: 
https://myside.com.br/
guia-imoveis/estados-
-mais-seguros-brasil

Ranking Capitais: 
https://myside.com.br/
guia-imoveis/capitais-
-mais-seguras-brasil

Sobre a MySide
Com sede em Goiâ-

nia e atuação em diver-
sas cidades do Brasil, a 
MySide é uma empresa 
especializada em tecno-
logia e serviços no se-
tor imobiliário. Fundada 
em 2020, a organização 
foi criada para resolver a 
complexidade e a falta de 
transparência na compra 
de imóveis, oferecendo 
serviço de alto nível para 
quem busca comprar um 
imóvel com tranquilida-
de e segurança.

A Prefeitura de Ati-
baia, por meio da Secre-
taria de Educação, em 
parceria com o Parque Te-
mático do Sítio do Pica-
pau Amarelo de Atibaia, 
está promovendo um pas-
seio educativo e de am-
pliação cultural voltado 
aos alunos do 2º ano do 
ensino fundamental da 
rede municipal. A ini-
ciativa tem como objeti-
vo proporcionar uma ex-
periência de aprendizado 
dinâmica, integrando cul-
tura, literatura e diversão 
em um ambiente que esti-
mula a imaginação, a cria-
tividade e o interesse pelo 
conhecimento.

O passeio busca am-
pliar o repertório dos es-
tudantes, fortalecendo o 
vínculo entre teoria e prá-
tica por meio do contato 
com o universo criado por 
Monteiro Lobato, um dos 
principais autores da lite-
ratura infantil brasileira. 
No parque, as crianças te-

ALUNOS DO 2º ANO PARTICIPAM DE PASSEIO 
EDUCATIVO E CULTURAL NO PARQUE TEMÁTICO 

DO SÍTIO DO PICAPAU AMARELO DE ATIBAIA
Iniciativa oferece aos estudantes da rede municipal uma experiência lúdica e 

enriquecedora de aprendizado fora da sala de aula

rão a oportunidade de in-
teragir com personagens, 
espaços temáticos e ativi-
dades educativas que va-
lorizam a cultura e a lei-
tura de forma lúdica.

A atividade será rea-
lizada ao longo dos me-
ses de outubro, novem-
bro e dezembro, conforme 
cronograma estabelecido 
para cada unidade escolar. 
O passeio tem duração de 
um dia inteiro, com saí-
da e retorno programados 
junto às escolas partici-
pantes.

Visando ao conforto e 

à segurança dos alunos, 
a Secretaria de Educa-
ção orienta que as crian-
ças compareçam com 
roupas e calçados confor-
táveis (preferencialmen-
te tênis) e levem garrafi-
nha de água devidamente 
identificada para manter 
a hidratação durante as 
atividades. Já a rotina de 
alimentação dos alunos 
prevê café da manhã na 
própria escola, antes do 
embarque, e o forneci-
mento de almoço e lan-
che da tarde no local do 
parque temático.
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Atibaia foi ponto de 
encontro de 47 municí-
pios da região de Cam-
pinas nos dias 4 e 5 de 
novembro para o treina-
mento da “Operação São 
Paulo Sempre Alerta para 
Chuvas”. Promovida pelo 
Governo do Estado de 
São Paulo, por meio da 
Defesa Civil Estadual, a 
capacitação realizada no 
Cine Itá reuniu mais de 
200 agentes da Defesa Ci-
vil com o objetivo de for-
talecer o trabalho preven-
tivo e reduzir os impactos 
das chuvas intensas nas 
cidades paulistas.

A capacitação foi a sé-
tima das 12 edições regio-
nais promovidas em todo 
o Estado entre outubro e 
novembro, período que 
antecede as chuvas mais 
intensas, de dezembro 
a março. O treinamento 
abordou temas essenciais 
para o enfrentamento de 
ocorrências típicas da es-
tação, como alagamentos, 
deslizamentos e outras si-
tuações de risco.

Segundo o Capitão PM 
Caio Veneziani, diretor 
do Núcleo de Capacitação 
da Defesa Civil do Estado 
de São Paulo, a iniciativa 
tem como propósito di-
fundir boas práticas, apre-
sentar ferramentas moder-
nas de trabalho, promover 
a troca de experiências e 
atualizar os agentes sobre 
as previsões meteoroló-
gicas para o verão que se 
aproxima. “Os profissio-
nais que participaram do 
encontro retornam ago-
ra às suas cidades como 
multiplicadores do conhe-
cimento e das ações pre-
ventivas, fortalecendo o 
trabalho das Defesas Ci-
vis municipais em todo o 
Estado”, disse.

O diretor também res-
saltou que “Atibaia foi es-
colhida por sua localiza-
ção estratégica, por estar 
na região administrativa 
de Campinas e próxima à 
capital paulista, o que fa-
cilita o deslocamento das 
equipes de outros muni-
cípios e amplia o alcan-
ce do treinamento. Além 
disso, a cidade foi extre-
mamente receptiva e ofe-
receu excelente estrutura 
e acolhimento para a rea-
lização da capacitação”.

Solenidade
Na quarta-feira (5), 

foi realizada a solenida-
de da capacitação regio-
nal da Defesa Civil, que 
reuniu, além de agentes 
de 90 municípios da re-
gião de Campinas, auto-
ridades estaduais, muni-
cipais e representantes 
do Ministério Público. 
O encontro contou com 
a presença da promoto-
ra de Justiça da Comarca 
de Atibaia, representan-
tes da Câmara Munici-
pal de Atibaia, prefeitos 
e gestores de cidades de 
Aguaí, Americana, Am-
paro, Atibaia, Bom Jesus 
dos Perdões, Campo Lim-
po Paulista, Divinolândia, 
Itatiba, Itupeva, Jarinu, 
Jundiaí, Limeira, Mogi 
Guaçu, Morungaba, Pe-
dra Bela, Pedreira, Pira-
caia, Pirassununga, San-
ta Maria da Serra, Santo 
Antônio de Posse, Santo 
Antônio do Jardim, São 
Paulo, Socorro e Tuiuti.

Entre as autoridades 
da Defesa Civil presen-
tes estavam o coronel PM 
Henguel Ricardo Pereira, 
secretário-chefe da Casa 
Militar e coordenador es-
tadual da Defesa Civil; o 
senhor Sidnei Furtado, 
coordenador regional de 
Proteção e Defesa Civil; 
e o major diretor Adria-
no Barufaldi.

Durante a cerimônia, 
o coronel Henguel des-
tacou a importância da 
integração entre Estado 
e municípios nas ações 
preventivas. “Para nós, é 
uma grata satisfação estar 
aqui em Atibaia, em um 
evento que reuniu todo 
nosso time para um trei-
namento tão importante. 
Ter esse olhar carinhoso 
e sentimento humaniza-
do do município e do go-
verno estadual, como está 
tendo, é essencial. A De-
fesa Civil é um time for-
te e unido. A Defesa Civil 
somos todos nós!”, afir-
mou o coronel.

O coordenador esta-
dual também ressaltou 
avanços recentes obtidos 
pela Defesa Civil paulis-
ta: “Conseguimos, jun-
to ao Ministério Público, 
que os 645 municípios 
tivessem uma viatura da 
Defesa Civil. Agora, es-
tamos com uma nova ini-
ciativa para a entrega de 
carros-pipa, 20 já foram 
disponibilizados na últi-

ma semana, e temos quase 
200 pedidos em andamen-
to de outros municípios”, 
explicou.

Durante a cerimônia, 
foi destacada a importân-
cia da participação comu-
nitária nas ações preven-
tivas. A Defesa Civil do 
Estado de São Paulo citou 
a retomada dos Núcleos 
de Proteção e Defesa Ci-
vil (NUPDEC), enfatizan-
do que é fundamental que 
cada município conte com 
o engajamento dos cida-
dãos e com a colaboração 
de toda a comunidade.

Entrega de kits
A principal inovação 

deste ano é que, pela pri-
meira vez, todos os muni-
cípios presentes no evento 
e que atenderam aos cri-
térios técnicos recebe-
ram um Kit Chuvas, des-
tinado a reforçar as ações 
preventivas e de respos-
ta durante o período chu-
voso. Diferentemente dos 
anos anteriores, quando 
as defesas civis munici-
pais precisavam se deslo-
car até a capital para re-
tirar os kits, nesta edição 
os equipamentos foram 
entregues diretamente no 
evento.

Durante a solenidade, 
o prefeito de Atibaia re-
cebeu simbolicamente um 
colete da Defesa Civil, em 
representação à entrega 
dos kits realizada no en-
cerramento do treinamen-
to da Operação São Paulo 
Sempre Alerta para Chu-
vas. Ao fim da capacita-
ção, foram distribuídos 
cerca de 3.840 itens, en-
tre equipamentos de pro-
teção individual — como 
óculos, capacetes, capas 
e botas — e materiais de 
apoio, incluindo lonas, 
pluviômetros e outros re-
cursos essenciais para as 
ações de prevenção e res-
posta.

Treinamento
No decorrer do treina-

mento, os participantes 
receberam orientações 
sobre o uso e a manu-
tenção de pluviôme-
tros, sistemas de moni-
toramento e ferramentas 
tecnológicas para emis-
são de alertas. Também 
foram abordados temas 
como gestão e análise 
de risco, atendimento a 
emergências envolven-
do redes de gás e energia 

A Neoenergia Elek-
tro participou, nesta ter-
ça-feira, do treinamento 
“SP Sempre Alerta – Ope-
ração Chuvas”, promovi-
do pela Defesa Civil do 
Estado de São Paulo, em 
Atibaia. O evento reuniu 
autoridades estaduais, pre-
feitos e representantes de 
96 municípios da Região 
Administrativa de Campi-
nas, com o objetivo de pre-
parar as equipes locais para 
o enfrentamento de situa-
ções de risco durante o pe-
ríodo de chuvas intensas.

Durante o encontro, es-
pecialistas da Neoenergia 
Elektro conduziram capa-
citações voltadas à segu-
rança e restabelecimen-
to de energia elétrica em 

cenários de desastres na-
turais, como alagamen-
tos e deslizamentos de ter-
ra. Os agentes da Defesa 
Civil receberam orienta-
ções técnicas sobre pro-
cedimentos seguros em 
áreas afetadas, além de 
instruções sobre o funcio-
namento da rede elétrica 
e protocolos de atuação 
conjunta com a conces-
sionária.

A iniciativa reforça o 
compromisso da Neoe-
nergia Elektro com a pre-
venção e resposta rápida 
a eventos climáticos ex-
tremos, promovendo a 
integração entre os mu-
nicípios e os serviços es-
senciais.

“A capacitação dos 

agentes é fundamental 
para garantir a seguran-
ça da população e a agi-
lidade no restabelecimen-
to dos serviços. Estamos 
empenhados em colabo-
rar com as Defesas Civis 
Municipais para fortale-
cer a resiliência das co-
munidades frente aos de-
safios do verão”, destacou 
Guilherme Mafra, gerente 
de saúde e segurança da 
Neoenergia Elektro.

A participação da 
Neoenergia Elektro no 
evento reafirma a impor-
tância da atuação integra-
da entre o setor elétrico e os 
órgãos de proteção e defe-
sa civil, contribuindo para a 
construção de cidades mais 
preparadas e seguras.

NEOENERGIA ELEKTRO PARTICIPA DE
TREINAMENTO DA DEFESA CIVIL EM ATIBAIA 

E CAPACITA AGENTES PARA ATUAÇÃO NO
PERÍODO DE CHUVAS INTENSAS

TREINAMENTO DA DEFESA CIVIL REÚNE 47 CIDADES
DA REGIÃO DE CAMPINAS EM ATIBAIA

elétrica, além de uma pa-
lestra com uma psicóloga 
sobre o papel da psicolo-
gia aplicada aos desastres, 
voltada tanto às vítimas 
diretas e indiretas quanto 
aos próprios socorristas. 
A programação incluiu 
ainda atividades práti-
cas, com vistoria técnica 
em área próxima, permi-
tindo a aplicação dos co-
nhecimentos adquiridos 
durante a capacitação.

Ferramentas
de alertas
Entre as ferramen-

tas de alerta apresenta-
das, o destaque foi o en-
vio de SMS gratuito, em 
que o cidadão pode en-
caminhar o CEP para o 
número 40199 e passar a 
receber avisos da Defesa 
Civil. Outro recurso é o 
sistema Cell Broadcast, 
capaz de enviar mensa-
gens e alertas sonoros di-

retamente aos celulares 
que estiverem em áreas 
de risco, mesmo sem ca-
dastro prévio.

A Defesa Civil reforça 
a importância de seguir 
as orientações preventi-
vas e manter atenção aos 
alertas emitidos, contri-
buindo para a segurança 
da população durante o 
período chuvoso e evitan-
do situações de risco des-
necessárias.

Foi realizada em Bar-
ra do Piraí, no Rio de Ja-
neiro, de 29 setembro a 
2 de outubro, a 74ª Jor-
nada de Foguetes, pro-
movida pela OBAFOG, 
Olimpíada Brasileira de 
Astronomia e Astronáu-
tica e Olimpíada Brasi-
leira de Foguetes.

A aluna da Esco-
la Estadual José Alvim 
de Atibaia, Franchesca 
Castelhano Tafuri, sa-
grou-se uma das cam-
peãs do evento, a úni-
ca participante com a 

equipe formada apenas 
por ela, todas as outras 
eram compostas por três 
jovens.

Durante os quatro dias 
do evento foram reali-
zadas diversas oficinas 
envolvendo não ape-
nas os jovens, mas tam-
bém os educadores que 
os acompanharam, con-
taram também com pa-
lestra da FAB, a Força 
Aérea Brasileira, minis-
trada pelo Major Kleif-
fer, que já foi um meda-
lhista da OBA.

O evento organizado 
pelo professor Dr. João 
Canalle reúne anualmen-
te equipes de escolas pú-
blicas e particulares do 
país, com participantes 
oficiais da FAB, como 
o astronauta e senador 
Marcos Pontes, entre 
outros.

Foi o segundo ano con-
secutivo que a aluna Fran-
chesca Tafuri participou 
e de um terceiro lugar no 
ano passado, agora fez 
a escola José Alvim ser 
campeã deste ano.

ALUNA DE ATIBAIA É CAMPEÃ
EM OLIMPÍADA DE FOGUETES
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Ele continua moran-
do em Atibaia e exer-
cendo um ofício sagrado, 
iniciado há mais de 20 
anos: encontrar pessoas 
desaparecidas e fazer a 
ponte com seus fami-
liares, oferecendo-lhes 
novas chances de vida. 
Walter Peceniski, co-
nhecido como "O Anjo 
dos Encontros" é, acima 
de tudo, um ser huma-
no incrível, que existe no 
mundo real, contrarian-
do todas as expectativas 
envolvendo alguém que 
poderia ser milionário 
se quisesse. Com cami-
sa colorida, cabelo com 
penteado contemporâneo 
e óculos "invocados", 
além, é claro, do sorri-
são no rosto, iniciou há 
dois anos um novo ciclo 
em sua vida - pessoal, fa-
miliar e comunicacional. 
Reduziu sua atuação ao 
vivo a programa nacio-
nal de rádio, às terças-
-feiras. Antes, passava 
os dias e as noites entre 
tv e rádio. 

O trabalho voluntário 
de encontrar desapareci-
dos ainda é desenvolvido 
diariamente pelo perfil 
no Instagram @gente-

procurandogente - Wal-
ter Peceniski. Tem o site 
GoodAngels.org - Loca-
lização de Pessoas e seu 
currículo tem 3 milhões 
de cadastros e cerca de 
20 mil pessoas encontra-
das. Com as novas tec-
nologias, consegue lo-
calizar alguém apenas 
com o primeiro nome e o 
nome da mãe. Foi depois 
de trabalhar por anos no 
ramo jurídico,em autên-
tica reviravolta, que co-
meçou o trabalho volun-
tário de ajudar famílias. 
É também um excelen-
te palestrante, disponível 
para Câmaras, Prefeitu-
ras e outras instituições. 
Já fez palestra na Câma-
ra de Atibaia. Seu foco 
atual é orientar pais no 
sentido de evitar que 
seus filhos sejam "ab-
duzidos" pelo tráfico de 
drogas e outras crimina-
lidades "organizadas".

Walter Peceniski, 
bem antes da pandemia, 
lançou seu primeiro li-
vro, O Anjo dos Encon-
tros, com prefácio escrito 
pelo apresentador Gugu 
Liberato, com quem tra-
balhou na época em que 
ainda usava ternos de 

fino corte, estilo advo-
gado. No livro, ele con-
ta sua história e como 
encontrou a verdadeira 
missão. Também teve 
sua experiência de reen-
contro, com a filha Liat, 
após 18 anos de "desa-
parecimento". Voltan-
do no tempo: em 1983, 
por frequentar movimen-
to juvenil em São Pau-
lo, viajou para Israel com 
amigos para passar um 
ano e conhecer de perto 
um “kibutz", espécie de 
colônia agrícola comuni-
tária. Foi lá que conhe-
ceu Ruth, a mãe de sua 
primeira criança. 

No mundo da comu-
nicação, Walter come-
çou no Superpop, da 
RedeTV!, e passou por 
diversos programas de 
televisão, principal-
mente no SBT, mas 
também no Grupo Glo-
bo (rádio), trabalhando 
ao lado de grandes fi-
guras como Eliana, Ca-
tia Fonseca, José Luiz 
Datena e Faustão. Hoje, 
Walter está na Band FM 
e voltando a circular 
mais em Atibaia, o que 
é excelente para nós, 
seus conterrâneos.

Na noite de ontem, o 
Clube Recreativo Atibaia-
no foi palco de uma ce-
lebração memorável em 
homenagem aos 77 anos 
da Associação Comercial 
e Industrial de Atibaia 
(ACIA). O evento contou 
com a presença de mais 
de 100 pessoas, incluindo 
autoridades jurídicas, mi-
litares, civis, empresários, 
representantes de associa-
ções e instituições como 

Sebrae, Instituto Tecno-
lógico e CIESP.

O ponto alto da noi-
te foi a homenagem aos 
ex-presidentes da ACIA, 
que contribuíram ao lon-
go dos anos para o forta-
lecimento da entidade e 
da economia local. A ce-
lebração foi conduzida 
com maestria pelo presi-
dente atual, senhor Rena-
to Russomanno, que, em 
seu discurso, expressou 

gratidão a toda a equipe e 
destacou o trabalho con-
junto que visa sempre o 
crescimento econômico 
de Atibaia e da região.

O evento foi marca-
do por um clima de ce-
lebração, união e reco-
nhecimento, reforçando 
o compromisso da ACIA 
com o desenvolvimento 
sustentável e a valoriza-
ção do empreendedoris-
mo local.

A Prefeitura de 
Atibaia, por 
meio da Se-

cretaria de Serviços, está 
dando continuidade à ma-
nutenção urbana, abran-
gendo ações como ta-
pa-buracos (em parceria 
com o SAAE), limpeza 
de vias, corte de mato e 
varrição. As equipes de 
tapa-buraco estão nas ruas 
nesta quinta-feira (06), 
enquanto outras já vêm 
fazendo os trabalhos de 
zeladoria nesta semana.

Quando a atual gestão 
municipal assumiu, es-
tavam em vigência con-
tratos firmados em admi-
nistrações anteriores que, 
ao longo de 2025, foram 
julgados irregulares pelo 
Tribunal de Contas do Es-
tado de São Paulo (TCE-

-SP) por não atenderem 
às boas práticas e orien-
tações do órgão para esse 
tipo de contratação.

Diante desse cenário, 
a Administração iniciou 
novos processos licitató-
rios, de forma individua-
lizada para cada tipo de 
serviço, com o objetivo de 
corrigir as irregularidades 
herdadas, garantir o me-
lhor atendimento à popu-
lação e promover econo-
mia aos cofres públicos. 
Enquanto as novas lici-
tações são finalizadas, a 
Prefeitura assegura a exe-
cução das atividades es-
senciais de zeladoria.

Licitações para
serviços de limpeza
e manutenção
Atualmente, quatro 

processos licitatórios es-
tão em andamento — var-
rição, tapa-buraco, siste-
mas de drenagem e áreas 
verdes (incluindo roça-
da e poda). As licitações 
seguem todas as etapas 
legais e contam com o 
acompanhamento do Tri-
bunal de Contas do Esta-
do, que foi informado so-
bre as medidas adotadas 
pela Administração.

As adequações es-
tão sendo implementa-
das de forma responsá-
vel, transparente e em 
total conformidade com 
a legislação vigente. A 
Prefeitura reafirma seu 
compromisso com a ex-
celência na gestão públi-
ca e com o atendimento 
eficiente das necessida-
des da população.

Atletas de natação de 
Atibaia participaram no 
último final de semana 
do Circuito Pré-Mirim a 
Mirim 2ª Região da Fe-
deração Aquática Paulis-
ta (FAP), no município de 
Araras. Com um excelen-
te desempenho, os nada-
dores da A3 conquistaram 
medalhas de ouro em três 
provas, prata em três pro-
vas e bronze em duas pro-
vas na competição.

Com esse resultado, 
Atibaia superou a equi-
pe de Americana, prin-

cipal concorrente direto, 
alcançando a primeira co-
locação no Ranking Ge-
ral da 2ª Região. Pela pon-
tuação geral por etapa, a 
Associação Aquática de 
Atibaia (A3) no momento 
está com 972 pontos, en-
quanto a Natação Ameri-
cana possui 902 pontos. 
A Etapa Final do Circui-
to Pré-Mirim a Mirim está 
prevista para o mês de de-
zembro, na cidade de Li-
meira.

Em comunicado, “a as-
sociação parabeniza e es-

tende os agradecimentos 
a toda a equipe técnica 
e professores, principal-
mente ao Prof. Paulinho, 
cuja competência, compro-
metimento e paixão pelo 
esporte são fundamentais 
para o desenvolvimento 
dos atletas e para o cres-
cimento da nossa equipe”.

Os treinos de natação em 
Atibaia são realizados em 
uma parceria entre a Asso-
ciação Aquática de Atibaia 
(A3) e a Prefeitura, por meio 
da Secretaria de Esportes, 
Lazer e Cidadania.

EVENTO COMEMORATIVO CELEBRA 
77 ANOS DA ACIA EM GRANDE ESTILO

WALTER PECENISKI, O ANJO DOS ENCON-
TROS, CONTINUA MORANDO EM ATIBAIA

PREFEITURA DE ATIBAIA TRABALHA 
PARA GARANTIR CONTINUIDADE DOS 
SERVIÇOS DE MANUTENÇÃO URBANA

Administração atua para corrigir irregularidades herdadas de gestão anterior e 
assegurar eficiência e transparência na execução dos serviços públicos

ATIBAIA ALCANÇA PRIMEIRA
COLOCAÇÃO NO RANKING GERAL

DA 2ª REGIÃO DE NATAÇÃO
Resultado foi por conta do excelente desempenho dos atletas do município no 

Circuito Pré-Mirim a Mirim em Araras no último final de semana

Fo
to

s:
 C

hi
co

 O
ka

ba
ya

sh
i

O evento homenageou os ex-presidentes da ACIA

Walter Peceniski no programa do Faustão
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Cada qual com
su cada qual...

COISAS DO MUNDO, MINHA NEGA

Por Edgard de Oliveira Barros (*)
site: www.edgardbarros.net.br
e-mail: edgard.obarros@uol.com.br

(*) Edgard de Oliveira
Barros é jornalista, 

contador de causos e 
coisas do povo

É assim que o pessoal 
lá do Sul do Brasil, no 
ponto em que se encon-
tram brasileiros com uru-
guaios, argentinos, pe-
ruanos e tantos outros 
“hermanos”, costumam 
se respeitar e se comu-
nicar.

Pois, dia destes, es-
tava na manchete prin-
cipal de um grande jor-
nal da Capital, O Estado 
de São Paulo, que a ges-
tão Trump, o presidente 
dos EUA, claro, apoia-
va Claudio Castro, go-
vernador do Estado do 
Rio de Janeiro. E, nisso 
tudo, dizia também que 
o PT falava em atentado 
à soberania.

Nossa! Fiquei com 
medo. Isso tudo pelo in-
cidente ou acidente, sei 
lá, tão trágicos ocorrido 
recentemente no Estado 
do Rio de Janeiro. Isso 
tudo seria uma “gestão” 
ou uma “congestão”?

“... Cada qual ...”

Claro que todo mundo 
lamenta essas confusões, 
esses atritos, esse disse-
-que-disse ou até nem 
disse e nem pensou. Tan-
to quanto eu, quanto com 
o prezado leitor e até dos 
não leitores, cada um de 
nós vive o seu próprio 
pedaço e, claro também, 
acaba, vez por outra, se 
metendo na vida dos ou-
tros. Pergunto eu: o que é 
que o pessoal do Trump 
tem a ver com Cláudio 
Castro, governante lá 
do Rio? Seriam amigos? 
Tão amigos assim? Se eu 
resolvesse me meter na 
vida de cada amigo meu 
estaria perdido. Da mes-
ma forma que cada ami-
go meu estaria perdido 
se se metesse na minha 
vida. Cada um que viva 

a sua vida e só socorra 
alguém quando esse al-
guém estiver necessita-
do. E olhe lá.

“... Concordando...”

Mas, enfim, até con-
cordo com o PT (imagine 
só, eu concordando com 
o PT!!!). Mas, é verda-
de: o que é que os caras 
lá dos States têm a ver 
com problemas internos 
aqui do Brasil? Ou dali, 
do Estado do Rio de Ja-
neiro?

Lógico que todo mun-
do por aqui, lamenta es-
sas encrencas todas, coi-
sa comum entre pessoas 
de tudo quanto é pais, de 
tudo quanto é partido, de 
tudo quanto é coisa. En-
crenca é encrenca e é a 
pior coisa do mundo. No 
entanto, a gente encren-
ca mesmo. Por tudo e por 
nada.

“... E a razão? ...”

Todo mundo se acha 
dono da razão e, por isso, 
tudo tem que ser do jei-
to que cada um quer que 
seja. Se tudo tem que 
ser do jeito que cada 
um quer, o cara da di-
reita quer ser da esquer-
da e o cara da esquerda 
quer ser da direita e o 
cara do meio nem sabe 
se vai para lá ou para cá. 
No fim, todo mundo aca-
ba nem indo.

“... Coisas da vida ...”

Sim, porque a vida é 
assim mesmo, cada um 
pensa do jeito que quer 
pensar, o que, dificil-
mente bate com o jeito 
de pensar do outro. Me-
lhor seria dispensar o 
pensamento, mas a gen-
te pensa e acha que pen-
sar é bom. É bom sim, 
claro, claro sim quando 
o pensar e o que pensar 
tiver alguma lógica. Não 
parece lógico isso? Pare-
ce, pelo menos parece, 
apesar de parecer tam-
bém que pode até não ter 
lógica nenhuma. Virgem 
Santa, isto aqui até pare-
ce conversa de bêbado, 
não parece?

“... Voltando ...”

Mas, enfim, voltan-
do ao começo, a gestão 
Trump, citada no come-
ço, acaba provocando 
uma indigestão na cabe-
ça da gente, não acaba? 
Claro que ninguém quer 
ver policiais morrendo, 
mortos por bandidos ou 
no cumprimento do seu 
dever e do seu trabalho. 
Ninguém quer ver nin-
guém morrendo por isso 
ou por aquilo, acontece 
que o bicho homem, que 
por mil ou um milhão de 
vezes se comporta como 
ser humano e além até do 
muito humano, também 
se comporta como ani-
mal desventurado. Dis-
cute, discorda, agride, 
briga, agride, mata, pro-
voca guerras interminá-
veis onde um mundão de 
vidas se perde por nada 
ou por interesses meno-
res ou maiores. O ser hu-
mano, apesar de todo o 
seu lado bom e genero-
so, é tão perigoso quan-
to qualquer animal.

“... Foi no
Rio de Janeiro ...”

Enfim, volto ao ponto 
principal e relembrando 
o terrível incidente ocor-
rido no Estado do Rio de 
Janeiro, lamento igual-
mente o fato do pessoal 
dos países lá do Norte do 
mundo tentarem se meter 
nos problemas da gente 
aqui do Sul, ou seja, lá o 
que for. Da mesma for-
ma que o Brasil não se 
mete na vida deles, eles, 
os lá de cima não deve-
riam se meter na vida da 
gente. 

Repito que eu não te-
nho nada a ver com o PT, 
mas concordo com ele, 
quando o Partido acen-
tua que a Gestão Trump 
apoia o governador Clau-
dio Castro, do Rio de Ja-
neiro, em um autêntico 
atentado à nossa sobe-
rania. 

“Cada qual com su 
cada qual”, como diriam 
os patrícios espanhóis e 
sul-americanos. O resto 
fica por isso mesmo.

ÁRIES - Dia em que será 
notado onde comparecer, sua 
reputação será elevada e seus 
ideais e ações deverão ser se-
guidas por pessoas que vi-
vem a sua volta. Mas, para 
que tudo isso aconteça, siga 
e dependa da sua própria ca-
pacidade.

TOURO - Você deverá 
evitar acidentes, negócios 
arriscados e não crer em fal-
sas notícias e boatos mal-
dosos. As vibrações dos as-
tros enchem a sua mente de 
energia e coragem para partir 
em busca do desconhecido e 
para a renovação de seu esta-
do emocional interior.

GÊMEOS - Muita ativi-
dade profissional e êxito nos 
negócios e novos empreendi-
mentos sociais, estão previs-
tos para você neste dia. Óti-
mo estado mental o que lhe 
dará mais rapidez ao ter que 
tomar decisões importantes. 
Procure mentalizar a cor vio-
leta quando se sentir indeci-
so ou precipitado.

CÂNCER - Algumas per-
turbações passageiras com os 
filhos estão previstas hoje. 
Haja com calma e autocon-
fiança, que tudo tende a dar 
certo. Melhora da saúde e das 
chances gerais, especialmen-
te no trabalho. Cuidado para 
não deixar a sua mente fan-

Horóscopo
Semana de 8 a 14 de novembro

nalmente. Não pretenda que 
todos pensem iguais a você.

SAGITÁRIO - Deverá 
evitar discussão, atritos e dis-
putas com autoridades, com 
pessoas de boa disposição e 
com seus inimigos declara-
dos e rivais. Por outro lado, 
o dia promete êxito em no-
vas associações. Preste aten-
ção às pessoas que possa vir 
a conhecer hoje para não se 
deixar enganar facilmente.

CAPRICÓRNIO - Você 
vai se sentir mais fortaleci-
do com a atual posição dos 
astros. Pense no seu êxito e 
não dê importância a boatos 
e impressões negativas. Você 
atravessa um bom período 
material do ano e poderá pro-
gredir muito através do pró-
prio esforço.

AQUÁRIO - Melhores 
oportunidades gerais. O dia 
é favorável para consultas a 
médicos ou dentistas. Evite 
discutir ou brigar com pes-
soas amigas. Você fortale-
cerá a sua capacidade men-
tal hoje.

PEIXES - A posição dos 
planetas é ótima para com-
pra e venda de propriedades, 
e para construir casa própria 
se ainda não tem. Ótimo para 
o amor, mas cuidado em seu 
ambiente de trabalho. Atra-
tivos em relação aos amigos 
e conhecidos.

tasiar demais o seu dia a dia.

LEÃO - Muita disposi-
ção, otimismo e compreen-
são para com os outros. As-
sim estará você neste dia que 
tem tudo para lhe ser mara-
vilhoso. Mas evite estragar 
tudo isso por causa do ciú-
me e do orgulho exagerado. 
Você pode mostrar interesse 
por novos romances.

VIRGEM - Dia em que 
terá sucesso em tudo que está 
relacionada com o ensino e 
a educação de crianças, jo-
vens e mesmo pessoas adul-
tas. Forte tendência à espe-
culação e muito sucesso nos 
negócios. Excelente ao amor 
e às viagens.

LIBRA - Bom dia para 
iniciar negócios relaciona-
dos com a indústria, e pro-
priedades. Contudo, não dei-
xe de olhar e zelar pelo bem 
de seus familiares e não fuja 
das suas responsabilidades e 
problemas. Respire fundo e 
enriqueça a sua mente com 
pensamentos positivos.

ESCORPIÃO - Evite de-
savenças, questões e desar-
monias na vida doméstica. 
Por outro lado, terá suces-
so nos negócios relacionados 
com minas, construção e com 
metais de um modo geral e 
será bem sucedido profissio-

No dia 1º de novem-
bro, a equipe atibaiense 
de judô do São João TC/
APAJA/Secretaria de Es-
portes, Lazer e Cidadania 
da PEA, sob o comando 
dos técnicos Pietro Mar-
morato Mühlfarth, Gui-
lherme Matsumoto e Lua-
na de Oliveira, participou 
da Seletiva Estadual para 
o Meeting Interestadual 
de Santa Catarina de Judô 
2025, realizada na cidade 
de São Bernardo do Cam-
po, nas dependências do 
poliesportivo Adib Moi-
sés Dib.

O evento, chancelado 
pela Federação Paulista de 
Judô (FPJ), reuniu mais de 
100 clubes, associações e 
agremiações do Estado, to-
talizando 961 atletas ins-
critos. A seletiva classi-
ficou os três primeiros 
colocados de cada cate-
goria, que representarão 
o Estado de São Paulo no 
Meeting Interestadual de 
Santa Catarina, que ocor-
rerá entre os dias 14 e 16 
de novembro, em Blume-
nau (SC), com a partici-
pação dos estados de Rio 
Grande do Sul, Santa Ca-
tarina e Paraná.

A equipe atibaiense 
garantiu 13 vagas para o 
Meeting, com excelentes 
resultados: Campeã: Alicia 
Pellatieri - Sub-11. Vice-
-campeões: Antônio Neto 
- Sub-11, Yasmim Fruc-
tuoso - Sub-13, Isaías de 
Amaral - Sub-15 e Feli-
pe Martins - Sub-18. Ter-
ceiros colocados: Lukas 

NOVA GERAÇÃO DO JUDÔ ATIBAIENSE
OBTÉM PÓDIO E CLASSIFICAÇÃO NA

SELETIVA PARA O MEETING INTERESTADUAL 
DE SANTA CATARINA - 2025

Equipe Sub11 do SJTC-APAJA-PEA
na seletiva para o meeting SC 2025

Lustrosa - Sub-11, Davi 
Morais - Sub-13, Breno 
Almeida - Sub-15, Gui-
lherme Previdelli - Sub-
15, Leticia Maria - Sub-15, 
Yasmim Estela - Sub-18 e 
Lorenzzo Scapin - Sub-18.

Além deles, o judoca 
Isaque Mazzine também 
representará Atibaia no 
evento, com classificação 
antecipada após conquistar 
o título de Campeão Pau-
lista 2025.

Com esse expressivo de-
sempenho, a nova geração 
do judô atibaiense segue 
consolidando seu espaço en-
tre as principais forças do 
Estado, demonstrando téc-
nica, dedicação e o trabalho 
consistente da equipe técni-
ca e dos atletas.

A equipe de judô ati-
baiense agradece o apoio 
dos parceiros que acredi-
tam e investem no esporte: 
Concessionária Rota das 
Bandeiras, Colégio Ati-
baia, Atibaia Residence 
Hotel & Resort, MTPLUS 
- Consultoria em Seguran-

ça e Medicina do Trabalho, 
CORA - Centro de Ortope-
dia e Reabilitação Atibaia, 
Iturri Coimpar Indústria e 
Comércio de EPIs, Faro 
São Tomé Hotel, Eldorado 
- Atibaia Eco Resort, Hotel 
Bourbon de Foz do Igua-
çu, Ortocia Clínicas Médi-
cas e Odontológicas, Multi 
Energia - Instalações Elé-
tricas, Unimagem - Uni-
dade de Diagnóstico por 
Imagem São Francisco de 
Assis, Unifaat - Institui-
ção Educacional Atibaien-
se, Oficial de Registro de 
Imóveis, 1º Tabelião de 
Notas e de Protesto de Le-
tras e Títulos da Comar-
ca de Atibaia, 2º Tabelio-
nato de Notas e Protestos 
de Letras e Títulos, Centro 
Integrado Atibaia Odon-
tologia, preparador físico 
Roger Fonseca, Centro Ra-
diológico Atibaia - Alvi-
nópolis, CTA Integrado, 
Clínica Erimus Psicologia, 
imprensa de Atibaia e Bo-
letim Osotogari, que acre-
ditam e apoiam o judô ati-
baiense.
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* A autora é Neuropsicopedagoga e Psicopedagoga Clínica, Pe-
dagoga com Habilitação em Administração Escolar, Especialista 
em Intervenção ABA no Autismo e Deficiência Intelectual, Pro-
fessora/Formadora em Educação Inclusiva, além de Coach Pes-
soal, Profissional e Líder Coach pela Sociedade Brasileira de Coa-
ching e Analista Comportamental Disc pela Gestor Performance. 
Possui experiência de mais de 20 anos na área, atuando no âmbito 
escolar, clínico, empresarial. Contatos: E-mail: crissaraguci@hot-
mail.com. Instagram: @neuropsicocristianesaraguci. Facebook: @
neuropsicocristianesaraguci. Site: www.cristianesaraguci.com.br

Gisele Beraldo
de Paiva*

O INSS publicou a 
Portaria DIRBEN nº 
1.310, em 29/10/2025, 
com ajustes nas rotinas 
da Reabilitação Profis-
sional. 

A norma reforça o 
caminho: se, ao final 
do processo, o segura-
do continuar sem con-
dições de retorno ao 
trabalho em atividade 
compatível, o benefí-
cio DEVE ser conver-
tido em aposentadoria 
por incapacidade per-
manente (antiga apo-
sentadoria por invali-
dez).

O que muda
na prática?
Critério objetivo: 

concluída a reabilita-
ção, persistindo inca-
pacidade para qualquer 
atividade compatível, o 
INSS deve aposentar o 
segurado por incapaci-
dade permanente. 

Esse fluxo já consta-
va das diretrizes do pro-
grama e foi reforçado 
pelas comunicações ofi-
ciais recentes. 

Mais clareza proce-
dimental: a Portaria al-
tera o Livro X das Nor-
mas Procedimentais e 
padroniza prazos, con-
vocações e documentos, 
reduzindo retrabalho e 
indeferimentos formais 
de auxilio por incapaci-
dade temporária rece-
bido por segurados do 
Brasil inteiro. 

Quem pode ser en-
caminhado à Reabili-
tação Profissional?

Segurados em au-

xílio por incapacida-
de temporária (auxílio-
-doença) com indicação 
pericial para reabilita-
ção profissional (mu-
dança de função labo-
rativa);

Segurados com se-
quelas permanentes 
que impedem o retorno 
à função habitual, mas 
com potencial para ou-
tra atividade;

Em qualquer etapa, 
se ficar comprovado 
que não há reabilitação 
possível, o caminho é 
a aposentadoria por in-
capacidade permanente. 

Documentos que
fazem diferença: 
Relatório médico 

atualizado (CID, descri-
ção das limitações fun-
cionais e prognóstico);

Exames (imagem e 
funcionais) e prontuá-
rios;

Relatórios de tera-
pias/reabilitação e de 
tentativa de readapta-
ção;

Descrição da ativida-
de habitual e escolari-
dade/experiência, que 
orientam a viabilidade 
de requalificação.

Se o INSS negar: 
Cabe recurso admi-

nistrativo com comple-
mentação de provas mé-
dicas e funcionais;

Ou ação judicial com 
perícia independente, 
quando necessário. 

Por que isso
importa?
A Portaria 1.310/2025 

organiza e dá segurança 
jurídica ao fluxo: ten-
tar reabilitar quando há 
potencial e aposentar 
quando reabilitar é in-
viável. 

Para o segurado, isso 
significa menos incerte-
za e decisões mais rápi-
das quando a incapaci-
dade é definitiva.

Conheça
seus Direitos! 

Cristiane Fernandes 
Esteves Saraguci

Como o cérebro fun-
ciona? Como nós apren-
demos? Por que algu-
mas pessoas apresentam 
dificuldades e outras 
não? Atualmente, mui-
tos especialistas se de-
bruçam sobre o estudo 
do funcionamento cog-
nitivo humano. Médi-
cos, neurocientistas, 
psicólogos, pedagogia e 
muitas outras áreas têm 
se aprofundado nos es-
tudos relacionados ao 
assunto e as pesquisas 
avançam a passos lar-
gos.

Um dos transtornos 
que afeta de manei-
ra significativa a vida 
de um indivíduo cha-
ma-se deficiência in-
telectual, anteriormen-
te chamada de “retardo 
mental”. É uma condi-
ção que gera alterações 
cognitivas que compro-
metem as funções men-
tais, trazendo prejuízos 
enormes para a vida das 
pessoas afetadas.

A deficiência intelec-
tual pode variar de in-
divíduo para indivíduo, 
dependendo da gravida-
de. Existem quatro ti-
pos de deficiência inte-
lectual: leve, moderado, 
grave e severo.

De acordo com a gra-
vidade será indicado 
um tratamento e pode 
incluir terapias de rea-
bilitação (fonoaudio-
logia, psicopedagogia, 
psicologia, terapia ocu-
pacional, entre outros), 
estimulação e, quando 
necessário, suporte me-
dicamentoso. 

Exames complemen-
tares, como ressonân-
cia magnética de crânio 
e cariótipo, são realiza-
dos conforme a suspei-
ta clínica de cada caso.

Em relação às tera-
pias, é preciso pensar no 
ambiente em que a pes-
soa está inserida para 
traçar um plano indivi-
dualizado com base nas 
necessidades específi-
cas do indivíduo, isso 

DEFICIÊNCIA INTELECTUAL: 
O PAPEL DAS TERAPIAS

NO PROGNÓSTICO
inclui avaliações edu-
cacionais, programas 
de habilidades sociais, 
planejamento de ensi-
no, orientação para ati-
vidades da vida diária, 
treinamento com profis-
sionais e abordagem de 
temas específicos como 
sexualidade e compor-
tamento adaptativo. Ou 
seja, o apoio multidis-
ciplinar, envolvendo 
vários profissionais da 
saúde, é fundamental.

A parceria desta 
equipe com a família é 
essencial, oferecendo 
não apenas atendimen-
to para o indivíduo com 
DI, mas também ofere-
cendo apoio emocional 
e, às vezes, aconselha-
mento aos pais e irmãos. 
A participação integral 
da família no programa 
é crucial para o sucesso 
do tratamento e desen-
volvimento da criança.

Segue algumas di-
cas para oferecer su-
porte adequado a uma 
pessoa com deficiência 
intelectual:

Promova autonomia, 
permitindo que a pessoa 
realize atividades diá-
rias para desenvolver 
suas habilidades;

Interaja naturalmente 
ao se dirigir a ela, man-
tendo um tom respeito-
so e considerado;

Adapte sua aborda-
gem conforme a idade 
da pessoa: trate crian-
ças como crianças, ado-
lescentes como adoles-
centes e adultos como 
adultos;

Cumprimente e des-
peça-se normalmente, 
incluindo-a nas intera-
ções sociais como faria 
com qualquer pessoa;

Dedique atenção e 
converse de maneira 
amigável e inclusiva;

Evite superproteção; 
encoraje a independên-
cia e intervenha apenas 
quando necessário;

Reconheça e valo-
rize suas capacidades, 
evitando subestimar sua 
inteligência e potencial 
de aprendizado tanto in-
telectual quanto social;

Desta forma contri-
buímos para facilitar a 
inclusão e o desenvol-
vimento da pessoa com 
deficiência intelectual, 
além de promover um 
ambiente de respeito, 
apoio e integração so-
cial.

OS DESAFIOS DO
PÓS-INJEÇÕES DE

OZEMPIC E MOUNJARO:
COMO EVITAR

O REGANHO DE PESO

* A autora é Nutricionista, professora, palestrante e cientista; 
Graduação: Nutrição - Anhembi Morumbi (2013); Pós-graduação 
Bioquímica, Fisiologia e Nutrição Esportiva - Unicamp; Pós-gradua-
ção: Nutrição Clínica Ortomolecular - Fapes; Mestranda do Programa 
de Pós-graduação em ciências do movimento humano e reabilitação - 
Unifesp; Certificação Internacional de nutrição esportiva pela Ameri-
can College Of Sports Medicine, Indiana (EUA); Certificação inter-
nacional em Nutrigenética e Nutrigenômica - Nutrigenomix (EUA); 
Editora PriMera Scientific Surgical Research and Practice (PSSRP), 
Texas - EUA; Membro científica Acta Scientific Nutritional Health 
Journal (ÍNDIA); Autora dos Livros: Nutrição Esportiva: Aspectos 
Relacionados a Suplementação Nutricional (Editora Sarvier) e Nu-
trição esportiva: Genética, Estratégias e Suplementação (Editora Me-
tha) e autora de artigos científicos internacionais. E-mail para conta-
to: thaisverdi@icloud.com

* A autora é advogada especializada e MBA em di-
reito previdenciário, professora de direito previdenciário 
em pós-graduações, mestranda em direito previdenciário 
pela PUC-SP, professora de direito previdenciário em pós-
-graduações, cursos preparatórios para concurso público 
e cursos de extensão para advogados e bacharéis em di-
reito. Face book: Gisele Paiva. Instagram: @profgisele-
paiva. Rua Clóvis Soares, nº 200, sala 408 - Torre Itália, 
Edifício Patriani Offices, Alvinópolis, Atibaia - SP, Fones 
4012-4154/94012-1744 e Rua Elizeu Corrêa Dias, nº 155 
- Jardim Santos Dumont, Bom Jesus dos Perdões, Fones: 
4012-4154/94012-1744.

O que são
os medicamentos
• O Ozempic (semagluti-

da) é um agonista do receptor 
GLP-1, usado no tratamento 
de diabetes tipo 2 e, em do-
ses específicas, para contro-
le de peso.

• O Mounjaro (tirzepati-
da) combina ação sobre GIP 
e GLP-1, usado em diabetes 
tipo 2 e também com efeitos 
de perda de peso.

Ambos agem: melhorar 
controle glicêmico, reduzir 
apetite, retardar esvaziamen-
to gástrico, contribuir para 
perda de peso.

Efeitos ao interromper - 
“desmame” ou suspensão

Ozempic
• Não há sintomas clás-

sicos de abstinência, mas ao 
parar, o apetite tende a retor-
nar, o controle da saciedade 
diminui e pode haver ganho 
de peso.

• Em pessoas com diabe-
tes, pode haver piora do con-
trole da glicemia: aumento 
de glicose, risco de compli-
cações vasculares.

• Um estudo com sema-
glutida (medicamento mui-
to similar) mostrou que após 
68 semanas de tratamento + 
estilo de vida, um ano após 
interrupção, os participantes 
recuperaram cerca de 2/3 da 
perda de peso obtida.

Mounjaro
• Também não há “síndro-

me de abstinência” claramen-
te definida, mas sim efeitos 
de retorno das funções que 
o medicamento estava mo-
dificando.

• Possíveis efeitos ao pa-
rar: aumento de apetite, re-
torno das “cravings” (desejos 
alimentares), menor sacieda-
de, possível desconforto gas-
trointestinal, risco de ganho 
de peso.

• Pode haver piora do con-
trole glicêmico (em usuários 
com diabetes) ao cessar o me-
dicamento.

Por que ocorrem
esses efeitos?
• Enquanto os medica-

mentos estão ativos, eles re-
gulam o apetite, diminuem 
a fome, retardam o esvazia-
mento gástrico e ajudam o 
corpo a “se adaptar” a menor 
ingestão calórica ou contro-
le. Ao cessar, essas “ajudas” 
cessam, e o corpo pode rea-
gir retomando a fome eleva-
da ou menor controle da sa-
ciedade.

• Os efeitos metabólicos 
(glicemia, pressão, lipídios) 
que melhoraram durante o 
tratamento podem reverter 
ao padrão pré-medicação se 
não houver manutenção de 
estilo de vida.

Cuidados no
desmame / transição
Se você (ou alguém que 

está assistindo) vai interrom-
per ou pausar o Ozempic ou 
Mounjaro, é recomendável 
seguir algumas orientações:

1. Planejamento
com profissional
de saúde
• A interrupção deve ser 

discutida com médico/endo-

Thais Verdi*

crinologista, que avalia indi-
cações, risco de diabetes ou 
eficácia ainda em curso.

• Verificar se será subs-
tituído por outra medicação 
ou se haverá intensificação 
de estilo de vida.

2. Monitorar glicemia
• Se for usuário com dia-

betes tipo 2, ao parar o me-
dicamento há risco de piora 
do controle glicêmico. Moni-
torar glicose, HbA1c, e estar 
atento a sinais: sede excessi-
va, aumento de urina, fadiga.

• Ajustes de outros medi-
camentos podem ser neces-
sários.

3. Atentar para
apetite e alimentação
• Expectativa: retorno da 

fome ou dos desejos alimen-
tares. Preparar-se com es-
tratégias alimentares (maior 
atenção em alimentos de bai-
xa densidade calórica, con-
trole de porções).

• Introduzir hábitos de ali-
mentação saudável: proteí-
na adequada, fibras, vegetais, 
evitar compensações de “po-
derei comer mais agora”.

4. Manutenção do
estilo de vida
(exercício + dieta)
• O medicamento facilita, 

mas não substitui. Ao parar, 
torna-se ainda mais impor-
tante: atividade física regu-
lar, controle de sedentaris-
mo, qualidade do sono.

• Estudos mostram que 
mesmo após interrupção, os 
benefícios podem persistir se 
houver manutenção de esti-
lo de vida.

5. Atenção a
ganho de peso
• Deve-se estar preparado 

para possível ganho de peso 
ou retorno ao padrão anterior. 
Estabelecer plano para man-
ter ou minimizar esse efeito.

• A intervenção precoce 
(ao notar o aumento da fome 
ou ganho de alguns quilos) 
pode ajudar.

6. Suporte emocional
e psicológico
• Alterações no apetite, 

peso, imagem corporal po-
dem gerar impacto emocio-
nal. Buscar apoio psicológi-
co, grupos, aconselhamento 
nutricional se necessário.

Exemplos de dados / 
evidências
• No estudo com semaglu-

tida: após interrupção, parti-
cipantes recuperaram cerca 
de 2/3 da perda de peso ao 
fim de 1 ano.

• No artigo sobre “o que 
acontece ao parar semaglu-
tida/GLP-1”: aumento da 
fome, aumento da ingestão 
calórica, retorno de padrão 
anterior.

• No portal SingleCare 
sobre Mounjaro: efeitos ao 
parar incluem mudanças no 
apetite, problemas digesti-
vos, alterações glicêmicas.

Conclusão
Interromper medicamen-

tos como Ozempic ou Mou-
njaro não é isento de conse-
quências - embora não sejam 
“síndromes de abstinência” 
no sentido clássico, os efeitos 
de retorno ao estado pré-tra-
tamento (aumento de apetite, 
ganho de peso, piora glicê-
mica) são reais. Portanto, a 
transição deve ser feita com 
planejamento, com acompa-
nhamento médico, e refor-
çando o papel das mudan-
ças de estilo de vida como 
sustentação dos resultados 
obtidos.

REABILITAÇÃO
PROFISSIONAL

INEFICAZ? 
Nova Portaria do INSS prevê aposentadoria por 

incapacidade permanente para esta situação
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DOIS TOQUES por Chanca

ESPORTES
Fábio Silvério - Especial para o Atibaia Hoje

O União de Atibaia estreou com 
vitória por 4 a 0 no Campeonato 
Amador do Estado da Federação 
Paulista, quartas de final, dia 2 de 
novembro, às 10h00, em Ribeirão 
Pires, diante do Alvorada. No jogo 
da volta pode perder até por 3 gols 
de diferença, que está classificado. 
A partida é hoje, no Estádio Salva-
dor Russani (Alvinópolis), em Ati-
baia, às 15h00.

Os gols foram de Van Baster, 
Rafinha (2) e Sacomani. O time 
venceu com: Grelo, Bolinha (Sa-
comani), Gregório, Diego, Dodô, 
Gustavo (Branquinho),

Heitor (Dener), Van Baster, Isaac 
(Sena), Rafinha e Dennis (Tochim).

‘‘Um campo pesado, boa parte 
com água, no segundo tempo con-
seguimos impor um ritmo forte, o 
time foi bem focado, aproveitou as 
chances e em casa agora é carim-
bar a classificação’’, disse o técni-
co Fábio Gonzaga.

Os resultados: 1/11: Scorpions 
(Mauá) 0 x 1 Bandeirante (Brodo-
wski); União Vila Fátima (Rio das 
Pedras) 1 x 0 Vila Aparecida (Bra-
gança Pta) e Nuporanga 5 x 2 Cam-
pinho (Bragança Pta).

A volta: dia 8/11, 10h00, Vila 
Aparecida x União Vila Fátima e 
15h00, Campinho x Nuporanga. 
No dia 9/11, 10h00, Bandeirante 
x Scorpions.

Pela Copa Atibaia, Troféu 
Transitório Prefeito Takao Ono, 
o Unidos do Tanque venceu por 
7 a 0 o CRB, às 09h00 no Alvi-
nópolis, gols de Benassi, Uilliam 
Correia (2), Derick, Mateus, Deh 
e Walter. O Unidos é o 2º do Gru-
po A com 3 pontos e o CRB é o 5º 
sem pontuar.

‘‘Não tinha uma estreia me-
lhor com essa camisa, dois gols, 
agora é seguir, competição difícil. 
Fui feliz na cobrança de falta. Em 
busca desse título histórico’’, dis-
se o meia Uillian Correia do Uni-
dos do Tanque.

No jogo das 11h00, o Caetetu-
ba venceu por 1 a 0 os Dragões da 
Ponte, gol de Paulinho. 

‘‘Um jogo muito equilibrado, 
mas conseguimos ter as melhores 

chances de gol. No segundo tempo 
choveu muito, conseguimos equi-
librar o jogo no meio de campo’’, 
disse o técnico Gilberto do Cae-
tetuba.

Os resultados: no Alvinópolis: 
Irmandade 1 x 3 SPR e Da Ponte 
Pra Cá 3 x 2 Brogotá. No Jd. Pi-
nheiros: Família 2 x 1 Unidos Boa 
Vista, Maria Alvim 4 x 2 Fanáticos, 
Unidos Vila 4 x 1 Globo e Brasi-
nha 5 x 0 Expressinho.

No dia 9/11, no Centro Rural, 
09h00, Maria Alvim x Porcos; 11h00, 
Napoli x Irmandade; 13h00, Dragões 
x Expressinho e 15h00, Unidos Boa 
Vista x CRB. No SPR, 09h30, SPR 
x Da Ponte Pra Cá; 11h30, Unidos 
Tanque x Portão; 13h30, Fanáticos 
x Unidos Vila e 15h30, Caetetuba x 
Az de Ouro.

O atleta de Atibaia Ravy Brunow, 
depois de conquistar muitos títulos no 
kickboxing, migrou para o boxe e vai 
em busca do cinturão de campeão do 
CNB, o Conselho Nacional de Boxe, 
categoria meio-pesado.

A disputa será no 7º Sampa Boxe, 
em São Paulo, em Santana, no Clu-
be Cassasp, dia 15/11, contra Michel 
Silva, luta de 10 rounds.

Brunow tem 37 anos, 1,75 cm de 
altura, nascido na Bahia, possui 2 vi-
tórias por nocaute.

Michel da Silva possui 27 anos, 
1,81 cm de altura, é do Rio de Janei-
ro, tem 4 vitórias, sendo 2 por nocau-
te e 1 empate.

Pela Adora Itatiba Run, com 5 km, 
dia 2/11, Mary Souza de Atibaia sa-
grou-se campeã com o tempo de 20:11. 
‘‘Foi uma prova linda, desafiadora, 
com chuva, feliz por cada conquista, 
agradeço a Deus, a Brawtec Seguran-

ça Eletrônica, minha patrocinadora e 
ao meu treinador Antônio Avelino.

No dia 26/10, Souza disputou a 
Corrida Árbore, aniversário de Ita-
tiba e conquistou o 2*lugar dos 5 
Km, tempo de 20:13.

Pela Adora Itatiba Run, com 5 km, dia 2/11, Willian Ribeiro de Ati-
baia conquistou o 2º lugar com o tempo de 16:40.

‘‘Debaixo de muita chuva em um percurso muito rápido, atletas de 
alto nível, me sagrei vice-campeão, dois segundos atrás do primeiro co-
locado’’, disse Ribeiro.

Pelo Campeonato Paulista, Ati-
baia foi o único a classificar os dois 
mirins e os dois infantis para as finais.

No infantil feminino, dia 6/11, 
em São Paulo, Atibaia jogou com 
o Corinthians o primeiro duelo da 
semifinal. A partida de volta será 
dia 14/11, às 16h30, no ginásio do 
Atibaia Jardim. Na outra semifi-
nal estão se enfrentando Pinheiros 
x Mogiano (Mogi Mirim).

O infantil masculino depende 

de outro resultado para definir seu 
adversário na semifinal.

No mirim feminino, a semifinal 
e final serão realizadas dia 9/11, em 
Mogi Mirim. Os confrontos das se-
mifinais: Atibaia x Mogiano e São 
Bernardo x Corinthians. No mesmo 
dia os vencedores jogam a final e 
os perdedores o 3º lugar.

Já o mirim masculino, espera a 
Federação definir quem enfrentará 
na semifinal.

Pela 26ª Copa Itatiba Adulto Feminino, a disputa do 3º lugar será hoje, 
8/11, às 15h00, no Clube São João em Itatiba, entre Atibaia e Extrema.

A final será dia 16/11, entre Itatiba e Bragança Paulista.

Pelo Campeonato Municipal 
Master 50 anos de Atibaia, dia 
1/11, no

Esmeralda: Tanque 0 x 1 Ma-
ria Alvim e Esmeralda 0 x 7 Brasi-
nha. No SPR: Real Atibaia 0 x 11 

Portão e SPR 0 x 0 Brutus.
No dia 8/11, no Portão, 13h45, 

Brasinha x SPR e 15h30, Portão x 
Tanque. No Esmeralda, 13h45, Es-
meralda x Brutus e 15h30, Maria Al-
vim x Real.

A Adega Alvinópolis está com o centro de distribuição na Ave-
nida São Paulo, 1910. Conheça uma das unidades como na Av. Ati-
baia, 51. Fone: (11) 4412-4477, whatsapp: (11) 9.1122-4477. No 
IFOOD ou no delivery: 2427-3788 e 9.9551-8110

O seu carro está precisando das melhores peças para ficar do jei-
to que você gosta? Vá a Rey Brasil Auto Peças, os melhores preços 
em peças nacionais e importadas. Rua Dr. Eurico de Souza Perei-
ra, 308, Alvinópolis, Atibaia. Ligue: (11) 4411-2289. No site pre-
ço diferenciado: www.reybrasilautopecas.com.br

A Casa das Borrachas há mais 
de 13 anos tem mais de 200 tipos 
de perfis de borracha, mais de 3 
mil itens e acessórios em geral. 
Mangueiras, lençóis de borrachas, 
tatames de EVA, correias, nylon 
e mais. O Rei do EVA. Av. São 
Paulo, 645, Alvinópolis, estacio-
namento próprio. Ligue: 4412-
4251 ou 9.9708-4331

O Papa Léguas Presentes tem Bolsas, mochilas, eletrônicos, pi-
lhas, carregadores, cabos, microfones e mais. Rodoviária de Ati-
baia, Box 12. Rua Benedito de Almeida Bueno, 61, Centro. Rua 
Yunes Demétrio Sabbag, 418, Alvinópolis. @papaléguas.presentes

A Verotex Atibaia tem tape-
tes e cortinas, toalhas dos clubes 
de futebol, mantas, toalhas para 
mesa, tecidos e muito mais. Pra-
ça Santa Casa, 10, centro. Fone: 
4411-3226

Está em busca de peças de qualidade para o seu carro, atendimen-
to diferenciado e o melhor preço, a Valparaizo Auto Peças, há mais 
de 20 anos atende Atibaia e Região. Faça o orçamento. Rua Otávio 
Passos, 200, Alvinópolis. Ligue: (11) 9.8694-2372 ou 4414-1111

Pelo Campeonato Municipal 
Master 42 anos de Atibaia, nas 
quartas de final, dia 1/11, no Al-
vinópolis: Brasinha 0 x 4 Portão 
e Porcos 2 x 1 Az de Ouro. No 

Portão: Família 0 x 1 Boa Vista e 
União Mineiros 1 x 0 Real Atibaia.

Na semifinal, dia 8/11, no SPR, 
13h45, Boa Vista x Porcos e 15h30, 
Portão x União Mineiros.

FUTEBOL: UNIDOS DO TANQUE ESTREIA 
COM VITÓRIA NA COPA ATIBAIA

FUTEBOL: CAMPEONATO MASTER
42 CHEGA A SEMIFINALFUTEBOL: TEVE INÍCIO O MASTER 50 ANOS

CORRIDA: WILLIAM RIBEIRO CONQUISTA O 
SEGUNDO LUGAR DA ADORA ITATIBA RUN

VOLEIBOL: ATIBAIA DISPUTARÁ
O 3º LUGAR DA COPA ITATIBA

HANDEBOL: HANDEBOL DE ATIBAIA 
ESTÁ NAS FINAIS DO PAULISTA

FUTEBOL: UNIÃO VENCE O ALVORADA 
PELO AMADOR DO ESTADO

A vitória fora de casa, por quatro gols de diferença, garantiu
a vantagem no saldo de gols para a partida deste sábado, em Atibaia,

em busca da classificação à semifinal
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O União em Ribeirão Pires

BOXE: RAVY BRUNOW DISPUTARÁ O
CINTURÃO NACIONAL DIA 15 DE NOVEMBRO

O Caetetuba também estreou com vitória
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CORRIDA: MARY SOUZA É A CAMPEÃ
DA ADORA ITATIBA RUN

Ravy Brunow x Michel Silva


