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Nesta semana, Atibaia foi atingida por um terremoto, que teve como epicentro o Jardim

dos Pinheiros, gérando uma batalha entre as “tchurrr,ﬂnhas” do “quanto pior melhor” e PB“D“G“ES n“n“'“Isunls

a “deixa disso”, mas ao final, diante do acordo e do bom senso, entre mortos e feridos, Municipio apresenta seu potencial estratégico no Ventana

salvaram-se todos. Por outro lado, se alguém avisar ao pessoal do Livro dos Recordes : g integra lancamento do catélogo internacional da Sao Paulo
do que esta acontecendo em Atibaia, teremos chance de colocar a nossa cidade no  : State Film Commission e fortalece relagdes institucionais na
Guinness Book. Tudinho e mais um pouco na pagina 2 + Argentina. Pagina 7
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Uns fazem manchetes. Nés fazemos a histéria.

NIVEIS DO CANTAREIRA ACENDEM SINAL  EOUIPES DE ZELADORIA

VERMELHO E REFORGAM NECESSIDADE  SoLEattoMUFIne e

URGENTE DE ECONOMIA DE AGUA DA LUCAS NO DIA 10
DE DEZEMBRO

. e i e - ZELADORIA: Trecho entre a rotatéria do Frango Assado
AGUA: A falta d'agua é um risco real, e cada um de nds precisa fazer sua parte para evitar uma situagao ainda mais e o Alto da Lucas terd interdi¢o total para execugao de
critica. Pagina 3 manutencao, limpeza e poda. Detalhes na pagina 5
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CAMPEA: Corporag&o conquistou o primeiro lugar em todos os quesitos da categoria

Infantojuvenil. Detalhes na pagina 6
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TERREMOTO

Apesar dos avangos
técnicos e cientificos da
humanidade, ainda nao ¢
possivel prever um sis-
mo, popularmente cha-
mado de terremoto, que
acontece quando ha o en-
contro de placas tectoni-
cas, que resultam numa
subita liberagao de ener-
gia na crosta terrestre. E
foi o que aconteceu em
Atibaia, tendo como epi-
centro o Jardim dos Pi-
nheiros.

JARDIM DOS

PINHEIROS

As placas tectOnicas
que colidiram para a for-
macao do terremoto fo-
ram duas: uma chamada
Prefeitura e outra chama-
da Geraldo Soares. Como
a populacao esta com a
bala na agulha, de pron-
to acusaram a placa Pre-
feitura como responsa-
vel e entrou em campo a
“tchurminha” do “quan-
to pior melhor”. Por ou-
tro lado, entrou em cam-
po o vereador Pi do Judo,
que mesmo se colocando
ao lado da placa Geraldo
Soares, jogou agua no in-
céndio causado pelo ter-
remoto.

CAOS

Em meio ao caos, en-
trou em campo a “tchur-
minha” do “deixa disso”,
com manifestacao equili-
brada do vereador Fef€,
mas o pessoal do “quanto
pior melhor” programou
passeatas no Jardim dos
Pinheiros em apoio total
a placa Geraldo Santos.
Com cabega fria, o verea-
dor Pi do Judo entrou em
contato com a placa Pre-
feitura, que deu a enten-
der que a coisa nao era
tao terrivel como pare-
cia. E se manifestou di-
zendo que com um bom
bate-papo, leia-se escla-
recimentos, 0 caos esta-
ria resolvido.

PONTO FINAL

Ainda ¢ segredo, mas
ao que parece, gracas ao
trabalho em segredo do
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vereador P1 do Judo, as
placas vao entrar em acor-
do, tipo bom para as duas
placas. Ou seja. Deck de
madeira, Coragao de ma-
deira, os 12 bancos, 4 li-
xeiras, casinha de livros,
portal péstumo a Lucas,
mesa de lanche e ou-
tras benfeitorias perma-
necerdo intactas e a pla-
ca Geraldo Soares ira se
beneficiar do programa
da placa Prefeitura cha-
mada “Amigos do Espa-
¢o Publico”, que autoriza
pessoas fisicas e juridi-
cas a realizarem obras de
paisagismo, infraestrutu-
ra e instalagcdo de equipa-
mentos urbanos. Ou seja.
Apesar do terremoto, en-
tre mortos e feridos sal-
varam-se todos.

CONFIRMADO

Os servidores deverdo
receber uma cesta natali-
na caprichada, com pane-
tone, biscoito champanhe,
bombons sortidos, pésse-
go em calda, suco de uva
integral e outras delicias.
Além da cesta recheada,
cada servidor também vai
garantir um baita frango
para a ceia e uma bolsa
térmica. Ponto para as se-
cretarias de Recursos Hu-
manos ¢ Administracao.

ENTREGA

A distribuig@o, porém,
ndo acontecera no com-
plexo da Prefeitura. Este
ano, a entrega sera no Par-
que Edmundo Zanoni, no
sabado, dia 20 de dezem-
bro, a partir das 7h. Se-
gundo o capetinha, o novo
local permitird uma logis-
tica de distribui¢ao muito
mais eficiente.

VALORIZACAO

DO SERVIDOR

Capetinha, muito liga-
do, ficou sabendo que o
chefe do Executivo, Da-
niel Martini, pretende rea-
justar as gratificacdes re-
cebidas pelos servidores
de carreira que exercem
fungdes gratificadas. Con-
forme apurado, esses va-
lores ndo passam por rea-
juste ha anos.

Sdo nos momentos mais

dificeis que reconhecemos

os verdadeiros amigos.

Funeraria

San Marco

FUTURO

Pelas bandas do fun-
cionalismo, muita gen-
te ainda lembra que, nas
gestoes passadas, nao re-
cebia a devida atencao,
vale-alimentacado para-
do, reajustes timidos, gra-
tificacOes tratadas como
favor. Agora, soprando
novos ventos, a atual ad-
ministracao da sinais de
que entendeu a forca de
quem mantém a maqui-
na publica de pé. E ndo ¢
pouca gente. Até as pro-
ximas elei¢des, o quadro
poderé ultrapassar 3.800
servidores - o que, fazen-
do uma conta de padeiro,
podera representar mais
de 11 mil votos, conside-
rando a média de trés elei-
tores por familia.

PARTIU

Grata surpresa nos re-
velou a Imprensa Oficial,
de sabado ultimo, dia 29
de novembro, ao publicar
o pedido de exoneracao,
apedido, do secretario do
Turismo, Alexander Ros-
sa, conhecido nos bastido-
res da politica como “rus-
so”. Como nada fez em
quase um ano, se foi e ndo
deixou saudades.

INTERINAMENTE

Mas, infelizmente o
cargo de Alexander Rossa
nao podia ficar sem “co-
mando”, o prefeito no-
meou interinamente para
ocupar o cargo de secre-
tario de Turismo, Ale-
xander Grosskinsky, que
atualmente ¢ o Chefe de
Gabinete do Prefeito e
também interinamente ¢
o secretario de Habitagao.

LIVRO DOS
RECORDES

Se alguém avisar ao
pessoal do Livro dos Re-
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cordes, que Alexander
Grosskinsky, ocupa trés
secretarias, a saber: Chefe
de Gabinete do Prefeito,
Secretario de Habitacao
¢ Secretario de Turis-
mo - certamente entrara
no Guinness Book como
agente politico que mais
ocupou a0 mesmo tempo
trés secretarias em um Uni-
co governo. Oba! Atibaia
no Livro dos Recordes.

CURIOSIDADE

Os curiosos estao com
faniquitos para saber
quem sera o novo secreta-
rio de Turismo. Serd mais
um alienigena ou gente
nossa? Vale lembrar que
Bruno Leal, que foi secre-
tario de Turismo em Ati-
baia, nas gestoes de Sau-
lo Pedroso e Emil Ono, e
quando da vitéria de Da-
niel Martini, foi abduzi-
do pela cidade de Extre-
ma, onde a sua Secretaria
de Turismo tem 50 servi-
dores, lembrando que Ex-
trema tem 90 mil habitan-
tes. Simples assim!

AGUA

O Sistema Cantareira,
apesar da chuvas, tem
queda diaria no volume
de 4gua armazenada. On-
tem, na sexta-feira, o ni-
vel estava em 20,2%. Ati-
baia esta preparada? Fica
a pergunta.

DICA

“¢Por qué no te cal-
las?”, foi uma frase dita
pelo rei Juan Carlos I de
Espanha ao presidente ve-
nezuelano Hugo Chévez
durante a XVII Conferén-
cia Ibero-Americana, rea-
lizada na cidade de San-
tiago do Chile, em 10 de
novembro de 2007. A fra-
se serve para uns e outros
de Atibaia.

RECADO

“Maior do que a sua divi-
da sdo as mentiras que vocé
conta para nao pagar.”

RESUMO

Resumo das falas dos
vereadores na sessao de
terca-feira, dia 2 de de-
zembro.

B Pi do Judo6 (PSD)

O vereador chamou a
atencao para o vazamen-
to de esgoto ha quase 30
dias, ao lado do merca-
do do Acir, com um chei-
ro insuportavel, pedindo
providéncias da adminis-
tracdo municipal.

B Militao (PSB)

O vereador falou de
seu projeto e chamou a
aten¢ao para o suicidio,
sendo que no Brasil ocor-
re um suicidio a cada 40
segundos. Falou da insti-
tuicao em Atibaia da “Se-
mana de Valorizagao da

Vida”, com a preveng¢ao
ao suicidio.

M Lucas Garcia (PL)

O vereador fez questao
de ressaltar o evento que
ira ao ar, na proxima se-
gunda, dia 8 de dezembro,
no Cine Ita Cultural, as
9 horas, quando o gover-
no apresentara o 1° Ano
de Gestao, com a Presta-
¢ao de Contas e Transpa-
réncia.

Hl Julio Mendes (MDB)

O vereador e presiden-
te da Camara relatou que
na semana passada per-
correu varios bairros,
apontando a necessidade
de servicos da zeladoria,
nos bairros da Usina, La-
ranjal, Rio Abaixo e Pon-
te Alta.

SOBREVIVER

Serd que o PL iré so-
breviver com o Bolsonaro
fora de combate? Por ou-
tro lado, Michelle Bolso-
naro mostrou que ¢ mais
raposa politica do que os
enteados. Simples assim!

MAQUIAVEL

A alma de Maquiavel
deu uma chegadinha no
Caldeirao e pediu que se
colocasse a seguinte fra-
se: “Quando falarem mal
de vocé nao fique chatea-
do, pois vocé ¢ muito pior
do que eles pensam.”.

wicuLas
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ducacao

Creches municipais - Criancas de O a 3 anos
Ensino Infantil e fundamental - Criancas de 4 a 10 anos

Mais informacoes: www.atibaia.sp.gov.br
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NIVEIS DO CANTAREIRA ACENDEM SINAL
VERMELHO E REFORGAM NECESSIDADE
URGENTE DE ECONOMIA DE AGUA

A falta d’agua é um risco real, e cada um de nés precisa fazer
sua parte para evitar uma situagao ainda mais critica

O Sistema Cantareira,
principal manancial de
abastecimento da Gran-
de Sdo Paulo e de Ati-
baia, opera em situacao
critica. Dados atualiza-
dos pela Sala de Situa-
¢ao PCJ, em 4 de dezem-
bro de 2025, mostram que
o sistema funciona com
apenas 20,3% do volume
util - um indice que acen-
de o sinal vermelho para
toda a regido. A queda
dos niveis ja afeta o Rio
Atibaia, que depende di-
retamente das liberagdes
do Cantareira, e pressio-
na ainda mais os manan-
ciais locais.

Durante a reunido da
Céamara Técnica de Mo-
nitoramento Hidrolégico
dos Comités PCJ, reali-
zada na ultima quarta-fei-
ra, 3 de dezembro, foi in-
formado que o Cantareira
estd reduzindo aproxima-
damente 0,2% ao dia, rit-
mo que, caso Nao ocor-
ram chuvas significativas,
poderd levar o sistema a
migrar da fase de restri-
cdo para a fase especial
em apenas quatro dias. Se
1SS0 ocorrer, a autorizagao
de retirada de agua pela
Nova Sabesp sera redu-
zida de 23 m?/s para 15,5
m?/s, além de implicar
restricdes importantes nas
transferéncias para a Ba-
cia PCJ - que ficard limi-
tada ao volume médio do
Q7,10 de 9,98 m?/s, abai-
xo0 dos valores atualmen-
te praticados (11,5 m?/s).

A situacdo ja se refle-
te em diversas cidades
da bacia. Em Campinas,
por exemplo, o volume
do Rio Atibaia caiu abai-
xo0 de 10 m?*/s, chegando
proximo de 8 m?/s, o que
comprometeu a eficiéncia
das bombas de captagao.
A BRK de Sumar¢ rela-
tou episodios de eleva-
¢ao do nitrogénio acima
de 6 mg/1, exigindo redu-
¢do ou até paralisacdo do
tratamento de agua. Tam-
bém foi registrado que o
Rio Piracicaba esta abai-
x0 do volume minimo do
Q7,10, refor¢ando a gra-
vidade do cenario.

Diante desse quadro,
novas reunides com a SP
Aguas devem ocorrer nos

proximos dias para defi-
nir medidas adicionais. A
previsao do tempo, no en-
tanto, € pouco otimista: as
chuvas devem continuar
abaixo da média, aumen-
tando a pressao sobre todo
0 sistema.

Além disso, o Corre-
go do Onofre - responsa-
vel por abastecer mais de
25% da cidade - enfren-
ta forte reducao de vazao
devido ao calor intenso
e as chuvas irregulares,
tornando-se insuficien-
te para atender sozinho a
regido que cobre. Como
consequéncia, cresce a
dependéncia do Sistema
Central, também alimen-
tado pelo Rio Atibaia. O
cendrio evidencia a in-
terdependéncia entre os
mananciais ¢ reforca a
necessidade de consumo
consciente em toda a ci-
dade.

Por que o Cantareira
em baixa preocupa
toda a regidao

O volume atual, abai-
xo0 de 21%, representa ris-
co real de escassez, espe-
cialmente porque:

* ¢ 0 maior sistema de
abastecimento do Estado
de Sao Paulo;

* parte significativa da
vazao do Rio Atibaia de-
pende de suas liberagoes;

* niveis tdo baixos afe-
tam toda a bacia PCJ, que
atende cerca de 6 milhoes
de pessoas.

Com menos agua dis-
ponivel, rios a jusante,
como o Atibaia, recebem
menor contribui¢ao, in-
tensificando quedas de
vazao e podendo com-
prometer o abastecimen-
to em momentos de pico.

Como a populagdo
pode ajudar - atitudes
simples que fazem gran-
de diferenca:

* Evitar lavar carros e
calgadas;

* Reduzir o tempo de
banho;

* Fechar a torneira ao
escovar os dentes ou fa-
zer a barba;

* Consertar vazamen-
tos internos;

* Reutilizar 4gua sem-
pre que possivel,

* Usar a maquina de

lavar apenas com carga
completa;

* Distribuir tarefas
que exigem muita agua
ao longo da semana;

* Evitar encher pisci-
nas em periodos de maior
consumo.

Os maiores picos de
consumo acontecem nos
finais de semana, peque-
nos ajustes podem redu-
zir significativamente a
pressao sobre o sistema.

Cantareira:

importancia que

ultrapassa Atibaia

O Sistema Cantareira
abastece diretamente 12
municipios e influencia
toda a rede regional por
meio das interligacdes da
Sabesp. Quando seus ni-
veis caem, os efeitos che-
gam rapidamente aos ma-
nanciais locais.

Crescimento urbano

e desafios ambientais

Atibaia tem histori-
co recente de crescimen-
to desordenado, com em-
preendimentos aprovados
sem considerar a capaci-
dade hidrica. Esse de-
sequilibrio ¢ ainda mais
evidente em momentos
de crise.

Segundo informagdes
da Prefeitura, a adminis-
tra¢do atual vem adotando
critérios mais rigorosos
e atualizou o Cddigo de
Obras e Urbanismo para
garantir desenvolvimen-
to mais sustentavel.

Responsabilidade
compartilhada
O calor intenso, a ir-

regularidade das chuvas
e o aumento da demanda
exigem agao conjunta do
poder publico e da popu-
lagdo. A situacao do Can-
tareira ¢ a queda da va-
zao no Corrego do Onofre
mostram que todos os ma-
nanciais estao sob forte
pressao.

Economizar d4gua hoje
¢ essencial para garantir
o abastecimento de ama-
nha. Cada agdo conta ¢ a
colaboragao de todos ¢
decisiva para evitar uma
crise ainda maior.

MELHORE SUAS HABILIDADES
PARENTAIS EM 2026

Dra. Regiane
Glashan*

Criar filhos ¢é, mui-
tas vezes, uma das coisas
mais desafiadoras que um
pai (mae) fara.

Se vocé esta aqui
para aprender mais sobre
parentalidade, vocé ja deu
0 primeiro passo para se
tornar um pai (mae) mais
informado. Claramente,
isso mostra que vocé se
importa com a forma como
interage e cria seus filhos,
o que ¢ um dos aspectos
mais importantes de ser um
bom pai (mae).

Para ajudar vocé a con-
tinuar melhorando suas ha-
bilidades parentais, aqui
esta uma lista de verifica-
¢do de seis coisas que vocé
pode fazer agora mesmo.

Ouca seus filhos

Vocé ja esteve tao ocu-
pado que ndo percebeu que
seus filhos estavam falando
com vocé€? Nao se preocu-
pe - isso acontece com 0s
melhores de nos. Da pro-
xima vez que estiver pas-
sando um tempo com seu
filho, evite distragdes - in-
cluindo aqueles pensamen-
tos incomodos sobre traba-
lho e celular.

Faca com que seja uma
prioridade saber o que seus
filhos esperam, o que eles
temem e o que os deixam
ansiosos. Ouga e faga per-
guntas, mesmo que eles ig-
norem vocé€ ou tentem evi-
tar responder. Mostrar que
vocé se importa demonstra
a eles que vocé os ama e
valoriza seus pensamentos
e opinides.

Siga suas regras

Como pai (mae), € seu
trabalho ensinar aos seus
filhos a diferenga entre o
certo e o errado, o que sig-
nifica que vocé precisa se-
guir as regras também. En-
tdo, quando vocé errar,
cometer um erro ou perder
a calma, confesse. Seja um
modelo de como se descul-
par, assumir a responsabi-
lidade por suas agdes ¢ fa-
Zer as pazes.

Mantenha sua disciplina
consistente, mas flexivel.
Por exemplo, havera mo-
mentos em que vocé dira
nao aos seus filhos e falara
sério, € outros momentos
em que percebera que pode
ter sido muito duro. Se mu-
dar de ideia, diga “Eu es-
tava errado” e explique o
porqueé.

Seja um bom modelo

Da mesma forma, nao
faca nada na frente dos
seus filhos que vocé nao
gostaria que eles fizessem.
Se vocé se pegar exibindo
comportamentos que nao
quer que eles imitem, € um

sinal de que vocé precisa
ajustar como reage em cer-
tas situacoes.

Apenas lembre-se, vocé
nado esta tentando ser per-
feito, mas sim modelando
a importancia do trabalho
duro, responsabilidade e
honestidade.

Controle

suas emocoes

Se vocé perder a calma
na frente dos seus filhos,
eles podem ficar com medo
ou ansiosos, especialmen-
te quando sdo pequenos.
Quer voceé esteja frustrado
com o atendimento numa
loja ou tenha um desenten-
dimento com seu parceiro,
faga o possivel para evi-
tar comportamento reati-
vo, imaturo ou maldoso.

Cada vez que voceé per-
de o controle, grita ou dis-
cute, voce esta mostrando
aos seus filhos que ¢ as-
sim que as pessoas reagem
sob estresse. Em vez dis-
so, demonstre como man-
ter a calma e resolver pro-
blemas. Fazer isso mostra
a eles o que ¢ a inteligén-
cia emocional.

Seja flexivel

As vezes, os pais lutam
com expectativas e objeti-
vos irrealistas para seus fi-
lhos e para si mesmos, fa-
zendo com que a criagdo
dos filhos pareca esmaga-
dora. Se vocé se sente as-
sim regularmente, pode ser
hora de se tornar mais fle-
xivel consigo mesmo, com
seus filhos e com sua abor-
dagem na criacao dos fi-
lhos.

A criagdo perfeccionista
¢ estressante. Os pais nes-
te grupo ndo sé temem es-
tragar os filhos para o res-
to da vida, mas também
colocam uma pressao ex-
trema sobre eles para que
tenham um desempenho
impecavel. Normalmen-
te, eles também esperam
muito de si mesmos e isso
pode ser avassalador ago-
ra e no futuro.

Mostre

muito amor

Nao ha duvidas de que
vocé ama seus filhos, mas
como voc€ demonstra isso
a eles? Vocé os enche de
abracos e beijos sempre
que pode? Abragar seu fi-
lho - segurar sua mao, aca-
riciar seu cabelo ou beijar
sua bochecha - pode aju-
da-lo a se sentir seguro e
amado.

Outra maneira de de-
monstrar amor ¢ passar
tempo juntos. Isso mostra
aos seus filhos que eles sdo
uma prioridade para vocé.
S6 nao se esqueca de se
envolver ativamente com
eles. Isso significa largar o
celular ou o jornal. Desco-
brir o que seu filho ¢ apai-
xonado € outra 6tima ma-
neira de mostrar a eles que
voce os ama e os entende.

* Terapeuta Familiar -
Casal - Individual, énfa-
se na relacdo mae-bebé.
Especialista-Mestre-Dou-
tora-Pds-Doutora pela
UNIFESP, Fellow Univer-
sidade Pittsburgh - USA.
Site: www.terapeutadebe-
bes.com.br. Instagram: @
terapeutadebebes familia
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CAMARA DE ATIBAIR PROMOVE PALESTRAS
SOBRE TECNOLOGIA, INOVAGRO, INTELI-
GENCIA ARTIFICIAL E SUAS APLICAGOES

NA GESTAO ENO COMBATE A CORRUPGAO

Encontros acontecem no dia 8 de dezembro, no Plenario do Legislativo, com
inscrigdes gratuitas pelo link: https://tinyurl.com/Palestras-dezembro

Camara Mu-

nicipal da Es-

tancia de Ati-

baia informa que estdo
abertas as inscri¢oes para
duas palestras consecuti-
vas que abordarao temas
centrais para o futuro da
administracdo publica:
tecnologia, inovagao, in-
teligéncia artificial e suas
aplicagdes na gestao e no
combate a corrupgao. Os
eventos serao realizados
no dia 8 de dezembro, no
Plenario da Camara, loca-
lizado na Avenida Nove
de Julho, n° 265, Centro.
A primeira palestra, “O
Papel da Tecnologia e da
Inovacao na Gestao Pu-
blica”, acontece as 19h e
serd conduzida por Gui-
lherme Corona, pos-dou-
torando em Direito Finan-
ceiro pela USP, Doutor e

Mestre em Direito Admi-
nistrativo pela PUC-SP,
advogado e professor em
cursos de especializacgao.
O especialista abordara
como ferramentas tecno-
l6gicas, analise de dados e
praticas inovadoras estao
transformando a adminis-
tragcdo publica, aprimo-
rando servigos, fortale-
cendo a transparéncia e
modernizando as politi-
cas publicas.

Na sequéncia, as 20h,
sera realizada a palestra
“O Uso da Inteligéncia
Artificial no Combate a
Corrup¢ao”, ministrada
por André Castro Carva-
lho, profissional com mais
de 20 anos de experién-
cia, Bacharel, Mestre ¢
Doutor em Direito pela
USP, com estudos de pds-
-doutorado na USP e no

MIT, além de professor
de MBA e p6s-graduacao.
A apresentacdo destacara
como algoritmos, siste-
mas inteligentes e técni-
cas avancadas de anali-
se de dados ja vém sendo
utilizados para prevenir
irregularidades, promo-
ver integridade, aumentar
a eficiéncia do setor pu-
blico e ampliar os meca-
nismos de controle social.
As duas palestras sao
gratuitas e fazem parte do
compromisso da Cama-
ra em estimular o debate
qualificado, promover co-
nhecimento e aproximar
a populagao das discus-
soes que moldam o futu-
ro da gestao publica. Os
interessados podem rea-
lizar a inscri¢ao no link:
https://tinyurl.com/Pales-
tras-dezembro

O VEREADOR JULIO MENDES RELATOU
VISTORIAS QUE INCLUIRAM 0S BAIR-
ROS DO LARANJAL, SAO BENTO, RIO
ABAIXO, PONTE ALTA E USINA

O vereador-presidente
Julio Mendes registrou,
durante o espago de Tema
Livre na sessdo de 2 de
dezembro, as atividades
de seu gabinete. As visto-
rias incluiram os bairros
do Laranjal, Sao Bento,
Rio Abaixo, Ponte Alta e
Usina, constatando a ur-
géncia de agdes de zela-

doria nessas regioes.
“As areas mais afe-
tadas, para motoristas e
principalmente para os
pedestres, sao as vias de
acesso ao Rio Abaixo e
a Ponte Alta. Houve aci-
dentes, inclusive com vi-
tima fatal, o que alertou
ainda mais para a neces-
sidade de providéncias.
Ja cobramos melhorias na
sinalizagdo, mas ha ainda
a demanda de limpeza no
leito carrogavel, a poda de
arvores ¢ a retirada desse
material”, relatou o verea-
dor-presidente.
“Sabemos das dificul-
dades do Executivo, mas

nosso papel € ressaltar
semanalmente para a Se-
cretaria de Servicos es-
sas prioridades de manu-
tencao, que incluem os
bairros da Cachoeira, Rio
Acima ¢ Boa Vista”, de-
talhou Julio Mendes.
Para finalizar, o ve-
reador-presidente citou
rodovia pavimentada na
gestao passada mas ja
com trecho apresentan-
do muitos buracos. “A
via ainda esta dentro da
garantia e a Secretaria de
Servigos poderia acionar
a empreiteira responsa-
vel para realizar essa re-
cuperagao”.

VEREADORES APROVARAM MOGAO DE
PESAR PELO FALECIMENTO DO JOGADOR,
PROFESSOR E ARBITRO DE BEISEBOL

ISAMU AKIYAMA

Camara

aprovou

na sessao

de terca-
-feira (2 de dezembro),
uma Mocao de Pesar, de
autoria do vereador Takao
Ikeda, pelo falecimento
do municipe Isamu Aki-
yama, técnico do Depar-

tamento de Beisebol da
Associag¢ao Cultural Es-
portiva Nipo Brasileira
de Atibaia - ACENBRA.

Nascido em 26 de maio
de 1948, na cidade de Hi-
roshima (Japao), filho de
Kaoru Akiyama e Otyo
Akiyama, Isamu era o fi-
lho cagula de um total de
quatro irmaos. Ainda em
sua terra natal, dedicou-
-se ao beisebol, esporte
pelo qual sempre nutriu
profundo amor. Em 1967,
aos 19 anos de idade, mi-
grou sozinho do Japao e
veio para o Brasil desem-
barcando no porto de San-
tos e seguiu diretamen-

te para Atibaia, onde foi
acolhido por familiares de
origem japonesa. Nesta
nova fase, trabalhou em
plantagdes de flores e con-
quistou sua propria em-
presa no ramo de produ-
¢ao floral no bairro Ponte
Alta.

“Apesar do novo cami-
nho profissional, o beise-
bol permaneceu vivo em
sua memaria e em seu co-
ragdo. Movido por essa
paixdo, decidiu integrar-
-se ao time de Atibaia, re-
tomando o contato com o
esporte que marcou sua
juventude”, afirmou Co-
ronel Tkeda. Atuou nao

CAMARA DE ATIBRIA ABORDA
RESPONSABILIDADE FINANCEIRA, INTEGRIDADE
E COMBATE A CORRUPGAO EM PALESTRA
GRATUITA DIA 9 DE DEZEMBRO

A Camara Municipal
da Estancia de Atibaia in-
forma que estdo abertas
as inscrigdes para uma
palestra de grande rele-
vancia nacional que vai
abordar temas essenciais
para o fortalecimento da
gestdao publica: respon-
sabilidade financeira,
integridade e combate a
corrup¢ao. O encontro
sera realizado no dia 9
de dezembro, das 19h as
22h, no Plenario da Ca-
mara (Avenida Nove de
Julho, n°® 265, Centro).

O evento sera condu-
zido pelo Prof. Dr. José
Mauricio Conti, uma das
maiores autoridades do
pais em Direito Finan-

ceiro. Conti ¢ Livre-do-
cente pela USP, além de
Mestre e Doutor em Di-
reito, e possui destacada
carreira como Juiz de Di-
reito aposentado do Tri-
bunal de Justica de Sao
Paulo. Reconhecido pela
produgao académica e
pela atuagdo institucio-
nal, o palestrante ofere-
cerd uma visao aprofun-
dada sobre como a boa
gestao financeira, aliada
a mecanismos de trans-
paréncia e integridade,
pode transformar a admi-
nistracao publica e preve-
nir desvios.

A palestra ¢ voltada
para gestores, servido-
res publicos, estudantes

e demais interessados em
compreender os desafios
contemporaneos das con-
tas publicas, o papel das
institui¢des no controle
de gastos e as ferramentas
que contribuem para uma
governancga responsavel.

A iniciativa ¢ uma rea-
lizacdo conjunta da Ca-
mara Municipal da Estan-
cia de Atibaia, Escola do
Legislativo, Procuradoria
Legislativa, Prefeitura da
Estancia de Atibaia, Es-
cola de Governo - PGM
e OAB Atibaia.

A participagdo ¢ gra-
tuita e os interessados ja
podem se inscrever no
link: https://tinyurl.com/
Palestras-dezembro

CAMARA APROVOU PROJETO DA PREFEITURA
QUE PERMITE A SERVIDOR PUBLICO
ESCOLHER ENTRE RECEBIMENTO DE

CESTA BASICA OU VALE-ALIMENTAGAO

Vereadores tamhém aprovaram projeto do Executivo que cria a fungao
gratificada de Assessor Pedagdgico de Gestao de Aprendizagens no
ambito da Rede Municipal de Ensino de Atibaia

A Camara aprovou na
sessao de terca-feira, 2
de dezembro, o Projeto
de Lei Complementar n°
021/2025, de autoria do
Poder Executivo, a res-
peito da alteragao de dis-
positivos da Lei Comple-
mentar n° 150, de 27 de
novembro de 1995, que
dispde sobre a concessao
mensal de cesta basica
aos servidores publicos
municipais, com o in-
tuito de facultar a opgao
pelo recebimento de va-
le-alimentagao ou rece-
bimento da cesta basica.

Na justificativa que
acompanha o projeto,
a Prefeitura esclarece
que desde a edigdo da
Lei Complementar n°
150/1995, o beneficio de
cesta basica vem sendo
concedido de forma uni-
forme e rigida, sem mar-
gem para adequagdo as
diferentes realidades ¢
necessidades dos servi-
dores. Com o passar do
tempo, a evolucao das
praticas administrativas
demonstraram a conve-
niéncia de modernizar
esse modelo, adequan-
do-o para atender a va-

lorizagao do servidor e a
eficiéncia administrativa.
De acordo com o Exe-
cutivo, a fim de moder-
nizar € aprimorar esse
beneficio, a proposta
permite que o servidor
escolha, conforme me-
lhor entender, entre a
cesta basica tradicional
de géneros alimenticios
ou o vale-alimentacao,
em cartao eletronico/
magnético destinado ex-
clusivamente a compra
de alimentos. Para a Ad-
ministracdo Municipal,
essa medida promove a
liberdade de escolha e
assegura que o beneficio
cumpra com sua fungao
social de forma mais efe-
tiva, respeitando a reali-
dade individual de cada
trabalhador.

Fung¢ao gratificada
de Assessor Pedagogi-
co de Gestao de Apren-
dizagens

Na sessao de tercga-
-feira (2 de dezembro), a
Camara Municipal tam-
bém aprovou o Projeto
de Lei Complementar n°
020/2025, com emendas,
de autoria do Poder Exe-
cutivo, que dispoe sobre

a criacao da funcao gra-
tificada de Assessor Pe-
dagogico de Gestao de
Aprendizagens no dm-
bito da Rede Municipal
de Ensino de Atibaia e
da outras providéncias.

Conforme o Executi-
vo, a criacao dessa fun-
¢do vem ao encontro das
necessidades crescentes
das unidades escolares
no enfrentamento de si-
tuagdes de defasagem
escolar, dificuldades
de aprendizagem, bem
como na construgao de
ambientes escolares mais
acolhedores, inclusivos e
eficazes do ponto de vis-
ta pedagbgico.

A Prefeitura ainda
destaca que a funcao
serd desempenhada por
docentes com formacao
compativel e experién-
cia comprovada na Rede
Municipal, e contard com
remuneracao correspon-
dente a jornada de 40 ho-
ras semanais, acrescida
de fungdo gratificada de
20%, considerando o grau
de responsabilidade, dedi-
cagdo e complexidade que
o exercicio dessa media-
¢do exige.

apenas como jogador,
mas também como pro-
fessor e mentor, dedi-
cando mais de 50 anos
a formacao de atletas
¢ ao fortalecimento do
beisebol atibaiense, en-
sinando geracdes e dei-
xando marcas profundas
de disciplina, amizade ¢
respeito.

Foi ainda arbitro da
Confederacao Brasilei-

ra de Beisebol ¢ Softbol
(CBBS), ocasiao em que
arbitrou partidas de bei-
sebol no exterior. Em sua
homenagem foram reali-
zados, em 2024 ¢ 2025, o
“Festival [samu Akiyama
de Beisebol - Tball”.
Casou-se com Sachie
Akiyama, com que teve
trés filhas: Helena, Erika
¢ Emilia. Faleceu em 30
de novembro de 2025, aos

77 anos, deixando esposa,
filhas e seis netos.

“O Sr. Isamu Akiyama
partiu deixando saudades
e um legado inestimavel
para o beisebol japonés e
brasileiro, especialmente
para a comunidade espor-
tiva de Atibaia, que guar-
daré para sempre sua me-
moria, seu trabalho e sua
paixao pelo esporte”, con-
cluiu Ikeda.
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A PREFEITURA UMA SERIE DE INDICAGOES MUTIRAO DE SERVIGOS NA “SERRINHA”
DA AVENIDA LUCAS NOGUEIRA GARCEZ

DA AREA DE BEM-ESTAR ANIMAL

Vereador tambhém solicitou ao Executivo agées de fiscalizagao e de infraestrutura

e

Na sessao de terga-feira,
2 de dezembro, o vereador
Lucas de Oliveira Cardo-
so solicitou ao Executivo
a fiscalizagdo de possiveis
praticas de maus-tratos a
animais na Rua Arman-
do Mantovani, no Jardim
América, e na Rua Bela
Vista, no Jardim Imperial,
além da fiscaliza¢do urgen-
te de possivel maus-tratos
a animal na Avenida Pre-
sidente Vargas, no Jardim
Cerejeiras.

Ainda na area de bem-
-estar animal, o vereador
indicou a Prefeitura o res-
gate de cachorros na Rua
Maria da Graga, no Jardim
Colonial; na Rua Orca, no
Shamballa 3; na Estrada
Fazenda Sul Brasil, no Sao

Roque; ¢ na Estrada Noé
Ribeiro dos Santos, no Ca-
choeira; além do resgate de
um gato na Rua Arco-Iris,
no Jardim Imperial.
Lucas Cardoso também
solicitou que o Poder Exe-
cutivo realize a fiscaliza-
¢do de um comércio na
Rua Bela Vista, no Jardim
Imperial. “Segundo infor-
macdes recebidas, no local
funciona uma marcenaria
que, aparentemente, nao
estaria respeitando os ho-
rarios permitidos, manten-
do as maquinas ligadas 24
horas por dia, sete dias por
semana, 0 que vem pertur-
bando o sossego dos mora-
dores da regido”, afirmou.
O vereador ainda pe-
diu a Prefeitura que faga a
manutengdo em toda a ex-
tensao da Estrada Hisaichi
Takebayashi, no bairro da
Usina. “Essa solicitagdo ¢
necessaria diante do avan-
¢ado estado de deteriora-
¢do da via, que apresenta
inimeros buracos ao longo
de sua extensdo”, alertou.
“Tal condi¢ao tem causa-

do transtornos aos moto-
ristas, aumentando o ris-
co de acidentes e danos aos
veiculos, além de prejudi-
car o fluxo e a seguranca
no deslocamento dos mo-
radores do bairro da Usi-
na e de toda a regido. A
manutenc¢ao adequada da
via € essencial para garan-
tir melhores condic¢oes de
trafego e promover a se-
guranga de todos os usud-
rios”, salientou.

Por fim, Lucas Cardo-
so requereu ao Executivo
a fiscalizacao de uma mo-
radia provisoria na Rua
das Cariotas, no Caetetu-
ba. “Segundo relatos, o lo-
cal encontra-se com grande
acumulo de lixo e residuos
diversos, gerando preocu-
pacdo quanto a saude pu-
blica, ao risco ambiental e
as condicdes de seguranca
daregido. A situacao regis-
trada pode atrair vetores,
além de ocasionar degrada-
cdo ambiental e possiveis
riscos aos proprios ocupan-
tes da moradia improvisa-
da”, concluiu.

VEREADOR ZE MACHADO INDICOU A
PREFEITURA AGOES NA REGIRO DO TANQUE

Na sessao da Cama-
ra de terca-feira, 2 de de-
zembro, o vereador José
Carlos Machado encami-
nhou ao Poder Executivo
trés indicacoes relaciona-
das a regido do Tanque.

O vereador solicitou a
Prefeitura a realizac¢do do
servico de maquina moto-
niveladora em todas as vias

do bairro Chacaras Fernao
Dias e também nas vias
nao pavimentadas do lo-
teamento Fazenda Santana.

Além disso, Zé Macha-
do indicou ao Executivo
a limpeza e a desobstru-
cao das canaletas insta-
ladas as margens da Rua
Nazareno Rossi, no bair-
ro do Tanque.

VEREADOR PI DO JUDO COBROU SOLUGAO PARA
VAZAMENTO DE ESGOTO NO CAETETUBA E PARABENIZOU

O vereador Paulo Fer-
raz Alvim (Pi do Judd) uti-
lizou 0o momento Tema Li-
vre na sessao desta semana
(2 de dezembro) para abor-
dar dois assuntos centrais:
a situacgao critica do vaza-
mento de esgoto no bair-
ro Caetetuba e as recentes
conquistas de jovens atle-
tas do judo atibaiense.

Vazamento de esgoto

Pi relatou que entrou
em contato coma SAAE e
com a Secretaria de Obras
solicitando providéncias
urgentes para o vazamen-
to de esgoto que ocorre ha
quase 30 dias na regido
proxima ao “Supermerca-
do Duacir”. “Moradores ¢
comerciantes enfrentam
um cenario insustentavel,
semelhante a ‘uma lagoa
de esgoto’, causando pre-
juizos e riscos a saude”, la-
mentou.

Ele refor¢ou que se tra-
ta de um problema antigo
e cronico da cidade, liga-
do a obras ¢ tubulagdes
antigas, € cobrou maior
responsabilidade da Ati-
baia Saneamento. Desta-
cou ainda a importancia de
investimentos estruturais,
lembrando que o dinheiro
publico deve garantir obras
publicas eficientes, evitan-
do situagdes como esgoto
na porta das residéncias.
Apesar de uma agdo emer-
gencial ja ter sido encami-
nhada, o vereador enfati-
zou que ¢ necessaria uma
solucdo definitiva, espe-
cialmente considerando a
precariedade de diversas
vias do bairro.

Judo

Mudando o tom da fala,
Pi celebrou com orgulho a
conquista dos novos fai-
xas pretas do judo atibaien-
se: Alan da Silva, Leonar-
do Andrei, Arthur Rideki,
Victor Marques e Gabriel
Cavazin. Os atletas ini-
ciaram no judd aos qua-
tro anos de idade e, apos
14 anos de dedicagao, con-
quistaram a graduagao ma-
xima dentro da modalida-
de. Um deles, inclusive, ja

PRETAS DO JUDO ATIBAIENSE

atua como auxiliar no pro-
prio projeto.

“O judd contribui pro-
fundamente para a forma-
¢do humana e académica
dos jovens. Gabriel Ca-
vazin, por exemplo, cursa
Administra¢do na Funda-
¢ao Getulio Vargas, con-
ciliando esporte e estudos
de alto rendimento”, des-
tacou.

Pi também mencionou
a participagao da equipe
atibaiense na Seletiva Na-
cional de Judo, realizada
no Clube Paineiras do Mo-
rumbi, em Sao Paulo, que
retne participantes de todo
0 pais - mais de 1.700 atle-
tas nas categorias Cadete
e Sub2l1. Ele convidou a
populagdo a prestigiar o
evento, que possui entra-
da franca.

O vereador também
parabenizou o treinador
Thiago Valadao, que via-
jard com a equipe Cadete
para uma competi¢do na
regido sul da Russia. “Su-
cesso aos atletas que com-
petem nesta semana e tor¢co
para que, no préximo ano,
eles representem ndo ape-
nas o estado, mas também
o0 pais”, concluiu.

EQUIPES DE ZELADORIA REALIZARAO

NO DIA 10 DE DEZEMBRO

Trecho entre a rotatoria do Frango Assado e o Alto da Lucas tera interdicao

A Secretaria de Servi-
¢os de Atibaia promove-
ra, no dia 10 de dezembro,
das 9h30 as 16h, um mu-
tirdo de zeladoria na Ave-
nida Lucas Nogueira Gar-
cez, na regido conhecida
como “Serrinha da Lucas”.
A agdo contara com inter-
di¢do total da via no tre-
cho que vai da rotatoria do
Frango Assado at¢ a rota-
toria do Alto da Lucas e
reunira diversas frentes de
trabalho para manutengao
completa da area.

Durante a execugao dos
servigos, a Secretaria de
Mobilidade e Planejamen-
to Urbano realizard a inter-
dicao nos dois sentidos ao
longo do periodo previsto -
ou até a conclusao dos tra-
balhos - promovendo mais

seguranca aos colaborado-
res, moradores e ao trafego
daregido. Agentes de tran-
sito estardo no local para
orientar motoristas e orga-
nizar o fluxo vidrio.

O mutirdo envolvera
uma série de servicos de
zeladoria, incluindo poda
de arvores, limpeza e var-
rigdo da via, varri¢ao me-
canizada, rocada das late-
rais, limpeza de calgadas,
pintura de guias, retirada
de entulhos e demais inter-
vengdes necessarias para a
manutencao e melhoria do
espago publico.

A operagdo contard
também com o apoio das
equipes da Concessionaria
Elektro, responsaveis pela
manuten¢ao da rede elétri-
ca ¢ pela poda de arvores

total para execugao de manutengao, limpeza e poda

em contato com a fiagao,
reforcando a seguranga e
a eficiéncia dos servigos.

A intervencao € impor-
tante para melhorar as
condig¢des de circulagao,
mobilidade viaria e ma-
nutencado urbana ao lon-
go de um dos principais
corredores da cidade. Du-
rante o periodo dos tra-
balhos, a circulagao na
regido podera exigir pe-
quenos desvios e aten-
¢ao redobrada. A com-
preensao de quem utiliza
a via contribui para que
0s servigos sejam realiza-
dos com mais agilidade, e
todas as frentes de traba-
lho atuarao para minimi-
zar impactos e concluir as
melhorias no menor tem-
po possivel.

\VAY )il )

ATIBAIA

GZATIBAIA




Pagina 6

Atibaia, sabado, 6 de dezembro de 2025

DEFESA ANIMAL RECEBE FEIRA
DE ADOGAO NESTA QUARTA-FEIRA

Evento promove adogao responsavel de caes e gatos, com orientagao
aos adotantes, documentagao necessaria e beneficios como vacinagao,
vermifugagao e castracao gratuita

Na quarta-feira (10
de dezembro), das Sh as
15h, a Defesa Animal
realiza a 25 Feirinha de
Adogao 2025, dedicada
a adocao de caes e gatos,
em sua sede localizada
na Rua Jodao Lozasso, n°
455 - Jardim Morumbi.
Os futuros tutores devem
conferir, abaixo, os docu-
mentos necessarios para
efetivar a adogao, além
dos beneficios oferecidos
pela PEA aos adotantes.

Adoc¢ao, documenta-
c¢do e responsabilidade

Na feira, os interessa-
dos podem conhecer os
cachorros que estao es-
perando por um lar. Para
efetivar a adocao do ani-

mal, basta apresentar RG
ou CNH e comprovante
de endereco atualizado.
Todas as agdes sdo rea-
lizadas de forma respon-
savel pela Prefeitura e os
adotantes também assi-
nam um termo por meio
do qual se comprometem
a cuidar do pet, além de
receberem uma cartilha
com orientagdes sobre 0s
cuidados necessarios.
Animais com
castracao gratuita
Os filhotes que estdo
disponiveis para ado-
¢do ja estdo vacinados
e vermifugados, além
de contarem com a cas-
tracdo gratuita garantida
pela Prefeitura. Quando

252 FEIRINHA
DE ADOCAO 2025

@ZATIBAIA

o animal atingir a idade
adequada para o procedi-
mento cirargico (entre 5
e 6 meses), o tutor deve
entrar em contato com o
Departamento de Defe-
sa Animal e agendar a
castracdao. A cirurgia in-
clui ainda a implantacao
de um microchip com os
dados de identificagdo do
tutor, assim, caso o ani-
mal se perca, serd possi-
vel identificar o respon-
savel.

Contato

Caso o municipe tenha
qualquer duvida, podera
contatar o Departamen-
to de Defesa Animal pe-
los telefones (11) 4413-
6996 e 4413-3723.

COZINHA SUSTENTAVEL OFERECE
NOUAS OFICINAS GRATUITAS PARA
GERAGAO DE RENDA EM ATIBAIA

Capacitagoes do Nucleo de Inclusdo Produtiva, em parceria
com a Atibaia Saneamento, acontecem em 16 de dezembro e
tém inscrigoes abertas até 9 de dezembro

Prefeitura de

Atibaia, por

meio da Se-
cretaria de Assisténcia e
Desenvolvimento Social
(SADS) e do Nucleo de
Inclusao Produtiva (NIP),
em parceria com a Atibaia
Saneamento, promove
mais uma edic¢ao do Pro-
grama “Cozinha Sustenta-
vel”. A iniciativa oferece
capacitagao profissional
para pessoas interessadas
em gerar renda, incluindo
beneficiarios de progra-
mas sociais € municipes
em situa¢ao de vulnerabi-
lidade socioeconomica, a
partir de 18 anos.

As oficinas serao rea-
lizadas no dia 16 de de-
zembro, no Nucleo de
Inclusao Produtiva, lo-
calizado na Rua Gongal-
ves Dias, n°® 265, Jardim

Cerejeiras (rua acima
da ETEC). Serao dois
modulos independen-
tes, permitindo que os
participantes escolham
uma aula ou participem
das duas: Porgdes para
compartilhar, das 9h as
11h30, e Ceia de Natal,
das 13h as 15h30.

As atividades aconte-
cem em formato de ofi-
cinas, com foco em re-
ceitas que utilizam o uso
integral dos alimentos e
incentivam a alimenta-
¢do sustentavel, amplian-
do possibilidades de ge-
ragdo de renda por meio
da gastronomia. As ofici-
nas serdo conduzidas pela
Chef Elaine Barcellos, e
ao final dos encontros os
participantes poderao de-
gustar as preparagoes ela-
boradas.

As inscri¢des seguem
abertas até¢ 9 de dezem-
bro, pelo formulario on-
line: https://forms.gle/nE-
JoWGIMF5gKYpUB6
ou presencialmente no
Nucleo de Inclusao Pro-
dutiva. Informacodes adi-
cionais podem ser obti-
das pelo WhatsApp (11)
97443-8930. A SADS re-
for¢a que a inscri¢cao nao
garante vaga, devido ao
numero limitado de par-
ticipantes.

Com mais uma edi-
¢do, o Programa “Cozi-
nha Sustentavel” fortale-
ce as agdes municipais de
inclusdo produtiva, ofere-
cendo qualificagdo prati-
ca e acessivel para quem
busca novas oportunida-
des de empreender e am-
pliar sua autonomia eco-
ndmica.

FAMA E CAMPER DO CIRCUITO
AMIGOS DAS FANFARRAS E BANDAS

Corporagao conquistou o primeiro lugar em todos os

Fanfarra Mu-

nicipal de Ati-

baia (FAMA)
encerrou o calendario de
competi¢gdes de 2025
em grande estilo. No
ultimo domingo, 30
de novembro, sagrou-
-se campea do Circuito
Amigos das Fanfarras
¢ Bandas, realizado em
Bom Jesus dos Perdoes.
Com uma apresentagao
de alto nivel, a corpo-
racao conquistou o pri-
meiro lugar em todos

quesitos da categoria Infantojuvenil

os quesitos da catego-
ria Infantojuvenil, rea-
firmando sua exceléncia
e o trabalho desenvol-
vido ao longo do ano.

A vitoria consolida
o desempenho da equi-
pe, que tem a frente os
maestros Felipe Ibraim
e Luis Henrique Chi-
naglia, além das coreo-
grafas Mariana Farias e
Luana Santos, responsa-
veis pela preparagao mu-
sical e artistica da fan-
farra.

R e et

A final também con-
tou com a participa-
¢ao da Faminha - Ban-
da Marcial Infantil do
Projeto Educando com
Musica e Cidadania - que
garantiu quatro troféus e
demonstrou evolucao e
destaque entre as corpo-
ragdes participantes. A
Faminha ¢ conduzida pe-
los regentes Alan Eduar-
do dos Santos e Taiani
Cristina, com coreogra-
fias de Jessika Lima e
Mayara Santos.

SADS PROMOVE 1* ﬂAI’ABI]AGﬁ(I
SOBRE ACOLHIMENTO DE VITIMAS
DE RAGISMO NO AMBITO DO SUAS

Em novembro, més de-
dicado as acdes da Cons-
ciéncia Negra, a Secretaria
de Assisténcia e Desenvol-
vimento Social realizou
sua 1? Capacitagao Téc-
nica, com o tema “Aco-
lhida de Pessoas Vitimas
de Racismo no Ambito do
SUAS”. O encontro acon-
teceu no dia 14 de novem-
bro, no Auditorio I da Se-
cretaria de Educacgao, e
reuniu aproximadamente
100 servidores da Pasta.

Os participantes rela-
taram avangos importan-
tes na compreensao das
questdes raciais presentes
no atendimento socioas-
sistencial. A capacitacao
também permitiu nivelar
entendimentos entre as
equipes, refor¢ando a ne-
cessidade de incorporar a
abordagem racial de for-
ma estruturada nos servi-
¢os oferecidos.

A 1iniciativa buscou
aprimorar o acolhimento
e o enfrentamento ao racis-
mo, fortalecendo o traba-

(A

lho da Prefeitura de Atibaia
na promogao da equidade e
na oferta de um servico pu-
blico cada vez mais inclu-
sivo, humanizado e com-
prometido com os direitos
humanos.

Todo o conteudo da for-
magao foi fundamentado
na Constitui¢ao Federal,
no Estatuto da Igualdade
Racial, na Politica Nacio-
nal de Promogao da Igual-
dade Racial, na Politica
Nacional de Assisténcia
Social e nas normativas
do Sistema Unico de As-
sisténcia Social (SUAS).

Organizacao

e continuidade

Entre os principais ob-
jetivos da capacitagdo es-
tao qualificar os servido-
res para o atendimento as
vitimas de racismo, forta-
lecer uma cultura institu-
cional antirracista, imple-
mentar de forma efetiva o
Protocolo de Atendimen-
to, reduzir a subnotifica-
¢ao de casos de violéncia
racial e consolidar o pa-

pel dos profissionais da as-
sisténcia como agentes de
transformacao social.

O proximo passo apos
o0 evento sera o langamen-
to do Protocolo e Fluxo de
Atendimento as Vitimas
de Injuria Racial e Racis-
mo, instrumento que orien-
ta profissionais da rede
socioassistencial na iden-
tificacdo de situagdes de
racismo e na realizagado de
acolhidas qualificadas, ali-
nhadas aos principios da
equidade e dos direitos hu-
manos.

A iniciativa ¢ o resul-
tado de um projeto de-
senvolvido pelo Grupo de
Trabalho SUAS sem Ra-
cismo, composto por téc-
nicos pretos e pardos da
Secretaria de Assisténcia
e Desenvolvimento Social,
criado com o objetivo de
pautar agcdes municipais e
criar parametros que uni-
fiquem o atendimento as
pessoas vitimas de racis-
mo no ambito da assistén-
cia social.
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FESTIVAL ATIBAIA ESPORTIVA
CELEBRA UNIAO E FORGA DE ATLETAS,
PROFESSORES E EQUIPES DO MUNICIPIO

Evento contara com atividades de quinta-feira a domingo
em diversos espagos esportivos

Comecou na quinta-
-feira, 4 de dezembro,
uma grande celebracao
que ird demonstrar a for-
¢a, auniao e o talento dos
atletas, professores e equi-
pes de Atibaia. Com uma
programacao especial, o
Festival Atibaia Esporti-
va contard com atividades
de diversas modalidades e
sera realizada até domin-
g0, 7 de dezembro, em di-
ferentes espagos esporti-
vos da cidade.

Na ocasiao, o publico
poderé conferir apresen-
tagoes, demonstracdes,
jogos e premiagdes dos
esportistas de Atibaia,
que ao longo do ano re-
presentaram o municipio
nas competicdes ou que
participaram das aulas em
mais de 40 modalidades
esportivas nas escolinhas
espalhadas por toda a ci-
dade de Atibaia.

Investimento

Em 2025, foi realizado
um investimento de apro-
ximadamente RS 7,5 mi-
lhdes na area do Esporte.
Os recursos foram desti-
nados tanto para o aper-
feicoamento de atletas de
alto rendimento quanto
para o desenvolvimento
e oferta de cerca de 400
aulas por semana, abran-

aU"b-Q”

gendo pessoas de todas as
idades - criangas, jovens,
adultos e melhor idade.

Missao

O objetivo da Prefei-
tura, por meio da Secre-
taria de Esportes, Lazer
e Cidadania, foi promo-
ver a inclusdo e o aces-
so democratico as prati-
cas esportivas; fomentar
o desenvolvimento de ta-
lentos locais e reforcar o
papel do esporte como
ferramenta de formacgao
cidada.

Programacio

Na quinta-feira, dia4, o
festival teve inicio com a
modalidade de Xadrez no
periodo da manha no Ed-
mundo Zanoni, €, a noite,
as apresentacdes de Vo-
lei de Areia, no Balnea-
rio. J& na sexta-feira (5),
o publico pode conferir
as atividades de Funcio-
nal, Gueitebol e Ginasti-
ca Ritmica, todas no Con-
junto do Elefantao.

No sabado (6), a pro-
gramacao do Festival Ati-

iegﬁsa‘o‘-b‘\\'a
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baia Esportiva segue ao
longo de todo o dia, tanto
no Conjunto do Elefantao
quanto no Parque Edmun-
do Zanoni, com muita in-
teracao entre a populagao
e os atletas e professores
de Pilates, Hidro, Dan-
ca de Saldao, Coreogra-
fia, Tai Chi Chuan, Judo,
Volei, Capoeira, Ciclis-
mo, Ténis de Mesa, Jogos
de Mesa Terceira Idade,
Bal¢, Boxe, Kickboxing,
Kung Fu, Jiu-Jitsu, Fut-
sal, Muay Thai, Hande-
bol, Natacao e Bocha.

O evento encerrara no
domingo, 7 de dezem-
bro, também no Con-
junto do Elefantao e no
Parque Edmundo Zano-
ni, com as modalidades
de Atletismo, Atletismo
PCD, Natacao PCD, Gi-
nastica Artistica, Atletis-
mo Terceira Idade, Skate,
Ténis, Pickleball, Basque-
te, Tackwondo, Natacao
Terceira Idade, Capoeira,
Futebol e Natacdo.

ATIBAIA ESTA HABILITADA PELO MINISTERIO
DA CULTURA PARA RECEBER RECURSO0S DA
POLITICA NACIONAL ALDIR BLANC 2025

Municipio avanga no fortalecimento das politicas culturais com recursos do Segundo
Ciclo da PNAB, que serao destinados a editais, premiagcoes e agoes de fomento

baia, por meio da Secreta-
ria Municipal de Cultura,
foi oficialmente habilitada
pelo Ministério da Cul-
tura para receber os re-
cursos do Segundo Ciclo
da Politica Nacional Al-
dir Blanc (PNAB). A ha-
bilitagdo permitird am-
pliar os investimentos
destinados ao desenvol-
vimento artistico e cul-
tural no municipio, por
meio de editais, premia-
¢oes e acoes de fomento
voltadas a artistas, coleti-
vos, produtores e espagos
culturais.

O Plano de Aplicagao
dos Recursos foi elabora-
do a partir de quatro es-

A Prefeitura de Ati-

cutas publicas presenciais
realizadas entre maio € ju-
nho. Os encontros reuni-
ram artistas, coletivos, re-
presentantes da sociedade
civil e a equipe técnica
da Secretaria de Cultura,
promovendo um proces-
so marcado pela transpa-
réncia, pelo didlogo e pela
participacao social.

De acordo com o cro-
nograma divulgado pelo
Governo Federal, o repas-
se aos municipios habi-
litados deve ocorrer até
o final deste més de de-
zembro. Assim que 0s
recursos forem deposita-
dos na conta especifica do
municipio, Atibaia estara
apta a lancar seus editais

e iniciar a execugao das
acoes previstas no Plano
de Aplicacao.

O Plano de Aplica-
cao dos Recursos (PAR)
esta disponivel para con-
sulta publica na Impren-
sa Oficial do municipio,
no site oficial da Prefei-
tura (http://www.atibaia.
sp.gov.br/cultura-atibaia )
e no drive institucio-
nal (https://drive.google.
com/drive/folders/11F-
qp2VrUnsHVNuQMMj-
9Wro wTQ9R2 y67us-
p=sharing ), onde também
podem ser acessadas as
cartilhas, legislagdes e
demais documentos rela-
cionados a execug¢ao da
PNAB - Ciclo 2.

ATIBAIA GANHA PROJEGAO
EVOLTA AO MAPA GLOBAL DAS
PRODUGOES AUDIOVISUAIS

Municipio apresenta seu potencial estratégico no Ventana Sur, integra
langamento do catalogo internacional da Sao Paulo State Film Commission e
fortalece relagdes institucionais na Argentina

Atibaia esté voltando
ao cenario internacio-
nal do audiovisual, com
a proposta de desenvol-
ver suas potencialidades
na area de producao ci-
nematografica. A cida-
de participou do Ventana
Sur, um dos mais impor-
tantes eventos da Amé-
rica Latina dedicado ao
setor, realizado em Bue-
nos Aires, na Argentina,
entre os dias 1° e 5 de
dezembro, apresentando
seu potencial estratégi-
co a produtores, investi-
dores, representantes de
estudios e especialistas
do mercado. O munici-
pio, que ja possui expe-
riéncias em festivais in-
ternacionais, esta sendo
apresentado como cida-
de disponivel para sediar
produgdes cinematogra-
ficas.

Atibaia esteve repre-
sentada pelo prefeito Da-
niel Martini e secreta-
rio de Cultura, Samuel
Quinto, que participaram
também do evento de
langamento do novo ca-
talogo da Sao Paulo Sta-
te Film Commission, que
apresenta cidades paulis-
tas recomendadas para
produgdes audiovisuais.

Atibaia ganha des-
taque internacional no
catdlogo “Volume 2”
da Sao Paulo State Film
Commission

Durante o Ventana
Sur, ocorreu o langamen-
to do catalogo de loca-
¢oes “Volume 2” da Sao
Paulo State Film Com-
mission, publica¢cdo que
reune os principais desti-
nos do Estado para filma-
gens. Atibaia figura entre
os “Top 10” municipios
recomendados, reconhe-
cimento que evidencia
nao apenas a diversidade
de cenarios locais, mas
também a capacidade da

cidade de receber produ-
¢oes com qualidade e es-
trutura. A apresentacao
oficial refor¢cou Atibaia
no radar do mercado glo-
bal do audiovisual e am-
pliou sua exposicao entre
profissionais e empresas
do setor.

Desde julho, quando
passou a integrar oficial-
mente a Sao Paulo State
Film Commission, Ati-
baia vem ampliando sua
participacao em agendas
técnicas e institucionais
voltadas ao setor, apro-
ximando-se de oportuni-
dades de negocios, filma-
gens e cooperacdo com
players nacionais e inter-
nacionais.

No evento, André
Sturm, diretor-geral do
Museu da Imagem e
do Som de Sao Paulo e
responsavel pela SPS-
FC, destacou a relevan-
cia do audiovisual como
vetor de desenvolvimen-
to econdmico. Segundo
ele, cada produgao mo-
vimenta setores como
hospedagem, alimenta-
¢do, transporte, figurino,
equipamentos € mao de
obra local, além de im-
pulsionar o turismo apos
o langcamento das obras.
A agenda oficial contou
ainda com a presenca do
secretario executivo de
Cultura do Estado, Mar-
celo Hassis.

Encontro institucio-
nal com o ministro Da-
niel Scioli reforga didlo-
go internacional

A agenda em Buenos
Aires incluiu também um
encontro institucional no
Ministério do Turismo,
Meio Ambiente e Espor-
tes da Argentina. O pre-
feito Daniel Martini foi
recebido pelo ministro
Daniel Scioli, ex-embai-
xador da Argentina no
Brasil e ex-governador

da Provincia de Buenos
Aires. Na reunido discu-
tiram acdes que possam
promover parcerias no
setor do audiovisual e tu-
rismo.

O encontro represen-
tou mais um momento
de insercao internacio-
nal do municipio, que
jé& havia participado, em
mar¢o, do “Governan-
ce for Peace”, promovi-
do pela Organizag¢do dos
Estados Americanos em
Washington, DC. Nessa
ocasiao, Atibaia contri-
buiu para debates hemis-
féricos com experiéncias
consolidadas em segu-
ranga publica, educacao,
desenvolvimento econo-
mico e social.

Sobre o Ventana Sur

Considerado o prin-
cipal mercado audiovi-
sual da América Latina,
o Ventana Sur ¢ organi-
zado pelo Instituto Na-
cional de Cinema e Artes
Audiovisuais da Argen-
tina em parceria com o
Marché du Film do Fes-
tival de Cannes. Realiza-
do de 1° a 5 de dezem-
bro no Palacio Libertad,
reuniu profissionais do
Brasil, América Latina e
de diversos paises com o
objetivo de impulsionar
projetos, coproducoes e
parcerias internacionais.

Ao longo dos anos,
o evento consolidou-se
como espago essencial
para comercializacdo,
difusdo e formagao pro-
fissional no audiovisual.
Produtores, distribuido-
res, compradores, repre-
sentantes de plataformas
e festivais participaram
de uma extensa progra-
mac¢ao com rodadas de
negocios, apresentacoes,
exibi¢oes e atividades de
capacitagao.
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COISAS DO MUNDO, MINHANEGA  yuno DE ATIBRIA FORMA CINCO NOVOS
FAIXAS PRETAS/PROFESSOR E TECNICO

Coitados,

e-mail: edgard.obarros@uol.com.br

apanham e
NnAao mudam...

Por Edgard de Oliveira Barros (*)
site: www.edgardbarros.net.br

(*) Edgard de Oliveira
Barros ¢ jornalista,
contador de causos e
coisas do povo

Em se tratando de lei-
tores, claro esta que sao
poucas as pessoas que
reparam nas coisas que
rolam por ai. Isso, espe-
cialmente, em se tratan-
do de leitores ocasionais,
ou seja, aqueles que leem
menos ainda do que leem
de vez em quando.

Tem muita gente que
entra nesse rol. Um jor-
nal aqui, quando o Co-
rinthians ganha, outro
jornal ali, quando o Ti-
mao perde e assim ca-
minha o campeonato dos
que leem e dos que ndo
leem.

Claro estd que essa
“tanta muita gente” ci-
tada, busca informa-
¢oes através dos noti-
cidrios das emissoras
de radio ou dos jornais
que a televisao apresen-
ta. Eu chamo de “apenas
leitores” sem menospre-
za-los. Isso fica claro, na
medida em que leitor ¢
e sempre foi a parte que
mais interessa a midia, a
tal da midia, ou meio de
comunica¢ao que, como
se sabe, tanto pode ser
“falada” como “escrita”
e publicada. Em jornais
ou revistas, transforma-
da em livros, em versos
€ 0 que mais se tem por
ai. E ndo € so por ai, mas
muito mais que por ai e
por aqui, diga-se logo e,
de repente, 0 que mais
interessa no momento.

“.. Noticia ...”

Isso mesmo, o leitor
logo percebe quando se
trata de “midia paga”,
ou seja, aqueles anun-
cios pagos e até trans-
formados em noticia.
O aplauso ¢ enorme ¢ a
gente percebe, claro que
sim, pois o texto ¢ bem
feito, bem cuidado, bem
ilustrado e tal e coisa.

Ja na midia normal, na
midia sé noticiosa e sem
influéncia externa ou su-

perior (e fique bem claro
que a afirmagao - “supe-
rior” - se refere ao fato de
a noticia vir 14 de cima.
E o “la de cima” ¢ bem
la em cima mesmo... Isso
¢ logico também, nao?).

Pelo sim ou pelo nao
¢ melhor a gente nao se
meter nas mentiras ou até
em algumas das verda-
des que muitos pregam
por ai - e até por aqui -
porque nao? Exatamente
¢ neste ponto que eu paro
e pondero que tudo o que
se diz - falado ou escri-
to - pode ser que sim, da
mesma forma que tudo
pode ser que nao. Depen-
de do que - e pior que
i1sso - depende do pon-
to de vista que o leitor
queira observar.

“.. Poisé...”

Pois ¢, repito e insisto
- dizia eu que, na midia
normal, na midia verda-
deira mesmo, a tal mi-
dia noticiosa, aquela que
vem cheia de noticias -
nem todas essas noti-
cias que aparecem, di-
tas ou publicadas, sdo tao
“boas assim”, muito an-
tes, pelo contrario, ba-
tem mais que o bumbo
da banda. Estou me refe-
rindo e dizendo do bum-
bo da banda de ca e nao
do bumbo da banda de 14.
Incrivel, mas ja reparou?
E bumbo, bumbo, bum-
bo, parecendo até ban-
da de carnaval fazendo
toda essa bumbada, nao
parece?

Quando a gente fala
em termos noticiosos, € o
povo que apanha na ban-
da de ca, ficando claro
também que quem bate
sdo os da banda de 14, ou
a banda dos homi 14 de
cima. Parece ¢ ¢ claro,
nao parece?

O pior de tudo ¢ que,
bate de la, bate de ca,
nada muda ¢ nada mu-
dara. A midia batendo
ou a midia defendendo
0 pais, esse pais onde a
gente vive vai continuar
assim mesmo, do jeito
que ja faz tempo, os 14
de cima sempre batendo
e os aqui de baixo sem-
pre apanhando.

Lembrando que os
de baixo ja vinham apa-
nhando desde o tempo
em que estavam mais la
embaixo ainda. Pior ¢é

que os la de baixo sao os
que mais apanham, ja re-
parou? Uns doidos! Ape-
sar de tudo, tanta panca-
da, tanta traulitada, justo
os 14 de baixo continuam
apoiando aqueles meti-
dos a bacana que estdao
sempre 14 por cima. Sao
eles que batem com uma
tranquilidade tdo grande,
mas tdo grande que até
o guarda da esquina fica
olhando de longe, per-
cebendo tudo e mais um
pouco. Percebe sim, mas
nao liga...

“.. Apanhando ...”

Nisso tudo, claro,
0 mMaximo que a gen-
te pode fazer € torcer
para ver se com o tem-
po os que apanham tanto
possam apanhar menos.
Quem sabe até passem a
bater um pouquinho que
seja em tanta gente que
tanto mandou bater na
gente.

Pode até ser também
que daqui a alguns sécu-
los as dores das panca-
das que hoje ja doem tan-
to, acabem doendo ainda
mais, como se fosse pos-
sivel e a gente - quando
eu digo “a gente” - estou
dizendo “nois, mano!” -
acabe ficando com dores
muito maiores que essas
dores de hoje - tdo leves
como a gente nem ima-
gina. Serd?

Nao sei se sera.

Nem imagino. Nem
sei se vai demorar tanto
assim. Reze. Quem sabe
venha mesmo o dia, o tal
do dia que “ndis!”, repi-
to: “nois!”, como diria
o vulgo ou o “disvulgo”
(set la quem ¢ vulgo ou
disvulgo!!!), ainda da-
mos um jeito de dar um
basta, ou mais ainda, e
bem melhor, a gente dé
um tombo nos que hoje
sO sabem bater na gente.

Juro que eu imagino
todos nos gritando bem
alto: “Chega de apanhar,
mano! Chegou a hora de
bater!”.

Oremos, como dizem
0s que rezam!

O que me assusta ¢
que a maior parte des-
ses tantos que tanto apa-
nham ainda preferem fi-
car chorando escondido.

Nao ¢ de chorar tudo
1sso?

Talvez seja. Oremos
para parar de chorar.

THIAGO VALLADAO RUMO A RUSSIA

No ultimo sabado, dia
29 de novembro, cinco
atletas da equipe do Sao
Joao TC/APAJA/Secre-
taria de Esportes, Lazer
e Cidadania da Prefeitu-
ra de Atibaia (PEA) fo-
ram aprovados no exame
de graduacao de faixa pre-
ta da Federacdo Paulista de
Judo (FPJ). A avaliagao,
que ocorre apenas uma vez
por ano, reuniu aproxima-
damente 300 candidatos de
todo o estado de Sao Pau-
lo, no Ginasio Celso Da-
niel, em Maua.

Os judocas atibaienses
Alan da Silva, Leonardo
Andrei, Arthur Hideki,
Victor Marques e Gabriel
Cavasin passaram pelo ri-
goroso exame técnico e de
Kata, demonstrando exce-
1€ncia tedrica e pratica para
conquistar a tdo almejada
faixa preta.

O Sensei Kodansha
Paulo Ferraz Alvim (Pi
do Judod) integrou a ban-
ca examinadora, lembran-
do que, conforme as nor-
mas da FPJ, os professores
da banca nao avaliam seus
proprios atletas.

A obtenc¢ao da faixa
preta representa um marco
na vida do judoca, simbolo
de dedicacao, maturidade
técnica, responsabilidade
e honra dentro do caminho
do Judo.

As conquistas do Judo

Exame de graduagéo da FPJ, Gabriel, Alan, Arthur, Pi
do Judo, Leonardo e Victor, em Maua-SP 2025

atibaiense seguem em des-
taque. Reforgando a proje-
¢do de Atibaia e do Brasil
no cendrio internacional,
na sexta-feira, 5 de de-
zembro, o professor e téc-
nico da Selecao Brasileira
de Judod, Thiago Valladao
Fernandes, embarcou para
a Russia. La, entre os dias
6 ¢ 21 de dezembro, sob
sua orientacdo, a Equipe
Cadete Masculina disputa-
ra a competi¢ao internacio-
nal “Battle Of The Cities”,
realizada na cidade de So-
chi, ao sul do pais.

Os judocas agradecem
a Concessionaria Rota das
Bandeiras, Colégio Ati-
baia, Atibaia Residence
Hotel & Resort, MTPLUS
- Consultoria em Seguran-
¢a ¢ Medicina do Trabalho,
Cora - Centro de Ortope-
dia e Reabilita¢dao Atibaia,
Iturri Coimpar Industria e
Comércio de EPIS, Faro

Sao Tomé Hotel, Eldorado
- Atibaia Eco Resort, Hotel
Bourbon de Foz do Igua-
¢u, Ortocia Clinicas Médi-
cas e Odontologicas, Multi
Energia - Instalagdes Elé-
tricas, Unimagem - Uni-
dade de Diagnostico por
Imagem Sao Francisco de
Assis, UNIFAAT - Insti-
tuicdo Educacional Ati-
baiense, Oficial de Regis-
tro de Imoveis, 1° Tabelido
de Notas e de Protesto de
Letras e Titulos da Comar-
ca de Atibaia, 2° Tabelio-
nato de Notas e Protestos
de Letras e Titulos, Centro
Integrado Atibaia Odon-
tologia, preparador fisico
Roger Fonseca, Centro Ra-
diolégico Atibaia - Alvi-
nopolis, CTA Integrado,
Clinica Erimus Psicologia,
Imprensa de Atibaia e Bo-
letim Osotogari, que acre-
ditam e apoiam o judo ati-
baiense.
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ARIES - Sua atividade
zodiacal estara sumamente
favorecida no que diz res-
peito ao seu interesse pes-
soal. Tera ideias brilhantes.
Propicio ao amor e para a
saude. Procure ser mais pra-
tico e observador. Também,
na parte amorosa, procure
ser mais responsavel agin-
do de modo mais maduro e
consciente.

TOURO - Vocé esta vi-
vendo uma fase que muito
o favorece. Faca tudo para
evitar atritos, discussoes e
cenas de ciume. Boas noti-
cias, novos conhecimentos
e bons resultados para o fu-
turo. Otimismo e persistén-
cia sdo fatores reais para o
sucesso.

GEMEOS - Fase em que
podera contar com as me-
lhores condig¢des nos ne-
gbcios, nas especulacoes e
obrigacdes sociais. Havera
melhoria no campo amoroso
e familiar, se for mais aten-
cioso. Chances em jogos.

CANCER - Um obsta-
culo podera surgir em seu
trabalho que sera criado por
uma pessoa amiga. Voceé sa-
bera como contorné-lo. Tera
uma fase feliz e promissora.
Otimo periodo para a espi-
ritualidade e felicidade pes-
soal.

LEAO - Vocé podera
elevar-se no plano social,

Horoscopo

Semana de 6 a 12 de dezembro

quer pelo que fizer, quer
pela colaboragio que podera
receber de pessoas amigas e
compreensivas. Novos co-
nhecimentos e alegrias es-
tdo em perspectiva. Este ¢
um bom periodo para vocé.

VIRGEM - Evite o ner-
vosismo, a ansiedade ¢ a
desconfian¢a em si mesmo.
Portanto, acautele-se. As in-
fluéncias nao sdo propicias.
Lembre-se também de que
o respeito ¢ essencial numa
relacdo a dois. Explore a sua
criatividade e planeje me-
lhor o seu futuro.

LIBRA - Se tiver al-
guma viagem de negocios
programada, faga o possi-
vel para inicia-la na parte
da manha. Boa fase para o
amor e para as relagdes fa-
miliares. Elevacao material
a vista. Vocé podera ganhar
um bom dinheiro desdo-
brando suas atividades.

ESCORPIAO - Fase
excepcional. Benéfica para
amizades e amor. Podera ser
premiado nos esportes, jo-
gos, sorteios e loterias. Boas
chances para competigoes,
recebimento de presentes ou
qualquer coisa que lhe tra-
ga alegria. Obtera favor de
pessoas religiosas ou de au-
toridades.

SAGITARIO - Fase
propicia para contato com
parentes. Os assuntos de

ordem espiritual, intelec-
tual, cientifica e amorosa
estdo beneficiados. Otima
para uma cirurgia plastica.
Quanto maior o obstaculo,
mais motivado vocé se sen-
tira para vencer o desafio.
Nao ha nada melhor do que
saborear a vitoria.

CAPRICORNIO - Al-
guma coisa, por mais in-
significante que possa pa-
recer, nao ira corresponder
a sua expectativa. Mas vocé
correspondera ao seu dever
com naturalidade e positi-
vismo. Desta forma, fara
desta fase, uma fase mui-
to feliz.

AQUARIO - Uma no-
ticia agradavel sobre ne-
gocios ou um encontro
amoroso, lhe trardo muita
satisfacdo. Excelentes opor-
tunidades de se realizar sen-
timental, financeira e social-
mente. Saiba que voce esté
com pique total para levar
adiante seus projetos.

PEIXES - Ha possibili-
dades de se sentir um pou-
co indisposto no periodo.
Voce atravessa um grande
periodo de vantagem mate-
rial e financeira. Agite mais
a sua fase, afinal, agitacao
faz a sua cabeca, ainda mais
se acontecer um clima de
aventura no ar. Diversifique
mais a sua vida.
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Thais Verdi*

Desmaios subitos, epi-
sodios de tontura intensa
e queda rapida da pressao
arterial sdo sinais que me-
recem atencao imediata.
Embora muitas pessoas
associem esses sintomas
a “fraqueza” ou “falta de
alimentagao”, profissio-
nais de saude refor¢cam
que o problema pode in-
dicar riscos cardiacos e
cerebrais, especialmen-
te quando ocorre repeti-
das vezes.

Segundo especialistas,
a desidratacao ¢ uma das
principais causas do des-
maio. A perda de liquidos
reduz o volume de sangue
circulante, fazendo o co-
racao trabalhar mais para
manter o fluxo adequa-
do. Quando o corpo desi-
drata, o sangue fica mais
concentrado e a pressao
tende a cair. O cérebro re-
cebe menos oxigénio, €
1sso pode levar ao escu-
recimento da visdo, tontu-
ra e perda de consciéncia.

O mecanismo ¢ sim-
ples, mas perigoso: com
menos volume sanguineo,
0 coragdo acelera (taqui-
cardia) para tentar com-
pensar, e o cérebro pode
ficar temporariamente
sem oxigénio suficiente.
Esse desequilibrio, se re-
petido, aumenta o risco de
arritmias, isquemias tran-
sitorias e outras compli-
cacoes.

Sintomas que

nao devem ser

ignorados

Profissionais alertam
para sinais que servem
como “cartdo vermelho”
para buscar avaliagao
imediata:

* Tontura ao levantar

* Visdo embagada ou
escurecimento

* Suor frio

* Palpitacoes

* Fraqueza subita

* Desmaios recorrentes

DESMAIO SUBITO
PODE INDICAR
RISCOS CARDIACOSE
CEREBRAIS, ALERTAM
ESPECIALISTAS

Desidratagao e queda brusca da pressao sao causas
frequentes, mas muitas vezes negligenciadas

Esses episddios podem
parecer banais, mas sao
um alerta de que o cor-
po ndo esta conseguindo
manter suas fungdes ba-
sicas, como irrigacao ce-
rebral e estabilidade car-
diovascular.

Por que isso

acontece com

mais frequéncia

em mulheres?

Mulheres, especial-
mente acima dos 40 anos,
tém maior predisposi¢ao
a oscilacoes de pressao,
alteracdes hormonais e
menor sensacao de sede,
o que favorece quadros de
desidratacao. Além disso,
dietas restritivas, uso de
diuréticos e rotina intensa
contribuem para desequi-
librios eletroliticos.

O papel da

hidratacao

e da alimentacao

Manter niveis adequa-
dos de liquidos e eletro-
litos ¢ fundamental para
prevenir episodios de sin-
cope (desmaio). A com-
binacdao de agua, sais
minerais e alimentagao
equilibrada ajuda a man-
ter a pressao estavel e ga-
rante oxigenagao adequa-
da ao cérebro.

Evitar o desmaio nao ¢
apenas beber agua. E pre-
ciso avaliar habitos, ali-
mentag¢ao, intensidade do
dia a dia e sinais que o
corpo da. Quando a pres-
sdo cai com frequéncia, ¢
indispensavel investigar.

Quando

procurar ajuda?

A recomendacao é cla-
ra: qualquer episddio de
desmaio deve ser inves-
tigado, especialmente se
houver repeticdo ou sin-
tomas associados. Avalia-
¢Oes nutricionais, cardio-
vasculares e neuroldgicas
podem identificar a cau-
sa e evitar complicacdes
futuras.

Desmaiar ndo € nor-
mal. O corpo estd mos-
trando que algo nao vai
bem - e ignorar esses si-
nais pode trazer riscos
significativos.

\-

* A autora é Nutricionista, professora, palestrante e cientista;
Graduacdo: Nutricdo - Anhembi Morumbi (2013); Pos-gradua-
¢do Bioquimica, Fisiologia e Nutri¢cdo Esportiva - Unicamp; Pos-
-graduagdo: Nutricdo Clinica Ortomolecular - Fapes; Mestranda
do Programa de Pos-graduacdo em ciéncias do movimento huma-
no e reabilitagdo - Unifesp; Certificagdo Internacional de nutrigdo
esportiva pela American College Of Sports Medicine, Indiana
(EUA); Certificacdo internacional em Nutrigenética e Nutrigeno-
mica - Nutrigenomix (EUA); Editora PriMera Scientific Surgical
Research and Practice (PSSRP), Texas - EUA; Membro cientifi-
ca Acta Scientific Nutritional Health Journal (INDIA); Autora dos
Livros: Nutrigao Esportiva: Aspectos Relacionados a Suplemen-
tagdo Nutricional (Editora Sarvier) e Nutrigdo esportiva: Genéti-
ca, Estratégias e Suplementagdo (Editora Metha) e autora de arti-
gos cientificos internacionais. Especialista em Nutri¢do Funcional,
Genética e Performance. E-mail para contato: thaisverdi@icloud.
com; @thaisverdinutricionista; www.thaisverdi.com.br

O QUE E O TRANSTORNO

DE CONDUTA?

Cristiane Fernandes
Esteves Saraguci*

transtorno

de conduta

¢ um dis-
turbio psicologico que
pode ser diagnostica-
do na infancia em que
a crianga apresenta ati-
tudes egoistas, violen-
tas e manipuladoras que
podem interferir direta-
mente no seu desempe-
nho na escola e na sua
relagdo com a familia
e amigos, além de tam-
bém poder haver pro-
blemas com as autori-
dades.

O transtorno apresen-
ta niveis de gravidade,
sendo eles, leve, mode-
rado ou grave, de acor-
do com o tipo de acdo
da pessoa, sendo impor-
tante que o diagnosti-
co seja feito por psico-
logo ou psiquiatra para
que seja iniciado o tra-
tamento mais adequado.

Apesar do diagnds-
tico ser mais frequente
na infancia ou durante a
adolescéncia, o transtor-
no de conduta também
pode ser identificado a
partir dos 18 anos, pas-
sando a ser denominado
Transtorno da Persona-
lidade Antissocial, em
que a pessoa age com
indiferenga e frequen-
temente viola o direito
das outras pessoas.

Os principais sinto-
mas indicativos desse
transtorno psicoloégico
sdo:

* Falta de empatia e
preocupacao com os ou-
tros;

* Rebeldia e compor-
tamento desafiador;

* Manipulacao e
mentiras frequentes;

* Frequente culpabi-
lizagdo das outras pes-
soas;

* Pouca tolerancia a
frustracao, apresentan-
do frequentemente cri-
ses de irritabilidade;

* Agressividade;

* Comportamen-
to ameacgador, poden-
do iniciar brigas, por
exemplo;

* Fuga de casa fre-
quente;

* Furtos e/ou roubos;

* Destrui¢ao de bens
e vandalismo;

* Atitudes cruéis
com animais ou pes-
soas.

A causa exata do
transtorno de conduta
ndo ¢ completamente
conhecida, no entanto,
parece resultar de uma
combina¢dao de mul-
tiplos fatores, que in-
cluem: genética, fato-
res ambientais e fatores
biologicos.

Alguns estudos tém
demonstrado que le-
soes, danos ou altera-
¢Oes na atividade elé-
trica no lobo frontal do
cérebro, que € a regido
que regula as habilida-
des cognitivas, como re-
solucdo de problemas,
memoria € emogoes,
podem contribuir para
a agressividade e o de-
senvolvimento do trans-
torno de conduta.

Além disso, outras
condi¢cdes de saude,
como transtorno do dé-
ficit de aten¢ao com hi-
peratividade (TDAH),
disturbios do apren-
dizado, depressao ou
transtornos de ansieda-
de, além da utilizagao
de drogas de abuso, por
exemplo, parecem au-
mentar o risco de desen-
volvimento do transtor-
no de conduta.

Quando o transtor-
no de conduta ¢ consi-
derado grave, em que a
pessoa representa risco
para outras pessoas, ¢
indicado que seja enca-
minhada para um centro
de tratamento para que
0 seu comportamento
seja trabalhado de for-
ma adequada e, assim,
seja possivel melhorar
esse disturbio.

* A autora ¢ Neuropsicopedagoga e Psicopedagoga Clinica, Pe-
dagoga com Habilitacdo em Administracdo Escolar, Especialista
em Intervengdo ABA no Autismo e Deficiéncia Intelectual, Pro-
fessora/Formadora em Educagao Inclusiva, além de Coach Pes-
soal, Profissional e Lider Coach pela Sociedade Brasileira de Coa-
ching e Analista Comportamental Disc pela Gestor Performance.
Possui experiéncia de mais de 20 anos na area, atuando no ambito
escolar, clinico, empresarial. Contatos: E-mail: crissaraguci@hot-
mail.com. Instagram: @neuropsicocristianesaraguci. Facebook: @

J
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neuropsicocristianesaraguci. Site: www.cristianesaraguci.com.br g

FILA DO INSS BATE
RECORDE E GOVERNO FAZ
MUTIROES DE PERICIA:
O QUE O TRABALHADOR
PRECISA SABER?

Gisele Beraldo
de Paiva*

A fila de pedidos no INSS -
hoje invisivel por conta do sis-
tema digital (MEU INSS), atin-
giu 0 maior patamar da historia:
sdo cerca de 2,8 milhdes de re-
querimentos aguardando ana-
lise em todo o pais, entre apo-
sentadorias, auxilios, pensoes e
BPC (fonte: CNN Brasil - ma-
téria de 20/11/2025). Em outu-
bro de 2025, o volume chegou a
2,86 milhdes de solicitagdes, um
aumento de 22% so6 neste ano.

Diante do cenario, o governo
tem apostado em mutirdes de pe-
ricia, agdes extraordinarias aos
fins de semana e na criagao de
um comité estratégico para ten-
tar conter a fila e reduzir o tem-
po de espera do cidadao.

Por que a fila estourou

novamente?

Nos tltimos anos, houve um
esfor¢o para diminuir o estoque
de pedidos, com o chamado Pro-
grama de Enfrentamento a Fila
da Previdéncia Social, que redu-
ziu em mais de 40% a fila de pe-
ricia médica em 2024, em parte
gracas ao uso do Atestmed, que
¢ o sistema que permite conce-
der beneficio por incapacidade
s6 com analise de atestado mé-
dico (antes por até¢ 180 dias, hoje
apenas por 30 dias).

Em 2025, porém, o quadro
se agravou por trés fatores prin-
cipais:

* Aumento de 23% no vo-
lume de novos pedidos de be-
neficios;

* Substituicdo do antigo
plano por um novo Programa
de Gerenciamento de Benefi-
cios (PGB), com pagamento de
bonus a servidores e peritos para
acelerar analises;

* Suspensdo do PGB por fal-
ta de verba, o que impactou dire-
tamente o ritmo de concessoes.

Hoje, aproximadamente 2,8
milhdes de requerimentos se-
guem pendentes, e parte ex-
pressiva envolve beneficios por
incapacidade e BPC/LOAS, jus-
tamente os casos mais sensiveis
socialmente.

O que sio os

mutirdes de pericia?

Para tentar aliviar a espera, o
INSS tem organizado mutirdes
de pericia médica em diversos
estados, inclusive aos sabados,
com convocacdo de segurados
para antecipar atendimentos.

Nesses mutirdes, a priori-
dade costuma ser:

1. Beneficios por incapaci-
dade (auxilio-doenga/auxilio por
incapacidade temporaria e apo-
sentadoria por incapacidade per-
manente);

2. Pente-fino e acertos de
processos ja em analise;

3. Casos de fila muito anti-
ga ou de maior impacto social,
conforme a “a¢do extraordina-
ria” anunciada pelo Ministério
da Previdéncia.

O segurado pode:

* Ser convocado diretamente
via aplicativo “Meu INSS”, te-
lefone ou carta postal;

* Ligar no 135 ou entrar no
Meu INSS para verificar se ha
vaga em mutirdo na sua regido
e pedir antecipagdo da pericia,
quando disponivel.

Comité estratégico:

0 que é e 0 que muda

para o cidadao?

Em novembro de 2025, o
INSS anunciou a criagdo de um
comité estratégico nacional para
enfrentar a fila. A ideia é moni-

torar em tempo real o estoque de
beneficios, identificar gargalos e
propor medidas de curto prazo
para reduzir o tempo de espera.

Na pratica, esse comité:

* Define prioridades de ana-
lise (por exemplo, beneficios por
incapacidade, salario-materni-
dade, pensdo por morte ¢ BPC/
LOAS sem pendéncias sociais);

* Sugere novos mutirdes e
acdes concentradas em regides
mais criticas;

* Acompanha a execucdo
do PGB e eventual retomada
de bonus a servidores ¢ peritos,
se houver recomposi¢ao orca-
mentaria.

Para o segurado, o recado
é: o cenario ainda ¢ de demora,
mas ha movimentos institucio-
nais para tentar destravar a fila.

O que o trabalhador

pode fazer para niao

ficar “invisivel” na fila?

Mesmo com comité e muti-
rdes, a postura ativa do trabalha-
dor faz toda a diferenga. Algu-
mas orientacdes praticas:

1. Acompanhar o pedido
pelo Meu INSS:

* Verificar se o pedido esta
“em analise”, “em exigéncia” ou
“aguardando pericia”.

* Cumprir exigéncias den-
tro do prazo, anexando docu-
mentos faltantes.

2. Manter contato atualizado:

* Conferir se telefone, e-mail
e endereco estdo corretos no ca-
dastro do Meu INSS, para nao
perder convocagoes de pericia
ou mutirdo.

3. Organizar bem a docu-
mentacgao:

* Em beneficios por inca-
pacidade, ter relatorios médi-
cos, exames recentes e prontua-
rio médico.

* Em aposentadorias, con-
ferir CNIS, carteira de trabalho
fisica, PPP, contribui¢des como
MEJ/auténomo.

4. Evitar pedidos mal ins-
truidos:

* Requerimentos com docu-
mentacdo incompleta tendem a
gerar exigéncias, indeferimentos
e recurso, aumentando o tempo
total de espera.

5. Buscar orientagdo espe-
cializada:

* Em casos de demora exces-
siva ou negativa injusta, ¢ possi-
vel acionar a Justica para obri-
gar o INSS a analisar o pedido
ou conceder o beneficio, espe-
cialmente quando ha risco a sub-
sisténcia.

Conclusao: informacao

reduz angustia e

evita prejuizo

A fila do INSS ¢ hoje um
dos maiores problemas sociais
do pais. A criagcdo de comités,
programas de bonus e mutirdes
de pericia mostra que o tema esta
na agenda do governo, mas a so-
lugdo ndo ¢ imediata.

Enquanto isso, o segurado
precisa fazer a sua parte: proto-
colar pedidos bem instruidos,
acompanhar o processo, atender
as convocacdes e buscar apoio
juridico de um advogado espe-
cialista em direito previdencia-
rio, quando necessario.

Planejamento, organizagio
de documentos e informacgao
correta sdo as melhores armas
para transformar espera em di-
reito concretizado - € ndo em
frustrag@o silenciosa na fila.

Agora e, por fim, se esti-
ver aguardando a muito tem-
po a conclusdo do seu proces-
so, sempre ¢ possivel contratar
um advogado previdenciarista
para fazer uma acao - chamada
MANDADO DE SEGURAN-
CA - para que seu processo seja
concluido, isto ¢ cabivel, pois
por lei e segundo o acordo que
0 INSS fez com o Supremo Tri-
bunal Federal ja ha alguns anos,
0 prazo maximo para analise de
um beneficio é de 90 dias, vocé
sabia disso?

Ou seja, ha como resolver
SIM a sua espera pelo tdo so-
nhado beneficio.

CONHECA SEUS
DIREITOS!

* A autora ¢ advogada especializada, Mestre em Direito Previ-
denciario, MBA em direito previdenciario, professora de direito pre-
videnciario em pos-graduacdes, mestranda em direito previdenciario
pela PUC-SP, professora de direito previdenciario em pos-gradua-
¢des, cursos preparatdrios para concurso publico e cursos de extensao
para advogados e bacharéis em direito. Face book: Gisele Paiva. Ins-
tagram: @profgiselepaiva. Rua Clovis Soares, n° 200, sala 408 - Tor-
re Italia, Edificio Patriani Offices, Alvindpolis, Atibaia - SP, Fones
4012-4154/94012-1744 ¢ Rua Elizeu Corréa Dias, n® 155 - Jardim San-

\tos Dumont, Bom Jesus dos Perddes, Fones: 4012-4154/9401 2-1744.)
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FUTEBOL: UNIAO E BANDEIRANTE EMPA-
TAM NA PRIMEIRA PARTIDA DA FINAL

Em partida equilibrada em Atibaia, o Unido criou chances de gol,
teve um lance com Dénis que foi derrubado na area e pediu pénalti, a
arbitragem néo deu. A decisédo sera domingo (7 de dezembro), as 10h30,
em Brodowski. Quem vencer fica com o titulo, em caso de empate a
disputa vai para os pénaltis. A Radio 90,7 FM Atibaia vai transmitir o jogo

Rafinha do Unido

Pela final do Campeonato Ama-
dor do Estado da Federacdo Pau-
lista, no primeiro jogo, dia 29 de
novembro, em Atibaia, no Estadio
Salvador Russani (Alvinopolis), o
Uniao (Atibaia) empatou por 0 a 0
com o Bandeirante (Brodowski).

O jogo equilibrado teve o Unido
criando chances com Rafinha e Dénis
que caiu na area e o Unidio pediu pé-
nalti, ndo dado. Max do Bandeirante
finalizou de bicicleta e Grelo defendeu.

“A gente sabia que iria ser di-
ficil e n6s sabiamos do nosso po-
tencial, poderiamos vencer, agora
¢ buscar o titulo em Brodowski”,
disse o atacante Rafinha do Unido.

“Final se resolve em detalhes,
fizemos um primeiro tempo me-
lhor, duas grandes equipes, vamos
descansar para o proximo jogo”,
citou o zagueiro Guilherme Mat-
tis do Uniao.

“A gente sabia da dificuldade,
saimos com um ponto e agora deci-
dir em casa”, disse o zagueiro Joao
Matheus do Bandeirante.

O segundo jogo sera domingo
(7 de dezembro), em Brodowski,
as 10h30.

O Unido ndo jogou a 1 fase por
estar pré-classificado. Nas quartas
de final: Alvorada (Ribeirao Pires)
0 x 4 Unido e Unido 3 x 1 Alvora-
da. Na semifinal: Nuporanga 1 x
1 Unido e Unido (3) 2 x 2 (0) Nu-
poranga.

A campanbha: 4 vitérias, 3 em-
pates, nenhuma derrota, 10 gols
pro, 4 gols contra, 6 saldo de gols,
7 jogos. Artilheiro: Rafinha (Unido)
e Alex (Campinho) 5 gols.

Historico: fundado em 2/4/2007
(Estoril). Titulos: 3 Copas Chicao
(2019, 2020-2021 e 2023), 2 Pri-
meira Divisdo (2017 ¢ 2019) e 2
Copa Atibaia (2017 e 2018).

Confronto Direto 2024 - Se-
mifinal Amador do Estado: Unido
1 x 3 Bandeirante e Bandeirante 2
x 0 Unido.

O Bandeirante ndo jogou a
1* fase por estar pré-classificado.
Quartas de final: Scorpions (Maua)
0 x 1 Bandeirante e Bandeirante
1 x 0 Scorpions. Semifinal: Vila
Aparecida (Braganga Paulista) 0
x 2 Bandeirante e Bandeirante 0 x
0 Vila Aparecida.

A campanha: 5 vitorias, 1 em-
pate, nenhuma derrota, 4 gols pro,
nenhum gol contra, 4 saldo de gols,
7jogos.

Titulos: 4 vezes campedo do
Amador do Estado (2002, 2022,
2023 e 2024).

Maior campedo: Ferroviarios
(Braganca Paulista) 5 titulos.

Em 2011 o América (Atibaia)
jogou a final contra o Boa Vista
(Diadema) e foi vice-campe@o, 0s
resultados: 2x2eS5x 1.

0O Sao Jodo FC, hoje Ténis Clu-
be (Atibaia) foi campedo do Ama-
dor do Estado, do setor 14 em 1960
e bicampedo do setor 15 em 1961.

FUTEBOL: COPA ATIBAIA CHEGA A SEMIFINAL

Pela Copa Atibaia, Troféu
Transitorio Prefeito Takao Ono,
no dia 30 de novembro, no Al-
vinopolis: Brasinha 5 x 0 Uni-
dos da Vila, Unidos Tanque 3
x 0 Caetetuba, Maria Alvim 3

x 0 Portdao e SPR 5 x 0 Da Pon-
te Pra Ca.

Na semifinal, dia 7 de dezem-
bro, no Alvinoépolis, 09h00, Uni-
dos do Tanque x SPR e 11h00,
Brasinha x Maria Alvim.

CORRIDA: MARY SOUZA CONQUISTA O
3° LUGAR DA SPEED AMERICANA NIGHT RUN

Fabio Silvério - Especial para o Atibaia Hoje

FUTEBOL: DINOSSAUROS EO BAMPEﬁﬂ
DA SERIE PRATA DA COPA JAPAO

Pela Copa Japdo 55+, na se-
mifinal da Série Ouro, os Dinos-
sauros de Atibaia foram derro-
tados e passaram para a final da
Série Prata, realizada dia 22 de
novembro, no Palmeirinhas em
Itatiba e venceram por 1 a0 a
Ponte Preta Paulista (Itatiba), gol
de Rogério Fonseca, artilheiro da
competi¢do com 12 gols e Magrao

escolhido o técnico revelagao.

O time foi vice-campedo em
Perddes/SP.

No dia 27 de dezembro, reali-
zara um jogo beneficente de con-
fraternizagdo, no Alvinopolis, em
Atibaia, o 2° Encontro dos Di-
nossauros da Bola e irdo arreca-
dar leite que sera destinado a uma
entidade assistencial.

FUTSAL: ATIBAIA FUTSAL E TRI
NO SUBS E BICAMPERO NO SUB10
DA COPA BRAGANGA

Pela Copa Braganga, dia 2 de
dezembro, nas finais da Copa Bra-
ganga, no Gindsio Lourengo Quili-
ci, no Sub8, o Atibaia Futsal ven-
ceu por 4 a 0 Piracaia e sagrou-se
tricampedo. Os gols foram de Jodo
Pazini (3) e Pedro Rodrigues.

Vinicius Trevisan (Atibaia) foi
o0 goleiro menos vazado com 2 gols
sofridos durante 7 jogos. O arti-
lheiro: Murillo Correia (Atibaia)
13 gols.

Jano Subl0, na final, dia 2 de
dezembro, Atibaia venceu por 5 a
2 o CRB, conquistando o bicam-
peonato. Os gols foram de Pedro
Henrique, Jodo Cuba, Gongalo e

Arthur Fernandes (2).

No dia 27 de novembro, na
semifinal do Sub14, Atibaia 2 x 2
Juba (Braganga Paulista). Nos pé-
naltis: Atibaia 3 x 1 Juba. A final
sera dia 9 de dezembro.

Pelo Paulista Subl11, dia 22 de
novembro, na semifinal, Santana
de Parnaiba 4 x 3 Atibaia.

Pela 42 Copa Campinas, se-
mifinal do Sub8, dia 28 de novem-
bro, Timao (Sumaré) 3 x 3 Ati-
baia. Nos pénaltis: Sumaré 4 x 2
Atibaia. No dia 1° de dezembro,
quartas de final do Sub10: Ati-
baia 3 x 1 Canarinho. A técnica
¢ Jaque Rodrigues.

CORRIDA: AVELINO VENCE A CORRIDA
DO SERVIDOR DE ATIBAIA

No dia 23 de novembro, na
Corrida do Servidor Publico de
Atibaia, com 5 km, Antonio Ave-
lino (Atibaia) foi o campedo com
o tempo de 16:51; no segundo lu-
gar ficou William Ribeiro (Ati-
baia) com 16:56.

No dia 30 de novembro, no
Aquathlon de Revezamento do
Circuito Mares, em Ubatuba, a

dupla de Atibaia foi vice-cam-
pea. Jodo Bosco nadou 1 km e fez
o tempo de 16:24; Antdnio Ave-
lino correu 5 km e fez o tempo
de 17:22, no total fizeram 34:17.
Avelino correra dia 7 de de-
zembro, em Sao Paulo, a Palmei-
ras Run, com provas de 5 e 10 km
e deve disputar a Sao Silvestre, dia
31 de dezembro, em Sao Paulo.

HANDEBOL: ATIBAIA COMEGA
A DECISAO DO PAULISTA INFANTIL

Pela final do Paulista Infan-
til Feminino, dia 5 de dezembro,
em Mogi Mirim, Atibaia e Mo-
giano se enfrentardo. No dia 10
de dezembro, acontecera o se-
gundo jogo no Ginasio do Ati-
baia Jardim.

o bronze, contra o Hércules, dia
4 de dezembro, em Guarulhos.
O mirim masculino jogou em
Sdo Bernardo do Campo dia 29
de novembro. Na semifinal, der-
rota para Sdo Bernardo. Na dis-
puta do terceiro lugar: Atibaia 14

DOIS TOQUES ...

Foto: KELWIM MENDONCA

A Trust Outlet, a loja mais completa da Regido comemorou com
grande festa, no sabado, mais um aniversario e iniciou a Black Fri-
day. O Enzo recebeu o técnico Fabio do Unido, o zagueiro Guilher-
me Mattis do Unido, finalistas do amador do Estado.
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Na Trust Outlet tem as melhores tendéncias, roupas ¢ cal¢ados
das melhores marcas: BUH, Nike, Adidas, Puma, Purple Yellow e
outras. Perfumes, acessorios ¢ I[Phones. Veste personalidades, es-
portistas e cantores. A campanha de Natal chegou. O Enzo ¢ a Ma-
yara convidam a todos. Rua José Alvim, n° 155, no Calgadao em
Atibaia. Fone (11) 2427-7042

tr.

O seu carro esta precisando
das melhores pecas para ficar
do jeito que vocé gosta? Va a

.. \
Estad em busca de pecas de

No dia 29 de dezembro, na
Speed Americana Night Run, de
5 km, Mary Souza de Atibaia con-
quistou o terceiro lugar com o tem-

po de 20:28. Patrocinador: Braw-
tec Seguranga Eletronica, o técnico
Antonio Avelino e Janaina Nutri-
cionista.

FUTEBOL: MASTER 50 ANOS
ESTA NA SEMIFINAL

Pelo Campeonato Municipal
Master 50 anos de Atibaia, dia
29 de novembro, no Portdo: Ma-
ria Alvim (4) 0 x 0 (3) SPR. No
Esmerada: Esmeralda 0 x 1 Tan-

que ¢ Brasinha 6 x 0 Real Ati-
baia. Na semifinal, dia 6 de de-
zembro, no SPR, 13h45, Portdo
x Tanque e 15h20, Brasinha x
Maria Alvim.

O infantil masculino disputou  x 18 Hércules/Guarulhos.

VOLEIBOL: ATIBAIA VAI DISPUTAR A
MEDALHA DE BRONZE DA COPA REGIONAL

Rey Brasil Auto Pecas, os me-
lhores pregos em pecas nacionais
e importadas. Rua Dr. Eurico
de Souza Pereira, n° 308 - Al-
vinopolis, Atibaia. Ligue (11)
4411-2289. No site preco dife-
renciado: www.reybrasilauto-
pecas.com.br

qualidade para o seu carro, aten-
dimento diferenciado ¢ o melhor
preco? A Valparaizo Auto Pe-
c¢as, ha mais de 20 anos atende
Atibaia e Regido. Faga um or-
camento. Rua Otavio Passos, n°
200 - Alvinépolis. Ligue: (11)
9.8694-2372 ou 4414-1111

Pela Copa Regional Femini-
na Subl7, Atibaia na semifinal
enfrentou o Jaguar (Jaguariina).
No primeiro jogo em Jaguariuna,
dia 16 de novembro, derrota por
3 a0.No segundo duelo, em Ati-
baia, dia 17 de novembro, derro-

tapor 3 ad.

Na outra semifinal, no primei-
ro jogo, dia 1° de dezembro, Tieté
3 x 0 Sdo Jodo Boa Vista. O se-
gundo jogo foi dia 4 de dezem-
bro. Atibaia disputara o bronze
com o perdedor deste confronto.
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www.borrachasatibaia.com.br

Ctb\ CASA DAS BORRACHAS ATIBAIA LTDA|

* MATERIAIS DE SEGURANCA
*EVA
* NYLON
* MANGUEIRAS DIVERSAS
* LENGOIS DE BORRACHA

Av. Sdo Paulo, 645 - Alvindpolis - Sede Propria
E-mail: cbatibaia@yahoo.com.br - Fones 4412-4251/4412-8446

)‘( Aivte Oh | ﬂ/(o Vena

(11) 49 (em frente a
Praca Pedro de Toledo, 261 - Centro - Atibaia/SP
(11) 4411-3799 (em frente a Lojas Cem)
Rua Adolfo André, 158 - Centro - Atibaia/SP

VERGARI

FISIOTERAPIA

Clinica de fisioterapia e Pilates com atuagao

nas areas ortopédicas e esportivas

Rua Doutor Luiz Alberto Vieira dos Santos, n° 400
Vila Santista - Atibaia - WhatsApp +55 (11) 97625-3192

—
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AGUA POTAVEL

Transporte de agua potavel
para caixa d'agua, piscinas,

VENDA DE AGUA EM CAMINHAO PIPA

(11) 4411-7707 / (11) 9 9628-8365

Atibaia e regido

industrias e outros

Rua José Alvim, n® 155 - Calcad&o - Centro - Atibaia
Fones: (11) 2427-7042 / (11) 97279-4707

Uniao F.C.

Sportls

@uniaof.c.sports

S

f Unido f.c. sports

Rua da Madeira S/N Recreio Estoril

Artigos
Esportivos

Roupas
Diversas
Terga a Sexta-feira
das 10h00 as 20h00

Sabado e Domingo
Horario Especial

C ([, 2

A Verotex Atibaia tem tapetes, cortinas, toalhas dos clubes de
futebol, mantas, toalhas para mesa, tecidos ¢ muito mais. Praca da
Santa Casa, n° 10 - Centro. Fone 4411-3226

\ . . e—

No Studio Airton Moreira o corte de cabelo € nota mil. Praca
Pedro de Toledo, n° 261, em frente a rodoviaria de Atibaia. Fone
4413-3549. Ou na Rua Adolfo André, n° 158, em frente a Lojas
\Cem. Fone 4411-3799

LOJAS

VEROTEX

Enxovais - Tecidos - Cortinas
Toalhas dos Clubes
do Futebol Brasileiro

a1 4411.3226

Praca Dr. Miguel Vairo, 10 - Centro - SP

(Praga da Santa Casa)

SERRALHERIA TEIXEIRA

Portao Basculante - Automatizacao
de Portdo - Vitrés - Manutencao
Serralheria em geral

R. Dr. Eurico de Souza Pereira, 554 - Alvinopolis
Fone: 4412-5809 - Celular; 94267-4338

serralheriateixeira@hotmail.com

Bog Brntl

AUTO PEGCAS
NACIONAIS € IMPORTADOS
Tel: 11 4411-2289 / Cel: 11 97331-2289

Rua Dr. Eurico de Souza Pereira, 308 - Alvinopolis
E-mail: vendas@reybrasilautopecas.com.br

www.reybrasilautopecas.com.br

Trabalhamos com
todos os cartbes e
parcelamos em
até 6x sem juros

VISA @

mastercond

AUTO PECAS

AMERICAN
EXPRESS

toels O,

Rua Otavio Passos, 200 - Alvindpolis - Atibaia

Fone: 4414-1111



