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ATIBAIA  HOJE
Uns fazem manchetes. Nós fazemos a história.

DEFESA CIVIL: Ações preventivas ajudam a minimizar impactos nas áreas próximas 
ao rio; o volume de chuva já corresponde a 90% da média prevista para fevereiro e se 
intensificou nas últimas 48 horas. Página 5

POLÍCIA: Homem era procurado por homicídios contra advogado e personal trainer, 
ambos no estado cearense. Página 3

CARNAVAL 2026: CONFIRA A PROGRAMAÇÃO 
OFICIAL DAS ATIVIDADES EM ATIBAIA

CHEFE DE GRUPO CRIMINOSO DO 
NORDESTE MORRE EM ATIBAIA APÓS 
CONFRONTO COM AS POLÍCIAS
CIVIS DO CEARÁ E SÃO PAULO

FORTES CHUVAS ELEVAM NÍVEL
DO RIO ATIBAIA E DEFESA CIVIL 

MANTÉM MONITORAMENTO

Além da estrutura interativa instalada no Centro de Convenções, com experiências 
educativas e oficinas de 14 a 18 de fevereiro, a Prefeitura preparou um dia especial com 
brinquedos infláveis gratuitos, exclusivamente no domingo (15 de fevereiro). Página 7

VESTIBULAR: Candidatos podem se 
inscrever até o dia 11 de março; prova 
será aplicada em 26 de abril e oferta inclui 
10 cursos EaD, entre eles o novo curso de 
Inteligência Artificial. Página 7

Carnaval terá música, bonecões, concurso infantil e encontro de pavilhões em diversos pontos de Atibaia. Confira a programação na página 5

Crédito: Secretaria de Segurança Pública e Defesa Social do Estado do Ceará

CARRETA DO MUSEU CATAVENTO CHEGA 
A ATIBAIA COM ATIVIDADES CIENTÍFICAS 

GRATUITAS DURANTE O CARNAVAL

ABERTA AS
INSCRIÇÕES PARA 

VESTIBULAR DA 
UNIVESP COM

134 VAGAS
GRATUITAS NO

POLO DE ATIBAIA
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CALDEIRÃO DO DIABO
JEITINHO
A bruxinha faz ques-

tão de lembrar que es-
tamos no Brasil, ou 
seja, a terra do jeiti-
nho. Neste panorama, a 
nossa Egrégia Câmara 
Municipal não deixou 
por menos e quer dar 
um jeitinho em proble-
ma que parece de difí-
cil solução, qual seja, 
a nomeação de um Di-
retor de Comunicação 
e para tanto se estuda 
uma solução.

SOLUÇÃO
Como não se encon-

tra um nome que tenha 
os requisitos para ocu-
par o cargo de Diretor 
de Comunicação, a so-
lução poderá ser di-
minuir os requisitos, 
pouco importando as 
qualificações para tão 
importante cargo. Tal-
vez, a bruxinha disse 
talvez, a exigência será 
a exigência de ensino 
fundamental comple-
to. E é vida que segue, 
justificando os comen-
tários de que a atual 
Câmara Municipal é 
a “mais pior” dos últi-
mos tempos.

“MAIS  PIOR”
Confirmando o títu-

lo da “mais pior”, nesta 
semana, por unanimi-
dade, os dignos verea-
dores aprovaram um 
absurdo com a anuên-
cia da “operação sala-
me”, na Rua José Al-
vim, uma das três ruas 
mais antigas da cidade. 
Abaixo explico.

NOTA  DA
REDAÇÃO
Antes de falar da 

“operação salame”, a 
bruxinha quer deixar 
claro que conheceu o 
Carlos Leite - conhe-
cido como Carlinhos 
Fotógrafo - exímio fo-
tógrafo, presente em 
todos os acontecimen-
tos relevantes da cida-
de. Me recordo dos 
festejos quando veio a 
notícia de que seu filho 
havia entrado no ITA - 
Instituto Tecnológico 
de Aeronáutica - ten-
do sucesso em um dos 
mais difíceis vestibula-
res da época e que per-
manece até hoje.

SALAME
Agora vamos aos fa-

tos. O assunto foi le-
vantado por Adriano 
Bedore, historiador 
e pesquisador nato 
das coisas e “causos” 
de Atibaia, que colo-
cou a boca no trom-
bone quando viu que 
os nossos vereadores 
aprovaram um Proje-
to de Lei para home-
nagear Carlinhos Fotó-
grafo com um teco de 
rua. Não uma rua intei-
ra, mas sim um pedaço. 
Fatiaram, como se fos-
se salame, a Rua José 
Alvim e, na área tradi-
cionalmente conhecida 
como Calçadão - entre 
as ruas José Bim e José 
Pires - inseriram a nova 
denominação “Calça-
dão Carlos Leite - Car-
linhos Fotógrafo”.

HOMENAGEM
A bruxinha concor-

da com a justa home-
nagem a Carlinhos Fo-
tógrafo, mas não dando 
seu nome a um teco ou 
pedaço de rua, deveria 

sim homenageá-lo dan-
do seu nome a uma pra-
ça, rua ou ginásio.

GENTLEMAN

Como todos sabem, 
“gentleman” é um ter-
mo inglês para cava-
lheiro, descrevendo um 
homem educado, no-
bre, cortês e de condu-
ta irrepreensível, com 
modos finos. E segun-
do a bruxinha cabe 
bem para descrever Fe-
lipe Betschart, jornalis-
ta que integra a Comu-
nicação da Prefeitura e 
que atende aos jornalis-
ta pentelhos não só de 
Atibaia como de outros 
lugares. Quem quiser 
mais detalhes do que 
levou a bruxinha a ci-
tá-lo como um “gentle-
man”, pergunte a ele a 
sua atuação quando re-
cebeu na segunda-fei-
ra uma equipe da SBT.

COCEIRA
Quando os ventos 

eleitorais passam a so-
frer por esse imenso 
Brasil, muitos começam 
a se coçar e isto acon-
tece também em Ati-
baia. Uns e outros que 
nem pensavam nas elei-
ções, talvez picados pela 
mosca ou pelo mosqui-
to chamado “Urna”, re-
solveram, como sempre 
consultadas as suas ba-
ses, lançaram-se even-
tuais candidatos.

DEPUTADO
ESTADUAL
Hoje, a bruxinha está 

falando do vereador Ju-
lio Mendes (MDB), que 
segundo comentários 
está com uma intensa 
coceira para lançar-se 
pré-candidato a deputa-
do estadual, dependen-
do da liberação das lide-
ranças partidárias.

EM  SILÊNCIO
Falando em elei-

ções, a bruxinha co-
menta, que em silêncio, 
se movimenta Rober-
to Santiago do PSB/
Atibaia, que sem agi-
tar as águas da políti-
ca vai fazendo silencio-
samente seu trabalho.

DEDO-DURO

Como todos sabem, 
“dedo-duro” é uma gí-
ria brasileira para quem 
denuncia, delata ou trai 
a confiança de alguém, 

entregando ações ocul-
tas a terceiros ou auto-
ridades. E hoje, o ver-
dadeiro “dedo-duro” 
é o telefone celular, 
que quando apreendi-
do pela polícia revela 
coisas que até Deus du-
vida. Tanto é verdade 
que quando a Polícia 
Federal, após apreen-
der o celular de gente 
importante, esmiuçou 
em centenas de páginas 
as relações entre Da-
niel Vorcaro - leia-se 
Banco Master - e Dias 
Toffoli, os federais no-
taram o tamanho da 
pipa e levaram às pres-
sas para Edson Fachin - 
presidente do Supremo 
- dizendo “toma que o 
filho é teu”.

CONSEQUÊNCIAS
A pipa era enorme 

e para tentar salvar a 
“virgindade” da Su-
prema Corte, após re-
união, segundo alguns 
muito tumultuada, en-
tre os ministros, assim 
ficou resolvido. Após 

rasgados elogios ao tra-
balho do ministro Tof-
foli, ele concordou em 
deixar a relatoria do 
caso Master no Supre-
mo, que foi passada 
para o ministro André 
Mendonça. Ao cabo, 
Toffoli deve ter pen-
sado “vão-se os anéis, 
ficam os dedos”. Va-
mos aguardar os próxi-
mos capítulos, comen-
tou a bruxinha”.

ANOTE
Simplesmente anote. 

Terça-feira, dia 17 de 
fevereiro. Voltaremos 
ao assunto na próxima 
edição, falando do Li-
vro Negro de Nostra-
damus. Bom carnaval!

MAQUIAVEL
A alma de Maquiavel 

deu uma chegadinha no 
Caldeirão e pediu que se 
colocasse a seguinte fra-
se: “O melhor governo é 
aquele em que há o me-
nor número de homens 
inúteis.”
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Dra. Regiane
Glashan*

Disciplina respeito-
sa não é deixar a crian-
ça fazer tudo o que quer. 
Também não é falar bai-
xo o tempo todo, nem 
negociar absolutamen-
te tudo. Disciplina res-
peitosa é ensinar limites 
sem medo, sem humilha-
ção e sem ameaça. É ser 
o adulto na relação. Não 
é educar pelo volume da 
voz, mas na clareza.

Entre um e seis anos, a 
criança está aprendendo 
a regular as emoções, a 
controlar impulsos e en-
tender regras sociais. O 
cérebro ainda está em 
construção e precisando 
de uma boa base e de ali-
cerces fortes.

A parte que inibe com-
portamentos e atitudes, 
avalia consequências e 
organiza ações e o nome 
dele é o córtex pré-fron-
tal. E ele ainda está lon-
ge de estar pronto. Isso 
significa que birras, re-
sistência e impulsividade 
não são falhas morais e 
sim sinais de imaturida-
de neurológica. Significa 
que o cérebro precisa de 
muitas funções “elabora-
das” para que a criança 
vá desenvolvendo pro-
gressivamente suas fun-
ções. Portanto, é um pro-
cesso. Um processo que 
depende de adultos res-
ponsáveis e de um am-
biente favorável.

Quando os adultos 
respondem apenas com 
punição, gritos ou cas-
tigos desconectados, a 
criança até pode parar 
naquele momento. Mas 
ela aprende algo perigo-
so: obedeça por medo.

Ela obedece não por 
entendimento e sim pelo 
receio de ser punida de 
alguma maneira. Não 
porque confia ou por ter 
entendido o castigo.

A disciplina respeito-
sa trabalha diferente. Ela 
parte de três pilares:

1. Conexão antes
da correção
A criança só apren-

de quando se sente se-
gura. Isso não quer di-
zer concordar com tudo. 
Quer dizer mostrar que 
você vê a emoção, mes-
mo quando vai impedir 
a ação.

Algo do tipo: “Eu 
sei que você está bravo. 
Mesmo assim, não pos-
so deixar você me bater. 
Isto machuca e é inacei-
tável”. A fala deve ser 
respeitável e firme.

2. Limites previsíveis
Não é a intensidade 

da bronca que ensina - é 
a constância. Poucas re-
gras, claras e repetidas 
muitas vezes. O adulto 
vira referência estável, 
não ameaça ambulante.

3. Consequências
ligadas ao
comportamento
Nada de castigos alea-

tórios. Se jogou o brin-
quedo, o brinquedo sai 
por um tempo de cena. 
Se derramou água de 
propósito, ajuda a lim-
par. Isso ensina respon-
sabilidade, não medo.

Entre 1 e 3 anos, dis-
ciplina é principalmente 
prevenção: organizar o 
ambiente, antecipar can-
saço, evitar excesso de 

DISCIPLINA RESPEITOSA: 
NÃO É SER PERMISSIVO,

É SER FIRME SEM
MACHUCAR

estímulos, oferecer es-
colhas simples (“quer 
o copo azul ou verme-
lho?”) e escolhas limi-
tadas (geralmente duas).

Entre 4 e 6 anos, entra 
a conversa curta, direta 
e firme: “Na nossa casa 
não empurramos. Se qui-
ser brincar, pede”.

Sem discurso longo. 
Sem humilhação. Sem 
rótulos como “você é im-
possível”. “Você é mal-
vado”.

A criança aprende 
muito mais com o tom 
emocional do adulto do 
que com as palavras. 
Pais que conseguem se 
regular ensinam autor-
regulação sem perceber.

Disciplina respeito-
sa não cria crianças frá-
geis. Cria crianças segu-
ras e segurança é a base 
da disciplina verdadeira.

* Terapeuta Familiar 
- Casal - Individual, ên-
fase na relação mãe-be-
bê. Especialista-Mestre-
-Doutora-Pós-Doutora 
pela UNIFESP, Fellow 
Universidade Pittsburgh 
- USA. Site: www.tera-
peutadebebes.com.br. 
Instagram: @terapeuta-
debebes_familia
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O chefe de um gru-
po criminoso do Nordes-
te morreu na quarta-feira 
(11 de fevereiro), em Ati-
baia, após confronto com 
os Policiais Civis do Cea-
rá e de São Paulo. Foram 
apreendidos ainda um fu-
zil, pistola e munições.

Havia contra ele três 
mandados de prisão, in-
cluindo um homicídio 
contra um advogado, em 
maio de 2025, e de um 
personal trainer, em julho 
de 2022, ambos no Ceará.

As investigações, rea-
lizadas pela 10ª Delegacia 

de Homicídios e Proteção 
à Pessoa e pela Delega-
cia de Combate ao Tráfi-
co de Armas, Munições 
e Explosivos (Desarme), 
da Polícia Civil cearense, 
apuraram que o chefe de 
uma organização crimi-
nosa do Nordeste passou 
um período escondido em 
uma comunidade cario-
ca e, depois, seguiu para 
Atibaia, onde permaneceu 
escondido até a ação rea-
lizada na quarta-feira (11 
de fevereiro), com apoio 
da Delegacia de Homicí-
dios e Proteção à Pessoa 

(DHPP) de São Paulo.
Durante a ação, ao ser 

realizado um cerco na re-
sidência onde ele se en-
contrava, os policiais cea-
renses e paulistas foram 
recebidos com disparos 
de arma de fogo. Ele ain-
da tentou lançar um arte-
fato explosivo contra as 
equipes. Houve então o 
revide e o homem acabou 
sendo atingido e morreu 
em seguida. No local, fo-
ram apreendidos um fuzil 
556, uma granada, uma 
pistola 9 mm e munições.

Fonte: Jornal g8

A Prefeitura da Estân-
cia de Atibaia, por meio 
da Secretaria de Desen-
volvimento Econômi-
co, alerta os Microem-
preendedores Individuais 
(MEIs) sobre a circulação 
de mensagens falsas en-
viadas por SMS e What-
sApp que informam, de 
forma indevida, o supos-
to cancelamento do CNPJ 
em razão de pendências 
no pagamento do DAS. A 
informação é falsa.

Essas mensagens são 
tentativas de fraude, com 
o objetivo de roubar da-
dos pessoais e induzir o 
pagamento de boletos fal-
sos ou indevidos.

É importante
saber que:
- Órgãos governamen-

tais não fazem cobranças 
ou comunicados oficiais 
por SMS ou WhatsApp.

- Dívidas com a Prefei-
tura de Atibaia ou com a 
Receita Federal não são 
motivo para cancelamen-
to do CNPJ.

Orientações de
segurança:
- Ignore esse tipo de 

contato.
- NÃO clique em links 

enviados nas mensagens.
- NÃO efetue pagamen-

tos fora dos canais oficiais.
- Desconfie de mensa-

gens que criem senso de 
urgência, como ameaças 
de cancelamento imedia-
to do CNPJ.

- Verifique sempre a 
origem da informação di-
retamente nos canais ofi-
ciais, como o Portal do 
Empreendedor ou a Re-
ceita Federal.

- Nunca informe da-
dos pessoais, bancários ou 
empresariais por links ou 

mensagens recebidas por 
aplicativos.

- Evite escanear QR 
Codes enviados por re-
metentes desconhecidos.

- Em caso de dúvida, 
procure atendimento pre-
sencial ou telefone oficial 
antes de realizar qualquer 
pagamento.

Os Microempreende-
dores Individuais (MEIs) 
que tiverem dúvidas po-
dem procurar a Secreta-
ria de Desenvolvimen-
to Econômico, por meio 
do Sebrae Aqui Atibaia, 
que conta com unidades 
no Centro, na Rua Castro 
Fafe, nº 295, e no Jardim 
Imperial, na Avenida Im-
perial, nº 1185. O atendi-
mento também pode ser 
realizado pelos telefones 
(11) 97383-4195 e (11) 
98254-3310. Fique aten-
to e proteja o seu negócio.
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CHEFE DE GRUPO CRIMINOSO DO 
NORDESTE MORRE EM ATIBAIA APÓS 

CONFRONTO COM AS POLÍCIAS
CIVIS DO CEARÁ E SÃO PAULO

Homem era procurado por homicídios contra advogado
e personal trainer, ambos no estado cearense

PREFEITURA DE ATIBAIA ALERTA MICRO-
EMPREENDEDORES INDIVIDUAIS: CUIDADO 

COM GOLPES VIA SMS E WHATSAPP
Mensagens falsas informam, de forma indevida, o suposto cancelamento do 
CNPJ por pendências no DAS e têm como objetivo aplicar golpes em MEIs
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Na sessão de terça-fei-
ra, dia 10 de fevereiro, o 
vereador Lucas de Olivei-
ra Cardoso encaminhou à 
Prefeitura diversas indica-
ções na área de bem-es-
tar animal, infraestrutura, 
mobilidade e segurança.

O vereador pediu ao 
Executivo os resgates ur-
gentes de gatos na Estra-
da Municipal Juca San-
ches, no Jardim Brogotá, 
e de cachorros abandona-
dos na Estrada Emília Bi-

zarri Moreira, no Rosário, 
além do resgate de gatos 
possivelmente abandona-
dos na Rua Sergipe, no 
Jardim das Palmeiras.

Lucas Cardoso tam-
bém indicou à Prefeitura 
serviços de poda e roçagem 
no entorno da UPA Cere-
jeiras, na Rua Iracema, no 
Jardim das Cerejeiras, além 
de manutenção da Aveni-
da Jerônimo de Camargo, 
no Caetetuba.

Por fim, o vereador so-

licitou ao Executivo um 
estudo para a implemen-
tação de redutores de ve-
locidade na Avenida Je-
rônimo de Camargo, no 
Caetetuba, bem como ma-
nutenção da sinalização 
viária já existente na via; 
e também um estudo téc-
nico com a finalidade de 
implantar ou ampliar a 
patrulha da Guarda Civil 
Municipal dentro da ro-
doviária do Centro e em 
seu entorno.

O vereador Fernando 
Souza - Fefê utilizou a 
tribuna da Câmara Muni-
cipal durante o momen-
to de Tema Livre da ses-
são de terça-feira, 10 de 
fevereiro, para pedir ao 
Executivo melhorias na 
infraestrutura das vias 
rurais de Atibaia e refor-
ço na sinalização de trân-
sito em áreas escolares.

Sobre a situação das 
vias rurais, Fefê destacou 
a necessidade de inten-
sificar as manutenções 
preventivas para evitar 
prejuízos na mobilida-
de urbana. “Se houver 
a possibilidade de loca-

ção de mais comboios, 
de realizar serviços ain-
da quando o solo estiver 
firme, antecipando e evi-
tando problemas nessa 
época de chuvas”, ressal-
tou. O vereador salien-
tou que a precariedade 
das vias afeta diretamen-
te agricultores no escoa-
mento da produção, difi-
culta o trajeto de ônibus 
e viaturas, além de afe-
tar moradores.

Outro ponto aborda-
do por Fernando Sou-
za - Fefê foi a sinaliza-
ção viária no entorno das 
unidades de ensino, es-
pecialmente diante do 

movimento de retorno às 
aulas. Segundo Fefê, o 
aumento do fluxo de veí-
culos tem gerado trans-
tornos e desrespeito às 
normas de trânsito, pre-
judicando alunos, pais e 
funcionários.

“Acredito que ampliar 
e aprimorar a sinaliza-
ção, tanto de solo quan-
to vertical, com placas, 
ajudaria a organizar o 
trânsito. O congestiona-
mento nessas áreas está 
fazendo com que alunos 
e funcionários demorem 
mais para entrar nas es-
colas”, alertou o verea-
dor.

O vereador Paulo Fer-
raz Alvim (Pi do Judô), 
durante o momento Tema 
Livre da sessão de terça-
-feira (10 de fevereiro), 
fez um pronunciamen-
to voltado às demandas 
enfrentadas pelo municí-
pio neste período de for-
tes chuvas, agradecendo 
o trabalho das equipes 
municipais e reforçando 
a necessidade de investi-
mentos estruturais em di-
versas regiões da cidade.

Pi informou que seu 
gabinete recebeu diver-
sas solicitações, quan-
to aos transtornos causa-
dos pelas chuvas intensas, 
como quedas de árvores, 
interrupções no forneci-
mento de energia e danos 
em bairros que chegaram 
a ficar até três dias sem 
eletricidade, e que pron-
tamente acionou os res-

ponsáveis. Ele agradeceu 
ao representante da Elek-
tro pelo suporte no resta-
belecimento da energia, 
bem como à Secretaria 
de Serviços pelo traba-
lho conjunto na retirada 
de árvores e galhos que 
atingiram a rede elétrica.

“Sabemos que, em si-
tuações como essa, mui-
tas vezes dependemos das 
condições climáticas para 
agir com total segurança. 
Mesmo assim, as equipes 
estiveram nas ruas traba-
lhando para minimizar os 
prejuízos à população”, 
ressaltou o vereador, ci-
tando também a atuação 
da Defesa Civil em ocor-
rências como a registrada 
na Av. Santana.

San Fernando Valley
Outro ponto destaca-

do foi a situação do bairro 
San Fernando Valley. Se-

gundo ele, as fortes chu-
vas agravaram problemas 
nas estradas de terra de-
vido à grande declivida-
de do local, provocando 
abertura de valas, entupi-
mento de drenagens e ris-
co de acidentes. “A Secre-
taria de Serviços esteve 
no bairro para desobstruir 
pontos críticos de drena-
gem, mesmo durante a 
chuva, e que um traba-
lho paliativo será reali-
zado assim que o tempo 
permitir”, explicou.

“Precisamos pensar em 
soluções definitivas, com 
planejamento e responsa-
bilidade orçamentária. Já 
temos reunião pré-agenda-
da e há interesse do gover-
no em promover uma ur-
banização adequada para 
o bairro, garantindo mais 
dignidade aos moradores”, 
concluiu Pi do Judô.

VEREADOR LUCAS CARDOSO
SOLICITOU À PREFEITURA AÇÕES
NA ÁREA DE BEM-ESTAR ANIMAL

Infraestrutura, mobilidade e segurança também foram temas com indicações
ao Executivo protocoladas pelo vereador nesta semana

Na sessão da Câma-
ra de terça-feira, dia 10 
de fevereiro, o vereador 
José Carlos Machado in-
dicou ao Executivo a ela-
boração de projetos de 
drenagem e execuções 
de pavimentação asfál-
tica nas ruas das Esme-
raldas e das Palmas, no 
bairro Chácaras Fernão 
Dias; nas estradas do Ra-
malho, das Araras, do 

Selado e São Paulo, no 
bairro Chácaras Brasil; 
na Rua Sargento Rubens 
Celeste Milare, no lotea-
mento Fazenda Santana, 
no Tanque; e em todas as 
vias do Parque Residen-
cial Itaguaçu.

O vereador também 
solicitou à Prefeitu-
ra zeladoria em toda a 
extensão da Rua Tere-
za Pacheco Purchio, no 

Caetetuba; elaboração 
de um projeto técnico de 
contenção de solo para a 
Rua João Lopes, no Lo-
teamento Jardim Planal-
to, no Tanque; e realiza-
ção do rebaixamento das 
guias (meio-fio) nos cru-
zamentos das vias públi-
cas do centro expandido 
do município, onde hou-
ver necessidade dessa in-
tervenção.

VEREADOR ZÉ MACHADO SOLICITOU 
INTERVENÇÕES DA PREFEITURA EM 

VÁRIOS BAIRROS DE ATIBAIA
Projetos de drenagem e execuções de asfalto, além de serviços de zeladoria, 

estiveram entre as indicações protocoladas pelo vereador

VEREADOR FERNANDO SOUZA - FEFÊ
SOLICITOU MANUTENÇÃO DE ESTRADAS 
RURAIS E REFORÇO NA SINALIZAÇÃO DE 

TRÂNSITO NO ENTORNO DE ESCOLAS
Demandas levantadas pelo vereador ganham força em virtude

do período de chuvas e do retorno às aulas

VEREADOR PI DO JUDÔ DESTACOU 
AÇÕES NO PERÍODO CHUVOSO,

AGRADECEU SERVIÇOS URBANOS
E REFORÇOU COMPROMISSO COM

MELHORIAS ESTRUTURAIS
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Programação Geral
Praça da Matriz - Praça Claudino 

Alves: Data: 14, 15, 16 e 17 de feve-
reiro de 2026 - sábado até terça-feira. 
14/02 - sábado: 15h - Música mecâ-
nica, 16h - Apresentação da Alobened 
Airam, ex-vocalista da Banda Mel, 17h 
- Cortejo dos bonecões. 15/02 - do-
mingo: 15h - Música mecânica, 15h 
às 18h - Inscrições para o Concurso de 
Fantasias Infantis, 16h - Apresentação 
de Altemar Dutra Jr. e as tradicionais 
marchinhas de carnaval, 17h - Corte-
jo dos bonecões, 19h - Resultado do 
Concurso de Fantasias Infantis. 16/02 
- segunda: 15h às 16h - Música mecâ-
nica, 16h - Apresentação de Altemar 
Dutra Jr. e as tradicionais marchinhas 
de carnaval, 17h - Cortejo dos bone-
cões. 17/02 - terça: 15h - Música me-
cânica, 15h às 18h - Concurso de Blo-
cos Carnavalescos, 16h - Apresentação 
de Altemar Dutra Jr. e as tradicionais 
marchinhas de carnaval, 17h - Corte-
jo dos bonecões, 19h - Resultado do 
Concurso de Blocos Carnavalescos.

Passarela do Samba - Rua Guaraci 
/ Av. Jerônimo de Camargo, Data: 14 
e 15 de fevereiro - sábado e domingo. 
14/02 - sábado: Carnaval Zé Pereira, 

17h - Início das apresentações de ar-
tistas locais, 21h - Bloco Zé Pereira, 
Obs.: Todas as apresentações serão 
realizadas em um Trio Elétrico esta-
cionado. 15/02 - domingo: Carnashow 
2026 - Encontro de Pavilhões e Apre-
sentação das Escolas de Samba e Blo-
cos de Atibaia, 17h - Afoxé e Corte 
de Carnaval. Apresentação dos Blo-
cos: 17h30 até 18h - Unidos do CTB, 
18h10 até 18h40 - Bloco 60+, 18h50 
até 19h20 - Malandragem do Samba. 
Apresentação das Escolas: 19h30 até 
20h - G.R.C.E.S Mocidade da Vila, 
20h10 até 20h40 - G.R.C.E.S Acadê-
micos do Cerejeiras, 20h50 até 21h20 
- G.R.C.E.S Independência, 21:30 até 
22:00 - G.R.C.E.S.T Fiel Atibaia. Pa-
vilhões: 22:10 até 23:00 - Encontro 
de Pavilhões. Obs.: Não haverá des-
file de carros alegóricos.

Carreta Museu Catavento - Cen-
tro de Convenções Victor Brecheret, 
Data: de 14 a 18 de Fevereiro de 2025 
- sábado até quarta-feira, Horário: das 
08h30 às 17h. Obs.: No dia 15/02 (do-
mingo), haverá programação especial 
para as crianças, com brinquedos in-
fláveis no entorno da carreta.

Para que as famílias 
possam aproveitar o Car-
naval com mais tran-
quilidade, a Prefeitu-
ra de Atibaia, por meio 
do Fundo Social de So-
lidariedade, disponibili-
zará o Espaço da Mater-
nidade Solidária entre os 
dias 14 e 17 de fevereiro, 
das 15h às 20h, na Praça 
Claudino Alves (Praça da 
Igreja Matriz), no Centro. 
A estrutura será voltada 
ao acolhimento de mães 
lactantes e com bebês ou 
crianças pequenas.

No local, será mon-
tada uma tenda com fe-
chamento lateral, desti-
nada à amamentação e 

à troca de fraldas, pro-
movendo mais priva-
cidade e segurança às 
famílias. O espaço per-
mite que a amamentação 
ocorra de forma tranqui-
la, sem constrangimen-
tos, além de possibilitar 
a higienização adequa-
da do bebê, contribuin-
do para a saúde e o bem-
-estar da criança.

Outro diferencial do 
espaço é a oferta de dois 
banheiros químicos de 
uso exclusivo para crian-
ças de até 12 anos. Con-
siderando que o Carnaval 
é um evento de grande 
circulação, a medida fa-
cilita o atendimento às 

crianças pequenas, que 
podem ter mais dificul-
dade para utilizar os sa-
nitários, além de propor-
cionar mais praticidade 
para que pais ou respon-
sáveis as acompanhem 
durante o uso.

A iniciativa reforça o 
atendimento humaniza-
do em eventos públicos, 
oferecendo condições 
para que famílias possam 
participar da programa-
ção e aproveitar as ativi-
dades com mais comodi-
dade. O uso do espaço é 
gratuito, não requer ins-
crição prévia e o atendi-
mento ocorre por livre 
demanda.

As chuvas registradas 
nos dias 9 e 10 de feve-
reiro elevaram o nível do 
Rio Atibaia e intensifica-
ram o estado de atenção 
nas áreas mais próximas 
ao leito. Apesar do gran-
de volume de água, o tra-
balho preventivo reali-
zado pela Prefeitura ao 
longo de 2025 e no início 
deste ano foi fundamen-
tal para minimizar os im-
pactos. Ainda assim, a si-
tuação, que inicialmente 
estava em alerta, apre-
sentou agravamento nas 
últimas 48 horas em ra-
zão do alto volume plu-
viométrico.

De acordo com o site 
Climatempo, somente 
nos primeiros dez dias de 
fevereiro já foram regis-
trados 168 milímetros de 
chuva em Atibaia, o que 
representa 90% da mé-
dia esperada para todo 
o mês. Os dados têm 
como base informações 
combinadas de estações 
meteorológicas e satéli-
te do Centro de Previsão 
de Tempo e Estudos Cli-
máticos (CPTEC).

Segundo dados do 
Centro Nacional de Mo-
nitoramento e Alertas de 
Desastres Naturais (Ce-
maden), esse período 
concentrou os maiores 
índices de chuva no mu-
nicípio. No bairro Itape-
tinga foram registrados 
114,8 milímetros, en-
quanto as demais esta-
ções superaram 100 mi-
límetros. No bairro da 
Usina, o acumulado foi 
de 36,8 milímetros e 60,9 
milímetros nas últimas 
24 horas.

O aumento do volu-
me de água refletiu dire-
tamente no nível do Rio 
Atibaia, que atualmen-
te está em 3,89 metros, 
acima da cota de extra-

vasamento, que é de 3,30 
metros. A partir de 3,70 
metros, já há registros de 
água atingindo imóveis 
em áreas ribeirinhas, re-
giões que ficam às mar-
gens do rio.

Até o momento, fo-
ram contabilizados im-
pactos nos bairros Caete-
tuba, Parque das Nações, 
Bairro da Ponte, Jardim 
Kanimar, Três Pistas e 
Terceiro Centenário, 
com cerca de 300 resi-
dências atingidas e, apro-
ximadamente, 15 famí-
lias desalojadas.

A Prefeitura de Ati-
baia está disponibilizan-
do abrigo no Centro Co-
munitário do Imperial, 
na Rua Pacaembu, nº 65 
- Jardim Imperial, para 
acolhimento das famí-
lias afetadas, oferecen-
do apoio e atendimento 
às pessoas desalojadas.

As equipes da Defesa 
Civil seguem monitoran-
do o nível do rio, reali-
zando vistorias técnicas 
e prestando apoio às fa-
mílias afetadas. Servido-
res de diferentes secre-
tarias municipais atuam 
de forma integrada nas 
áreas mais vulneráveis.

A Secretaria de Servi-
ços e Defesa Civil refor-
ça que o trabalho preven-
tivo realizado ao longo 
do ano, como limpeza de 
bocas de lobo, manuten-
ção dos sistemas de dre-
nagem e desobstrução de 
galerias, contribuiu para 
reduzir impactos ainda 
maiores. Também segue 
em andamento o Progra-
ma Rios Vivos, do Go-
verno do Estado, com 
ações de desassoreamen-
to do Rio Atibaia para 
melhorar a vazão da água 
e ampliar a capacidade 
de escoamento.

Outras intervenções 

continuam em execução, 
como as obras na Ave-
nida Maria Alvim Soa-
res, com implantação de 
nova canaleta de capta-
ção de águas pluviais, e 
melhorias no Córrego da 
Figueira, incluindo ga-
lerias de drenagem e re-
cuperação das margens.

Defesa Civil
de prontidão
A Defesa Civil man-

tém monitoramento per-
manente das condições 
climáticas e orienta que 
moradores de áreas sujei-
tas a cheias acompanhem 
os comunicados oficiais 
da Prefeitura e redobrem 
a atenção em períodos de 
chuva intensa.

A previsão meteoroló-
gica indica chuva para os 
próximos dias, com ex-
pectativa de 10 milímetros 
no dia 11, 8 milímetros no 
dia 12, 4 milímetros no 
dia 13 e ausência de chu-
va no dia 14.

Em caso de emergên-
cia, a Defesa Civil pode 
ser acionada pelo tele-
fone 199.

Telefones úteis
Defesa Civil: 199
Polícia Militar: 190
Bombeiros: 193
SAMU: 192
Defesa Civil: 199
Guarda Civil Munici-

pal: 153 ou 4413-0127 
(ambos 24h)

Santa Casa de Ati-
baia: (11) 4411-0062 / 
(11) 4402-3148

Batalhão de Polícia 
Militar: (11) 4411-3789

Corpo de Bombeiros 
de Atibaia: (11) 4418-
2041/(11) 4412-6262

Delegacia de Polícia 
Civil: 4412-9511, 4412-
3615 ou 4412-8500

FORTES CHUVAS ELEVAM NÍVEL
DO RIO ATIBAIA E DEFESA CIVIL 

MANTÉM MONITORAMENTO
Ações preventivas ajudam a minimizar impactos nas áreas próximas ao rio,
o volume de chuva já corresponde a 90% da média prevista para fevereiro

e se intensificou nas últimas 48 horas

CARNAVAL 2026: PREFEITURA DE ATIBAIA 
DISPONIBILIZA ESPAÇO DA MATERNIDADE 

SOLIDÁRIA NA PRAÇA DA MATRIZ
Estrutura gratuita oferecerá área para amamentação, troca de fraldas

e banheiros exclusivos para crianças de até 12 anos

CARNAVAL 2026: CONFIRA A
PROGRAMAÇÃO OFICIAL DAS

ATIVIDADES EM ATIBAIA
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EDITAL DE CITAÇÃO – PRAZO DE 30 DIAS, expedido nos autos da Ação de Usucapião, PROCESSO Nº 
1011062-36.2024.8.26.0048
O MM. Juiz(a) de Direito da 3ª Vara Cível, do Foro de Atibaia, Estado de São Paulo, Dr(a). Rogério Aparecido 
Correia Dias, na forma da Lei, etc.
FAZ SABER a(o)s réus ausentes, incertos, desconhecidos, eventuais interessados, bem como seus cônjuges e/
ou sucessores, que José Ricardo Barbosa de Almeida e Maria Pereira Almeida ajuizaram ação de USUCAPIÃO, 
visando a declaração de domínio, por usucapião, de imóvel certo e determinado, com posse localizada, com a 
área de 215,56 m2., perímetro de 67,04 metros, situado no lado par da RUA MARIO BONANI, no bairro do Por-
tão, distante 708,39 metros da esquina com a RUA ANTONIO DA CUNHA LEITE, no perímetro urbano deste 
município de Atibaia/SP., a ser destacado do remanescente do imóvel da matrícula n. 61.325 do Livro 2 de Re-
gistro Geral (fls. 141/164), cadastrado na Prefeitura Municipal de Atibaia conforme a inscrição n. 20.001.000.00 
0007574, alegando posse mansa e pacífica no prazo legal. Estando em termos, expede-se o presente edital para 
citação dos supramencionados para, no prazo de 15 (quinze) dias úteis, a fluir após o prazo de 30 dias. Não 
sendo contestada a ação, o réu será considerado revel, caso em que será nomeado curador especial. Será o 
presente edital, por extrato, afixado e publicado na forma da lei. NADA MAIS. Dado e passado nesta cidade de 
Atibaia, aos 27 de janeiro de 2026.

Edital de citação dos réus ausentes, incertos, desconhecidos, não sabidos, eventuais interessados e dos 
réus certos e conhecidos, SONIA LEITE DE ALMEIDA e IVETE FRUCTUOSO MOURA, da AÇÃO DE USU-
CAPIÃO EXTRAORDINÁRIA Proc. nº 1001044.29.2019.8.26.0048, com o prazo de 30 dias.
O DOUTOR JOSÉ AUGUSTO NARDY MARZAGÃO, MM. JUIZ DE DIREITO DA 4ª VARA CÍVEL DA COMARCA 
DE ATIBAIA/SP, na forma da lei,
FAZ SABER a todos quantos o presente edital virem ou dele conhecimento tiverem, que por este r. Juízo e Cartó-
rio do 4º Ofício Cível tramita e mencionada Ação de Usucapião, que tem como autora ROSA MARIA DE MOURA 
e, como réu, JOSÉ BAPTISTA DE MOURA, visando à posse definitiva de um imóvel urbano, com área de terreno 
de 454,00 metros quadrados, localizado no Lote 03, da Quadra 26, do Bairro Jardim Paulista, Atibaia/SP, na qual 
alega que mantém a posse pública, ad usucapinem, em nome próprio, com justo título e boa-fé, de forma inin-
terrupta, mansa e pacifica e com animus domini, por mais de 42 (quarenta e dois) anos, sobre o objeto o imóvel 
da matricula 7.193 e, cadastrado na Prefeitura Estância de Atibaia/SP, sob o nº 03.112.003.00-0014124-9, com a 
seguinte descrição: começa no ponto 1, na beira da Avenida São Carlos e segue em linha reta por 12,80 metros 
até encontrar o ponto 2, fazendo divisa com a mesma Avenida, deste ponto 2 deflete a esquerda 90 graus e se-
gue em linha reta por 37,00 metros até encontrar o ponto 3, fazendo divisa com o Sub Lote 1 do Lote 04 da Qua-
dra 26, propriedade de Wagner Borges Tambellini, deste ponto 3 deflete a esquerda 76º48’34” e segue em linha 
reta por 13,15 metros até encontrar o ponto 4, fazendo divisa com o Lote 05 da Quadra 26, propriedade de Lázaro 
Vaz Pedroso, deste ponto 4 deflete a esquerda 103º11’26” e segue em linha reta por 34,00 metros até encontrar 
o ponto 1, fazendo divisa com o Lote 02 da Quadra 26, propriedade de Josette Talmadge Maciel, neste ponto 1 
faz um ângulo de 90º, ponto de partida da descrição, fechando assim o perímetro. O imóvel está a 260,00 metros 
da Avenida Paulista e se encontra do lado ímpar do logradouro. conforme memorial descritivo e planta elaborada 
pelo Engenheiro DANIEL LEITE TEODORO DE MENEZES - CREA/SP 5063755131. Referido imóvel é urbano, 
registrado no Cartório de Registro de Imóveis de Atibaia/SP, sob nº 7.193. Confrontantes: WAGNER BORGES 
TAMBELINI, SONIA LEITE DE ALMEIDA, JOSETTE TALMADGE MACIEL, LÁZARO VAZ PEDROZO. Objetivo: 
CITAÇÃO dos réus ausentes, incertos, desconhecidos, não sabidos, eventuais interessados e, dos réus certos e 
conhecidos SONIA LEITE DE ALMEIDA e IVETE FRUCTUOSO MOURA. Advertências: Contestarem a Ação de 
Usucapião, sob pena de confissão e revelia. E para que chegue ao conhecimento de todos e ninguém alegue ig-
norância no futuro, expediu-se o presente edital, com o prazo de 30 dias, para que apresentem contestação no 
prazo de 15 dias, sob pena de confissão e revelia. Não sendo contestada a ação, o réu será considerado revel, 
caso em que será nomeado curador especial. Será o presente edital, por extrato, afixado e publicado na forma 
da lei. NADA MAIS. Dado e passado nesta cidade de Atibaia, aos 28 de janeiro de 2026.

O R o t a r y 
Club de 
Atibaia, 
em par-

ceria com o Instituto Pão 
de Açúcar (IPA), reali-
zou a campanha de Ar-
recadação de Alimentos 
2026, no Supermercado 
Pão de Açúcar, no dia 7 
de fevereiro, quando ob-
teve doações no total de 
424 quilos de alimen-
tos não perecíveis para 
o Fundo Social de So-
lidariedade de Atibaia.

Segundo o presiden-
te do Rotary, Luiz Fer-
nando Portella, ”foi uma 
demonstração espontâ-
nea de contribuição que 
resultou em dezenas de 
pacotes de arroz, feijão, 
farinha de trigo, macar-
rão, óleo, sal, açúcar, bo-
lachas, além de enlatados 
e sachês, que certamente 
proverão as necessidades 
de muitos necessitados”.

O trabalho conjun-
to, que reuniu rotaria-
nos e senhoras da Casa 
da Amizade na aborda-
gem na entrada da loja 
e no caixa, motivou os 
clientes para doação. O 
apoio dos voluntários do 
Fundo Social, que expli-
caram o funcionamento 
e as necessidades daque-
la instituição, reforçou as 
entregas de jovens, adul-
tos e idosos para o suces-
so da campanha.

No encerramento, 
Portella, em nome do 
Rotary, ao agradecer a 
oportunidade dada pelo 
IPA e à gerência e equi-
pe da loja, destacou que 
“prevaleceu o espírito de 
solidariedade da popula-
ção de Atibaia e região 
em benefício do Fundo 
Social em mais uma ação 
social do Rotary Club de 
Atibaia”.

ROTARY AO
LADO DA
COMUNIDADE
Com 48 anos de fun-

dação, o Rotary Club de 
Atibaia integra o Rotary 
International, que con-
grega os Rotary Clubs 
do mundo Inteiro. É 
uma organização de lí-
deres de negócios e pro-
fissionais, que prestam 
serviços humanitários, 
fomentam um elevado 
padrão de ética em to-
das as profissões e aju-

Neste mês de feverei-
ro, empreendedores de 
Atibaia passam a contar 
com mais uma opção de 
apoio para investir e am-
pliar seus negócios. Por 
meio da Secretaria de 
Desenvolvimento Eco-
nômico, a Prefeitura fir-
mou convênio com a De-
senvolve SP para facilitar 
o acesso às linhas de cré-
dito da agência de fomen-
to do Governo do Estado, 
que passa a ter represen-
tação no município.

A iniciativa é voltada 
a microempresas (MEs), 
empresas de pequeno 
porte (EPPs), empresas 
de médio porte e produ-

tores rurais que buscam 
financiamento para in-
vestimentos, expansão 
de atividades ou moder-
nização dos negócios.

Os atendimentos ocor-
rem de segunda a sexta-
-feira, das 9h às 16h, na 
sede do Facilita, locali-
zada na Rua Castro Fafe, 
nº 295 - Centro. O ser-
viço é realizado presen-
cialmente por servidores 
da Prefeitura capacita-
dos como agentes de cré-
dito da Desenvolve SP, 
responsáveis por orien-
tar os empreendedores 
sobre as opções dispo-
níveis, requisitos e en-
caminhamentos.

A ampliação da ofer-
ta de crédito no municí-
pio representa mais uma 
frente de apoio ao setor 
produtivo local, com 
acesso simplificado às li-
nhas de financiamento e 
atendimento próximo ao 
empreendedor. O novo 
posto funciona no mes-
mo espaço que já abriga 
o Banco do Povo, con-
centrando serviços vol-
tados ao fomento eco-
nômico.

Mais informações 
podem ser obtidas pelo 
e-mail: desenvolvimen-
to@atibaia.sp.gov.br ou 
no site: https://www.de-
senvolvesp.com.br/

PREFEITURA DE ATIBAIA FIRMA
CONVÊNIO COM A DESENVOLVE SP E 
AMPLIA ACESSO AO CRÉDITO PARA 
EMPREENDEDORES NO MUNICÍPIO

Atendimento presencial no Facilita orienta micro, pequenas, médias empresas e 
produtores rurais sobre linhas de financiamento da agência estadual

ROTARY CLUB ARRECADA
424 QUILOS DE ALIMENTOS PARA O 
FUNDO SOCIAL NO PÃO DE AÇÚCAR

Os alimentos doados beneficiarão assistidos da entidade municipal

Cristiani Roncoletta e Daniela Fernandes, do Fundo 
Social de Solidariedade, ladeadas por Luiz Fernando 

Portella e Alex Bourganos e Loredana Aresi,
do Rotary Club de Atibaia

dam a estabelecer a paz e 
a boa vontade no mundo. 
O Rotary Club Inter-
national, que comemo-
rou 120 anos, é definido 
como um clube de ser-
viços à comunidade lo-
cal e mundial sem fins 
lucrativos. O objetivo é 
estimular e fomentar o 
‘Ideal de Servir’ como 
base de todo empreendi-
mento digno, bem como 
a ajuda ao próximo, cujo 
lema principal é: dar de 
si antes de pensar em si.

INSTITUTO
PÃO DE AÇÚCAR
Desde 1999 o que nos 

impulsiona é acreditar 
no poder transformador 
das pessoas, dos alimen-
tos e das relações, assim 
como no potencial de de-
senvolvimento humano. 
Atuamos com foco para 
combater a insegurança 
alimentar e o desperdício 
de alimentos; ampliar a 
empregabilidade, a ge-
ração de renda e o enga-
jamento com a socieda-
de, de forma a promover 
transformação nas comu-
nidades próximas às lo-
jas do Grupo de Pão de 
Açúcar.

FUNDO SOCIAL 
DE SOLIDARIEDA-
DE DE ATIBAIA

O Fundo Social de So-
lidariedade de Atibaia é 
um exemplo inspirador 
de como a solidariedade 
e o compromisso com a 
comunidade podem fa-
zer a diferença na vida 
de muitas pessoas. Se-
manalmente, essa enti-
dade atende cerca de 30 
famílias em situação de 
vulnerabilidade, ofere-
cendo doações essenciais 
para o dia a dia.

Entre os itens doados, 
destacam-se alimentos, 
roupas, itens de cama, 
mesa e banho, além de 
utensílios em geral. Es-
sas doações são funda-
mentais para ajudar essas 
famílias a superarem di-
ficuldades e terem acesso 
a necessidades básicas.

O trabalho do Fundo 
Social de Solidariedade 
de Atibaia é um lembre-
te de que, juntos, é possí-
vel fazer mais pela nossa 
comunidade. Quem de-
sejar contribuir, seja com 
doações ou voluntariado, 
é uma ótima oportunida-
de de se envolver e fazer 
a diferença!
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Entre os dias 14 e 18 
de fevereiro, Atibaia re-
cebe a carreta do proje-
to itinerante “Museu Ca-
tavento: Ciência que vai 
até você”, equipamento 
da Secretaria da Cultu-
ra, Economia e Indústria 
Criativas, com experiên-
cias científicas interati-
vas e atividades educati-
vas gratuitas para todas as 
idades. Instalada no esta-
cionamento do Centro de 
Convenções Victor Bre-
cheret, a ação será uma 
das atividades disponíveis 
durante o tradicional Car-
naval do município, am-
pliando as opções de lazer 
e convivência para mora-
dores e visitantes. Como 
destaque, no domingo (15 
de fevereiro), das 9h às 
14h, o entorno da carre-
ta contará também com 
brinquedos infláveis gra-
tuitos disponibilizados 
pela Prefeitura, unindo 
alegria, diversão e ciên-
cia em uma proposta vol-
tada às famílias.

Carreta do
Museu Catavento
A estrutura reúne apa-

relhos interativos das se-
ções permanentes do mu-
seu, proporcionando uma 
vivência prática e aces-
sível da ciência. Entre as 
atrações, os visitantes po-
derão conhecer o Gerador 
de Van de Graaff, que de-
monstra os efeitos da ele-

tricidade estática, pedalar 
uma bicicleta ergométrica 
geradora de energia, ex-
plorar uma maquete tri-
dimensional do núcleo 
da Terra e interagir com 
monitores que simulam 
o canto de 30 espécies de 
aves brasileiras.

A experiência conti-
nua com outros experi-
mentos, como um simu-
lador de movimento com 
variações de velocidade, 
a “pista de embriaguez” e 
atividades sobre a polari-
dade das moléculas, além 
de conteúdos que abor-
dam temas como o uni-
verso, a vida na Terra e 
grandes descobertas cien-
tíficas.

O atendimento ao pú-
blico será das 8h30 às 
17h30, com entrada do 
último grupo até as 17h. 
As visitas serão organi-
zadas em grupos de até 
20 pessoas, com duração 
média de 25 minutos por 
sessão e acompanhamen-
to de mediadores. Já as 
oficinas educativas ocor-
rerão na área externa da 
carreta, das 9h às 11h30 
e das 14h às 17h.

As atividades são vol-
tadas tanto a visitantes es-
pontâneos quanto a gru-
pos agendados, como 
estudantes de escolas pú-
blicas e privadas, univer-
sidades e organizações da 
sociedade civil. A progra-
mação integra um circui-

to estadual que percorre 
diversos municípios até 
março de 2026, amplian-
do o acesso da população 
a ações culturais e edu-
cativas.

Domingo de Carnaval 
Além dos brinquedos in-
fláveis e atividades no 
Centro de Convenções 
que servem como um “es-
quenta” para a festa, o do-
mingo (15 de fevereiro) 
será especial na Praça da 
Matriz e na Passarela do 
Samba, unindo diversão 
para as famílias e o tradi-
cional ritmo do Carnaval.

Confira a programa-
ção: Tarde em Família 
(Praça da Matriz): 15h - 
Início com som mecâni-
co; 15h às 18h - Inscri-
ções para o Concurso de 
Fantasias Infantis; 16h - 
Show de Altemar Dutra 
Jr. (Marchinhas); 17h - 
Saída do cortejo dos Bo-
necões (Rumo à Pça. do 
Rosário) e 19h - Resulta-
do do Concurso de Fan-
tasias e premiação. Car-
nashow 2026 (Passarela 
do Samba): 17h - Abertu-
ra com Afoxé e Corte do 
Carnaval; 18h - Apresen-
tação dos Blocos e 20h30 
- Escolas de Samba (Mo-
cidade da Vila, Acadêmi-
cos do Cerejeiras, Inde-
pendência e Fiel Atibaia). 
Obs.: Apresentações em 
formato de show, sem 
desfile de alegorias.

Estão abertas, até o dia 
11 de março, as inscrições 
para o vestibular da Uni-
versidade Virtual do Es-
tado de São Paulo (Uni-
vesp), que oferece 134 
vagas gratuitas em cursos 
superiores na modalidade 
de Educação a Distância 
(EaD) para o polo de Ati-
baia. O atendimento aos 
estudantes é realizado no 
Departamento de Empre-
go e Renda da Secretaria 
de Desenvolvimento Eco-
nômico, na Avenida Dou-
tor Joviano Alvim, nº 112, 
onde o espaço conta com 
laboratório de informática 
equipado com computado-
res, utilizado para ativida-
des acadêmicas e avalia-

ções presenciais.
As inscrições devem 

ser realizadas exclusi-
vamente pelo site oficial 
da instituição, por meio 
do link: https://univesp.
br/vestibular. O local da 
prova será divulgado pela 
Vunesp no dia 15 de abril, 
e a aplicação ocorrerá em 
26 de abril.

Ao todo, a Univesp 
oferece 10 opções de 
cursos, organizadas em 
três eixos de formação. 
No eixo de Licenciatura, 
estão disponíveis Letras, 
Matemática e Pedago-
gia. No eixo de Compu-
tação, os cursos são Ciên-
cia de Dados, Engenharia 
de Computação, Tecno-

logia da Informação e o 
novo curso de Inteligên-
cia Artificial. Já no eixo 
de Negócios e Produção, 
as opções são Administra-
ção, Engenharia de Pro-
dução e Tecnologia em 
Processos Gerenciais.

A Univesp está presen-
te em mais de 380 muni-
cípios, com mais de 400 
polos em todo o Estado, 
ampliando o acesso ao en-
sino superior público e gra-
tuito. Em Atibaia, a Pre-
feitura apoia a iniciativa, 
direcionada a moradores 
que desejam ingressar no 
ensino superior, reforçando 
as oportunidades de quali-
ficação profissional dispo-
níveis no município.

Nos dias 26 e 27 de 
fevereiro, a Prefeitura de 
Atibaia promove mais 
uma edição do mutirão 
de castração de cães e ga-
tos, por meio do 2º Even-
to de Castração Animal 
de 2026, no Centro Co-
munitário Maracanã e na 
sede do Departamento de 
Defesa Animal, respecti-
vamente.

Para se inscrever, os 
tutores dos animais de-
vem acessar: https://bit.
ly/CastracaoAtibaia, no 
dia 23 de fevereiro, às 
8h30, quando o pré-ca-
dastro será disponibili-
zado. O link ficará ativo 
apenas no momento da 
abertura das inscrições e 
será encerrado automati-
camente assim que o nú-
mero de vagas for preen-
chido.

O Centro Comunitá-
rio Maracanã está loca-

lizado na Rua João Neto, 
nº 405, no bairro Mara-
canã, e a sede do Departa-
mento de Defesa Animal 
na Rua João Lozasso, nº 
455, no Morumbi, ambos 
em Atibaia.

Inscrições
Após preencher os da-

dos necessários e enviar o 
formulário de pré-agenda-
mento, o munícipe rece-
berá uma mensagem pelo 
WhatsApp com a confir-
mação da inscrição.

Em caso de dificulda-
des durante a inscrição 
on-line, o interessado 
poderá entrar em contato 
com o Departamento de 
Defesa Animal pelos te-
lefones (11) 4413-6996, 
4413-3723 e (11) 9 4999-
0019 (WhatsApp).

Cirurgia
No dia da cirurgia de 

castração, o tutor deve-
rá apresentar RG, CPF e 

comprovante de endere-
ço em Atibaia. Para pro-
mover a segurança e o 
bem-estar dos animais, 
é importante seguir as 
orientações da equipe ve-
terinária: os pets devem 
cumprir o período de je-
jum alimentar e hídrico 
conforme recomendado, 
estarem limpos e serem 
transportados com segu-
rança, em coleira e guia 
ou em caixa de transporte.

Após o procedimento, 
o animal deve permanecer 
em local tranquilo, com 
a administração correta 
das medicações e cumpri-
mento dos cuidados pós-
-operatórios indicados pe-
los profissionais. A ação 
é destinada a tutores re-
sidentes no município de 
Atibaia que buscam a cas-
tração gratuita, conforme 
as normas estabelecidas 
pelo serviço.

Juliana Dorigo*

O Santuário da Mãe e 
Rainha, de Atibaia/SP pre-
parou uma programação 
especial para acolher pe-
regrinos e visitantes neste 
final de semana e duran-
te os dias de feriado. Com 
momentos de oração, cele-
brações e peregrinação, o 
Santuário convida todos a 
viver dias de fé.

A programação tem iní-
cio no sábado (14/02), com 
Santa Missa às 7h na cape-
la acima do Santuário. Às 
9h30 acontece a concen-
tração no Cruzeiro para a 
peregrinação até o Santuá-
rio. Às 15h será celebrada 
a Santa Missa no auditório 
acima da loja.

No domingo (15/02), ha-
verá Santa Missa às 7h na 
capela acima do Santuário 
e às 15h no auditório aci-
ma da loja. Já na segunda-

SANTUÁRIO DA MÃE PEREGRINA DIVULGA
PROGRAMAÇÃO ESPECIAL PARA O FINAL

DE SEMANA E PERÍODO DE FERIADO

-feira (16/02), a Santa Mis-
sa será às 7h30, também na 
capela acima do Santuário.

Na terça-feira (17/02), a 
programação contará com 
Santa Missa às 7h na ca-
pela acima do Santuário, 
Santa Missa às 15h e aten-
dimento de confissões das 
16h às 17h.

Encerrando o período, 
na Quarta-Feira de Cinzas 
(18/02), haverá Santa Mis-
sa com Rito de Imposição 
das Cinzas às 7h na cape-

la do Santuário, confissões 
das 13h45 às 14h45 e San-
ta Missa às 15h.

O Santuário está locali-
zado no Km 78 da Rodovia 
Dom Pedro I, em Atibaia/
SP. Aberto para visitação 
todos os dias das 07h às 
18h.

*Release do Departa-
mento de Comunicação 
do Santuário da Mãe e Ra-
inha. E-mail: santuariodea-
tibaia.org.br

CARRETA DO MUSEU CATAVENTO CHEGA 
A ATIBAIA COM ATIVIDADES CIENTÍFICAS 

GRATUITAS DURANTE O CARNAVAL
Além da estrutura interativa instalada no Centro de Convenções, com experiências 
educativas e oficinas de 14 a 18 de fevereiro, a Prefeitura preparou um dia especial 
com brinquedos infláveis gratuitos, exclusivamente no domingo (15 de fevereiro)

ABERTA AS INSCRIÇÕES PARA
VESTIBULAR DA UNIVESP COM 134

VAGAS GRATUITAS NO POLO DE ATIBAIA
Candidatos podem se inscrever até o dia 11 de março; prova será aplicada em 26 de 
abril e oferta inclui 10 cursos EaD, entre eles o novo curso de Inteligência Artificial

PREFEITURA ABRE INSCRIÇÕES PARA 
MUTIRÃO DE CASTRAÇÃO DE CÃES E 

GATOS NO DIA 23 DE FEVEREIRO
Atendimentos gratuitos serão realizados nos dias 26 e 27 de fevereiro, em dois 

locais da cidade, com agendamento prévio pela internet
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ÁRIES - Aproveite o 
fluxo astral para progredir 
e prosperar profissional, 
social e financeiramente 
nesta fase. A saúde será 
ótima e seus conhecimen-
tos se elevarão. Boas notí-
cias. Procure um maior en-
tendimento dentro do seu 
ambiente de trabalho. Fa-
zendo isso, você estará aju-
dando a você mesmo.

TOURO - É uma ótima 
fase para defender seus di-
reitos e para tratar de as-
suntos legais. Haverá mui-
ta tranquilidade em seu lar 
e os amigos do campo pro-
fissional, estarão dispos-
tos a colaborar com você. 
Boa saúde. Não discuta 
com os familiares, e tam-
bém procure falar menos e 
ouvir mais, principalmen-
te os conselhos oriundos de 
pessoas mais velhas.

GÊMEOS - Tudo indi-
ca que você receberá notí-
cias novas, em relação ao 
trabalho, aos negócios e 
mudanças. Acontecimen-
tos felizes farão desta fase, 
uma fase de pleno êxito e 
de satisfação. Procure ser 
mais ativo no seu ambien-
te social, uma vez que a 
sua graça e charme ao lidar 
com as pessoas, farão com 
que você consiga grandes 
progressos.

CÂNCER - Boas rela-
ções com parentes, vizi-
nhos e amigos, poderão ser 
esperadas nesta fase. Pode 
solicitar favores e necessi-
tar de pôr em prática novas 
ideias. Êxito profissional e 
financeiro. Grandes chan-

Horóscopo
Semana de 14 a 20 de fevereiro

em negócios relacionados 
com a terra e propriedades 
de um modo geral.

SAGITÁRIO - Algu-
mas dificuldades na vida 
social e familiar estão 
previstas para o período. 
Cuide também da saúde, 
da reputação e principal-
mente de seu dinheiro, pois 
está predisposto a gastar a 
esmo. Ótimo aos estudos, 
pesquisas e investigações.

CAPRICÓRNIO - 
Fase excepcional. Benéfi-
co para amizades e amor. 
Poderá ser premiado no 
esporte, jogo, sorteio, lo-
terias. Boas chances para 
competições, recebimento 
de presentes ou qualquer 
coisa que lhe traga alegria. 
Obterá favor de pessoas re-
ligiosas ou de autoridades.

AQUÁRIO - Período 
propício para contato com 
pessoas conhecidas. Os as-
suntos de ordem espiritual, 
intelectual, e amorosa es-
tão beneficiados. Ótimo 
para uma cirurgia plásti-
ca. Você também vai pro-
curar esconder das outras 
pessoas o seu verdadeiro 
estado de alma.

PEIXES - Feliz conta-
to com pessoas de posse 
financeira elevada e ele-
vação de sua condição ma-
terial, o que denota o flu-
xo astral do período para 
você. Boa disposição para 
o trabalho e melhora total 
de saúde. Favorável, tam-
bém, as transações de imó-
veis em geral.

ces em loteria e sorteios. 
O período também é pro-
pício a todo trabalho em 
que possa exercer uma po-
sição de liderança.

LEÃO - A influência 
deste período diz respei-
to à probabilidade muito 
grande de receber notícias, 
visitas ou recados. Serão 
favorecidas as relações 
de amizades com artistas 
e cientistas e haverá pro-
babilidade de casamento, 
mesmo pela segunda vez.

VIRGEM - Notícias 
aparentemente exagera-
das ou formuladas com o 
intuito de pressioná-lo, de-
verão ser pura e simples-
mente desacreditadas. Es-
teja alerta para o que vier. 
Bom fluxo ao amor e ao 
casamento. Dê mais aten-
ção aos assuntos relacio-
nados com as pessoas de 
sua família.

LIBRA - Fase em que 
poderá se elevar no plano 
social, quer pelo que fizer, 
quer pela colaboração que 
poderá receber de pessoas 
amigas e compreensivas. 
Novos conhecimentos e 
alegrias estão em perspec-
tiva. Este é um bom perío-
do do ano para você.

ESCORPIÃO - Tome 
cuidado com a precipita-
ção. Evite o nervosismo, 
a ansiedade e a descon-
fiança em si mesmo. Por 
pertencer a uma nativida-
de aquática, você é sensí-
vel e delicado. Portanto, 
acautele-se. As influências 
não são propícias. Lucros 

Ela é muito dinâmica, 
discreta, eficiente, capaz 
de resolver demandas 
seja na Prefeitura, seja 
na Câmara, seja na or-
ganização de partidos. É 
muito raro encontrarmos 
esse conjunto de quali-
dades numa só pessoa, 
como é o caso de Ana 
Carolina Silveira Ran-
gel.

Filha de Creuza da 
Silva e Rinaldo Silvei-
ra, nascida e residente 
em Atibaia e formada 
em Administração, ini-
ciou sua trajetória no po-
der público municipal, 
acumulando mais de 10 

ANA CAROLINA É MODELO COMO 
SERVIDORA, COM RECONHECIDO 

PERFIL TÉCNICO E POLÍTICO
anos de vivência prática. 
“Desde o início, partici-
pei da organização ad-
ministrativa, no contro-
le e acompanhamento 
de processos e no apoio 
à tomada de decisões”, 
disse.

“Essa experiência me 
permitiu compreender 
profundamente o fun-
cionamento da máqui-
na pública e a responsa-
bilidade que é trabalhar 
pelo interesse coletivo”, 
comentou Carol, “braço 
direito” do secretariado 
municipal, especialmen-
te na Pasta da Justiça.

“Em 2025, retornei 
ao Poder Executivo por 
convite, assumindo no-
vamente a função de di-
retora do Departamento 
de Gestão de Processos. 
Também tive passagens 
pelo Poder Legislativo, 
em que assessorei verea-
dor e também a presidên-
cia da Câmara”, descre-
veu para o Atibaia Hoje.

Em casa, aprendeu 
bastante com a aborda-
gem prática da mamãe 
Creuza e a capacidade 
de articulação do papai 
Rinaldo, acumulando vi-
vência político-institu-
cional na organização de 
diretórios partidários.

Sua formação inclui 
ainda cursos como o 
de elaboração de Estu-
do Técnico Preliminar 
(ETP) e implementação 
da Nova Lei de Licita-
ções nº 14.133/2021. Na 
posse do prefeito Daniel 
Martini, ficou claro que 
Ana Carolina também é 
muito atuante no cerimo-
nial de eventos oficiais.

“Acredito na gestão 
pública como instrumen-
to de transformação so-
cial e no trabalho técnico 
aliado à sensibilidade hu-
mana. Atualmente, sigo 
atuando no Poder Execu-
tivo, contribuindo com 
equilíbrio, dedicação e 
compromisso”, concluiu 
a nossa modelo.

O Troféu Brasil 
de Judô 2026 
reuniu mais 

de 500 atletas de todas as 
regiões do país, no Iate 
Clube de Brasília (DF). 
Evento, organizado pela 
Confederação Brasilei-
ra de Judô (CBJ), foi a 
primeira competição de 
2026 e marcou a inaugu-
ração do novo Circuito 
Nacional de Judô.

Nos dias 5 e 6 de fe-
vereiro, a Equipe do São 
João TC/APAJA/Secre-
taria de Esportes, Lazer e 
Cidadania da PEA, repre-
sentando Atibaia e o Esta-
do de São Paulo, começou 
oficialmente e com for-
ça total a temporada na-
cional do judô. Os atle-
tas atibaienses Mariana 
Oliveira e Renan Brei-
tenbach, acompanhados 
pelo professor Guilherme 
Matsumoto, competiram 
no Troféu Brasil Cadete 
e Júnior de Judô. A atle-
ta Mariana Oliveira (+70 
kg), na classe Cadete, es-
treou no primeiro dia de 
lutas e, apesar do empe-
nho, acabou eliminada na 
primeira rodada. No se-
gundo dia, pela catego-
ria Júnior (-73 kg), Re-
nan Breitenbach, venceu 
a estreia contra Elias Neto 
(Judô Futuro - MS), supe-
rou Murilo Miyata (Mi-
nas Tênis Clube) na se-
gunda luta e foi superado, 
na semifinal, por Samuel 
Fernandes (Sogipa - RS). 
Na disputa pelo bronze, 
foi superado por Antônio 
Rocha (Esporte Clube Pi-
nheiros - SP) e terminou 
a campanha na 5ª colo-
cação.

Os resultados reforçam 
o nível técnico da com-
petição e a relevância da 
participação da equipe 
atibaiense, que represen-
tou a cidade de Atibaia e 
o estado de São Paulo em 
busca de pontos e proje-
ção rumo à Seleção Bra-
sileira da Base.

O Judô de Atibaia, 
além da equipe do São 
João TC/APAJA/Secre-
taria de Esportes, La-
zer e Cidadania da PEA, 
foi também representa-
do pelo Técnico Nacio-
nal da Seleção Brasileira 
- Cadete, Thiago Valla-

dão Fernandes, como ob-
servador da equipe técni-
ca do Brasil.

A presença da delega-
ção de Atibaia no Troféu 
Brasil Cadete e Júnior, 
logo na abertura do ca-
lendário da CBJ e o in-
vestimento simultâneo 
na qualificação da arbi-
tragem, evidenciam um 
trabalho integrado entre 
atletas, comissão técnica 
e oficiais. Essa combina-
ção fortalece o judô local, 
amplia a vivência compe-
titiva dos jovens e garante 
alinhamento com as dire-
trizes técnicas mais recen-
tes da modalidade.

Com a temporada re-
cém-iniciada e o novo 
Circuito Nacional de Judô 
em andamento, a equipe 
atibaiense segue em pre-
paração para as próximas 
etapas estaduais e nacio-
nais, buscando evolução 
técnica, resultados ex-
pressivos e novas convo-
cações para os eventos de 
base do judô brasileiro.

Já nos dias 7 e 8 de 
fevereiro, os atibaien-
ses estiveram nos semi-
nários de arbitragens em 
São Bernardo do Campo 
e de Cosmópolis, fim de 
semana de atualização e 
qualificação da equipe de 
arbitragem do São João 
TC, APAJA e Secretaria 
de Esportes, Lazer e Ci-
dadania da PEA.

No sábado, Sensei 
Kodansha Paulo Fer-
raz Alvim Mühlfarth 
(Pi do Judô), participou 
na Arena Caixa em São 
Bernardo do Campo, do 
Seminário Estadual de 
Arbitragem, comandado 
pele Federação Paulis-
ta de Judô - FPJ, voltado 
aos árbitros já graduados 
onde reuniu árbitros de 
todas as regiões do esta-
do para um dia de recicla-
gem, atualização técnica 
e alinhamento organiza-
cional para a temporada 
2026. O encontro contou 
com a presença de refe-
rências nacionais, como 
André Mariano, coorde-
nador nacional de arbitra-
gem, que atuou na última 
Olimpíada e foi eleito um 
dos melhores árbitros do 
mundo.

No domingo, o Sen-

sei Kodansha Paulo Fer-
raz Alvim Mühlfarth (Pi 
do Judô) acompanhou a 
equipe de arbitragem do 
São João TC/APAJA/Se-
cretaria de Esportes, La-
zer e Cidadania da PEA, 
para participar do Módu-
lo de Arbitragem Regio-
nal - 2026, promovido 
pela FPJ em Cosmópo-
lis (SP). O módulo teve 
como foco a capacitação 
e a uniformização de cri-
térios para as competições 
deste ano, passo essencial 
para a evolução contínua 
da comunidade do judô 
paulista. Os judocas que 
participaram do Módulo 
de Arbitragem são: Ana 
Carolina dos Santos, Ar-
thur Hideki Kurosawa, 
Cesar de Godoy Tristante, 
Diego Henrique Galdino, 
Felipe Martins, Guilher-
me Matsumoto, Iza dos 
Santos, Leandro Men-
donça, Leonardo Lima, 
Luana Oliveira, Mariana 
Oliveira, Matheus Tsuka-
moto, Murilo Souza, Pe-
dro Almeida, Pietro M. 
Mühlfarth, Riquelme Ca-
pello, Victor Marques e 
Yasmin Pereira.

Os judocas agradecem 
a Concessionária Rota das 
Bandeiras, Colégio Ati-
baia, Atibaia Residen-
ce Hotel & Resort, Cora 
- Centro de Ortopedia e 
Reabilitação Atibaia, Itur-
ri Coimpar Indústria e Co-
mércio de EPIS, Faro São 
Tomé Hotel, Eldorado - 
Atibaia Eco Resort, Or-
tocia Clínicas Médicas e 
Odontológicas, Unima-
gem - Unidade de Diag-
nóstico por imagem São 
Francisco de Assis, Uni-
faat - Instituição Educa-
cional Atibaiense, Oficial 
de Registro de Imóveis, 
1º Tabelião de Notas e de 
Protesto de Letras e Títu-
los da Comarca de Ati-
baia, 2º Tabelionato de 
Notas e Protestos de Le-
tras e Títulos, Centro In-
tegrado Atibaia Odonto-
logia, Centro Radiológico 
Atibaia - Alvinópolis, 
CTA Integrado, Clínica 
Erimus Psicologia, HH 
Saúde, Clínica Neuropsi-
quiátrica Atibaia, Impren-
sa de Atibaia e Boletim 
Osotogari, que acredi-
tam e apoiam o judô ati-
baiense.

JUDÔ DE ATIBAIA PRESENTE NO TROFÉU 
BRASIL DE JUDÔ E NOS EVENTOS DE

ARBITRAGEM DE SÃO BERNARDO
DO CAMPO E DE COSMÓPOLIS

Sensei Kodansha Paulo Pi do Judô, nos eventos de arbitragem da FPJ 2026
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* A autora é Neuropsicopedagoga e Psicopedagoga Clí-
nica, Pedagoga com Habilitação em Administração Escolar, 
Especialista em Intervenção ABA no Autismo e Deficiência 
Intelectual, Professora/Formadora em Educação Inclusiva, 
além de Coach Pessoal, Profissional e Líder Coach pela So-
ciedade Brasileira de Coaching e Analista Comportamental 
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Gisele Beraldo
de Paiva*

Muitos aposentados e 
pensionistas não sabem, 
mas a legislação brasi-
leira garante isenção de 
Imposto de Renda sobre 
proventos de aposentado-
ria para pessoas diagnos-
ticadas com determinadas 
doenças graves. O bene-
fício pode representar um 
alívio financeiro signifi-
cativo - inclusive com di-
reito à restituição de va-
lores pagos nos últimos 
cinco anos.

Quem tem direito
à isenção?
A isenção está prevista 

no artigo 6º, inciso XIV, 
da Lei nº 7.713/1988, e 
se aplica a aposentados, 
pensionistas e militares 
da reserva ou reforma 
que sejam portadores de 
doenças graves previstas 
em lei.

Entre as doenças que 
garantem o direito estão: 
Neoplasia maligna (cân-
cer); Cardiopatia grave; 
Doença de Parkinson; Es-
clerose múltipla; Hepa-
topatia grave; Nefropatia 
grave; Alienação mental; 
Paralisia irreversível e in-
capacitante; Tuberculo-
se ativa; AIDS (Síndro-
me da Imunodeficiência 
Adquirida); Cegueira (in-
clusive monocular - con-
forme entendimento judi-
cial); Contaminação por 
radiação; Doença de Pa-
get em estado avançado; 
Fibrose cística (mucovis-
cidose).

Atenção: não é qual-
quer rendimento. A isen-
ção só vale apenas para:

- Proventos de aposen-
tadoria;

- Pensão por morte;
- Reforma militar.
Não se aplica a rendi-

mentos de atividade pro-
fissional ativa e nem auto-
maticamente a aplicações 
financeiras ou aluguéis.

É preciso estar com
a doença ativa?
Não. A jurisprudência 

consolidou entendimento 
de que não é necessário 
que a doença esteja ati-
va ou em fase grave no 
momento do pedido. Bas-
ta que o segurado tenha 

sido diagnosticado com 
a doença prevista em lei.

Ou seja, mesmo pa-
cientes que estejam em 
remissão (como no caso 
de câncer tratado) podem 
ter direito à isenção.

Posso recuperar
valores pagos?
Sim. Se o aposentado 

pagou Imposto de Ren-
da mesmo tendo direito 
à isenção, pode solicitar:

* Suspensão imediata 
da cobrança;

* Restituição dos valo-
res pagos indevidamente 
nos últimos 5 anos, cor-
rigidos.

Como solicitar?
O pedido pode ser feito:
- Administrativamen-

te, junto ao órgão pagador 
(INSS ou regime próprio);

- Judicialmente, quan-
do houver negativa ou de-
mora indevida.

É fundamental apre-
sentar:

- Laudo médico deta-
lhado, com CID;

- Exames comproba-
tórios;

- Documentação que 
comprove aposentadoria 
ou pensão.

Por que buscar
orientação jurídica?
Muitos pedidos são ne-

gados por falhas formais 
no laudo médico ou por 
interpretação restritiva do 
órgão pagador. Um advo-
gado previdenciário pode:

- Avaliar se a doença 
se enquadra na lei;

- Organizar correta-
mente a documentação;

- Garantir restituição 
retroativa;

- Evitar indeferimen-
tos desnecessários.

A isenção de Imposto 
de Renda para portadores 
de doenças graves é um 
direito garantido por lei. 
Em momentos de fragili-
dade da saúde, reduzir a 
carga tributária é uma for-
ma de preservar dignidade 
e garantir melhores condi-
ções de tratamento e qua-
lidade de vida.

Se você ou alguém da 
sua família recebe aposen-
tadoria e possui diagnósti-
co de doença grave, vale a 
pena verificar esse direito.

Cristiane Fernandes
Esteves Saraguci*

Durante muito tempo, 
acreditou-se que o de-
senvolvimento do cére-
bro acontecia apenas na 
infância. Hoje, a ciência 
já comprova que o cére-
bro é plástico - ou seja, 
capaz de aprender, criar 
novas conexões e se reor-
ganizar ao longo de toda 
a vida. Nesse cenário, a 
estimulação cognitiva ga-
nha destaque como uma 
ferramenta essencial para 
a saúde mental, emocio-
nal e funcional em todas 
as idades.

A estimulação cogni-
tiva consiste em um con-
junto de estratégias e ati-
vidades planejadas para 
desenvolver ou man-
ter habilidades mentais 
como atenção, memória, 
linguagem, raciocínio ló-
gico e funções executivas 
- responsáveis pelo pla-
nejamento, organização 
e autocontrole. Ela pode 
ocorrer por meio de jogos, 
desafios, leitura, ativida-
des terapêuticas, tecnolo-
gia, artes e até situações 
do cotidiano.

Na primeira infância, 
essa estimulação é deci-
siva. Os primeiros anos 
de vida representam o pe-
ríodo de maior plasticida-
de cerebral, quando cada 
estímulo recebido con-
tribui diretamente para 
a formação de conexões 
neurais. Brincadeiras sim-
bólicas, jogos de encaixe, 
histórias, músicas e ativi-
dades sensoriais favore-
cem o desenvolvimento 
da linguagem, da atenção 
e das habilidades sociais, 
além de contribuírem para 
a alfabetização. Em casos 
de transtornos do neuro-
desenvolvimento, como 
TEA, TDAH ou deficiên-
cia intelectual, a estimu-
lação estruturada torna-
-se ainda mais essencial, 
promovendo autonomia e 
qualidade de vida.

Na idade escolar e na 
adolescência, as deman-
das cognitivas se am-
pliam. É nesse período 
que crianças e jovens pre-
cisam lidar com regras, 
planejamento de tarefas, 
organização do tempo, 
controle de impulsos e 

ESTIMULAÇÃO COGNITIVA
EM TODAS AS IDADES:

UM INVESTIMENTO PARA
A VIDA INTEIRA

resolução de problemas. 
A estimulação cognitiva 
atua como suporte para o 
desempenho acadêmico 
e comportamental, auxi-
liando na construção de 
estratégias de estudo, no 
fortalecimento da atenção 
e no desenvolvimento do 
pensamento crítico. Jogos 
de lógica, desafios mate-
máticos e treinos atencio-
nais são recursos bastan-
te eficazes.

Já na vida adulta, a 
estimulação deixa de ser 
apenas desenvolvimento e 
passa a ser também apri-
moramento. Em um mun-
do marcado por excesso 
de informações, multita-
refas e alta exigência pro-
fissional, exercitar o cére-
bro torna-se fundamental 
para manter foco, produ-
tividade e equilíbrio emo-
cional. Aprender um novo 
idioma, tocar um instru-
mento, investir em novas 
competências ou até mu-
dar rotinas são formas po-
derosas de manter o cére-
bro ativo e saudável.

No envelhecimento, a 
estimulação cognitiva as-
sume papel preventivo e 
terapêutico. Evidências 
científicas apontam que 
manter o cérebro ativo 
pode retardar o declínio 
cognitivo, preservar me-
mória e linguagem, redu-
zir riscos de demências 
e prolongar a autonomia 
funcional. Mais do que 
passatempo, atividades 
como leitura, jogos de ta-
buleiro, palavras cruzadas 
e oficinas de memória aju-
dam a preservar identida-
de, autoestima e participa-
ção social.

É importante destacar 
que a estimulação cogniti-
va não se limita a consul-
tórios ou programas for-
mais. Ela acontece nas 
conversas, nas experiên-
cias culturais, nas intera-
ções sociais, nas ativida-
des físicas e nos desafios 
cotidianos. O cérebro pre-
cisa de novidade, signifi-
cado e desafio para con-
tinuar evoluindo.

Investir em estimu-
lação cognitiva é inves-
tir em qualidade de vida. 
Seus benefícios atraves-
sam todas as fases: me-
lhor aprendizagem na 
infância, maior desempe-
nho na vida adulta e en-
velhecimento mais ativo 
e saudável.

Cuidar do cérebro deve 
ser um compromisso con-
tínuo - afinal, é por meio 
dele que pensamos, sen-
timos, decidimos e cons-
truímos nossa história.

COMO É SER NUTRICIONISTA 
DAS OLIMPÍADAS DE INVERNO: 

CIÊNCIA, DESAFIOS E RESILIÊNCIA 
EM CONDIÇÕES EXTREMAS

* A autora é Nutricionista, professora, palestrante e cientista; Gradua-
ção: Nutrição - Anhembi Morumbi (2013); Pós-graduação Bioquímica, Fi-
siologia e Nutrição Esportiva - Unicamp; Pós-graduação: Nutrição Clíni-
ca Ortomolecular - Fapes; Mestranda do Programa de Pós-graduação em 
ciências do movimento humano e reabilitação - Unifesp; Certificação In-
ternacional de nutrição esportiva pela American College Of Sports Me-
dicine, Indiana (EUA); Certificação internacional em Nutrigenética e Nu-
trigenômica - Nutrigenomix (EUA); Editora PriMera Scientific Surgical 
Research and Practice (PSSRP), Texas - EUA; Membro científica Acta 
Scientific Nutritional Health Journal (ÍNDIA); Autora dos Livros: Nutri-
ção Esportiva: Aspectos Relacionados a Suplementação Nutricional (Edi-
tora Sarvier) e Nutrição esportiva: Genética, Estratégias e Suplementação 
(Editora Metha) e autora de artigos científicos internacionais. Especialis-
ta em Nutrição Funcional, Genética e Performance. E-mail para contato: 
thaisverdi@icloud.com; @thaisverdinutricionista; www.thaisverdi.com.br

* A autora é advogada especializada, Mestre em Direito Pre-
videnciário, MBA em direito previdenciário, professora de di-
reito previdenciário em pós-graduações, mestranda em direito 
previdenciário pela PUC-SP, professora de direito previdenciá-
rio em pós-graduações, cursos preparatórios para concurso pú-
blico e cursos de extensão para advogados e bacharéis em direi-
to. Face book: Gisele Paiva. Instagram: @profgiselepaiva. Rua 
Clóvis Soares, nº 200, sala 408 - Torre Itália, Edifício Patria-
ni Offices, Alvinópolis, Atibaia - SP, Fones 4012-4154/94012-
1744 e Rua Elizeu Corrêa Dias, nº 155 - Jardim Santos Du-
mont, Bom Jesus dos Perdões, Fones: 4012-4154/94012-1744.

Atuar como nutricio-
nista em uma Olimpía-
da de Inverno é exer-
cer a nutrição esportiva 
no seu nível máximo de 
complexidade. Diferen-
te dos esportes realiza-
dos em clima tempera-
do, as modalidades de 
neve impõem ao corpo 
humano um estresse fi-
siológico adicional, no 
qual frio intenso, altitu-
de, alta demanda ener-
gética e pressão psi-
cológica coexistem 
diariamente.

O frio extremo mo-
difica profundamente 
o metabolismo. Há au-
mento do gasto energé-
tico basal, maior depen-
dência de carboidratos 
como combustível ime-
diato, alterações hormo-
nais e maior produção 
de radicais livres. Ao 
mesmo tempo, o apetite 
tende a diminuir, a sede 
se torna menos percep-
tível e o trato gastroin-
testinal pode responder 
de forma imprevisível. 
O nutricionista precisa 
antecipar esses efeitos 
antes que eles se tradu-
zam em queda de rendi-
mento ou adoecimento.

Um dos maiores de-
safios é a hidratação in-
visível. Em ambientes 
frios, o atleta perde lí-
quidos pela respiração 
acelerada e pela diure-
se induzida pelo frio, 
muitas vezes sem per-
ceber. Manter o equilí-
brio hídrico adequado 
exige estratégias pre-
cisas, monitoramento 
constante e educação 
do atleta - tudo isso em 
meio a treinos longos, 
deslocamentos e mu-
danças bruscas de ro-
tina.

A recuperação mus-
cular também se torna 
mais crítica. O frio e o 
esforço excêntrico in-
tenso, comuns em es-

Thais Verdi*

portes como esqui al-
pino e snowboard, 
aumentam o dano mus-
cular e o risco de in-
flamação persistente. 
A nutrição pós-pro-
va precisa ser rápida, 
funcional e individua-
lizada, combinando 
proteínas de alta qua-
lidade, carboidratos 
estrategicamente do-
sados, compostos anti-
-inflamatórios e suporte 
antioxidante, sem com-
prometer a digestibili-
dade.

Há ainda o impacto 
direto sobre a imuni-
dade. Atletas em Jogos 
de Inverno apresentam 
maior incidência de in-
fecções respiratórias, 
resultado da combina-
ção entre frio, viagens, 
privação de sono e es-
forço máximo. Nesse 
cenário, a nutrição dei-
xa de ser apenas com-
bustível e passa a ser 
uma ferramenta de pro-
teção fisiológica, com 
foco em micronutrien-
tes, equilíbrio intestinal 
e timing alimentar.

Do ponto de vista 
emocional, o desafio é 
constante. O nutricio-
nista trabalha sob pres-
são extrema, com pouco 
espaço para erro. Mui-
tas vezes, é necessário 
adaptar planos alimen-
tares em tempo real, li-
dar com alimentos lo-
cais desconhecidos, 
restrições logísticas e 
cozinhas improvisadas 
- tudo isso sem com-
prometer a segurança 
alimentar ou o desem-
penho do atleta. Cada 
decisão carrega peso 
competitivo e humano.

Ser nutricionista das 
Olimpíadas de Inverno 
é atuar nos bastidores 
onde não há holofotes, 
mas há impacto direto 
no resultado. É transfor-
mar ciência em estraté-
gia, estratégia em per-
formance e, sobretudo, 
cuidar do atleta quando 
o corpo e a mente são 
levados ao limite. Em 
temperaturas abaixo de 
zero, a nutrição se tor-
na um ato de precisão, 
responsabilidade e re-
siliência.

APOSENTADOS COM 
DOENÇAS GRAVES TÊM 

DIREITO À ISENÇÃO
DE IMPOSTO DE RENDA. 

SAIBA MAIS



Página 10 Atibaia, sábado, 14 de fevereiro de 2026

DOIS TOQUES por Chanca

ESPORTES
Fábio Silvério - Especial para o Atibaia Hoje

O seu carro está precisando das melhores peças para ficar do 
jeito que você gosta? Vá a Rey Brasil Auto Peças, os melhores pre-
ços em peças nacionais e importadas. Rua Dr. Eurico de Souza Pe-
reira, nº 308 - Alvinópolis, Atibaia. Ligue (11) 4411-2289. No site 
preço diferenciado: www.reybrasilautopecas.com.br

Está em busca de peças de qualidade para o seu carro, atendi-
mento diferenciado e o melhor preço? A Valparaizo Auto Peças, 
há mais de 20 anos atende Atibaia e Região. Faça um orçamen-
to. Rua Otávio Passos, nº 200 - Alvinópolis. Ligue: (11) 9.8694-
2372 ou 4414-1111

O Papa Léguas Presentes tem 
bolsas, mochilas, eletrônicos, pi-
lhas, carregadores, cabos, micro-
fones e mais. Rodoviária de Ati-
baia, Box 12. Rua Benedito de 
Almeida Bueno, nº 61 - Centro. 
Rua Yunes Demétrio Sabbag, 
nº 418 - Alvinópolis. @papalé-
guas.presentes

Abasteça com os combustí-
veis do Posto Shell da Avenida 
Dona Gertrudes, nº 915 - Alvi-
nópolis e do Posto Torre de Be-
lém, Al. Lucas Nogueira Garcez, 
nº 1427 - Estância Lynce. Ligue 
4411-4591. Loja de conveniên-
cia nota 10. O Rodrigo garante!

Tapeçaria Brasil, o lugar certo para o seu carro e também o seu 
sofá! Especializada em estofamentos de couro para automóveis. 
Faça seu orçamento. Unidade 1: Av. São João, nº 760 - Centro. E 
Unidade 2: Rua Guaraci, nº 103 - Estoril. Ligue (11) 4413-1432

O Dr. Paulo, da Clínica Vergari Fisioterapia e Pilates, atua nas 
áreas ortopédica e esportiva. Atende equipes de Atibaia: futsal, 
voleibol, judô e outras. Atletas do futebol brasileiro, atletas inter-
nacionais e jogadores do futebol de Atibaia, amadores e profissio-
nais. Rua Dr. Luiz Alberto Vieira dos Santos, nº 400 - Vila Santis-
ta, Atibaia/SP. WhatsApp (11) 9.7625-3192

A Secretaria de Espor-
tes de Atibaia reali-
zou no dia 3 de feve-

reiro, a apresentação dos projetos 
e o calendário de 2026, no Cine 
Itá Cultural.

A equipe da Secretaria de Es-
portes, Lazer e Cidadania apresen-
tou os novos projetos para as moda-
lidades parceiras e o calendário de 
treinos e competições anual.

“Nosso programa é para aten-
der à todos. Atibaia vive o espor-
te e o esporte lida com sonhos”, 
disse Karina Moraes, diretora de 
esportes.

“Bacana, agora dá tempo dos 
dirigentes se planejarem com o 
calendário”, disse Panda, vice-
-presidente da Liga de Futebol.

“Muitas novidades, novas 
parcerias, calendário recheado 
de jogos, esse ano promete”, ad-
mitiu Tati Porto, responsável pela 
comunicação da Liga Atibaiense 
de Futebol.

“Novidades de todas as mo-
dalidades e no futebol, traçando 
metas para o amador e a base e 
resgatando o futsal, o fut sete”, 
afirmou Eduardo Cerniciutti, di-
retor da Liga de Futebol.

No dia 8 de fevereiro, 
William Ribeiro de Atibaia 
foi campeão da Super Bowl 
Run, no Parque Villa-Lobos, 
em São Paulo, com 5 km.

“Larguei na bateria da 
elite e liderei a prova de pon-
ta a ponta. A minha estra-
tégia foi seguir o ritmo dos 
adversários, sem desgastar 
muito, do quilômetro três em 
diante eu abri distância e não 
parei até cruzar a chegada. 
Agradeço à minha família e 
ao meu treinador. Estou fo-
cado para os grandes obje-
tivos do ano”, disse Ribeiro.

Pela 1ª Copa Palmeirinha 
Máster Premium 54 Anos, no dia 
7 de fevereiro, no Campo da Pon-
te Paulistana em Itatiba, os Dinos-
sauros da Bola (Atibaia) vence-
ram por 8 a 0 o Colinas (Itatiba), 
gols de William (2), Vando, Ro-
gério (3), Marcelo e Cabral; se 
classificando à semifinal no 3º 
lugar com 8 pontos.

“Não esperava um placar tão 

elástico, mas fizemos por mere-
cer, uma partida perfeita. Ago-
ra os Operários, já jogamos com 
eles, dois empates, saímos na 
frente e eles empataram”, disse 
o técnico Magrão.

No dia 21 de fevereiro, no 
Palmeirinha, às 13h40, Operá-
rios (Itatiba) x Dinossauros e às 
15h30, Hortolândia x São João 
(Itatiba).

O Congresso Técnico realiza-
do pela Liga Atibaiense de Fute-
bol, no dia 9 de fevereiro, na sede 
da entidade, definiu o regulamen-
to e as chaves do Campeonato 
Municipal da 3ª Divisão e contou 
com os representantes dos clubes 
participantes. O início da compe-
tição será dia 15 de março.

Cada equipe poderá inscrever 
25 jogadores e será obrigatório 
dez atletas de Atibaia. Foram li-
beradas mais cinco fichas exclu-
sivas para atletas das categorias 
de base de Atibaia, com jogadores 
de 16 e 18 anos, assim os clubes 
poderão ter 30 atletas inscritos.

O jogador que disputar a 3ª Di-
visão não poderá atuar na 2ª e nem 
na 1ª Divisão desta temporada.

A disputa contará com 4 gru-

pos de 5 equipes cada, vão se en-
frentar dentro do grupo na pri-
meira fase. Classificam-se os dois 
melhores de cada grupo, totali-
zando oito times para as quartas 
de final, com o 1º contra o 8º colo-
cado; o 2º versus o 7º, o 3º contra 
o 6º e o 4º diante do 5º colocado.

Da segunda fase em diante, 
os jogos serão eliminatórios, sem 
vantagem. Os vencedores avan-
çam às semifinais e os vencedo-
res disputarão a final.

Confira as chaves: Grupo A: 
Revelação, Unidos Boa Vista, Tan-
que, São Roque e J4. No B: Náuti-
co, TSR, Portão B, Vila Real e San-
tiago. No C: Guaxinduva, Parque 
Real, Catadão, Família WP e Fa-
náticos Usina. No D: CRB B, Ke-
brada, Belvedere, Retrô e Borussia.

No dia 8 de fevereiro, na Boa 
Vista em Atibaia, pela Copa Glo-
bo, quartas de final, o Da Ponte Pra 
Cá venceu por 8 a 1 o Boca da Usi-
na, gols de Camargo (2), Osmar 
(2), Deh, Rafinha, Saraiva e Muka.

Os outros resultados: Porcos 1 

x 1 Caetetuba, Acadêmicos 0 x 1 
Catadão e Santiago 0 x 2 Coyotes.

Na semifinal, no Globo, dia 
15 de fevereiro, às 09h00, Cata-
dão x Coyotes decidem quem irá 
para a final enfrentar o Da Pon-
te Pra Cá.

FUTEBOL AMADOR: COPA GLOBO 
DEFINE OS SEMIFINALISTAS

O Congresso Técnico realiza-
do pela Liga Atibaiense de Fute-
bol, no dia 9 de fevereiro, na sede 
da entidade, definiu o regulamen-
to e as chaves do Campeonato 
Municipal da 2ª Divisão e contou 
com os representantes dos parti-
cipantes. O início da competição 
será no dia 12 de abril.

A 14 equipes foram dividi-
das em 2 chaves com 5 clubes e 
1 chave de 4 equipes. Os times 
jogarão dentro da chave e se clas-
sificam os 2 melhores de cada.

As duas outras vagas, uma fi-
cará com o melhor terceiro colo-
cado e a outra será definida num 
único jogo entre as outras duas 

equipes que ficaram no tercei-
ro lugar.

Nas quartas o 1º enfrenta o 8º 
colocado; o 2º versus o 7º, o 3º 
contra o 6º e o 4º diante do 5º co-
locado. Depois a semi e a final.

Sobem 3 e descem 2 equipes. 
Assim em 2027 haverá na 1ª Di-
visão: 15 equipes; 2ª Divisão: 16 
clubes e na 3ª Divisão: 20 times.

Cada equipe poderá inscrever 
25 jogadores e será obrigatório 
dez jogadores de Atibaia. Foram 
liberadas mais cinco fichas exclu-
sivas para atletas das categorias 
de base de Atibaia, com jogadores 
de 16 e 18 anos, assim os clubes 
poderão ter 30 atletas inscritos.

FUTEBOL AMADOR: LIGA DEFINE O REGULA-
MENTO DO CAMPEONATO DA 2ª DIVISÃO

FUTEBOL AMADOR: LIGA DEFINE O REGULA-
MENTO DO CAMPEONATO DA 3ª DIVISÃO

ESPORTES: PROJETOS DE ESPORTES 
E CALENDÁRIO 2026 FORAM
APRESENTADOS NO CINE ITÁ

A Secretaria de Esportes, Lazer e Cidadania de Atibaia reuniu atletas 
e dirigentes de várias modalidades para apresentar o planejamento 
anual. Autoridades como o prefeito Daniel Martini compareceram

Os dirigentes do futebol compareceram
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FUTEBOL VETERANOS:
DINOSSAUROS DA BOLA GOLEIAM

O COLINA E SE CLASSIFICAM
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Os Dinossauros

CORRIDA: WILLIAM RIBEIRO
VENCE A SUPER BOWL RUN
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William durante a comemoração


