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Carnaval terd musica, bonecdes, concurso infantil e encontro de pavilhdes em diversos pontos de Atibaia. Confira a programagéo na pagina 5
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DEFESA CIVIL: A¢des preventivas ajudam a minimizar impactos nas areas proximas
ao rio; o volume de chuva ja corresponde a 90% da média prevista para fevereiro e se
intensificou nas ultimas 48 horas. Pagina 5
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Além da estrutura mteratlva instalada no Centro de Convengdes, com experiéncias
educativas e oficinas de 14 a 18 de fevereiro, a Prefeitura preparou um dia especial com
brinquedos inflaveis gratuitos, exclusivamente no domingo (15 de fevereiro). Pagina 7
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JEITINHO

A bruxinha faz ques-
tao de lembrar que es-
tamos no Brasil, ou
seja, a terra do jeiti-
nho. Neste panorama, a
nossa Egrégia Camara
Municipal nao deixou
por menos e quer dar
um jeitinho em proble-
ma que parece de difi-
cil solucao, qual seja,
anomeac¢ao de um Di-
retor de Comunicagao
¢ para tanto se estuda
uma solucao.

SOLUCAO

Como ndo se encon-
tra um nome que tenha
0s requisitos para ocu-
par o cargo de Diretor
de Comunicacao, a so-
lucdo podera ser di-
minuir 0s requisitos,
pouco importando as
qualificagdes para tao
importante cargo. Tal-
vez, a bruxinha disse
talvez, a exigéncia sera
a exigéncia de ensino
fundamental comple-
to. E ¢ vida que segue,
justificando os comen-
tarios de que a atual
Camara Municipal ¢
a “mais pior” dos ulti-
mos tempos.

“MAIS PIOR”

Confirmando o titu-
lo da “mais pior”, nesta
semana, por unanimi-
dade, os dignos verea-
dores aprovaram um
absurdo com a anuén-
cia da “operacdo sala-
me”, na Rua José Al-
vim, uma das trés ruas
mais antigas da cidade.
Abaixo explico.

NOTA DA
REDACAO
Antes de falar da

GALOEIRAD DO DIABD

“operacdo salame”,
bruxinha quer delxar
claro que conheceu o
Carlos Leite - conhe-
cido como Carlinhos
Fotografo - eximio fo-
tografo, presente em
todos os acontecimen-
tos relevantes da cida-
de. Me recordo dos
festejos quando veio a
noticia de que seu filho
havia entrado no ITA -
Instituto Tecnologico
de Aeronautica - ten-
do sucesso em um dos
mais dificeis vestibula-
res da época e que per-
manece até hoje.

SALAME

Agora vamos aos fa-
tos. O assunto foi le-
vantado por Adriano
Bedore, historiador
e pesquisador nato
das coisas e “causos”
de Atibaia, que colo-
cou a boca no trom-
bone quando viu que
0s nossos vereadores
aprovaram um Proje-
to de Lei para home-
nagear Carlinhos Foto-
grafo com um teco de
rua. Nao uma rua intei-
ra, mas sim um pedaco.
Fatiaram, como se fos-
se salame, a Rua José
Alvim e, na area tradi-
cionalmente conhecida
como Calcadao - entre
as ruas José Bim e José
Pires - inseriram a nova
denominacao “Calca-
dao Carlos Leite - Car-
linhos Fotografo”.

HOMENAGEM

A bruxinha concor-
da com a justa home-
nagem a Carlinhos Fo-
tografo, mas nao dando
seu nome a um teco ou
pedago de rua, deveria

sim homenagea-lo dan-
do seu nome a uma pra-
¢a, rua ou ginasio.

GENTLEMAN

Como todos sabem,
“gentleman” € um ter-

mo inglés para cava-
lheiro, descrevendo um
homem educado, no-
bre, cortés e de condu-
ta irrepreensivel, com
modos finos. E segun-
do a bruxinha cabe
bem para descrever Fe-
lipe Betschart, jornalis-
ta que integra a Comu-
nicac¢ao da Prefeitura e
que atende aos jornalis-
ta pentelhos nao s6 de
Atibaia como de outros
lugares. Quem quiser
mais detalhes do que
levou a bruxinha a ci-
ta-lo como um “gentle-
man”, pergunte a ele a
sua atuacao quando re-
cebeu na segunda-fei-

ra uma equipe da SBT.

COCEIRA

Quando os ventos
eleitorais passam a so-
frer por esse imenso
Brasil, muitos comegam
a se cogar e 1sto acon-
tece também em Ati-
baia. Uns e outros que
nem pensavam nas elei-
coes, talvez picados pela
mosca ou pelo mosqui-
to chamado “Urna”, re-
solveram, como sempre
consultadas as suas ba-
ses, lancaram-se even-
tuais candidatos.

DEPUTADO

ESTADUAL

Hoje, a bruxinha esta
falando do vereador Ju-
lio Mendes (MDB), que
segundo comentarios
esta com uma intensa
coceira para langar-se

pré-candidato a deputa-
do estadual, dependen-
do da liberacdo das lide-

rangas partidarias.

EM SILENCIO

Falando em elei-
¢oes, a bruxinha co-
menta, que em siléncio,
se movimenta Rober-
to Santiago do PSB/
Atibaia, que sem agi-
tar as aguas da politi-
ca vai fazendo silencio-
samente seu trabalho.

DEDO-DURO

Como todos sabem,
“dedo-duro” € uma gi-
ria brasileira para quem
denuncia, delata ou trai
a confianca de alguém,

entregando ac¢des ocul-
tas a terceiros ou auto-
ridades. E hoje, o ver-
dadeiro “dedo-duro”
¢ o telefone celular,
que quando apreendi-
do pela policia revela
coisas que até Deus du-
vida. Tanto ¢ verdade
que quando a Policia
Federal, apos apreen-
der o celular de gente
importante, esmiugou
em centenas de paginas
as relacdes entre Da-
niel Vorcaro - leia-se
Banco Master - e Dias
Toffoli, os federais no-
taram o tamanho da
pipa e levaram as pres-
sas para Edson Fachin -
presidente do Supremo
- dizendo “toma que o
filho ¢ teu”.

CONSEQUENCIAS

A pipa era enorme
¢ para tentar salvar a
“virgindade” da Su-
prema Corte, apos re-
unido, segundo alguns
muito tumultuada, en-
tre 0s ministros, assim
ficou resolvido. Apds

rasgados elogios ao tra-
balho do ministro Tof-
foli, ele concordou em
deixar a relatoria do
caso Master no Supre-
mo, que foi passada
para o ministro André
Mendonga. Ao cabo,
Toffoli deve ter pen-
sado “vao-se os anéis,
ficam os dedos”. Va-
mos aguardar os proxi-
mos capitulos, comen-
tou a bruxinha”.

ANOTE

Simplesmente anote.
Terca-feira, dia 17 de
fevereiro. Voltaremos
ao assunto na proxima
edicao, falando do Li-
vro Negro de Nostra-
damus. Bom carnaval!

MAQUIAVEL

A alma de Maquiavel
deu uma chegadinha no
Caldeirdo e pediu que se
colocasse a seguinte fra-
se: “O melhor governo ¢
aquele em que ha o me-
nor niumero de homens
muteis.”

Pra.voce, um detalhe.
Praele, ldl mconvite.

do mosquito.ela

dengue, elimine aagua pfarada

da sua casa.

Sy Al

Sdo nos momentos mais
dificeis que reconhecemos
os verdadeiros amigos.

o5

OVERAO CHEGOU!
Trazendo calor, chuvas e a condicao perfeita para o mosquito
da dengue se proliferar. Mas vocé pode mudarisso!

Funeraria

San Marco

- VVasos de plantas: Colegue areia nos pratos até a borda.

- Bebedouros de pets: Troque a agua e lave bem todos os dias.

- Calhas e ralos: Mantenha sempre limpos e desentupidos.

- Entulhos: Guarde pneus e garrafas em locais cobertos.

- Caixas d'agua: Mantenha sempre bem vedadas.

- Agentes de Saude: Permita a entrada e siga as orientagoes da equipe.

E um detalhe, uma atencio redobrada e vocé acaba com o Aedes aegypti.

Etica. Dignidade. Respeito.

Unidade Atibaia | Unidade Jarinu

Av. Brigadeiro Faria Lima, 180, Centro Av. Joao Pessoa, 500, Vila Rica

4412-0399 4016-5775 Mais informagées: SECRETARIA DA PREFEITURA DA ESTANCIA DE
Unidade Atibaia Il Unidade Mairipora www.atibaia.sp.gov.br SAUDE | @?AT'BA'A

Av. Leonor de Oliveira, 69, Centro
4604-2026

Av. Major Juvenal Alvim, 309, Centro
4418-3633
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GHEFE DE GRUPO CRIMINOSODO DISCIPLINA RESPEITOSA:
NORDESTE MORRE EM ATIBAIR APOS

CONFRONTO COM AS POLICIAS

GIVIS DO CEARA E SA0 PAULOD
& >

e personal trainer, ambos no estado cearense

O chefe de um gru-
po criminoso do Nordes-
te morreu na quarta-feira
(11 de fevereiro), em Ati-
baia, apos confronto com
os Policiais Civis do Cea-
r4 e de Sao Paulo. Foram
apreendidos ainda um fu-
zil, pistola e munigdes.

Havia contra ele trés
mandados de prisdo, in-
cluindo um homicidio
contra um advogado, em
maio de 2025, e de um
personal trainer, em julho
de 2022, ambos no Ceara.

As investigacdes, rea-
lizadas pela 10 Delegacia

de Homicidios e Protegdo
a Pessoa e pela Delega-
cia de Combate ao Trafi-
co de Armas, Munigdes
e Explosivos (Desarme),
da Policia Civil cearense,
apuraram que o chefe de
uma organizagao crimi-
nosa do Nordeste passou
um periodo escondido em
uma comunidade cario-
ca e, depois, seguiu para
Atibaia, onde permaneceu
escondido até a ag¢do rea-
lizada na quarta-feira (11
de fevereiro), com apoio
da Delegacia de Homici-
dios e Protegao a Pessoa

(DHPP) de Sao Paulo.
Durante a agao, ao ser
realizado um cerco na re-
sidéncia onde ele se en-
contrava, os policiais cea-
renses e paulistas foram
recebidos com disparos
de arma de fogo. Ele ain-
da tentou langar um arte-
fato explosivo contra as
equipes. Houve entdo o
revide e o homem acabou
sendo atingido e morreu
em seguida. No local, fo-
ram apreendidos um fuzil
556, uma granada, uma
pistola 9 mm e munigdes.
Fonte: Jornal g8

PREFEITURA DE ATIBAIA ALERTA MICRO-
EMPREENDEDORES INDIVIDUAIS: CUIDADO
COM GOLPES VIA SMS E WHATSAPP

Mensagens falsas informam, de forma indevida, o suposto cancelamento do
CNPJ por pendéncias no DAS e tém como objetivo aplicar golpes em MEls

"‘\;-_'_ :

A Prefeitura da Estan-
cia de Atibaia, por meio
da Secretaria de Desen-
volvimento Econdmi-
co, alerta os Microem-
preendedores Individuais
(MEISs) sobre a circulagdo
de mensagens falsas en-
viadas por SMS e What-
sApp que informam, de
forma indevida, o supos-
to cancelamento do CNPJ
em razao de pendéncias
no pagamento do DAS. A
informacgao ¢ falsa.

Essas mensagens sao
tentativas de fraude, com
o objetivo de roubar da-
dos pessoais ¢ induzir o
pagamento de boletos fal-
sos ou indevidos.

E importante

saber que:

- Orgdos governamen-
tais nao fazem cobrancgas
ou comunicados oficiais
por SMS ou WhatsApp.

- Dividas com a Prefei-
tura de Atibaia ou com a
Receita Federal nao sao
motivo para cancelamen-
to do CNPJ.

Orientacoes de

seguranca:

- Ignore esse tipo de
contato.

-NAO clique em links
enviados nas mensagens.

-NAO efetue pagamen-
tos fora dos canais oficiais.

- Desconfie de mensa-
gens que criem senso de
urgéncia, como ameacas
de cancelamento imedia-
to do CNPJ.

- Verifique sempre a
origem da informacao di-
retamente nos canais ofi-
ciais, como o Portal do
Empreendedor ou a Re-
ceita Federal.

- Nunca informe da-
dos pessoais, bancarios ou
empresariais por links ou

=7 BN

o
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mensagens recebidas por
aplicativos.

- Evite escanear QR
Codes enviados por re-
metentes desconhecidos.

- Em caso de duvida,
procure atendimento pre-
sencial ou telefone oficial
antes de realizar qualquer
pagamento.

Os Microempreende-
dores Individuais (MEIs)
que tiverem duvidas po-
dem procurar a Secreta-
ria de Desenvolvimen-
to Econdmico, por meio
do Sebrae Aqui Atibaia,
que conta com unidades
no Centro, na Rua Castro
Fafe, n° 295, e no Jardim
Imperial, na Avenida Im-
perial, n° 1185. O atendi-
mento também pode ser
realizado pelos telefones
(11) 97383-4195 e (11)
98254-3310. Fique aten-
to e proteja o seu negocio.

NAO E SER PERMISSIVO,
E SER FIRME SEM
MACHUCAR

Dra. Regiane
Glashan*

Disciplina respeito-
sa ndo ¢ deixar a crian-
c¢a fazer tudo o que quer.
Também nado ¢ falar bai-
X0 o tempo todo, nem
negociar absolutamen-
te tudo. Disciplina res-
peitosa € ensinar limites
sem medo, sem humilha-
¢do e sem ameaga. E ser
o adulto narelagdo. Nao
¢ educar pelo volume da
voz, mas na clareza.

Entre um e seis anos, a
crianca estd aprendendo
a regular as emocdes, a
controlar impulsos e en-
tender regras sociais. O
cérebro ainda estd em
construcdo e precisando
de uma boa base e de ali-
cerces fortes.

A parte que inibe com-
portamentos e atitudes,
avalia consequéncias ¢
organiza ag0es € 0 nome
dele ¢ o cortex pré-fron-
tal. E ele ainda esta lon-
ge de estar pronto. Isso
significa que birras, re-
sisténcia e impulsividade
nao sao falhas morais e
sim sinais de imaturida-
de neurologica. Significa
que o cérebro precisa de
muitas func¢oes “elabora-
das” para que a crianca
va desenvolvendo pro-
gressivamente suas fun-
¢oes. Portanto, ¢ um pro-
cesso. Um processo que
depende de adultos res-
ponsaveis ¢ de um am-
biente favoravel.

Quando os adultos
respondem apenas com
puni¢ao, gritos ou cas-
tigos desconectados, a
crianca até pode parar
naquele momento. Mas
ela aprende algo perigo-
so: obedega por medo.

Ela obedece nao por
entendimento e sim pelo
receio de ser punida de
alguma maneira. Nao
porque confia ou por ter
entendido o castigo.

A disciplina respeito-
sa trabalha diferente. Ela
parte de trés pilares:

1. Conexio antes
da correcio
A crianga sé apren-

de quando se sente se-
gura. Isso ndo quer di-
zer concordar com tudo.
Quer dizer mostrar que
voce v€ a emocgao, mes-
mo quando vai impedir
a acao.

Algo do tipo: “Eu
sel que voce esta bravo.
Mesmo assim, ndo pos-
so deixar voc€ me bater.
Isto machuca e ¢ inacei-
tavel”. A fala deve ser
respeitavel e firme.

2. Limites previsiveis

Nao ¢ a intensidade
da bronca que ensina - €
a constancia. Poucas re-
gras, claras e repetidas
muitas vezes. O adulto
vira referéncia estavel,
nao ameaca ambulante.

3. Consequéncias
ligadas ao
comportamento
Nada de castigos alea-
torios. Se jogou o brin-
quedo, o brinquedo sai
por um tempo de cena.
Se derramou agua de
proposito, ajuda a lim-
par. Isso ensina respon-
sabilidade, nao medo.
Entre 1 e 3 anos, dis-
ciplina € principalmente
prevengao: organizar o
ambiente, antecipar can-
saco, evitar excesso de

Estamos

Perfil

Buscamos umia) profissional organizado(a),
responsavel e comprometidola), atento aos

detalhes.

Com perfil analitico, facilidade para trabalhar

com prazos e boa comunicacao.

Valorizamos pessoas proativas, com vontade [§
de aprender e crescer junto com a empresa,

de forma ética e colaborativa,

estimulos, oferecer es-
colhas simples (“quer
0 copo azul ou verme-
1ho?”’) e escolhas limi-
tadas (geralmente duas).

Entre 4 ¢ 6 anos, entra
a conversa curta, direta
e firme: “Na nossa casa
ndo empurramos. Se qui-
ser brincar, pede”.

Sem discurso longo.
Sem humilha¢ao. Sem
rétulos como “vocé € im-
possivel”. “Vocé ¢ mal-
vado”.

A crianca aprende
muito mais com o tom
emocional do adulto do
que com as palavras.
Pais que conseguem se
regular ensinam autor-
regulagdo sem perceber.

Disciplina respeito-
sa nao cria criangas fra-
geis. Cria criangas segu-
ras e seguranca € a base
da disciplina verdadeira.

* Terapeuta Familiar
- Casal - Individual, én-
fase na relagao mae-be-
bé. Especialista-Mestre-
-Doutora-Pds-Doutora
pela UNIFESP, Fellow
Universidade Pittsburgh
- USA. Site: www.tera-
peutadebebes.com.br.
Instagram: @terapeuta-
debebes familia

Requisitos

* Boa comunicacao e trabalho em equipe

* Formac3o ou cursando Ciéncias
Contabeis

* Interesse em crescimento e
desenvolvimento profissional

* Facilidade de adaptacio a mudangas

Os interessados que atendam aos
requisitos da vaga deverao enviar o

curriculo para o nosso e-mail:

thﬂ
X% CONTABIL

@consteccontabil.com.br

CNPJ/MF 09.429.540/0001-60
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VEREADOR LUCAS CARDOSO
SOLICITOU A PREFEITURA AGOES
NA AREA DE BEM-ESTAR ANIMAL

Infraestrutura, mobilidade e seguranga também foram temas com indicagoes
ao Executivo protocoladas pelo vereador nesta semana

_—

Na sessao de terga-fei-
ra, dia 10 de fevereiro, o
vereador Lucas de Olivei-
ra Cardoso encaminhou a
Prefeitura diversas indica-
¢oes na area de bem-es-
tar animal, infraestrutura,
mobilidade e seguranga.

O vereador pediu ao
Executivo os resgates ur-
gentes de gatos na Estra-
da Municipal Juca San-
ches, no Jardim Brogota,
e de cachorros abandona-
dos na Estrada Emilia Bi-

zarri Moreira, no Rosario,
além do resgate de gatos
possivelmente abandona-
dos na Rua Sergipe, no
Jardim das Palmeiras.

Lucas Cardoso tam-
bém indicou a Prefeitura
servigos de poda e rocagem
no entorno da UPA Cere-
jeiras, na Rua Iracema, no
Jardim das Cerejeiras, além
de manuteng¢ao da Aveni-
da Jerdnimo de Camargo,
no Caetetuba.

Por fim, o vereador so-

licitou ao Executivo um
estudo para a implemen-
tagdo de redutores de ve-
locidade na Avenida Je-
ronimo de Camargo, no
Caetetuba, bem como ma-
nuteng¢ao da sinalizacdo
vidria ja existente na via;
e também um estudo téc-
nico com a finalidade de
implantar ou ampliar a
patrulha da Guarda Civil
Municipal dentro da ro-
doviaria do Centro e em
seu entorno.

VEREADOR PI DO JUDO DESTACOU
AGOES NO PERIODO CHUVOSO,
AGRADECEU SERVIGOS URBANOS
EREFORGOU COMPROMISSO0 COM

S ESTRUTURAIS

A

O vereador Paulo Fer-
raz Alvim (Pi do Judo),
durante o momento Tema
Livre da sessao de terca-
-feira (10 de fevereiro),
fez um pronunciamen-
to voltado as demandas
enfrentadas pelo munici-
pio neste periodo de for-
tes chuvas, agradecendo
o trabalho das equipes
municipais e reforgando
a necessidade de investi-
mentos estruturais em di-
versas regioes da cidade.

Pi informou que seu
gabinete recebeu diver-
sas solicitagdes, quan-
to aos transtornos causa-
dos pelas chuvas intensas,
como quedas de arvores,
interrupcoes no forneci-
mento de energia e danos
em bairros que chegaram
a ficar até trés dias sem
eletricidade, e que pron-
tamente acionou os res-

MELHORIA

ponsaveis. Ele agradeceu
ao representante da Elek-
tro pelo suporte no resta-
belecimento da energia,
bem como a Secretaria
de Servigos pelo traba-
lho conjunto na retirada
de arvores e galhos que
atingiram a rede elétrica.

“Sabemos que, em si-
tuagdes como essa, mui-
tas vezes dependemos das
condicdes climaticas para
agir com total seguranca.
Mesmo assim, as equipes
estiveram nas ruas traba-
lhando para minimizar os
prejuizos a populacao”,
ressaltou o vereador, ci-
tando também a atuagdo
da Defesa Civil em ocor-
réncias como a registrada
na Av. Santana.

San Fernando Valley

Outro ponto destaca-
do foi a situagao do bairro
San Fernando Valley. Se-

|

gundo ele, as fortes chu-
vas agravaram problemas
nas estradas de terra de-
vido a grande declivida-
de do local, provocando
abertura de valas, entupi-
mento de drenagens e ris-
co de acidentes. “A Secre-
taria de Servigos esteve
no bairro para desobstruir
pontos criticos de drena-
gem, mesmo durante a
chuva, e que um traba-
lho paliativo sera reali-
zado assim que o tempo
permitir”’, explicou.
“Precisamos pensar em
solugdes definitivas, com
planejamento e responsa-
bilidade orcamentaria. Ja
temos reunido pré-agenda-
da e hd interesse do gover-
Nno em promover uma ur-
baniza¢ao adequada para
o bairro, garantindo mais
dignidade aos moradores”,
concluiu Pi do Judé.

VEREADOR FERNANDO SOUZA - FEFE
SOLICITOU MANUTENGAO DE ESTRADAS
RURAIS E REFORGO NA SINALIZAGAO DE

TRANSITO NO ENTORNO DE ESCOLAS

Demandas levantadas pelo vereador ganham for¢a em virtude
do periodo de chuvas e do retorno as aulas

O vereador Fernando
Souza - Fefé utilizou a
tribuna da Camara Muni-
cipal durante o0 momen-
to de Tema Livre da ses-
sdo de terga-feira, 10 de
fevereiro, para pedir ao
Executivo melhorias na
infraestrutura das vias
rurais de Atibaia e refor-
¢o na sinalizagdo de tran-
sito em areas escolares.

Sobre a situagao das
vias rurais, Fefé destacou
a necessidade de inten-
sificar as manutencgoes
preventivas para evitar
prejuizos na mobilida-
de urbana. “Se houver
a possibilidade de loca-

¢ao de mais comboios,
de realizar servigos ain-
da quando o solo estiver
firme, antecipando e evi-
tando problemas nessa
¢poca de chuvas”, ressal-
tou. O vereador salien-
tou que a precariedade
das vias afeta diretamen-
te agricultores no escoa-
mento da produgao, difi-
culta o trajeto de onibus
e viaturas, além de afe-
tar moradores.

Outro ponto aborda-
do por Fernando Sou-
za - Fef€ foi a sinaliza-
¢ao viaria no entorno das
unidades de ensino, es-
pecialmente diante do

movimento de retorno as
aulas. Segundo Fefé, o
aumento do fluxo de vei-
culos tem gerado trans-
tornos e desrespeito as
normas de transito, pre-
judicando alunos, pais e
funcionarios.

“Acredito que ampliar
¢ aprimorar a sinaliza-
¢do, tanto de solo quan-
to vertical, com placas,
ajudaria a organizar o
transito. O congestiona-
mento nessas areas esta
fazendo com que alunos
e funcionarios demorem
mais para entrar nas es-
colas”, alertou o verea-
dor.

VEREADOR ZE MAGHADO SOLICITOU
INTERVENGOES DA PREFEITURA EM
VARIOS BAIRROS DE ATIBAIA

Projetos de drenagem e execugoes de asfalto, além de servigos de zeladoria,
estiveram entre as indicagées protocoladas pelo vereador

Na sessao da Cama-

ra de terca-feira, dia 10
de fevereiro, o vereador
José Carlos Machado in-
dicou ao Executivo a ela-
boragao de projetos de
drenagem e execugdes
de pavimentagdo asfal-
tica nas ruas das Esme-
raldas e das Palmas, no
bairro Chacaras Fernao
Dias; nas estradas do Ra-
malho, das Araras, do

Selado ¢ Sao Paulo, no
bairro Chacaras Brasil;
na Rua Sargento Rubens
Celeste Milare, no lotea-
mento Fazenda Santana,
no Tanque; ¢ em todas as
vias do Parque Residen-
cial [taguacu.

O vereador também
solicitou a Prefeitu-
ra zeladoria em toda a
extensao da Rua Tere-
za Pacheco Purchio, no

Caetetuba; elaboragao
de um projeto técnico de
contencao de solo para a
Rua Joao Lopes, no Lo-
teamento Jardim Planal-
to, no Tanque; e realiza-
¢do do rebaixamento das
guias (meio-fio) nos cru-
zamentos das vias publi-
cas do centro expandido
do municipio, onde hou-
ver necessidade dessa in-
tervencao.
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CARNAVAL 2026: CONFIRRR  FORTES CHUVAS ELEVAM NiVEL

PROGRAMAGAO OFICIAL DAS DO RIO ATIBAIA E DEFESA CIVIL
MANTEM MONITORAMENTO

ATIVIDADES EM ATIBAIA

DE 14/ 17/ DE FEVEREIRD)

et o

PRACA DA MATRIZ E PASSARELA DO SAMBA

- - - - - - >

%PRH EITUas DA ESTANCIA OF

Programacao Geral

Praca da Matriz - Praca Claudino
Alves: Data: 14, 15, 16 e 17 de feve-
reiro de 2026 - sabado até terca-feira.
14/02 - sabado: 15h - Musica meca-
nica, 16h - Apresentacao da Alobened
Airam, ex-vocalista da Banda Mel, 17h
- Cortejo dos bonecodes. 15/02 - do-
mingo: 15h - Musica mecanica, 15h
as 18h - Inscri¢des para o Concurso de
Fantasias Infantis, 16h - Apresentagdo
de Altemar Dutra Jr. e as tradicionais
marchinhas de carnaval, 17h - Corte-
jo dos bonecdes, 19h - Resultado do
Concurso de Fantasias Infantis. 16/02
- segunda: 15h as 16h - Musica meca-
nica, 16h - Apresentagdo de Altemar
Dutra Jr. e as tradicionais marchinhas
de carnaval, 17h - Cortejo dos bone-
coes. 17/02 - terca: 15h - Musica me-
canica, 15h as 18h - Concurso de Blo-
cos Carnavalescos, 16h - Apresentagao
de Altemar Dutra Jr. e as tradicionais
marchinhas de carnaval, 17h - Corte-
jo dos bonecdes, 19h - Resultado do
Concurso de Blocos Carnavalescos.

Passarela do Samba - Rua Guaraci
/ Av. Jeronimo de Camargo, Data: 14
e 15 de fevereiro - sabado e domingo.
14/02 - sabado: Carnaval Z¢ Pereira,

17h - Inicio das apresentacoes de ar-
tistas locais, 21h - Bloco Z¢ Pereira,
Obs.: Todas as apresentacdes serao
realizadas em um Trio Elétrico esta-
cionado. 15/02 - domingo: Carnashow
2026 - Encontro de Pavilhoes e Apre-
sentacao das Escolas de Samba ¢ Blo-
cos de Atibaia, 17h - Afoxé e Corte
de Carnaval. Apresentacao dos Blo-
cos: 17h30 até 18h - Unidos do CTB,
18h10 até 18h40 - Bloco 60+, 18h50
até 19h20 - Malandragem do Samba.
Apresentacao das Escolas: 19h30 até
20h - G.R.C.E.S Mocidade da Vila,
20h10 até 20h40 - G.R.C.E.S Acadé-
micos do Cerejeiras, 20h50 até 21h20
- G.R.C.E.S Independéncia, 21:30 até
22:00 - G.R.C.E.S.T Fiel Atibaia. Pa-
vilhoes: 22:10 até¢ 23:00 - Encontro
de Pavilhoes. Obs.: Nao havera des-
file de carros alegoricos.

Carreta Museu Catavento - Cen-
tro de Convengoes Victor Brecheret,
Data: de 14 a 18 de Fevereiro de 2025
- sabado até quarta-feira, Horario: das
08h30 as 17h. Obs.: No dia 15/02 (do-
mingo), havera programacao especial
para as criangas, com brinquedos in-
flaveis no entorno da carreta.

CARNAVAL 2026: PREFEITURA DE ATIBAIA

DISPONIBILIZA ESPAGO DA MATERNIDADE
SOLIDARIA NA PRACA DA MATRIZ

Estrutura gratuita oferecera area para amamentagao, troca de fraldas
e banheiros exclusivos para criangas de até 12 anos

Para que as familias
possam aproveitar o Car-
naval com mais tran-
quilidade, a Prefeitu-
ra de Atibaia, por meio
do Fundo Social de So-
lidariedade, disponibili-
zard o Espaco da Mater-
nidade Solidaria entre os
dias 14 e 17 de fevereiro,
das 15h as 20h, na Praca
Claudino Alves (Praca da
Igreja Matriz), no Centro.
A estrutura sera voltada
ao acolhimento de maes
lactantes e com bebés ou
criangas pequenas.

No local, sera mon-
tada uma tenda com fe-
chamento lateral, desti-
nada a amamentacao ¢

a troca de fraldas, pro-
movendo mais priva-
cidade e seguranca as
familias. O espago per-
mite que a amamentagao
ocorra de forma tranqui-
la, sem constrangimen-
tos, além de possibilitar
a higienizacao adequa-
da do bebé, contribuin-
do para a satde e o bem-
-estar da crianga.

Outro diferencial do
espago ¢ a oferta de dois
banheiros quimicos de
uso exclusivo para crian-
cas de até 12 anos. Con-
siderando que o Carnaval
¢ um evento de grande
circulagdo, a medida fa-
cilita o atendimento as

criangas pequenas, que
podem ter mais dificul-
dade para utilizar os sa-
nitarios, além de propor-
cionar mais praticidade
para que pais ou respon-
saveis as acompanhem
durante o uso.

A iniciativa reforca o
atendimento humaniza-
do em eventos publicos,
oferecendo condigdes
para que familias possam
participar da programa-
cdo e aproveitar as ativi-
dades com mais comodi-
dade. O uso do espago ¢
gratuito, nao requer ins-
cri¢ao prévia e o atendi-
mento ocorre por livre
demanda.

Acoes preventivas ajudam a minimizar impactos nas areas préximas ao rio,
o volume de chuva ja corresponde a 90% da média prevista para fevereiro
e se intensificou nas ultimas 48 horas

As chuvas registradas
nos dias 9 e 10 de feve-
reiro elevaram o nivel do
Rio Atibaia e intensifica-
ram o estado de atencao
nas areas mais proximas
ao leito. Apesar do gran-
de volume de 4gua, o tra-
balho preventivo reali-
zado pela Prefeitura ao
longo de 2025 e no inicio
deste ano foi fundamen-
tal para minimizar os im-
pactos. Ainda assim, a si-
tuagdo, que inicialmente
estava em alerta, apre-
sentou agravamento nas
ultimas 48 horas em ra-
zao do alto volume plu-
viométrico.

De acordo com o site
Climatempo, somente
nos primeiros dez dias de
fevereiro ja foram regis-
trados 168 milimetros de
chuva em Atibaia, o que
representa 90% da mé-
dia esperada para todo
o més. Os dados tém
como base informagdes
combinadas de estagdes
meteorologicas e satéli-
te do Centro de Previsao
de Tempo e Estudos Cli-
maticos (CPTEC).

Segundo dados do
Centro Nacional de Mo-
nitoramento ¢ Alertas de
Desastres Naturais (Ce-
maden), esse periodo
concentrou 0s maiores
indices de chuva no mu-
nicipio. No bairro Itape-
tinga foram registrados
114,8 milimetros, en-
quanto as demais esta-
¢oes superaram 100 mi-
limetros. No bairro da
Usina, o acumulado foi
de 36,8 milimetros e 60,9
milimetros nas ultimas
24 horas.

O aumento do volu-
me de 4dgua refletiu dire-
tamente no nivel do Rio
Atibaia, que atualmen-
te esta em 3,89 metros,
acima da cota de extra-

vasamento, que ¢ de 3,30
metros. A partir de 3,70
metros, ja hd registros de
agua atingindo imoéveis
em areas ribeirinhas, re-
gides que ficam as mar-
gens do rio.

Até o momento, fo-
ram contabilizados im-
pactos nos bairros Caete-
tuba, Parque das Nagodes,
Bairro da Ponte, Jardim
Kanimar, Trés Pistas e
Terceiro Centenario,
com cerca de 300 resi-
déncias atingidas e, apro-
ximadamente, 15 fami-
lias desalojadas.

A Prefeitura de Ati-
baia esté disponibilizan-
do abrigo no Centro Co-
munitario do Imperial,
na Rua Pacaembu, n° 65
- Jardim Imperial, para
acolhimento das fami-
lias afetadas, oferecen-
do apoio e atendimento
as pessoas desalojadas.

As equipes da Defesa
Civil seguem monitoran-
do o nivel do rio, reali-
zando vistorias técnicas
e prestando apoio as fa-
milias afetadas. Servido-
res de diferentes secre-
tarias municipais atuam
de forma integrada nas
areas mais vulneraveis.

A Secretaria de Servi-
cos e Defesa Civil refor-
c¢a que o trabalho preven-
tivo realizado ao longo
do ano, como limpeza de
bocas de lobo, manuten-
¢ao dos sistemas de dre-
nagem e desobstrucao de
galerias, contribuiu para
reduzir impactos ainda
maiores. Também segue
em andamento o Progra-
ma Rios Vivos, do Go-
verno do Estado, com
acoes de desassoreamen-
to do Rio Atibaia para
melhorar a vazao da dgua
e ampliar a capacidade
de escoamento.

Outras intervencoes

continuam em execu¢ao,
como as obras na Ave-
nida Maria Alvim Soa-
res, com implantacao de
nova canaleta de capta-
¢ao de aguas pluviais, €
melhorias no Corrego da
Figueira, incluindo ga-
lerias de drenagem e re-
cuperacao das margens.

Defesa Civil

de prontidao

A Defesa Civil man-
tém monitoramento per-
manente das condi¢des
climéticas e orienta que
moradores de areas sujei-
tas a cheias acompanhem
os comunicados oficiais
da Prefeitura e redobrem
a atengdo em periodos de
chuva intensa.

A previsdo meteorolo-
gica indica chuva para os
proximos dias, com ex-
pectativa de 10 milimetros
no dia 11, 8 milimetros no
dia 12, 4 milimetros no
dia 13 e auséncia de chu-
vano dia 14.

Em caso de emergén-
cia, a Defesa Civil pode
ser acionada pelo tele-
fone 199.

Telefones uteis
Defesa Civil: 199
Policia Militar: 190
Bombeiros: 193
SAMU: 192

Defesa Civil: 199

Guarda Civil Munici-
pal: 153 ou 4413-0127
(ambos 24h)

Santa Casa de Ati-
baia: (11) 4411-0062 /
(11) 4402-3148

Batalhao de Policia
Militar: (11) 4411-3789

Corpo de Bombeiros
de Atibaia: (11) 4418-
2041/(11) 4412-6262

Delegacia de Policia
Civil: 4412-9511, 4412-
3615 ou 4412-8500
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PREFEITURA DE ATIBAIA FIRMA
CONVENIO COM A DESENVOLVE SP E
AMPLIA ACESSO AO CREDITO PARA

EMPREENDEDORES NO MUNICIPIO

Atendimento presencial no Facilita orienta micro, pequenas, médias empresas e
produtores rurais sobre linhas de financiamento da agéncia estadual

CONECTA
CREDITP'

Atibaia amplia o acesso ao crédi ¢
para empreendedores locais s

Neste més de feverei-
ro, empreendedores de
Atibaia passam a contar
com mais uma opg¢ao de
apoio para investir € am-
pliar seus negocios. Por
meio da Secretaria de
Desenvolvimento Eco-
nomico, a Prefeitura fir-
mou convénio com a De-
senvolve SP para facilitar
o0 acesso as linhas de cré-
dito da agéncia de fomen-
to do Governo do Estado,
que passa a ter represen-
tacdo no municipio.

A iniciativa € voltada
a microempresas (MEs),
empresas de pequeno
porte (EPPs), empresas
de médio porte e produ-

tores rurais que buscam
financiamento para in-
vestimentos, expansao
de atividades ou moder-
nizagao dos negocios.
Os atendimentos ocor-
rem de segunda a sexta-
-feira, das 9h as 16h, na
sede do Facilita, locali-
zada na Rua Castro Fafe,
n°® 295 - Centro. O ser-
vigo € realizado presen-
cialmente por servidores
da Prefeitura capacita-
dos como agentes de cré-
dito da Desenvolve SP,
responsaveis por orien-
tar os empreendedores
sobre as opg¢oes dispo-
niveis, requisitos e en-
caminhamentos.

e £

A ampliacao da ofer-
ta de crédito no munici-
pio representa mais uma
frente de apoio ao setor
produtivo local, com
acesso simplificado as li-
nhas de financiamento e
atendimento proximo ao
empreendedor. O novo
posto funciona no mes-
mo espacgo que ja abriga
o Banco do Povo, con-
centrando servig¢os vol-
tados ao fomento eco-
ndmico.

Mais informacgdes
podem ser obtidas pelo
e-mail: desenvolvimen-
to@atibaia.sp.gov.br ou
no site: https://www.de-
senvolvesp.com.br/

EDITAL | EDITAL | EDITAL

Edital de citagdo dos réus ausentes, incertos, desconhecidos, nao sabidos, eventuais interessados e dos
réus certos e conhecidos, SONIA LEITE DE ALMEIDA e IVETE FRUCTUOSO MOURA, da AGAO DE USU-
CAPIAO EXTRAORDINARIA Proc. n° 1001044.29.2019.8.26.0048, com o prazo de 30 dias.

0 DOUTOR JOSE AUGUSTO NARDY MARZAGAO, MM. JUIZ DE DIREITO DA 42 VARA CIVEL DA COMARCA
DE ATIBAIA/SP, na forma da lei,

FAZ SABER a todos quantos o presente edital virem ou dele conhecimento tiverem, que por este r. Juizo e Carto-
rio do 4° Oficio Civel tramita € mencionada Agao de Usucapido, que tem como autora ROSA MARIA DE MOURA
e, como réu, JOSE BAPTISTA DE MOURA, visando & posse definitiva de um imével urbano, com area de terreno
de 454,00 metros quadrados, localizado no Lote 03, da Quadra 26, do Bairro Jardim Paulista, Atibaia/SP, na qual
alega que mantém a posse publica, ad usucapinem, em nome préprio, com justo titulo e boa-fé, de forma inin-
terrupta, mansa e pacifica € com animus domini, por mais de 42 (quarenta e dois) anos, sobre 0 objeto 0 imovel
da matricula 7.193 e, cadastrado na Prefeitura Estancia de Atibaia/SP, sob 0 n° 03.112.003.00-0014124-9, com a
seguinte descricdo: comega no ponto 1, na beira da Avenida Sao Carlos e segue em linha reta por 12,80 metros
até encontrar o ponto 2, fazendo divisa com a mesma Avenida, deste ponto 2 deflete a esquerda 90 graus e se-
gue em linha reta por 37,00 metros até encontrar o ponto 3, fazendo divisa com o Sub Lote 1 do Lote 04 da Qua-
dra 26, propriedade de Wagner Borges Tambellini, deste ponto 3 deflete a esquerda 76°48'34” e segue em linha
reta por 13,15 metros até encontrar o ponto 4, fazendo divisa com o Lote 05 da Quadra 26, propriedade de Lazaro
Vaz Pedroso, deste ponto 4 deflete a esquerda 103°11°26” e segue em linha reta por 34,00 metros até encontrar
o ponto 1, fazendo divisa com o Lote 02 da Quadra 26, propriedade de Josette Talmadge Maciel, neste ponto 1
faz um angulo de 90°, ponto de partida da descri¢éo, fechando assim o perimetro. O imével esta a 260,00 metros
da Avenida Paulista e se encontra do lado impar do logradouro. conforme memorial descritivo e planta elaborada
pelo Engenheiro DANIEL LEITE TEODORO DE MENEZES - CREA/SP 5063755131. Referido imovel é urbano,
registrado no Cartdrio de Registro de Imoveis de Atibaia/SP, sob n° 7.193. Confrontantes;: WAGNER BORGES
TAMBELINI, SONIA LEITE DE ALMEIDA, JOSETTE TALMADGE MACIEL, LAZARO VAZ PEDROZO. Objetivo:
CITAGAO dos réus ausentes, incertos, desconhecidos, ndo sabidos, eventuais interessados e, dos réus certos e
conhecidos SONIA LEITE DE ALMEIDA e IVETE FRUCTUOSO MOURA. Adverténcias: Contestarem a Agao de
Usucapido, sob pena de confissao e revelia. E para que chegue ao conhecimento de todos e ninguém alegue ig-
norancia no futuro, expediu-se o presente edital, com o prazo de 30 dias, para que apresentem contesta¢éo no
prazo de 15 dias, sob pena de confissao e revelia. Ndo sendo contestada a agao, o réu sera considerado revel,
caso em que sera nomeado curador especial. Sera o presente edital, por extrato, afixado e publicado na forma
da lei. NADA MAIS. Dado e passado nesta cidade de Atibaia, aos 28 de janeiro de 2026.

EDITAL DE CITAGAO - PRAZO DE 30 DIAS, expedido nos autos da Agdo de Usucapiso, PROCESSO N°
1011062-36.2024.8.26.0048

O MM. Juiz(a) de Direito da 32 Vara Civel, do Foro de Atibaia, Estado de S&o Paulo, Dr(a). Rogério Aparecido
Correia Dias, na forma da Lei, etc.

FAZ SABER a(o0)s réus ausentes, incertos, desconhecidos, eventuais interessados, bem como seus conjuges e/
ou sucessores, que José Ricardo Barbosa de Aimeida e Maria Pereira Aimeida ajuizaram ago de USUCAPIAO,
visando a declaragéo de dominio, por usucapido, de imovel certo e determinado, com posse localizada, com a
area de 215,56 m2., perimetro de 67,04 metros, situado no lado par da RUA MARIO BONANI, no bairro do Por-
tdo, distante 708,39 metros da esquina com a RUA ANTONIO DA CUNHA LEITE, no perimetro urbano deste
municipio de Atibaia/SP., a ser destacado do remanescente do imével da matricula n. 61.325 do Livro 2 de Re-
gistro Geral (fls. 141/164), cadastrado na Prefeitura Municipal de Atibaia conforme a inscri¢do n. 20.001.000.00
0007574, alegando posse mansa e pacifica no prazo legal. Estando em termos, expede-se o presente edital para
citagdo dos supramencionados para, no prazo de 15 (quinze) dias uteis, a fluir apos o prazo de 30 dias. Nao
sendo contestada a ag&o, o réu sera considerado revel, caso em que sera nomeado curador especial. Sera o
presente edital, por extrato, afixado e publicado na forma da lei. NADA MAIS. Dado e passado nesta cidade de
Atibaia, aos 27 de janeiro de 2026.

ROTARY CLUB ARRECADA
424 QUILOS DE ALIMENTOS PARA 0
FUNDO SOCIAL NO PAO DE ACUCAR

Os alimentos doados beneficiarao assistidos da entidade municipal

Rotary
Club de
Atibaia,
em par-
ceria com o Instituto Pao
de Acucar (IPA), reali-
zou a campanha de Ar-
recadagdo de Alimentos
2026, no Supermercado
Pao de Actcar, no dia 7
de fevereiro, quando ob-
teve doacgoes no total de
424 quilos de alimen-
tos ndo pereciveis para
o Fundo Social de So-
lidariedade de Atibaia.

Segundo o presiden-
te do Rotary, Luiz Fer-
nando Portella, ’foi uma
demonstragao esponta-
nea de contribuicao que
resultou em dezenas de
pacotes de arroz, feijao,
farinha de trigo, macar-
rao, 6leo, sal, acucar, bo-
lachas, além de enlatados
e sachés, que certamente
proverao as necessidades
de muitos necessitados”.

O trabalho conjun-
to, que reuniu rotaria-
nos e senhoras da Casa
da Amizade na aborda-
gem na entrada da loja
¢ no caixa, motivou os
clientes para doacdo. O
apoio dos voluntarios do
Fundo Social, que expli-
caram o funcionamento
e as necessidades daque-
la institui¢do, reforgou as
entregas de jovens, adul-
tos e idosos para o suces-
so da campanha.

No encerramento,
Portella, em nome do
Rotary, ao agradecer a
oportunidade dada pelo
IPA e a geréncia e equi-
pe da loja, destacou que
“prevaleceu o espirito de
solidariedade da popula-
¢ao de Atibaia e regiao
em beneficio do Fundo
Social em mais uma agao
social do Rotary Club de
Atibaia”.

ROTARY AO
LADO DA
COMUNIDADE
Com 48 anos de fun-
dacao, o Rotary Club de
Atibaia integra o Rotary
International, que con-
grega os Rotary Clubs
do mundo Inteiro. E
uma organizagao de li-
deres de negocios e pro-
fissionais, que prestam
servigos humanitarios,
fomentam um elevado
padrdo de ética em to-
das as profissoes e aju-
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Cristiani Roncoletta e Daniela Fernandes, do Fundo
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Social de Solidariedade, ladeadas por Luiz Fernando
Portella e Alex Bourganos e Loredana Aresi,
do Rotary Club de Atibaia

dam a estabelecer a paz e
a boa vontade no mundo.
O Rotary Club Inter-
national, que comemo-
rou 120 anos, ¢ definido
como um clube de ser-
vi¢os a comunidade lo-
cal e mundial sem fins
lucrativos. O objetivo €
estimular ¢ fomentar o
‘Ideal de Servir’ como
base de todo empreendi-
mento digno, bem como
a ajuda ao préximo, cujo
lema principal é: dar de
si antes de pensar em si.

INSTITUTO

PAO DE ACUCAR

Desde 1999 o que nos
impulsiona ¢ acreditar
no poder transformador
das pessoas, dos alimen-
tos e das relagoes, assim
como no potencial de de-
senvolvimento humano.
Atuamos com foco para
combater a inseguranca
alimentar e o desperdicio
de alimentos; ampliar a
empregabilidade, a ge-
racdo de renda e o enga-
jamento com a socieda-
de, de forma a promover
transformagao nas comu-
nidades proximas as lo-
jas do Grupo de Pao de
Acucar.

FUNDO SOCIAL
DE SOLIDARIEDA-
DE DE ATIBAIA

O Fundo Social de So-
lidariedade de Atibaia ¢é
um exemplo inspirador
de como a solidariedade
€ 0 COmpromisso com a
comunidade podem fa-
zer a diferenca na vida
de muitas pessoas. Se-
manalmente, essa enti-
dade atende cerca de 30
familias em situa¢ao de
vulnerabilidade, ofere-
cendo doagdes essenciais
para o dia a dia.

Entre os itens doados,
destacam-se alimentos,
roupas, itens de cama,
mesa ¢ banho, além de
utensilios em geral. Es-
sas doac¢odes sao funda-
mentais para ajudar essas
familias a superarem di-
ficuldades e terem acesso
a necessidades basicas.

O trabalho do Fundo
Social de Solidariedade
de Atibaia ¢ um lembre-
te de que, juntos, ¢ possi-
vel fazer mais pela nossa
comunidade. Quem de-
sejar contribuir, seja com
doagdes ou voluntariado,
¢ uma 6tima oportunida-
de de se envolver e fazer
a diferenca!

Viva Cancun com gquem vive o
Meézxico, conheca
a Tio Nené Tours!

| PACOTES | PASSEIOS | ASSESSORIA | CASAMENTOS |
| ROTEIROS PERSONALIZADOS | ATENDIMENTO 24H |
| TURISMO RECEPTIVO PARA BRASILEIROS |

A sua casa em Cancgn/

facebook.com/tionenetours

contato@tionenetours.com.br
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ABERTA AS INSCRIGOES PARA
VESTIBULAR DA UNIVESP COM 134
VAGAS GRATUITAS NO POLO DE ATIBAIA

Candidatos podem se inscrever até o dia 11 de margo; prova sera aplicada em 26 de
abril e oferta inclui 10 cursos EaD, entre eles o novo curso de Inteligéncia Artificial
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CARRETA DO MUSEU CATAVENTO CHEGA
AATIBAIA COM ATIVIDADES CIENTIFICAS
GRATUITAS DURANTE 0 CARNAVAL

Além da estrutura interativa instalada no Centro de Convengdes, com experiéncias
educativas e oficinas de 14 a 18 de fevereiro, a Prefeitura preparou um dia especial
com brinquedos inflaveis gratuitos, exclusivamente no domingo (15 de fevereiro)

Inscricdes
e11/03

Prova: 26/04

UNIVESP 2026

Estao abertas, até o dia
11 de margo, as inscri¢des
para o vestibular da Uni-
versidade Virtual do Es-
tado de Sao Paulo (Uni-
vesp), que oferece 134
vagas gratuitas em cursos
superiores na modalidade
de Educacao a Distancia
(EaD) para o polo de Ati-
baia. O atendimento aos
estudantes ¢ realizado no
Departamento de Empre-
go e Renda da Secretaria
de Desenvolvimento Eco-
ndémico, na Avenida Dou-
tor Joviano Alvim, n° 112,
onde o espaco conta com
laboratorio de informatica
equipado com computado-
res, utilizado para ativida-
des académicas e avalia-

¢oes presenciais.

As inscri¢oes devem
ser realizadas exclusi-
vamente pelo site oficial
da institui¢do, por meio
do link: https://univesp.
br/vestibular. O local da
prova sera divulgado pela
Vunesp no dia 15 de abril,
e a aplicagdo ocorrera em
26 de abril.

Ao todo, a Univesp
oferece 10 opgodes de
cursos, organizadas em
trés eixos de formagao.
No eixo de Licenciatura,
estdo disponiveis Letras,
Matematica e Pedago-
gia. No eixo de Compu-
tacdo, os cursos sao Cién-
cia de Dados, Engenharia
de Computagdo, Tecno-

logia da Informacgdo e o
novo curso de Inteligén-
cia Artificial. J& no eixo
de Negocios e Producao,
as opcoes sao Administra-
cao, Engenharia de Pro-
ducao e Tecnologia em
Processos Gerenciais.

A Univesp estd presen-
te em mais de 380 muni-
cipios, com mais de 400
polos em todo o Estado,
ampliando o acesso ao en-
sino superior publico e gra-
tuito. Em Atibaia, a Pre-
feitura apoia a iniciativa,
direcionada a moradores
que desejam ingressar no
ensino superior, reforcando
as oportunidades de quali-
ficacdo profissional dispo-
niveis no municipio.

PREFEITURA ABRE INSCRIGOES PARA
MUTIRAO DE CASTRAGAO DE CAES E
GATOS NO DIA 23 DE FEVEREIRO

Atendimentos gratuitos serao realizados nos dias 26 e 27 de fevereiro, em dois
locais da cidade, com agendamento prévio pela internet

Nos dias 26 ¢ 27 de
fevereiro, a Prefeitura de
Atibaia promove mais
uma edi¢do do mutirdo
de castragdo de caes e ga-
tos, por meio do 2° Even-
to de Castracdo Animal
de 2026, no Centro Co-
munitario Maracana e na
sede do Departamento de
Defesa Animal, respecti-
vamente.

Para se inscrever, os
tutores dos animais de-
vem acessar: https://bit.
ly/CastracaoAtibaia, no
dia 23 de fevereiro, as
8h30, quando o pré-ca-
dastro sera disponibili-
zado. O link ficara ativo
apenas no momento da
abertura das inscri¢oes ¢
serd encerrado automati-
camente assim que o nu-
mero de vagas for preen-
chido.

O Centro Comunita-
rio Maracana esta loca-

lizado na Rua Jodo Neto,
n° 405, no bairro Mara-
cand, ¢ a sede do Departa-
mento de Defesa Animal
na Rua Joao Lozasso, n°
455, no Morumbi, ambos
em Atibaia.

Inscricoes

Ap0s preencher os da-
dos necessarios e enviar o
formulario de pré-agenda-
mento, 0 municipe rece-
berd uma mensagem pelo
WhatsApp com a confir-
magao da inscricao.

Em caso de dificulda-
des durante a inscri¢ao
on-line, o interessado
podera entrar em contato
com o Departamento de
Defesa Animal pelos te-
lefones (11) 4413-6996,
4413-3723 e (11) 9 4999-
0019 (WhatsApp).

Cirurgia

No dia da cirurgia de
castracao, o tutor deve-
rd apresentar RG, CPF e

comprovante de endere-
co em Atibaia. Para pro-
mover a seguranga € o
bem-estar dos animais,
¢ importante seguir as
orientagdes da equipe ve-
terindria: os pets devem
cumprir o periodo de je-
jum alimentar e hidrico
conforme recomendado,
estarem limpos e serem
transportados com segu-
ranca, em coleira e guia
ou em caixa de transporte.

Ap0s o procedimento,
o animal deve permanecer
em local tranquilo, com
a administra¢do correta
das medicacdes e cumpri-
mento dos cuidados pos-
-operatorios indicados pe-
los profissionais. A agdo
¢ destinada a tutores re-
sidentes no municipio de
Atibaia que buscam a cas-
tracdo gratuita, conforme
as normas estabelecidas
pelo servigo.

Entre os dias 14 e 18
de fevereiro, Atibaia re-
cebe a carreta do proje-
to itinerante “Museu Ca-
tavento: Ciéncia que vai
até voce”, equipamento
da Secretaria da Cultu-
ra, Economia e Industria
Criativas, com experién-
cias cientificas interati-
vas e atividades educati-
vas gratuitas para todas as
idades. Instalada no esta-
cionamento do Centro de
Convengdes Victor Bre-
cheret, a acdo serd uma
das atividades disponiveis
durante o tradicional Car-
naval do municipio, am-
pliando as op¢des de lazer
e convivéncia para mora-
dores e visitantes. Como
destaque, no domingo (15
de fevereiro), das 9h as
14h, o entorno da carre-
ta contard também com
brinquedos inflaveis gra-
tuitos disponibilizados
pela Prefeitura, unindo
alegria, diversao e cién-
cia em uma proposta vol-
tada as familias.

Carreta do

Museu Catavento

A estrutura retine apa-
relhos interativos das se-
¢oes permanentes do mu-
seu, proporcionando uma
vivéncia pratica e aces-
sivel da ciéncia. Entre as
atracdes, os visitantes po-
derdo conhecer o Gerador
de Van de Graaff, que de-
monstra os efeitos da ele-

tricidade estatica, pedalar
uma bicicleta ergométrica
geradora de energia, ex-
plorar uma maquete tri-
dimensional do ntcleo
da Terra e interagir com
monitores que simulam
o canto de 30 espécies de
aves brasileiras.

A experiéncia conti-
nua com outros experi-
mentos, como um simu-
lador de movimento com
variagdes de velocidade,
a “pista de embriaguez” e
atividades sobre a polari-
dade das moléculas, além
de conteudos que abor-
dam temas como o uni-
verso, a vida na Terra e
grandes descobertas cien-
tificas.

O atendimento ao pu-
blico serd das 8h30 as
17h30, com entrada do
ultimo grupo até as 17h.
As visitas serdo organi-
zadas em grupos de até
20 pessoas, com duracdo
média de 25 minutos por
sessdo e acompanhamen-
to de mediadores. Ja as
oficinas educativas ocor-
rerdo na area externa da
carreta, das 9h as 11h30
e das 14h as 17h.

As atividades sao vol-
tadas tanto a visitantes es-
pontaneos quanto a gru-
pos agendados, como
estudantes de escolas pu-
blicas e privadas, univer-
sidades e organizacdes da
sociedade civil. A progra-
macgao integra um circui-

to estadual que percorre
diversos municipios até
marco de 2026, amplian-
do o acesso da populagao
a agoes culturais e edu-
cativas.

Domingo de Carnaval
Além dos brinquedos in-
flaveis e atividades no
Centro de Convencgdes
que servem como um “‘es-
quenta” para a festa, o do-
mingo (15 de fevereiro)
sera especial na Praga da
Matriz e na Passarela do
Samba, unindo diversao
para as familias e o tradi-
cional ritmo do Carnaval.

Confira a programa-
¢ao: Tarde em Familia
(Praca da Matriz): 15h -
Inicio com som mecani-
co; 15h as 18h - Inscri-
¢oOes para o Concurso de
Fantasias Infantis; 16h -
Show de Altemar Dutra
Jr. (Marchinhas); 17h -
Saida do cortejo dos Bo-
necdes (Rumo a P¢a. do
Rosario) e 19h - Resulta-
do do Concurso de Fan-
tasias e premiacdo. Car-
nashow 2026 (Passarela
do Samba): 17h - Abertu-
ra com Afoxé e Corte do
Carnaval; 18h - Apresen-
tacao dos Blocos e 20h30
- Escolas de Samba (Mo-
cidade da Vila, Académi-
cos do Cerejeiras, Inde-
pendéncia e Fiel Atibaia).
Obs.: Apresentacdes em
formato de show, sem
desfile de alegorias.

SANTUARIO DA MAE PEREGRINA DIVULGA
PROGRAMAGAO ESPECIAL PARA 0 FINAL

Juliana Dorigo*

O Santuario da Mae e
Rainha, de Atibaia/SP pre-
parou uma programagao
especial para acolher pe-
regrinos € visitantes neste
final de semana ¢ duran-
te os dias de feriado. Com
momentos de oracao, cele-
bragdes e peregrinagao, o
Santudario convida todos a
viver dias de f¢.

A programacdo tem ini-
cio no sabado (14/02), com
Santa Missa as 7h na cape-
la acima do Santuério. As
9h30 acontece a concen-
tracdo no Cruzeiro para a
peregrinacdo até o Santua-
rio. As 15h sera celebrada
a Santa Missa no auditorio
acima da loja.

No domingo (15/02), ha-
verd Santa Missa as 7h na
capela acima do Santudrio
e as 15h no auditoério aci-
ma da loja. Ja na segunda-

-

-feira (16/02), a Santa Mis-
sa sera as 7h30, também na
capela acima do Santuario.

Na terca-feira (17/02), a
programacgao contara com
Santa Missa as 7h na ca-
pela acima do Santuario,
Santa Missa as 15h e aten-
dimento de confissdes das
16h as 17h.

Encerrando o periodo,
na Quarta-Feira de Cinzas
(18/02), havera Santa Mis-
sa com Rito de Imposicao
das Cinzas as 7h na cape-

PERIODO DE FERIADO

la do Santuario, confissoes
das 13h45 as 14h45 e San-
ta Missa as 15h.

O Santuario esta locali-
zado no Km 78 da Rodovia
Dom Pedro I, em Atibaia/
SP. Aberto para visitacao
todos os dias das 07h as
18h.

*Release do Departa-
mento de Comunicagao
do Santuario da Mae e Ra-
inha. E-mail: santuariodea-
tibaia.org.br
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ANA CAROLINA E MODELO COMO
SERVIDORA, GOM RECONHECIDO
PERFIL TECNICO E POLITICO

Ela é muito dinamica,
discreta, eficiente, capaz
de resolver demandas

seja na Prefeitura, seja
na Camara, seja na or-
ganizacio de partidos. E
muito raro encontrarmos
esse conjunto de quali-
dades numa so6 pessoa,
como ¢ o caso de Ana
Carolina Silveira Ran-
gel.

Filha de Creuza da
Silva e Rinaldo Silvei-
ra, nascida e residente
em Atibaia e formada
em Administracao, ini-
ciou sua trajetoria no po-
der publico municipal,
acumulando mais de 10

anos de vivéncia pratica.
“Desde o inicio, partici-
pei da organizacdo ad-
ministrativa, no contro-
le e acompanhamento
de processos € no apoio
a tomada de decisoes”,
disse.

“Essa experiéncia me
permitiu compreender
profundamente o fun-
cionamento da maqui-
na publica e a responsa-
bilidade que ¢ trabalhar
pelo interesse coletivo”,
comentou Carol, “braco
direito” do secretariado
municipal, especialmen-
te na Pasta da Justica.

“Em 2025, retornei
ao Poder Executivo por
convite, assumindo no-
vamente a funcao de di-
retora do Departamento
de Gestao de Processos.
Também tive passagens
pelo Poder Legislativo,
em que assessorei verea-
dor e também a presidén-
cia da Camara”, descre-
veu para o Atibaia Hoje.

Em casa, aprendeu
bastante com a aborda-
gem pratica da mamae
Creuza e a capacidade
de articulagdao do papai
Rinaldo, acumulando vi-
véncia politico-institu-
cional na organizagao de
diretorios partidarios.

Sua formacgao inclui
ainda cursos como o
de elaboracao de Estu-
do Técnico Preliminar
(ETP) e implementagao
da Nova Lei de Licita-
coesn® 14.133/2021. Na
posse do prefeito Daniel
Martini, ficou claro que
Ana Carolina também ¢
muito atuante no cerimo-
nial de eventos oficiais.

“Acredito na gestao
publica como instrumen-
to de transformacgao so-
cial e no trabalho técnico
aliado a sensibilidade hu-
mana. Atualmente, sigo
atuando no Poder Execu-
tivo, contribuindo com
equilibrio, dedicagao e
compromisso”, concluiu
a nossa modelo.

ARIES - Aproveite o
fluxo astral para progredir
e prosperar profissional,
social e financeiramente
nesta fase. A saude sera
otima e seus conhecimen-
tos se elevarao. Boas noti-
cias. Procure um maior en-
tendimento dentro do seu
ambiente de trabalho. Fa-
zendo isso, vocé estara aju-
dando a vocé mesmo.

TOURO - E uma 6tima
fase para defender seus di-
reitos e para tratar de as-
suntos legais. Havera mui-
ta tranquilidade em seu lar
e os amigos do campo pro-
fissional, estardo dispos-
tos a colaborar com vocé.
Boa satde. Nao discuta
com os familiares, e tam-
bém procure falar menos e
ouvir mais, principalmen-
te os conselhos oriundos de
pessoas mais velhas.

GEMEOS - Tudo indi-
ca que voce recebera noti-
cias novas, em relagdo ao
trabalho, aos negocios e
mudancas. Acontecimen-
tos felizes farao desta fase,
uma fase de pleno éxito e
de satisfagdo. Procure ser
mais ativo no seu ambien-
te social, uma vez que a
sua graga e charme ao lidar
com as pessoas, fardo com
que vocé consiga grandes
progressos.

CANCER - Boas rela-
¢des com parentes, vizi-
nhos e amigos, poderao ser
esperadas nesta fase. Pode
solicitar favores e necessi-
tar de pOr em pratica novas
ideias. Exito profissional e
financeiro. Grandes chan-

ces em loteria e sorteios.
O periodo também ¢ pro-
picio a todo trabalho em
que possa exercer uma po-
si¢ao de lideranga.

LEAO - A influéncia
deste periodo diz respei-
to a probabilidade muito
grande de receber noticias,
visitas ou recados. Serdao
favorecidas as relacdes
de amizades com artistas
e cientistas e havera pro-
babilidade de casamento,
mesmo pela segunda vez.

VIRGEM - Noticias
aparentemente exagera-
das ou formuladas com o
intuito de pressiona-lo, de-
verao ser pura e simples-
mente desacreditadas. Es-
teja alerta para o que vier.
Bom fluxo ao amor ¢ ao
casamento. D& mais aten-
¢d0 aos assuntos relacio-
nados com as pessoas de
sua familia.

LIBRA - Fase em que
podera se elevar no plano
social, quer pelo que fizer,
quer pela colaboragao que
podera receber de pessoas
amigas e compreensivas.
Novos conhecimentos e
alegrias estao em perspec-
tiva. Este € um bom perio-
do do ano para voce.

ESCORPIAO - Tome
cuidado com a precipita-
¢do. Evite o nervosismo,
a ansiedade e a descon-
fian¢a em si mesmo. Por
pertencer a uma nativida-
de aquatica, vocé ¢ sensi-
vel e delicado. Portanto,
acautele-se. As influéncias
nao sao propicias. Lucros

Oroscopo

Semana de 14 a 20 de fevereiro

em negocios relacionados
com a terra e propriedades
de um modo geral.

SAGITARIO - Algu-
mas dificuldades na vida
social e familiar estdo
previstas para o periodo.
Cuide também da saude,
da reputacdo e principal-
mente de seu dinheiro, pois
esta predisposto a gastar a
esmo. Otimo aos estudos,
pesquisas e investigagdes.

CAPRICORNIO -
Fase excepcional. Benéfi-
co para amizades e amor.
Podera ser premiado no
esporte, jogo, sorteio, lo-
terias. Boas chances para
competigdes, recebimento
de presentes ou qualquer
coisa que lhe traga alegria.
Obtera favor de pessoas re-
ligiosas ou de autoridades.

AQUARIO - Periodo
propicio para contato com
pessoas conhecidas. Os as-
suntos de ordem espiritual,
intelectual, e amorosa es-
tdo beneficiados. Otimo
para uma cirurgia plasti-
ca. Vocé também vai pro-
curar esconder das outras
pessoas o seu verdadeiro
estado de alma.

PEIXES - Feliz conta-
to com pessoas de posse
financeira elevada e ele-
vacao de sua condigdo ma-
terial, o que denota o flu-
xo astral do periodo para
voceé. Boa disposi¢do para
o trabalho e melhora total
de satude. Favoravel, tam-
bém, as transac¢odes de imo-
veis em geral.

JUDO DE ATIBAIA PRESENTE NO TROFEU
BRASIL DE JUDO ENOS EVENTOS DE
ARBITRAGEM DE SRO BERNARDO
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Sensei Kodansha Paulo Pi do Judé, nos eventos de arbitragem da FPJ 2026

Troféu Brasil

de Judo 2026

reuniu mais
de 500 atletas de todas as
regides do pais, no late
Clube de Brasilia (DF).
Evento, organizado pela
Confederagao Brasilei-
ra de Judo (CBJ), foi a
primeira competi¢cao de
2026 e marcou a inaugu-
racao do novo Circuito
Nacional de Judo.

Nos dias 5 e 6 de fe-
vereiro, a Equipe do Sao
Joao TC/APAJA/Secre-
taria de Esportes, Lazer e
Cidadania da PEA, repre-
sentando Atibaia e o Esta-
do de Sao Paulo, comecou
oficialmente e com for-
ca total a temporada na-
cional do judd. Os atle-
tas atibaienses Mariana
Oliveira e Renan Brei-
tenbach, acompanhados
pelo professor Guilherme
Matsumoto, competiram
no Troféu Brasil Cadete
e Junior de Judo. A atle-
ta Mariana Oliveira (+70
kg), na classe Cadete, es-
treou no primeiro dia de
lutas e, apesar do empe-
nho, acabou eliminada na
primeira rodada. No se-
gundo dia, pela catego-
ria Janior (-73 kg), Re-
nan Breitenbach, venceu
a estreia contra Elias Neto
(Judo Futuro - MS), supe-
rou Murilo Miyata (Mi-
nas Ténis Clube) na se-
gunda luta e foi superado,
na semifinal, por Samuel
Fernandes (Sogipa - RS).
Na disputa pelo bronze,
foi superado por Antonio
Rocha (Esporte Clube Pi-
nheiros - SP) e terminou
a campanha na 5% colo-
cacao.

Os resultados reforcam
o nivel técnico da com-
peticdo e a relevancia da
participag¢do da equipe
atibaiense, que represen-
tou a cidade de Atibaia e
o estado de Sao Paulo em
busca de pontos e proje-
¢do rumo a Selecao Bra-
sileira da Base.

O Jud6é de Atibaia,
além da equipe do Sao
Joao TC/APAJA/Secre-
taria de Esportes, La-
zer e Cidadania da PEA,
foi também representa-
do pelo Técnico Nacio-
nal da Sele¢do Brasileira
- Cadete, Thiago Valla-

dao Fernandes, como ob-
servador da equipe técni-
ca do Brasil.

A presenca da delega-
¢ao de Atibaia no Troféu
Brasil Cadete e Junior,
logo na abertura do ca-
lendario da CBJ e o in-
vestimento simultaneo
na qualificacdo da arbi-
tragem, evidenciam um
trabalho integrado entre
atletas, comissao técnica
e oficiais. Essa combina-
cao fortalece o judo local,
amplia a vivéncia compe-
titiva dos jovens e garante
alinhamento com as dire-
trizes técnicas mais recen-
tes da modalidade.

Com a temporada re-
cém-iniciada € 0 novo
Circuito Nacional de Judo
em andamento, a equipe
atibaiense segue em pre-
paragao para as proximas
etapas estaduais e nacio-
nais, buscando evolucao
técnica, resultados ex-
pressivos e novas convo-
cagdes para os eventos de
base do judo brasileiro.

Ja nos dias 7 e 8 de
fevereiro, os atibaien-
ses estiveram nos semi-
narios de arbitragens em
Sao Bernardo do Campo
e de Cosmopolis, fim de
semana de atualizacao e
qualificagdo da equipe de
arbitragem do Sao Joao
TC, APAJA e Secretaria
de Esportes, Lazer e Ci-
dadania da PEA.

No sabado, Sensei
Kodansha Paulo Fer-
raz Alvim Miihlfarth
(P1 do Judo), participou
na Arena Caixa em Sao
Bernardo do Campo, do
Seminario Estadual de
Arbitragem, comandado
pele Federacao Paulis-
ta de Judo - FPJ, voltado
aos arbitros j& graduados
onde reuniu arbitros de
todas as regides do esta-
do para um dia de recicla-
gem, atualizagdo técnica
e alinhamento organiza-
cional para a temporada
2026. O encontro contou
com a presenga de refe-
réncias nacionais, Como
André Mariano, coorde-
nador nacional de arbitra-
gem, que atuou na ultima
Olimpiada e foi eleito um
dos melhores arbitros do
mundo.

No domingo, o Sen-

sei Kodansha Paulo Fer-
raz Alvim Miihlfarth (Pi
do Judd) acompanhou a
equipe de arbitragem do
Sao Joao TC/APAJA/Se-
cretaria de Esportes, La-
zer e Cidadania da PEA,
para participar do Modu-
lo de Arbitragem Regio-
nal - 2026, promovido
pela FPJ em Cosmopo-
lis (SP). O moédulo teve
como foco a capacitacao
¢ a uniformizagao de cri-
térios para as competi¢oes
deste ano, passo essencial
para a evolugao continua
da comunidade do judo
paulista. Os judocas que
participaram do Modulo
de Arbitragem sdao: Ana
Carolina dos Santos, Ar-
thur Hideki Kurosawa,
Cesar de Godoy Tristante,
Diego Henrique Galdino,
Felipe Martins, Guilher-
me Matsumoto, Iza dos
Santos, Leandro Men-
donga, Leonardo Lima,
Luana Oliveira, Mariana
Oliveira, Matheus Tsuka-
moto, Murilo Souza, Pe-
dro Almeida, Pietro M.
Miihlfarth, Riquelme Ca-
pello, Victor Marques e
Yasmin Pereira.

Os judocas agradecem
a Concessiondria Rota das
Bandeiras, Colégio Ati-
baia, Atibaia Residen-
ce Hotel & Resort, Cora
- Centro de Ortopedia e
Reabilitagao Atibaia, Itur-
r1 Coimpar Industria e Co-
mércio de EPIS, Faro Sao
Tomé Hotel, Eldorado -
Atibaia Eco Resort, Or-
tocia Clinicas Médicas e
Odontolégicas, Unima-
gem - Unidade de Diag-
ndstico por imagem Sao
Francisco de Assis, Uni-
faat - Instituicdo Educa-
cional Atibaiense, Oficial
de Registro de Imoveis,
1° Tabelido de Notas e de
Protesto de Letras e Titu-
los da Comarca de Ati-
baia, 2° Tabelionato de
Notas e Protestos de Le-
tras e Titulos, Centro In-
tegrado Atibaia Odonto-
logia, Centro Radiologico
Atibaia - Alvinopolis,
CTA Integrado, Clinica
Erimus Psicologia, HH
Saude, Clinica Neuropsi-
quiatrica Atibaia, Impren-
sa de Atibaia e Boletim
Osotogari, que acredi-
tam e apoiam o judo ati-
baiense.
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Thais Verdi*

Atuar como nutricio-
nista em uma Olimpia-
da de Inverno ¢ exer-
cer a nutri¢ao esportiva
no seu nivel maximo de
complexidade. Diferen-
te dos esportes realiza-
dos em clima tempera-
do, as modalidades de
neve impdem ao corpo
humano um estresse fi-
siologico adicional, no
qual frio intenso, altitu-
de, alta demanda ener-
gética e pressao psi-
cologica coexistem
diariamente.

O frio extremo mo-
difica profundamente
o metabolismo. Ha au-
mento do gasto energé-
tico basal, maior depen-
déncia de carboidratos
como combustivel ime-
diato, alteragdes hormo-
nais € maior produgao
de radicais livres. Ao
mesmo tempo, o apetite
tende a diminuir, a sede
se torna menos percep-
tivel e o trato gastroin-
testinal pode responder
de forma imprevisivel.
O nutricionista precisa
antecipar esses efeitos
antes que eles se tradu-
zam em queda de rendi-
mento ou adoecimento.

Um dos maiores de-
safios ¢ a hidratagao in-
visivel. Em ambientes
frios, o atleta perde li-
quidos pela respiragao
acelerada e pela diure-
se induzida pelo frio,
muitas vezes sem per-
ceber. Manter o equili-
brio hidrico adequado
exige estratégias pre-
cisas, monitoramento
constante e educacao
do atleta - tudo isso em
meio a treinos longos,
deslocamentos € mu-
dancas bruscas de ro-
tina.

A recuperacao mus-
cular também se torna
mais critica. O frio e o
esfor¢o excéntrico in-
tenso, comuns em es-

~N

COMO E SER NUTRICIONISTA
DAS OLIMPIADAS DE INVERNO:
CIENCIA, DESAFIOS E RESILIENCIA
EM CONDICOES EXTREMAS

portes como esqui al-
pino e snowboard,
aumentam o dano mus-
cular e o risco de in-
flamacgdo persistente.
A nutrigdo pds-pro-
va precisa ser rapida,
funcional e individua-
lizada, combinando
proteinas de alta qua-
lidade, carboidratos
estrategicamente do-
sados, compostos anti-
-inflamatorios e suporte
antioxidante, sem com-
prometer a digestibili-
dade.

Hé ainda o impacto
direto sobre a imuni-
dade. Atletas em Jogos
de Inverno apresentam
maior incidéncia de in-
fecgdes respiratorias,
resultado da combina-
¢ao entre frio, viagens,
privacdo de sono e es-
forco maximo. Nesse
cendrio, a nutrigao dei-
xa de ser apenas com-
bustivel e passa a ser
uma ferramenta de pro-
tecdo fisiologica, com
foco em micronutrien-
tes, equilibrio intestinal
e timing alimentar.

Do ponto de vista
emocional, o desafio ¢é
constante. O nutricio-
nista trabalha sob pres-
sdo extrema, com pouco
espago para erro. Mui-
tas vezes, ¢ necessario
adaptar planos alimen-
tares em tempo real, li-
dar com alimentos lo-
cais desconhecidos,
restri¢coes logisticas e
cozinhas improvisadas
- tudo isso sem com-
prometer a seguranca
alimentar ou o desem-
penho do atleta. Cada
decisdo carrega peso
competitivo e humano.

Ser nutricionista das
Olimpiadas de Inverno
¢ atuar nos bastidores
onde nao ha holofotes,
mas ha impacto direto
no resultado. E transfor-
mar ciéncia em estraté-
gia, estratégia em per-
formance e, sobretudo,
cuidar do atleta quando
0 corpo e a mente sao
levados ao limite. Em
temperaturas abaixo de
zero, a nutricao se tor-
na um ato de precisao,
responsabilidade e re-
siliéncia.

* A autora ¢ Nutricionista, professora, palestrante e cientista; Gradua-
¢éo: Nutri¢ao - Anhembi Morumbi (2013); Pds-graduacao Bioquimica, Fi-
siologia e Nutri¢do Esportiva - Unicamp; Pds-graduac@o: Nutrigdo Clini-
ca Ortomolecular - Fapes; Mestranda do Programa de Pos-graduagdo em
ciéncias do movimento humano e reabilitagdo - Unifesp; Certificagao In-
ternacional de nutri¢@o esportiva pela American College Of Sports Me-
dicine, Indiana (EUA); Certifica¢ao internacional em Nutrigenética e Nu-
trigendmica - Nutrigenomix (EUA); Editora PriMera Scientific Surgical
Research and Practice (PSSRP), Texas - EUA; Membro cientifica Acta
Scientific Nutritional Health Journal (INDIA); Autora dos Livros: Nutri-
¢do Esportiva: Aspectos Relacionados a Suplementagao Nutricional (Edi-
tora Sarvier) e Nutrigdo esportiva: Genética, Estratégias e Suplementacdo
(Editora Metha) e autora de artigos cientificos internacionais. Especialis-
ta em Nutrigdo Funcional, Genética e Performance. E-mail para contato:
\thaisverdi@icloud.com; @thaisverdinutricionista; Www.thaisverdi.com.br)

'ESTIMULAGAO COGNITIVA|

EMTODAS AS IDADES:
UM INVESTIMENTO PARA
A VIDA INTEIRA

Cristiane Fernandes
Esteves Saraguci*

Durante muito tempo,
acreditou-se que o de-
senvolvimento do cére-
bro acontecia apenas na
infancia. Hoje, a ciéncia
J& comprova que o cére-
bro ¢ plastico - ou seja,
capaz de aprender, criar
novas conexoes e se reor-
ganizar ao longo de toda
a vida. Nesse cenario, a
estimulacdo cognitiva ga-
nha destaque como uma
ferramenta essencial para
a saude mental, emocio-
nal e funcional em todas
as idades.

A estimulagdo cogni-
tiva consiste em um con-
junto de estratégias e ati-
vidades planejadas para
desenvolver ou man-
ter habilidades mentais
como aten¢ao, memoria,
linguagem, raciocinio lo-
gico e fungdes executivas
- responsaveis pelo pla-
nejamento, organizagao
e autocontrole. Ela pode
ocorrer por meio de jogos,
desafios, leitura, ativida-
des terapéuticas, tecnolo-
gia, artes e até situacoes
do cotidiano.

Na primeira infancia,
essa estimulagdo ¢ deci-
siva. Os primeiros anos
de vida representam o pe-
riodo de maior plasticida-
de cerebral, quando cada
estimulo recebido con-
tribui diretamente para
a formagao de conexoes
neurais. Brincadeiras sim-
bolicas, jogos de encaixe,
historias, musicas e ativi-
dades sensoriais favore-
cem o desenvolvimento
da linguagem, da ateng¢ao
e das habilidades sociais,
além de contribuirem para
a alfabetizag¢do. Em casos
de transtornos do neuro-
desenvolvimento, como
TEA, TDAH ou deficién-
cia intelectual, a estimu-
lagdo estruturada torna-
-se ainda mais essencial,
promovendo autonomia e
qualidade de vida.

Na idade escolar e na
adolescéncia, as deman-
das cognitivas se am-
pliam. E nesse periodo
que criangas € jovens pre-
cisam lidar com regras,
planejamento de tarefas,
organizagao do tempo,
controle de impulsos e

resolugdo de problemas.
A estimulacdo cognitiva
atua como suporte para o
desempenho académico
e comportamental, auxi-
liando na constru¢ao de
estratégias de estudo, no
fortalecimento da atencao
e no desenvolvimento do
pensamento critico. Jogos
de 16gica, desafios mate-
maticos e treinos atencio-
nais sao recursos bastan-
te eficazes.

Ja na vida adulta, a
estimulagao deixa de ser
apenas desenvolvimento e
passa a ser também apri-
moramento. Em um mun-
do marcado por excesso
de informacgdes, multita-
refas e alta exigéncia pro-
fissional, exercitar o cére-
bro torna-se fundamental
para manter foco, produ-
tividade e equilibrio emo-
cional. Aprender um novo
idioma, tocar um instru-
mento, investir em novas
competéncias ou até mu-
dar rotinas sdo formas po-
derosas de manter o cére-
bro ativo e saudavel.

No envelhecimento, a
estimulagdo cognitiva as-
sume papel preventivo e
terapéutico. Evidéncias
cientificas apontam que
manter o cérebro ativo
pode retardar o declinio
cognitivo, preservar me-
moria e linguagem, redu-
zir riscos de deméncias
e prolongar a autonomia
funcional. Mais do que
passatempo, atividades
como leitura, jogos de ta-
buleiro, palavras cruzadas
e oficinas de memoria aju-
dam a preservar identida-
de, autoestima e participa-
¢ao social.

E importante destacar
que a estimulagdo cogniti-
va nao se limita a consul-
torios ou programas for-
mais. Ela acontece nas
conversas, nas experién-
cias culturais, nas intera-
¢Oes sociais, nas ativida-
des fisicas e nos desafios
cotidianos. O cérebro pre-
cisa de novidade, signifi-
cado e desafio para con-
tinuar evoluindo.

Investir em estimu-
lagdo cognitiva € inves-
tir em qualidade de vida.
Seus beneficios atraves-
sam todas as fases: me-
lhor aprendizagem na
infancia, maior desempe-
nho na vida adulta e en-
velhecimento mais ativo
e saudavel.

Cuidar do cérebro deve
Ser um compromisso con-
tinuo - afinal, € por meio
dele que pensamos, sen-
timos, decidimos ¢ cons-
truimos nossa historia.

* A autora é Neuropsicopedagoga e Psicopedagoga Cli-
nica, Pedagoga com Habilitagdo em Administragao Escolar,
Especialista em Intervencdo ABA no Autismo e Deficiéncia
Intelectual, Professora/Formadora em Educacao Inclusiva,
além de Coach Pessoal, Profissional e Lider Coach pela So-
ciedade Brasileira de Coaching e Analista Comportamental
Disc pela Gestor Performance. Possui experiéncia de mais
de 20 anos na area, atuando no ambito escolar, clinico, em-
presarial. Contatos: E-mail: crissaraguci@hotmail.com. Ins-
tagram: (@neuropsicocristianesaraguci. Facebook: @neurop-

\sicocristianesaraguci. Site: www.cristianesaraguci.com.br y

) L\
Gisele Beraldo
de Paiva*

Muitos aposentados e
pensionistas ndo sabem,
mas a legislacdo brasi-
leira garante isengao de
Imposto de Renda sobre
proventos de aposentado-
ria para pessoas diagnos-
ticadas com determinadas
doencas graves. O bene-
ficio pode representar um
alivio financeiro signifi-
cativo - inclusive com di-
reito a restituicao de va-
lores pagos nos Ultimos
cinco anos.

Quem tem direito

a isencao?

A isen¢do esta prevista
no artigo 6°, inciso XIV,
da Lei n® 7.713/1988, ¢
se aplica a aposentados,
pensionistas e militares
da reserva ou reforma
que sejam portadores de
doencas graves previstas
em lei.

Entre as doengas que
garantem o direito estao:
Neoplasia maligna (can-
cer); Cardiopatia grave;
Doenga de Parkinson; Es-
clerose multipla; Hepa-
topatia grave; Nefropatia
grave; Alienacao mental;
Paralisia irreversivel e in-
capacitante; Tuberculo-
se ativa; AIDS (Sindro-
me da Imunodeficiéncia
Adquirida); Cegueira (in-
clusive monocular - con-
forme entendimento judi-
cial); Contaminagao por
radiac¢do; Doenca de Pa-
get em estado avangado;
Fibrose cistica (mucovis-
cidose).

Atengdo: nao ¢ qual-
quer rendimento. A isen-
¢ao so vale apenas para:

- Proventos de aposen-
tadoria;

- Pensao por morte;

- Reforma militar.

Nao se aplica a rendi-
mentos de atividade pro-
fissional ativa e nem auto-
maticamente a aplicagdes
financeiras ou aluguéis.

E preciso estar com

a doenca ativa?

Nao. A jurisprudéncia
consolidou entendimento
de que nao ¢ necessario
que a doenga esteja ati-
va ou em fase grave no
momento do pedido. Bas-
ta que o segurado tenha

 APOSENTADOS COM
DOENGAS GRAVES TEM
DIREITO A ISENCAO
DE IMPOSTO DE RENDA.
SAIBA MAIS

sido diagnosticado com
a doenca prevista em lei.

Ou seja, mesmo pa-
cientes que estejam em
remissao (como no caso
de cancer tratado) podem
ter direito a isencao.

Posso recuperar

valores pagos?

Sim. Se o aposentado
pagou Imposto de Ren-
da mesmo tendo direito
a iseng¢ao, pode solicitar:

* Suspensdo imediata
da cobranga;

* Restitui¢ao dos valo-
res pagos indevidamente
nos ultimos 5 anos, cor-
rigidos.

Como solicitar?

O pedido pode ser feito:

- Administrativamen-
te, junto ao 6rgao pagador
(INSS ou regime proprio);

- Judicialmente, quan-
do houver negativa ou de-
mora indevida.

E fundamental apre-
sentar:

- Laudo médico deta-
lhado, com CID;

- Exames comproba-
torios;

- Documentacao que
comprove aposentadoria
ou pensao.

Por que buscar

orientacao juridica?

Muitos pedidos sao ne-
gados por falhas formais
no laudo médico ou por
interpretacao restritiva do
orgao pagador. Um advo-
gado previdencidrio pode:

- Avaliar se a doenca
se enquadra na lei;

- Organizar correta-
mente a documentacao;

- Garantir restituicao
retroativa;

- Evitar indeferimen-
tos desnecessarios.

A isen¢do de Imposto
de Renda para portadores
de doengas graves ¢ um
direito garantido por lei.
Em momentos de fragili-
dade da saude, reduzir a
carga tributaria ¢ uma for-
ma de preservar dignidade
e garantir melhores condi-
coes de tratamento e qua-
lidade de vida.

Se vocé ou alguém da
sua familia recebe aposen-
tadoria e possui diagnosti-
co de doenga grave, vale a
pena verificar esse direito.

* A autora ¢ advogada especializada, Mestre em Direito Pre-
videnciario, MBA em direito previdenciario, professora de di-
reito previdenciario em pds-graduacdes, mestranda em direito
previdenciario pela PUC-SP, professora de direito previdencia-
rio em pos-graduagdes, cursos preparatorios para concurso pu-
blico e cursos de extensao para advogados e bacharéis em direi-
to. Face book: Gisele Paiva. Instagram: @profgiselepaiva. Rua
Clovis Soares, n° 200, sala 408 - Torre Italia, Edificio Patria-
ni Offices, Alvindpolis, Atibaia - SP, Fones 4012-4154/94012-
1744 e Rua Elizeu Corréa Dias, n° 155 - Jardim Santos Du-
\mont, Bom Jesus dos Perddes, Fones: 4012-4154/94012-1744.)
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ESPORTES: PROJETOS DE ESPORTES
E CALENDARIO 2026 FORAM
APRESENTADOS NO CINEITA

A Secretaria de Esportes, Lazer e Cidadania de Atibaia reuniu atletas
e dirigentes de varias modalidades para apresentar o planejamento
anual. Autoridades como o prefeito Daniel Martini compareceram

Os dirigentes do futebol compareceram

Secretaria de Espor-
tes de Atibaia reali-
zou no dia 3 de feve-

reiro, a apresentacao dos projetos
e o calendario de 2026, no Cine
Ita Cultural.

A equipe da Secretaria de Es-
portes, Lazer e Cidadania apresen-
tou 0s novos projetos para as moda-
lidades parceiras ¢ o calendario de
treinos e competi¢des anual.

“Nosso programa ¢ para aten-
der a todos. Atibaia vive o espor-
te e o esporte lida com sonhos”,
disse Karina Moraes, diretora de
esportes.

“Bacana, agora da tempo dos
dirigentes se planejarem com o
calendario”, disse Panda, vice-
-presidente da Liga de Futebol.

“Muitas novidades, novas
parcerias, calendario recheado
de jogos, esse ano promete”, ad-
mitiu Tati Porto, responsavel pela
comunicagdo da Liga Atibaiense
de Futebol.

“Novidades de todas as mo-
dalidades e no futebol, tragando
metas para o amador e a base e
resgatando o futsal, o fut sete”,
afirmou Eduardo Cerniciutti, di-
retor da Liga de Futebol.

FUTEBOL AMADOR: LIGA DEFINE O REGULA-
MENTO DO CAMPEONATO DA 3° DIVISAO

O Congresso Técnico realiza-
do pela Liga Atibaiense de Fute-
bol, no dia 9 de fevereiro, na sede
da entidade, definiu o regulamen-
to e as chaves do Campeonato
Municipal da 3* Divisao e contou
com os representantes dos clubes
participantes. O inicio da compe-
ti¢do sera dia 15 de margo.

Cada equipe podera inscrever
25 jogadores e serd obrigatorio
dez atletas de Atibaia. Foram li-
beradas mais cinco fichas exclu-
sivas para atletas das categorias
de base de Atibaia, com jogadores
de 16 ¢ 18 anos, assim os clubes
poderdo ter 30 atletas inscritos.

O jogador que disputar a 3* Di-
visdo ndo podera atuar na 2% e nem
na 1?* Divisdo desta temporada.

A disputa contara com 4 gru-

pos de 5 equipes cada, vao se en-
frentar dentro do grupo na pri-
meira fase. Classificam-se os dois
melhores de cada grupo, totali-
zando oito times para as quartas
de final, com o 1° contra o 8° colo-
cado; 0 2° versus o 7°, 0 3° contra
0 6° e 0 4° diante do 5° colocado.

Da segunda fase em diante,
0s jogos serdo eliminatoérios, sem
vantagem. Os vencedores avan-
cam as semifinais e os vencedo-
res disputardo a final.

Confira as chaves: Grupo A:
Revelagao, Unidos Boa Vista, Tan-
que, Sao Roque e J4. No B: Nauti-
co, TSR, Portdo B, Vila Real e San-
tiago. No C: Guaxinduva, Parque
Real, Catadao, Familia WP e Fa-
naticos Usina. No D: CRB B, Ke-
brada, Belvedere, Retro e Borussia.

FUTEBOL AMADOR: COPA GLOBO

DEFINE 0S SEMIFINALISTAS

No dia 8 de fevereiro, na Boa
Vista em Atibaia, pela Copa Glo-
bo, quartas de final, o Da Ponte Pra
Cavenceupor 8a 1 o Boca da Usi-
na, gols de Camargo (2), Osmar
(2), Deh, Rafinha, Saraiva e Muka.

Os outros resultados: Porcos 1

x 1 Caetetuba, Académicos 0 x 1
Catadao e Santiago 0 x 2 Coyotes.

Na semifinal, no Globo, dia
15 de fevereiro, as 09h00, Cata-
dao x Coyotes decidem quem ird
para a final enfrentar o Da Pon-
te Pra Ca.

_ Foto: Cintia Ribeiro

Fabio Silvério - Especial para o Atibaia Hoje

CORRIDA: WILLIAM RIBEIRO
VENCE A SUPER BOWL RUN

William durante a comemoragao

FUTEBOL VETERANOS:

No dia 8 de fevereiro,
William Ribeiro de Atibaia
foi campedo da Super Bowl
Run, no Parque Villa-Lobos,
em Séao Paulo, com 5 km.

“Larguei na bateria da
elite e liderei a prova de pon-
ta a ponta. A minha estra-
tégia foi seguir o ritmo dos
adversarios, sem desgastar
muito, do quildmetro trés em
diante eu abri distancia e ndo
parei até cruzar a chegada.
Agradeco a minha familia e
ao meu treinador. Estou fo-
cado para os grandes obje-
tivos do ano”, disse Ribeiro.

Pela 1* Copa Palmeirinha
Master Premium 54 Anos, no dia
7 de fevereiro, no Campo da Pon-
te Paulistana em Itatiba, os Dinos-
sauros da Bola (Atibaia) vence-
ram por 8 a 0 o Colinas (Itatiba),
gols de William (2), Vando, Ro-
gério (3), Marcelo e Cabral; se
classificando a semifinal no 3°
lugar com 8 pontos.

“Nao esperava um placar tdo

0 COLINA E SE CLASSIFICAM
O i

A TR o

Os Dinossauros

elastico, mas fizemos por mere-
cer, uma partida perfeita. Ago-
ra os Operarios, ja jogamos com
eles, dois empates, saimos na
frente e eles empataram”, disse
o técnico Magrao.

No dia 21 de fevereiro, no
Palmeirinha, as 13h40, Opera-
rios (Itatiba) x Dinossauros e as
15h30, Hortolandia x Sao Joao
(Itatiba).

FUTEBOL AMADOR: LIGA DEFINE 0 REGULA-
MENTO DO CAMPEONATO DA 2° DIVISAO

O Congresso Técnico realiza-
do pela Liga Atibaiense de Fute-
bol, no dia 9 de fevereiro, na sede
da entidade, definiu o regulamen-
to e as chaves do Campeonato
Municipal da 2% Divisdo e contou
com os representantes dos parti-
cipantes. O inicio da competi¢ao
sera no dia 12 de abril.

A 14 equipes foram dividi-
das em 2 chaves com 5 clubes e
1 chave de 4 equipes. Os times
jogardo dentro da chave e se clas-
sificam os 2 melhores de cada.

As duas outras vagas, uma fi-
cara com o melhor terceiro colo-
cado e a outra sera definida num
Unico jogo entre as outras duas

equipes que ficaram no tercei-
ro lugar.

Nas quartas o 1° enfrenta o 8°
colocado; o 2° versus o 7°, 0 3°
contra o 6° ¢ 0 4° diante do 5° co-
locado. Depois a semi ¢ a final.

Sobem 3 e descem 2 equipes.
Assim em 2027 havera na 1° Di-
visdo: 15 equipes; 2°* Divisao: 16
clubes e na 3* Divisdo: 20 times.

Cada equipe podera inscrever
25 jogadores e sera obrigatorio
dez jogadores de Atibaia. Foram
liberadas mais cinco fichas exclu-
sivas para atletas das categorias
de base de Atibaia, com jogadores
de 16 ¢ 18 anos, assim os clubes
poderao ter 30 atletas inscritos.

www.borrachasatibaia.com.br
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O Papa Léguas Presentes tem
bolsas, mochilas, eletronicos, pi-
lhas, carregadores, cabos, micro-
fones e mais. Rodoviaria de Ati-
baia, Box 12. Rua Benedito de
Almeida Bueno, n° 61 - Centro.
Rua Yunes Demétrio Sabbag,
n°® 418 - Alvindpolis. @papalé-
guas.presentes

O seu carro estd precisando das melhores pegas para ficar do
jeito que vocé gosta? Va a Rey Brasil Auto Pegas, os melhores pre-
¢o0s em pegas nacionais e importadas. Rua Dr. Eurico de Souza Pe-
reira, n° 308 - Alvinopolis, Atibaia. Ligue (11) 4411-2289. No site
prego diferenciado: www.reybrasilautopecas.com.br

Esta em busca de pegas de qualidade para o seu carro, atendi-
mento diferenciado e o melhor prego? A Valparaizo Auto Pegas,
ha mais de 20 anos atende Atibaia e Regido. Faga um or¢camen-
to. Rua Otavio Passos, n° 200 - Alvinopolis. Ligue: (11) 9.8694-
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Abastega com os combusti-
veis do Posto Shell da Avenida
Dona Gertrudes, n° 915 - Alvi-
noépolis e do Posto Torre de Be-
1ém, Al. Lucas Nogueira Garcez,
n° 1427 - Estancia Lynce. Ligue
4411-4591. Loja de convenién-
cianota 10. O Rodrigo garante!

N - z
A 5-\\\,-& AG U A P OT AV E L Tapecaria Brasil, o lugar certo para o seu carro e também o seu
N\ : “ : sofa! Especializada em estofamentos de couro para automoveis.
AQA DAQ . . Transporte de agua potavel Faga seu orgamento. Unidade 1: Av. Sdo Jodo, n° 760 - Centro. E
(B CASA DAS BORRACHAS ATIBAIA LTDA TECSONDA /  pars vaixa d'agto pracings,

Unidade 2: Rua Guaraci, n° 103 - Estoril. Ligue (11) 4413-1432

* MATERIAIS DE SEGURANCA industrias e outros
* EVA
* NYLON
* MANGUEIRAS DIVERSAS

* LENGOIS DE BORRACHA

VENDA DE AGUA EM CAMINHAO PIPA

(11) 4411-7707 / (11) 9 9628-8365

Atibaia e regido

Av. Sdo Paulo, 645 - Alvindpolis - Sede Propria

E-mail: cbatibaia@yahoo.com.br - Fones 4412-4251/4412-8446

PAPA-LEGUAS PRESENTES
G /PAPA.LEGUAS.PRESENTES
/PAPALEGUASPRESENTES

LOJA 1: Rua Yunes Demétrio Sabbag, n°® 418, Alvinopolis
LOJA 2: Estacao Rodoviaria, box 12, Centro
LOJA 3: Rua Benedito de Almeida Bueno, n° 61, Centro
Atibaia-SP

TAPECARIA
BRASIL

~

ESPECIALIZADO EM ESTOFAMENTOS

EM COURO PARA AUTOS E SOFAS

\_

Loja 1. Av. Siao Jodo 7 0, Centro - Fone 4413-1432
Loja 2. Rua Guaraci, Estoril - Fone 4411-4969
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Sportls

iniaof.c.sports

f

¥ Unido f.c. sports

S

Rua da Madeira S/N Recreio Estoril

::'a
Artigos
Esportivos

Roupas
Diversas
Terga a Sexta-feira
das 10h00 2 hoo

Sabado e Domingo
Horario Especial

VERGAR!

O Dr. Paulo, da Clinica Vergari Fisioterapia ¢ Pilates, atua nas
areas ortopédica e esportiva. Atende equipes de Atibaia: futsal,
voleibol, judo e outras. Atletas do futebol brasileiro, atletas inter-
nacionais e jogadores do futebol de Atibaia, amadores e profissio-
nais. Rua Dr. Luiz Alberto Vieira dos Santos, n° 400 - Vila Santis-
ta, Atibaia/SP. WhatsApp (11) 9.7625-3192

B P - :

Desde 1985. Produtos e servigos

de qualidade. O seu revendedor
Shell em Atibaia

Av. Dona Gertrudes, 915 - Alvindpolis - Fone 11 4411-4591
Al. Lucas N. Garcez, 1.427 - Estancia Lynce - Fone 11 4412-5981

WV

VERGARI

FISIOTERAPIA

Clinica de fisioterapia e Pilates com atuagao

nas areas ortopédicas e esportivas

Rua Doutor Luiz Alberto Vieira dos Santos, n° 400
Vila Santista - Atibaia - WhatsApp +55 (11) 97625-3192

SERRALHERIA TEIXEIRA

Trabalhamos com
todos os cartdes e

Portao Basculante - Automatizacao
de Portdo - Vitrés - Manutencao
Serralheria em geral

R. Dr. Eurico de Souza Pereira, 554 - Alvinopolis
Fone: 4412-5809 - Celular; 94267-4338

'AUTO PECAS
NACIONAIS € IMPORTADOS

Tel: 11 4411-2289 / Cel: 11 97331-2289

Rua Dr. Eurico de Souza Pereira, 308 - Alvinopolis
E-mail: vendas@reybrasilautopecas.com.br

www.reybrasilautopecas.com.br

parcelamos em
até 6x sem juros

VISA @

mastercond

AUTO PECAS

AMERICAN
EXPRESS

toele QP

Rua Otavio Passos, 200 - Alvindpolis - Atibaia

serralheriateixeira@hotmail.com

Fone: 4414-1111



