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CARNAVAL 2026: Festa foi marcada pela presenca de familias, integracao das forcas de
seguranca e ampla participagao do publico infantil. Pagina 5
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Uns fazem manchetes. Nés fazemos a histéria.

ESCOLA ESTADUAL: A construcao da nova escola estadual em At|ba|a avanga com o apoio da Prefeitura. O terreno destinado a |mp|antagao da unidade f0| doado peIo
municipio, fortalecendo a parceria em prol da educagao publica. Apos a conclusao das obras, a escola tera capacidade para atender 1.080 alunos, ampliando o acesso ao ensino
na cidade. Detalhes na pagina 3

SAAE INICIA IMPLANTAGAO DE REDE COLETORA
DE ESGOTO NA RUA SALVADOR HERNANDEZ

SINTA 0 PODER
DE ESTAR PROTEGIDO

ESGOTO: Obra contempla instalagdo de novas tubulagoes e ligagdes domiciliares, com
interdigdes parciais no transito e prazo estimado de concluséo de até 20 dias. Pagina 5

SAMU AJUDA A TRAZER NOVA
VIDA EM PLENO CARNAVAL

* Imagem ilustrativa criada por TA

SAMU: Na manha de sabado (14), as 10h20, no Jardim Cerejeiras, equipes do SAMU protagonizaram
um momento de muita emog&o ao realizar um parto em domicilio. Pagina 5

Aponte a
camera do
seu celular

e saiba mais
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ESCOLHA

A bruxinha voltou
do carnaval com men-
te filosofica e ques-
tionou: Vocé prefere

a verdade ou a reali-
dade?

PIOR E O

MELHOR

“Pior ¢ o melhor”
pode parecer um pa-
radoxo mas € o que
acontece na nossa
Egrégia Camara Mu-
nicipal. Alguns dos
nossos vereadores fa-
lam bem, uns com um
toque de soberba, mas
o0 pior em oratoria € o
vereador Z¢ Machado,
mas no frigir dos ovos
¢ o melhor. Abaixo se
explica o paradoxo.

PARADOXO

Na verdade, o ve-
reador Z¢ Macha-
do ndo tem o dom da
oratdria, nao emposta
a voz, mas fala o que
vem do seu coracao,
de forma direta e facil
de entender. Na sessao
da Camara, de quin-
ta-feira, dia 19 de fe-
vereiro, Z¢ Machado
falou para todo mun-
do entender que a Pre-
feitura precisa olhar
para os bairros. Foi

GALOEIRAD DO DIABD

XEQUE...
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curto e grosso. E, de
forma simples, man-
dou seu recado. Tal-
vez seja esta forma de
ser que faz com que
Z¢ Machado curta o
seu quarto mandato.
Segundo a bruxinha,
“Deus fez as coisas
simples para compli-
car os sabios!”.

O PULHA

Pulha, como vocés
sabem, € um substanti-
vo e adjetivo pejorati-
vo usado para descre-
ver uma pessoa sem
carater, indigna, pati-
fe, canalha ou calhor-
da. E tem uma pessoa
com estas caracteristi-
cas em Atibaia. Vive
ao lado do poder, mas
nunca faz parte dele,
porém abocanha algu-
mas vantagens. Se uti-
liza de sua proximida-
de ao poder e da varios
pitacos. Sabe das coi-
sas e se diz o pai da
crianca. Agora, 0 pu-
lha largou seu antigo
senhor e parte de mala
€ cuia para aproximar-
-se do prefeito. “Quem
viver, vera”’, comen-
tou a bruxinha.

DERRAPADA
No inicio oficial

Sdo nos momentos mais

dificeis que reconhecemo

os verdadeiros amigos.

Funeraria ]
San Marco

do Carnaval, na Pra-
ca da Matriz, a canto-
ra Alobened Airam,
ex-vocalista da Ban-
da Mel, fez as vezes
de Altemar Dutra Jr.
e comandou a alegria
geral. Tudo 1a as mil
maravilhas, quando a
cantora resolveu, ou
melhor dizendo, re-
solveram por ela, fa-
zer mengdo ao politi-
co Frederick Wassef,
ao que se seguiu uma
vaia ensurdecedora.
Perdida, sem saber o
que fazer, resolveu co-
locar panos quentes,
dando explicacdes, € a
coisa ficou pior, ou no
falar caipira: “quantu
mais si ixplica mais
apiorei fica”.

BRAGANCA

EM CHAMAS

Dia 18 de fevereiro,
em plena Quarta-fei-
ra de Cinzas a coisa
esquentou na Cama-
ra Municipal de Bra-
ganca Paulista, quan-
do foi colocado em
pauta o pedido de
abertura de processo
de cassacao do pre-
feito Edmir Chedid.
Ao final, 10 vereado-
res votaram contra o
pedido e 8 votaram a

Etica. Dignidade. Respeito.

Unidade Atibaia |

Av. Brigadeiro Faria Lima, 180, Centro
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Unidade Atibaia ll
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Av. Joao Pessoa, 500, Vila Rica
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favor da abertura de
Comissao de Investi-
gacao e Processante
(CIP) para apuracao
de possiveis infra-
¢coes politico-admi-
nistrativas cometidas
pelo prefeito. O presi-
dente da Camara, Se-
bastido Garcia Amaral
(Tido do Forum) ndo
votou, pois sé votaria
em caso de empate co-
nhecido como o voto
de Minerva. Ao que
parece, o pedido de
abertura de processo
de cassacao do prefei-
to Edmir Chedid, vi-
rou cinzas, comentou
a meiga bruxinha, que
adora trocadilhos.

INICIO

Agora, findo o rei-
nado de Momo, come-
ca pra valer o ano de
2.026. Atibaia, como
muitas cidades en-
frentam problemas,
mas ¢ chegada a hora
de enfrenta-los, com
uma frente forte da
“tchurma” da Secreta-
ria de Servigcos. Mato
sempre haverd assim

como buracos, mas
urge que o mato seja
cortado e os buracos
tapados, mesmo sa-
bendo que o mato irad
crescer € 0s buracos
voltarao a surgir. E ¢
claro, que a responsa-
bilidade ndo ¢ apenas
da Secretaria de Servi-
¢0S, mas a unido com
as demais secretarias,
mesmo sabendo que
criticas existirdo, pois
estamos no tempo em
que se voce falar que
gosta de azeitonas ver-
des dirdo que vocé ¢é
racista, pois nao gos-
ta das azeitonas pretas.

DICA

Segundo um em-
presario, administrar
¢ prever a propria au-
séncia. Isto posto, a
bruxinha, “data ma-
Xxima vénia”, se atre-
ve a dar uma dica ao
prefeito, que apresen-
ta sinais de exaustao,
que salta aos olhos a
quem o conhece. Com
certeza, mais impor-

tante do que adminis-
trar a cidade ¢ admi-
nistrar a sua saude,
portanto que tal cur-
tir um repouso, para
o bem da sua saude e
o bem da cidade, re-
carregando as baterias
para este ano que nao
sera facil, diante das
eleicoes. Fica a dica!

ELEICOES

Falando em elei-
coes, até o André De-
vecchi - presidente do
PSB de Atibaia, esta
entusiasmado com as
eleigdes, diante do ce-
nario nacional que se
apresenta uma vergo-
nha em todos os qua-
drantes da politica.

MAQUIAVEL

A alma de Maquia-
vel deu uma chegadi-
nha no Caldeirao e pe-
diu que se colocasse
a seguinte frase: “Se
vocé€ ouvir uma voz
dentro de vocé dizen-
do que vocé nao pode
pintar, entdo pinte, e
essa voz sera silen-
ciada”.

Pravoce, um detahe.
Pra ele, Gm convite

Acabe com os criadour

'do mosquito,alar

dehgue, elimine aégua Parada da suacasa.

OVERAO CHEGOU!

Trazendo calor, chuvas e a condicao perfeita para o mosquito
da dengue se proliferar. Mas vocé pode mudarisso!

- VVasos de plantas: Colegue areia nos pratos até a borda.

- Bebedouros de pets: Troque a agua e lave bem todos os dias.

- Calhas e ralos: Mantenha sempre limpos e desentupidos.
- Entulhos: Guarde pneus e garrafas em locais cobertos.

- Caixas d'agua: Mantenha sempre bem vedadas.

- Agentes de Saude: Permita a entrada e siga as orientagoes da equipe.

E um detalhe, uma atencio redobrada e vocé acaba com o Aedes aegypti.

Mais informagées:
www.atibaia.sp.gov.br
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CONSTRUGAO DE NOVA ESCOLA
ESTADUAL AVANGA EM ATIBAIA

A construgao da nova escola estadual em Atibaia avanga com apoio da
Prefeitura. O terreno para a implantagao da unidade foi doado pelo municipio,
reforgando a parceria em prol da educagao. Com a conclusao das obras,
serao abertas mais 1.080 novas vagas

As obras da nova esco-
la estadual de Atibaia se-
guem em ritmo acelerado
e ja alcangaram 49,2% de
execucdo. A unidade faz
parte da Parceria Publi-
co-Privada (PPP) Novas
Escolas, iniciativa do Go-
verno do Estado de Sao
Paulo para ampliar a ofer-
ta de vagas na rede esta-
dual.

Em Atibaia, a Prefeitu-
ra contribuiu diretamen-
te para viabilizar o em-
preendimento ao realizar
a doag¢ao do terreno onde
a escola estd sendo cons-
truida, refor¢ando a par-
ceria entre municipio e
Estado em favor da edu-
cacao publica.

A PPP Novas Esco-

las prevé a construgao
de 33 novas unidades
em 29 municipios pau-
listas, com a criagao de
quase 35 mil novas va-
gas em periodo integral
para os anos finais do En-
sino Fundamental e para o
Ensino Médio. O investi-
mento total estimado ¢ de
R$ 2,1 bilhodes ao longo
de 25 anos de concessao.

A parceria € voltada
exclusivamente a infraes-
trutura ¢ aos servigos de
apoio das escolas, incluin-
do constru¢do, manuten-
¢do, conservagao € ope-
ra¢ao das atividades nao
pedagogicas, sem interfe-
réncia no contetido edu-
cacional. A gestao peda-
gogica, o planejamento

escolar e o corpo docen-
te permanecem sob res-
ponsabilidade da Secreta-
ria de Educagao do Estado
de Sao Paulo.

Entre os servigos pre-
vistos na PPP estao manu-
tengao predial, seguran-
ca, limpeza, jardinagem
e preparo da merenda,
reunidos em um unico
contrato para dar mais
eficiéncia a gestao das
unidades.

Com o avango das obras
em Atibaia, a expectativa ¢
de que a nova escola con-
tribua para ampliar o aces-
so a educagdo de qualidade
no municipio, oferecendo
estrutura moderna e ade-
quada para estudantes da
rede estadual.

PREFEITURA DE ATIBAIA REALIZARA
AUDIENCIA PUBLICA PARA
AVALIAGAO DAS METAS FISCAIS
DO 3° QUADRIMESTRE DE 2025

Encontro aberto a populagdo acontece no dia 26 de fevereiro, no Plenario da
Céamara Municipal, com transmissao ao vivo pela internet

A Prefeitura de Ati-
baia, por meio da Se-
cretaria de Planejamen-
to e Financas, convida
a populagao para parti-
cipar da Audiéncia Pu-
blica de Avaliacao das
Metas Fiscais do 3° Qua-
drimestre de 2025. O en-

contro sera realizado no
dia 26 de fevereiro, as
18h, no Plenario da Ca-
mara Municipal, locali-
zado na Avenida Nove
de Julho, n° 265, Centro.

A iniciativa atende
ao § 4° do artigo 9° da
Lei Complementar n°
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101/2000 (Lei de Res-
ponsabilidade Fiscal) e ¢
aberta a todos os interes-
sados, com participacao
presencial e transmissao
ao vivo pelo canal oficial
da Camarano YouTube.

O encontro € um ins-
trumento de transparén-
cia da gestdo publica,
que permite a populagao
acompanhar os resulta-
dos fiscais do municipio
e participar do proces-
so de prestacao de con-
tas. A iniciativa integra
as agoes de divulgacao
das informacgdes orca-
mentarias e financeiras,
conforme publicacdo na
Imprensa Oficial - edigao
n° 2926, de 4 de feverei-
ro de 2026.

O QUE REALMENTE
FUNCIONA QUANDOA
CRIANGCA DESAFIA O ADULTO

Dra. Regiane
Glashan*

Desafio infantil nao ¢
afronta. E teste de limi-
tes. Toda crianca peque-
na testa.

E assim que ela desco-
bre onde termina o pro-
prio desejo e comeca a
regra do mundo. Nao ¢
pessoal, ndo ¢ manipula-
¢do e ndo ¢ crueldade. E
simplesmente o processo
de desenvolvimento na-
tural da crianca pequena.

Quando o adulto en-
tra nessa disputa tentando
vencer o cabo de guerra, a
relacdo vira um campo de
batalha. E ninguém edu-
ca bem em guerra. E sabe
por que? Porque na bata-
lha a a¢do ¢ moldada pela
disputa de poder e por ve-
zes, pela violéncia (bater,
gritar, punir).

Disciplina respeitosa
comeca mudando a per-
gunta interna do adulto:
Em vez de “como facgo
ele parar agora?”, para: “o
que ele precisa aprender
com isso?”.

Vou deixar algumas
dicas praticas para vocé
testar em sua casa e de-
pois me conta o resultado.

1. Abaixe-se e fale no
nivel dos olhos: Isso re-
duz a ameaga e aumenta
a atencao e escuta.

2. Frases curtas:
Crianga ndo aprende com
sermao. Aprende com cla-
reza. “Agora ¢ hora de
guardar”. “Nao vou dei-
xar bater”. “Vocé pode
chorar, mas ndo pode jo-
gar”.

3. Escolhas limitadas:
Dao sensagao de controle
sem tirar o limite. “Vocé
quer escovar os dentes
agora ou em dois minu-
tos?”.

4. Antecipacio: Avi-
sar transigdes evita explo-
soes. “Faltam cinco minu-
tos para desligar a TV”.

5. Conflitos: Quando
a birra acontece, o adul-
to mantém o limite e ofe-
rece presenca: “Eu estou
aqui. Quando se acalmar,
conversamos”. Isso nao
¢ premiar a birra. E en-
sinar que emocgdes gran-
des podem existir sem vi-
rar caos.

Entre 3 e 6 anos, ja ¢
possivel ajudar a nomear
sentimentos: “Voce ficou
frustrado porque acabou a
brincadeira e temos que ir
para casa”. Nomear senti-

mentos/emog¢des organiza
o cérebro emocional. Da
contorno ao que antes era
sO explosao.

Pais inseguros oscilam
entre permissividade e ex-
plosdo. Pais firmes man-
tém o limite mesmo com
a crianca chorando por-
que sabem que frustragao
também educa.

A mensagem profunda
¢: “Eu aguento seu cho-
ro. E continuo cuidando”.

E tudo que falei até
aqui ajuda a construir
confianga e bons afetos.
Por que gritar com cons-
tancia e castigar atrapa-
lham a aprendizagem.

Quando o adulto gri-
ta, o cérebro da crianga
entra em modo de defe-
sa. A amigdala cerebral
(pequena estrutura exis-
tente no interior do cére-
bro) dispara como se fos-
se um alarme e com sinais
luminosos no tom verme-
lho! O corpo se prepara
para lutar, fugir ou con-
gelar. Nesse estado, o que
o cérebro poderia apren-
der, ele passa a ndo refle-
tir, integrar € memorizar.
Praticamente ele desliga.
E como se houvesse um
curto-circuito!

A crianga até para. Mas
nao aprende. Nao assimi-
la o que vocé quer que ela
aprenda, principalmente
os bons comportamentos
ou atitudes.

Castigos frequentes
ensinam trés coisas pos-
siveis: esconder melhor,
mentir, obedecer apenas
sob vigilancia.

Disciplina respeitosa
quer formar consciéncia
interna, nao obediéncia
supervisionada. O que vai
acontecer quando vocé
ndo estiver por perto? A
voz interna das boas ati-
tudes ndo tera sido inter-
nalizada positivamente.

Isso ndo significa au-
séncia de consequéncias.
Significa consequéncias

Estamos

contratando

W Aux. Contabil
Perfil

educativas, ndo punitivas.

Para tanto, vale a pena
lembrar que quando faze-
mos comparacdes com as
criangas elas tém o poder
de machucar.

Veja estes exemplos:
“Seu primo se compor-
ta”. Rotulos ferem: “Vocé
¢ impossivel”.

A crianca comeca a se
enxergar assim — de uma
maneira negativa e pes-
simista.

Em vez disso:

- Descreva o compor-
tamento, nao a identidade.
- Mostre o que fazer e de
uma maneira positiva.
- Reforce quando ela acer-
ta. “Vocé ficou bravo e
jogou. Da préxima vez,
pode pedir ajuda”.

Entre 1 e 2 anos, nao
existe desobediéncia in-
tencional. Existe curiosi-
dade e impulso. Redire-
cionar ¢ mais eficaz que
punir.

Entre 3 e 6, a criancga j&
entende regras, mas ain-
da falha muito. Ensinar ¢
repetir mil vezes.

E sim, pais erram. Gri-
tam. Se excedem. Disci-
plina respeitosa inclui
reparar: “Eu gritei. Nao
foi certo. Vou tentar fa-
lar melhor”. Isso ensina
humildade e responsabi-
lidade emocional.

Claro que tudo isso
pode falhar uma vez por
outra. Nao somos pais
perfeitos. Até nos, adul-
tos deslisamos na maio-
nese. Mas a vantagem ¢
que sempre podemos re-
parar nossos erros.

* Terapeuta Familiar
- Casal - Individual, én-
fase na relacao mae-be-
bé. Especialista-Mestre-
-Doutora-Pds-Doutora
pela UNIFESP, Fellow
Universidade Pittsburgh
- USA. Site: www.tera-
peutadebebes.com.br.
Instagram: @terapeuta-
debebes familia

Buscamos umia) profissional organizado(a),
responsavel e comprometidola), atento aos
detalhes.

Com perfil analitico, facilidade para trabalhar
com prazos e boa comunicacao. y
Valorizamos pessoas proativas, com vontade e
de aprender e crescer junto com a empresa,
de forma ética e colaborativa,

Requisitos

* Boa comunicacao e trabalho em equipe

* Formac3o ou cursando Ciéncias
Contabeis

* Interesse em crescimento e
desenvolvimento profissional

* Facilidade de adaptagio a mudancgas

Os interessados que atendam aos
requisitos da vaga deverao enviar o
curriculo para o nosso e-mail:

bconsteccontabil.com.br
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VEREADOR ZE MACHADO SOLICITOU  VEREADOR LUCAS CARDOSO ENCAMINHOU A
PREFEITURA DEMANDAS DAS AREAS DE BEM-

ESTUDOS A PREFEITURA PARR
MELHORAR O TRANSITO NA REGIAO
CENTRAL DO BAIRRO DO TANQUE

“0 transito no local ja apresenta dificuldades em determinados horarios e a
tendéncia é que a situagao se agrave com o novo empreendimento”

O vereador Z¢ Ma-
chado apresentou, a ses-
sao de 19 de fevereiro,
indicagdo, em que soli-
cita a Prefeitura estudos
técnicos com o objetivo
de promover melhorias
na fluidez do transito na
regido central do bairro
do Tanque.

Segundo o vereador,
“a indica¢do torna-se
mais necessaria com a

inauguracao de centro
comercial no ntcleo cen-
tral do Tanque, aumen-
tando significativamente
o fluxo de veiculos e pe-
destres. O transito no lo-
cal j4 apresenta dificul-
dades em determinados
horarios e a tendéncia ¢
que a situagao se agrave
com 0 novo empreendi-
mento”.

“Assim, a realizacao

de estudos técnicos pelo
setor competente ¢ fun-
damental para que se-
jam adotadas medidas
que melhorem a fluidez
do transito e garantam
mais seguranga a popu-
lagdo™, acrescentou Z¢
Machado.

Além disso, o verea-
dor solicitou ao Exe-
cutivo a realizacdo de
vistoria ¢ a adocao das
providéncias necessarias
na viela localizada entre
as ruas Cristiano Kisberi
e Jos¢ Wilson de Carva-
lho, no loteamento Jar-
dim Paraiso, no bairro do
Tanque, visando garan-
tir melhores condigoes
de seguranca, mobilida-
de e bem-estar aos mo-
radores.

VEREADOR DR. DENIG APRESENTOU
ANTEPROJETO QUE CRIA FUNDO MUNICIPAL
PARA SITURGOES DE EMERGENCIA,
COMO NO CASO DE INUNDAGOES

Pelo anteprojeto, o fundo sera constituido por dotagao orgamentaria anual
correspondente a, no minimo, 1% da receita corrente liquida de Atibaia

O vereador Dr. Denig

apresentou a sessdo de
19 de fevereiro, na for-
ma de indicagdo a Pre-
feitura, anteprojeto de lei
que cria o Fundo Muni-
cipal de Reserva para
Situagdes de Emergén-
cia ¢ Calamidade Publi-
ca. O objetivo ¢ assegu-
rar recursos imediatos
para o atendimento de
situacdes emergenciais
como enchentes, desliza-
mentos ¢ demais desas-
tres naturais; agoes pre-
ventivas e corretivas em
areas classificadas como
de risco; e desapropria-
coes de imoveis sob ris-
co iminente.

Pelo anteprojeto, o
Fundo Municipal de Re-
serva sera constituido
por dotagdo orgamenta-
ria anual correspondente
a, no minimo, 1% da re-
ceita corrente liquida de
Atibaia (R$ 10,4 milhdes

atualmente), a ser previs-
ta na Lei Or¢camentaria
Anual; créditos adicio-
nais suplementares ou
especiais; transferén-
cias voluntarias dos go-
vernos estadual e fede-
ral; convénios, doagdes,
auxilios e contribuicoes
de pessoas fisicas ou ju-
ridicas; e rendimentos
provenientes de aplica-
¢ao financeira de seus re-
Cursos.

A gestdo do Fundo fi-
cara sob responsabilida-
de do Poder Executivo,
com fiscalizagdo da area
de Defesa Civil. A regu-
lamentagao cabe também
a Prefeitura. “Além da
atuacdo emergencial, o
Fundo permitira a im-
plementagao de politi-
cas publicas estruturais,
evitando tragédias anun-
ciadas. Trata-se de me-
dida de responsabilidade
fiscal e social, que forta-

lece a nossa capacidade,
enquanto municipio, de
agir com celeridade, efi-
ciéncia e planejamento
diante de desastres, pro-
tegendo vidas e o patri-
monio publico e priva-
do”, concluiu em sua
justificativa o vereador
Dr. Denig.

Manutenciao de vias

Dr. Denig também
solicitou a Prefeitura a
realizacdo de servico de
manuten¢do imediata
e estudo para canaliza-
¢ao de mina de dgua na
Estrada do Laranjal, no
bairro Laranjal, em fren-
te a creche Sonho Meu;
e servigos de tapa-bura-
cos € manuteng¢do na Es-
trada dos Pires, no bair-
ro da Pedreira, em ambos
os bairros visando aten-
der a pedidos dos mo-
radores dessas regides,
que enfrentam dificulda-
des de locomocao e ris-
cos de acidentes em vir-
tude das mas condi¢des
dessas vias. Conforme
o vereador, a realizacao
dos servigos solicitados
¢ de extrema importancia
e urgéncia para garantir a
seguranca e o bem-estar
dos usudrios dessas vias.

-ESTAR ANIMAL E DE ZELADORIA MUNICIPAL

Vereador também solicitou fiscalizagao de comércio diante da

Na sessdo de quinta-
-feira, 19 de fevereiro, o
vereador Lucas de Oli-
veira Cardoso solicitou
ao Executivo fiscaliza-
¢Oes de possiveis prati-
cas de maus-tratos a ani-
mais na Rua Amazonas,
no Jardim das Cerejeiras;
na Av. Mitsuki Kurosa-
wa, no Jardim Alvinopo-

emissao de ruidos excessivos
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lis II; na Rua Sabia La-
ranjeiras, no Boa Vista;
na Rua Rinaldo Franco,
no Caetetuba; e, de for-
ma urgente, na Avenida
Brigadeiro Faria Lima, no
Alvinodpolis.

O vereador também
indicou a Prefeitura ser-
vigos de poda e rogagem
de terreno na Rua Japao,

no Jardim Imperial; ma-
nutencao na Avenida Je-
ronimo de Camargo, no
Caetetuba, que apresenta
diversos buracos ao longo
da via; e fiscaliza¢do, em
carater de urgéncia, de um
terreno na Rua Joao Beli-
ni, no Parque das Nagdes,
que se encontra com es-
goto a céu aberto e acu-
mulo de sujeira.

Por fim, Lucas Cardo-
so apontou ao Executivo
a necessidade de fiscali-
zagao de um comércio na
Avenida Prefeito Antonio
Julio Toledo Garcia Lo-
pes, no Jardim das Cere-
jeiras, diante da emissao
de ruidos excessivos que
vém causando transtornos
aos moradores da regido.

CAMARA DE ATIBAIA PROMOVEU AUDIENCIA
PUBLICA PARA DISCUSSAO DE PROJETO
DA PREFEITURA SOBRE PROTEGAO
CONTRA A POLUIGAO SONORA

Encontro aconteceu na quinta-feira (19 de fevereiro), no plenario da Casa de Leis

A Camara Munici-
pal realizou na quinta-
-feira (19 de fevereiro),
a Audiéncia Publica
que discutiu o Projeto
de Lei Complementar
n® 022/2025, de autoria
do Executivo, que dispde
sobre a prote¢ao contra
a poluicao sonora.

O projeto em pauta es-
tabelece diretrizes, cri-
térios e normas funda-
mentais para a protecao
contra a polui¢do sono-
ra, além de definir medi-
das de controle e fiscali-

zac¢do para a emissdo de
ruidos urbanos em Ati-
baia, em conformidade
com as legislacdes fede-
ral e estadual.

O vereador Julio Ce-
sar Mendes, presidente
da Comissao de Consti-
tuicdo, Justica e Redagao
(CCJR), conduziu o en-
contro. Estiveram tam-
bém presentes os verea-
dores Coronel Ikeda (1°
vice-presidente da CCJR)
e Lucas Garcia (membro
da CCJR), além dos se-
guintes representantes da

Prefeitura: Claudia No-
gueira, secretaria de Jus-
tica; Fabio Magro, secre-
tario-adjunto de Justica;
Adilson Bondanca, secre-
tario-adjunto de Desen-
volvimento Econdmico; e
Fernando Arends, diretor
do Departamento de Ges-
tao, Industria e Comércio
da Secretaria de Desen-
volvimento Econdmico.
A integra da audién-
cia esta no canal do You-
Tube da Camara: https://
www.youtube.com/@
camaradeatibaia

CAMARA DE ATIBRIA APROVOU EM
REDAGAO FINAL PROJETO DE LEI QUE
MODERNIZA SUA ESCOLA LEGISLATIVA

Também foi aprovado em redagao final o projeto de lei que denomina calgadao
do Centro como “Calgadao Carlos Leite - Carlinhos Fotografo”

Na sessdao de quin-
ta-feira (19 de feverei-
r0), os vereadores apro-
varam, em redacao
final, o Projeto de Lei
n° 134/2025, de auto-
ria da Mesa Diretora de
2025, que altera a reda-
¢do da Lei Municipal n°
4.253, de 17 de setem-
bro de 2014, que insti-
tuiu a Escola Legislati-
va, revoga dispositivo e
da outras providéncias.

De acordo com o do-
cumento, a legislagao
original, concebida em
2014, embora previs-
se em seus objetivos a
interagdo com a socie-
dade, impunha em seus
artigos 8° ¢ 9° vedagdes
que engessavam a atua-
¢ao da Escola, proibin-

do a remuneragdo de pa-
lestrantes e a geracao de
despesas. Para a Mesa
Diretora de 2025, auto-
ra do PL 134/2025, es-
sas restricoes tornaram-
-se um entrave para que
a institui¢cdo cumprisse
plenamente sua missao
de qualificar ndo apenas
o publico interno, mas
também de promover a
educacao para a cidada-
nia.

“Calgadao Carlos Lei-
te - Carlinhos Fotografo”

Também foi aprovado
em redacdo final o Proje-
to de Lei n® 0121/2025,
de autoria do vereador
José Carlos Machado,
que dispde sobre a de-
nominacao de “Calcadao
Carlos Leite - Carlinhos

Fotografo” ao calcaddo
localizado na Rua José
Alvim, entre as ruas Jos¢
Bim e José Pires, no cen-
tro da cidade.

“Carlinhos foi uma fi-
gura emblematica na ci-
dade de Atibaia, ampla-
mente reconhecido por
sua atuacao como foto-
grafo e por sua inesti-
mavel contribuicdo ao
registro da histéria, da
cultura e dos momen-
tos marcantes do muni-
cipio”, afirmou Z¢é Ma-
chado.

“Importante destacar
que apenas o Calgadao re-
cebera esta homenagem,
sem alteracdo do nome
da via em toda a exten-
sdo da Rua José Alvim”,
concluiu o vereador.
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SAMU AJUDA A TRAZER NOVA
VIDA EM PLENO CARNAVAL

* Imagem ilustrativa criada por IA

O Carnaval deste ano
comegou de um jeito ain-
da mais especial: com a
chegada de uma nova
vida. Na manha de saba-
do (14 de fevereiro), as
10h20, no Jardim Cere-
jeiras, equipes do SAMU
protagonizaram um mo-
mento de muita emocao
ao realizar um parto em
domicilio.

Os enfermeiros Edson
¢ Adilson, que atuam nas

motolancias do servico,
chegaram rapidamente
ao local e, com profissio-
nalismo, sensibilidade ¢
preparo técnico, condu-
ziram o nascimento da
bebé com total seguran-
ca. Logo apds o parto,
mae e filha receberam
os primeiros cuidados e
foram encaminhadas a
Santa Casa para acom-
panhamento médico.

A menina nasceu for-

te e saudavel, arrancando
sorrisos ¢ levando ainda
mais alegria a um periodo
tradicionalmente marca-
do por festa e celebracao.

O atendimento reforca
o compromisso das equi-
pes de urgéncia e emer-
géncia, que seguem tra-
balhando dia e noite,
inclusive durante o Car-
naval, para garantir cui-
dado, acolhimento e pro-
tecao a vida.

SAAE INICIR IMPLANTAGAO DE
REDE COLETORA DE ESGOTO NA
RUA SALVADOR HERNANDEZ

Obra contempla instalagao de novas tubulagoes e ligacdes domiciliares, com
interdicoes parciais no transito e prazo estimado de conclusao de até 20 dias
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O SAAE Atibaia in-
forma que, a partir de 20
de fevereiro, serao inicia-
das as obras de implanta-
¢ao de rede coletora e li-
gacoes de esgoto na Rua

Salvador Hernandez, do
n° 189 ao 7863, no bairro

Caetetuba. Os servigos se-
rao executados pela Ati-
baia Saneamento, par-
ceria publico-privada da
autarquia.

A obra contribuira para
a ampliagao do sistema
de esgotamento sanitario

Viva Cancun com quem vive o
México, conheca

aTio Nené Tours!

| PACOTES | PASSEIOS | ASSESSORIA | CASAMENTOS |

| ROTEIROS PERSONALIZADOS | ATENDIMENTO 24H |
| TURISMO RECEPTIVO PARA BRASILEIROS |

A sua casa em Cancgn/

contato@tionenetours.com.br

e para a melhoria da qua-
lidade de vida dos mora-
dores da regido.

A duracgao estimada
dos trabalhos ¢ de 15 a
20 dias, com atuacao das
equipes de segunda a sex-
ta-feira, das 7h30 as 17h,
e, de forma excepcional,
aos sabados, das 7h30 as
16h.

Para a execucao das
obras, podera haver inter-
dicao parcial da via. Mo-
toristas devem optar por
rotas alternativas, redo-
brar a atencao e respeitar
a sinalizagao e as orienta-
coes das equipes no local.
Mais informagdes podem
ser obtidas na Central de
Atendimento: 08000 112
190 ou pelo site no link:
https://saaeatibaia.com.
br/interdicao-de-via-pa-
ra-execucao-de-obras-16/

CARNAVAL 2026 EM ATIBAIA REUNIU
60 MIL PESSOAS E TEM SALDO POSITIVO
DE SEGURANGA E ORGANIZAGAO

Festa foi marcada pela presenca de familias, integragao das forgas

Atibaia viveu um Car-
naval 2026 marcado pela
alegria, organizacao e,
principalmente, pela se-
guranga. Nos quatro dias
de festa, entre 14 ¢ 17
de fevereiro, cerca de 40
mil pessoas passaram pela
Praga da Matriz e 20 mil
pela Avenida do Samba
(Jeronimo de Camargo),
sem registro de ocorrén-
cias que demandassem
intervengao da Policia
Militar. Assim como na
edi¢ao do ano passado,
o Carnaval deste ano foi
marcado pela presenca
de familias, com muitas
criangas e adolescentes.
Mais de 8 mil menores de
idade estiveram presentes
na festa realizada na Pra-
¢a da Matriz, nimero que
corresponde a 20% do pu-
blico total. J4 na Aveni-
da do Samba, 11% do pu-
blico foi infantojuvenil.
Nas portarias de acesso
ao evento, eles receberam
pulseiras de identificagdo
para melhor controle por
parte dos organizadores.
Na Praga da Matriz, a di-
versao mais uma vez ficou
por conta dos tradicionais
bonecdes, que comanda-
ram a festa ao som das
marchinhas de carnaval.
Neste ano, também hou-
ve os “bonequinhos”, ver-
soes dos bonecodes fei-
tas especialmente para
as criancas. No primeiro
dia da festa, sabado (14),
a cantora Alobened Ai-
ram, ex-vocalista da Ban-
da Mel, apresentou gran-
des sucessos do axé. Nos
demais dias, quem subiu
ao palco foi o cantor Alte-
mar Dutra Jr. e banda, que
animou o publico com
marchinhas e musicas
tradicionais de carnaval.
Na Avenida Jeronimo de
Camargo, no domingo,
aconteceu o Carnashow
2026 - Encontro de Pavi-
lhdes e Apresentagdo das
Escolas de Samba e Blo-
cos de Atibaia, com parti-
cipacao das escolas Moci-
dade da Vila, Académicos
do Cerejeiras, Indepen-
déncia e Fiel Atibaia.

Seguranca

Em relagdo a segu-
ranga do Carnaval 2026,
as forcas municipais, es-
taduais e federais atua-
ram de forma integrada,
consolidando o mode-

lo de cooperacdo inte-
rinstitucional voltado a
prevencao e a manuten-
¢do da ordem publica.
Por dia, foram emprega-
dos 65 agentes da Guarda
Civil Municipal, respon-
saveis pelo patrulha-
mento preventivo, posi-
cionamento estratégico e
apoio as secretarias, além
de 45 policiais militares,
que realizaram policia-
mento ostensivo e refor-
¢o nos pontos de maior
concentragao de publi-
co. Também houve pre-
senga da Policia Civil,
com suporte investigati-
vo e pronto atendimen-
to de ocorréncias; da Po-
licia Rodoviaria Federal,
com refor¢o operacional
no trecho federal que cir-
cunda o municipio; e da
Policia Militar Rodovia-
ria, que intensificou a fis-
calizagdo e o policiamen-
to ostensivo nas rodovias.
Trabalho planejado

O Carnaval 2026 con-
tou com atuacao integra-
da das secretarias muni-
cipais, equipes de saude,
fiscaliza¢do e mobilidade.
As alteragdes no transito,
a sinalizagdo temporaria,
as acdes preventivas, as
operagdes de fiscalizagdo
e o cumprimento das re-
gras estabelecidas por de-
creto contribuiram para
a organizacao dos espa-
COS € para a preservagao
da ordem publica. O pla-
nejamento antecipado e o
trabalho coordenado das
equipes foram fundamen-
tais para assegurar um am-
biente seguro e acolhedor.
Na Praca da Matriz, a Ma-
ternidade Solidaria regis-
trou grande utiliza¢do ao
longo do evento. Pais e
responsaveis contaram
com o0 espago para ama-
mentagao e troca de fral-
das, promovendo mais
conforto e acolhimento as
familias. Outro diferen-
cial foi a disponibilizacao
de dois banheiros quimi-
cos de uso exclusivo para
criancas de até 14 anos,
medida que contribuiu
para facilitar o atendi-
mento ao publico infantil.
Na area da saude, foram
distribuidas 74 caixas de
preservativos externos,
totalizando 10.156 unida-
des, além de 200 preser-
vativos internos. A acao

de seguranga e ampla participagao do publico infantil

também disponibilizou
oito autotestes de HIV e
cerca de 4 mil panfletos
informativos com orien-
tagdes sobre PrEP, PEP,
testagem rapida e pre-
vencao as infecgdes se-
xualmente transmissiveis,
reforcando o trabalho de
conscientizagao e cuida-
do conduzido pela Secre-
taria de Saude de Atibaia.
Neste ano, o Carnaval
contou ainda com o “Blo-
co do Servidor”, forma-
do por servidores muni-
cipais, que trouxeram o
espirito de integracao, va-
lorizagao cultural e proxi-
midade com a populagao.
Repetindo a proposta
de um Carnaval fami-
liar, acessivel e respon-
savel, Atibaia encerra a
edicao de 2026 com sal-
do positivo, consolidan-
do o evento como uma
festa de paz, respei-
to e celebragdo da vida.
Turismo

A ocupagao hotelei-
ra seguiu a média do ano
passado, com 80% de
ocupagao no periodo do
Carnaval. Estima-se que
a cidade recebeu de 35 a
40 mil pessoas durante
os quatro dias de festa, o
que evidencia o sucesso
do carnaval atibaiano e o
reconhecimento pelo tra-
balho planejado da Pre-
feitura, que prioriza a or-
ganizagao € a seguranga.
Museu Catavento

Entre os dias 14 ¢ 18
de fevereiro, Atibaia re-
cebeu a carreta do projeto
itinerante “Museu Cata-
vento: Ciéncia que vai até
vocé”, iniciativa da Secre-
taria da Cultura, Econo-
mia e Industria Criativas
que ofereceu a popula-
¢do experiéncias cienti-
ficas interativas e ativi-
dades educativas gratuitas
para todas as idades.
Mais de 2 mil pessoas
passaram pela carreta, que
esteve estacionada no es-
tacionamento do Centro
de Convengdes. As ati-
vidades agregaram valor
educacional a programa-
¢do carnavalesca de Ati-
baia. Ao lado da carreta,
criancas também pude-
ram brincar em brinque-
dos inflaveis, ampliando
as opgoes de lazer e con-
vivéncia para moradores
e visitantes.
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ARBORIZAGAO EM ATIBAIA:
PREFEITURA REALIZA PLANTIO
DE 90 ARVORES NATIVAS

Acao ambiental prevé novas mudas, manejo técnico e substitui¢ao de
exemplares comprometidos para ampliar a cobertura vegetal e aumentar a
seguranga nos passeios publicos

i R

Prefeitura

de Atibaia

realiza um

projeto de
fortalecimento da arbo-
rizagdo urbana na regiao
central do municipio,
com o plantio planejado
de aproximadamente 90
mudas de espécies nati-
vas, coordenado pela Se-
cretaria de Meio Ambien-
te ¢ Defesa Animal, em
parceria com a Secretaria
de Mobilidade e Planeja-
mento Urbano e empresa
privada. A agdo teve ini-
cio no dia 17 de dezem-
bro, com as primeiras
etapas do cronograma de
plantio, e segue avancan-
do no inicio do ano com
a continuidade das inter-
vengoes previstas. No
decorrer do ano, o proje-
to de arborizacao devera
se estender para os bair-
ros, buscando priorizar os
mais criticos no mapea-
mento de ilhas de calor,
como ¢ o caso de: Alvi-
nopolis, Cerejeiras, Cae-
tetuba e Imperial.

O plantio ¢ realizado
de forma planejada e gra-
dual, considerando crité-
rios técnicos como por-
te das espécies, sistema
radicular, sombreamen-

calcadas, redes aéreas e
infraestrutura viaria. O
objetivo € promover o de-
senvolvimento saudavel
das arvores e evitar inter-
feréncias futuras no espa-
¢o urbano.

Além de qualificar a
paisagem, a ampliacdo
da cobertura vegetal con-
tribui para a melhoria da
drenagem urbana, maior
infiltragdo da 4gua da chu-
va, reducdo do escoamen-
to superficial, diminuicao
das ilhas de calor, geragdo
de sombra, melhoria da
qualidade do ar e do mi-
croclima, tornando os es-
pacos publicos mais agra-
daveis para a populacgao.

A acao também inclui
a supressao de 14 arvores
isoladas que estdo em mas
condigoes de saude (es-
tado fitossanitario preca-
rio), com cavidades, le-
soes, ocos, presenca de
pragas, comprometimen-
to estrutural e danos ao

S i A

pavimento, oferecendo
risco de queda e interfe-
réncia na circulacao de
pedestres e veiculos. Os
exemplares estao locali-
zados em passeios publi-
cos do poligono formado
pelas avenidas Zeferino
Alves do Amaral, Ter-
ceiro Centenario, Hora-
cio Netto e Rua Monse-
nhor Kolly, area situada
fora da zona de amorte-
cimento do Parque Esta-
dual do Itapetinga.

O manejo foi embasa-
do em parecer técnico e
laudo fotografico, confor-
me previsto na legislacdo
municipal, priorizando a
seguranga da populacdo e
a substituicao por arvores
mais adequadas. Como
medida compensatoria,
serd realizado o plantio
de novas mudas nativas,
com manutengao minima
de 12 meses, assegurando
a recomposicao ambien-
tal do local.

to, compatibilidade com

EDITAL | EDITAL | EDITAL

Edital de citagdo dos réus ausentes, incertos, desconhecidos, nao sabidos, eventuais interessados e dos
réus certos e conhecidos, SONIA LEITE DE ALMEIDA e IVETE FRUCTUOSO MOURA, da AGAO DE USU-
CAPIAO EXTRAORDINARIA Proc. n° 1001044.29.2019.8.26.0048, com o prazo de 30 dias.

O DOUTOR JOSE AUGUSTO NARDY MARZAGAO, MM. JUIZ DE DIREITO DA 42 VARA CIVEL DA COMARCA
DE ATIBAIA/SP, na forma da lei,

FAZ SABER a todos quantos o presente edital virem ou dele conhecimento tiverem, que por este r. Juizo e Carté-
rio do 4° Oficio Civel tramita € mencionada Agao de Usucapido, que tem como autora ROSA MARIA DE MOURA
e, como réu, JOSE BAPTISTA DE MOURA, visando & posse definitiva de um imével urbano, com area de terreno
de 454,00 metros quadrados, localizado no Lote 03, da Quadra 26, do Bairro Jardim Paulista, Atibaia/SP, na qual
alega que mantém a posse publica, ad usucapinem, em nome prdprio, com justo titulo e boa-fé, de forma inin-
terrupta, mansa e pacifica € com animus domini, por mais de 42 (quarenta e dois) anos, sobre 0 objeto 0 imovel
da matricula 7.193 e, cadastrado na Prefeitura Estancia de Atibaia/SP, sob 0 n° 03.112.003.00-0014124-9, com a
seguinte descricdo: comega no ponto 1, na beira da Avenida Sao Carlos e segue em linha reta por 12,80 metros
até encontrar o ponto 2, fazendo divisa com a mesma Avenida, deste ponto 2 deflete a esquerda 90 graus e se-
gue em linha reta por 37,00 metros até encontrar o ponto 3, fazendo divisa com o Sub Lote 1 do Lote 04 da Qua-
dra 26, propriedade de Wagner Borges Tambellini, deste ponto 3 deflete a esquerda 76°48'34” e segue em linha
reta por 13,15 metros até encontrar o ponto 4, fazendo divisa com o Lote 05 da Quadra 26, propriedade de Lazaro
Vaz Pedroso, deste ponto 4 deflete a esquerda 103°11°26” e segue em linha reta por 34,00 metros até encontrar
o ponto 1, fazendo divisa com o Lote 02 da Quadra 26, propriedade de Josette Talmadge Maciel, neste ponto 1
faz um angulo de 90°, ponto de partida da descri¢éo, fechando assim o perimetro. O imével esta a 260,00 metros
da Avenida Paulista e se encontra do lado impar do logradouro. conforme memorial descritivo e planta elaborada
pelo Engenheiro DANIEL LEITE TEODORO DE MENEZES - CREA/SP 5063755131. Referido imével é urbano,
registrado no Cartdrio de Registro de Imoveis de Atibaia/SP, sob n® 7.193. Confrontantes: WAGNER BORGES
TAMBELINI, SONIA LEITE DE ALMEIDA, JOSETTE TALMADGE MACIEL, LAZARO VAZ PEDROZO. Objetivo:
CITAGAO dos réus ausentes, incertos, desconhecidos, néo sabidos, eventuais interessados e, dos réus certos e
conhecidos SONIA LEITE DE ALMEIDA e IVETE FRUCTUOSO MOURA. Adverténcias: Contestarem a Agao de
Usucapido, sob pena de confissao e revelia. E para que chegue ao conhecimento de todos e ninguém alegue ig-
norancia no futuro, expediu-se o presente edital, com o prazo de 30 dias, para que apresentem contesta¢éo no
prazo de 15 dias, sob pena de confissao e revelia. Ndo sendo contestada a agao, o réu sera considerado revel,
caso em que sera nomeado curador especial. Sera o presente edital, por extrato, afixado e publicado na forma
da lei. NADA MAIS. Dado e passado nesta cidade de Atibaia, aos 28 de janeiro de 2026.

EDITAL DE CITAGAO - PRAZO DE 30 DIAS, expedido nos autos da Agdo de Usucapiso, PROCESSO N°
1011062-36.2024.8.26.0048

O MM. Juiz(a) de Direito da 32 Vara Civel, do Foro de Atibaia, Estado de S&o Paulo, Dr(a). Rogério Aparecido
Correia Dias, na forma da Lei, etc.

FAZ SABER a(o0)s réus ausentes, incertos, desconhecidos, eventuais interessados, bem como seus conjuges e/
ou sucessores, que José Ricardo Barbosa de Aimeida e Maria Pereira Aimeida ajuizaram agéo de USUCAPIAO,
visando a declaragéo de dominio, por usucapido, de imovel certo e determinado, com posse localizada, com a
area de 215,56 m2., perimetro de 67,04 metros, situado no lado par da RUA MARIO BONANI, no bairro do Por-
tdo, distante 708,39 metros da esquina com a RUA ANTONIO DA CUNHA LEITE, no perimetro urbano deste
municipio de Atibaia/SP., a ser destacado do remanescente do imével da matricula n. 61.325 do Livro 2 de Re-
gistro Geral (fls. 141/164), cadastrado na Prefeitura Municipal de Atibaia conforme a inscri¢do n. 20.001.000.00
0007574, alegando posse mansa e pacifica no prazo legal. Estando em termos, expede-se o presente edital para
citagdo dos supramencionados para, no prazo de 15 (quinze) dias uteis, a fluir apos o prazo de 30 dias. Nao
sendo contestada a ag&o, o réu sera considerado revel, caso em que sera nomeado curador especial. Sera o
presente edital, por extrato, afixado e publicado na forma da lei. NADA MAIS. Dado e passado nesta cidade de
Atibaia, aos 27 de janeiro de 2026.

PROGRAMA CONECTA ATIBAIA 2026 SERA
APRESENTADO AO SETOR PRODUTIVO
EM ENCONTRO COM EMPRESARIOS NA

PROXIMA TERGA-FEIRA, DIA 24

Evento no auditério da Amada detalha agoes de inovagao, qualificagao
profissional e sustentabilidade para fortalecer a economia de Atibaia;
participagao é gratuita mediante inscrigdo prévia

Empresarios e repre-
sentantes do setor produ-
tivo estdo convidados a
participar da apresenta-
cdo oficial do programa
Conecta Atibaia 2026 -
Desenvolvimento Susten-
tavel, miciativa da Prefeitu-
ra de Atibaia, por meio da
Secretaria de Desenvolvi-
mento Econdmico. O even-
to sera realizado no dia 24
de fevereiro, as 18h30, no
auditorio da Amada, loca-
lizado na Avenida Briga-
deiro José Vicente Faria
Lima, n° 1570, Jardim Al-
vinopolis. Os interessa-
dos em participar podem
se inscrever no link: Az-
tps://forms.gle/x82QY-
26VR7MiVx3Z7

Durante o encontro, se-
rao detalhadas as acoes
previstas para fortalecer o
ambiente de negdcios, es-
timular a inovagao e am-

ARIES - Fase propi-
cia ao sucesso na investi-
gacao de todo e qualquer
assunto mistico. Excelen-
te saude. Pense novamen-
te em tudo o que vocé de-
seja da vida, pois alguns
dos seus sonhos podem
estar sendo desnecessa-
rios neste momento.

TOURO - Fase das
mais favoraveis a estes
nativos, indicando me-
lhorias no setor profis-
sional, social, favoraveis
amizades, 6timos nego-
cios e espetacular estado
de saude. Os seus senti-
mentos comeg¢am a fluir
de um modo mais tranqui-
lo e isso vai ajuda-lo a re-
solver os seus problemas
emocionais junto com a
pessoa amada.

GEMEOS - Procure
se precaver contra perigos
de acidentes, relaciona-
dos com a 4gua e produtos
quimicos. Cuide da sau-
de e evite atos que pos-
sam afeta-lo moralmen-
te. Sucesso, todavia, em
investigacoes e pesqui-
sas. Os seus pensamen-
tos estardo voltados para
os mistérios do desconhe-
cido e das matérias cha-
madas ocultas.

CANCER - Fase be-
néfica para cuidar de as-
suntos financeiros e so-
ciais. Pessoas nascidas do
seu relacionamento irdo
lhe proporcionar mui-
ta alegria. Aguarde boas
noticias de parentes afas-
tados. Em relagdo as coi-
sas do amor, alguma coi-

ATIBAIA 2026

pliar as oportunidades
para empresas instaladas
no municipio. A proposta
¢ apresentar, de forma ob-
jetiva, como o setor em-
presarial poderd partici-
par e ser beneficiado pelas
iniciativas planejadas.

O programa retne es-
tratégias como a implanta-
¢ao do Centro de Inovagao
Tecnoldgica, o Sandbox
Atibaia, a ampliacdo da
qualificagdo profissional, a
integracao do Nucleo Pro-
fissionalizante do SENAI
a Secretaria de Desenvol-
vimento Econdémico (SE-

sa podera mudar quando
vocé vier a conhecer uma
pessoa diferente.

LEAO - Alguma coisa
importante, alguma noti-
cia inesperada podera dei-
xa-lo aborrecido e irrita-
do. Procure superar sua
emotividade colocando-
-se acima dos aconteci-
mentos. Novas oportuni-
dades de sucesso no plano
social e amoroso.

VIRGEM - Pode con-
seguir grande progresso
em muita coisa agora.
Confie nas pessoas que o
cercam. Determinacao e
coragem em tudo o que
empreender. A sua des-
confianga em relagdo as
pessoas pode manifestar-
-se sem justificativa plau-
sivel. Indefini¢do e impre-
vistos no trabalho.

LIBRA - Bom ganho
de dinheiro proporciona-
do pelo esfor¢co em seu
trabalho, pelos negocios
iniciados ha muito, e as
funcdes publicas. Toda-
via, tome cuidado com
perigos de acidentes pro-
vocados por produtos in-
flamaveis e corrosivos.
Momento dos melhores.

ESCORPIAO - Bons
prenuncios. Esta fase
lhe trara éxito. Nao per-
ca tempo com minucias.
Arrisque-se em projetos
mais audaciosos mesmo
que os outros nao acredi-
tem. Com senso e objeti-
vidade atingira sucesso.
Confie mais em si mesmo
e so terd a ganhar.

Semana de 21 a 27 de fevereiro

DEC), o fortalecimento de
cadeias produtivas (clus-
ters) e a adogao de politi-
cas de sustentabilidade ¢
economia circular.

As acdes buscam inte-
grar poder publico, em-
presas, instituigdes de
ensino e sociedade civil,
preparando o municipio
para as transformagdes
econdmicas em curso, in-
cluindo os impactos da re-
forma tributaria, com foco
na competitividade local,
geracao de emprego, ren-
da e melhoria das condi-
¢oes de desenvolvimento.

SAGITARIO - Algu-
ma chance de éxito finan-
ceiro devera surgir € vocé
poderé aproveita-la com
sua capacidade de acdo e
inteligéncia. Procure con-
trolar de modo rapido e
objetivo, as resisténcias
e obstaculos que possam
surgir. Faca prevalecer
seu otimismo e recebera
reais beneficios.

CAPRICORNIO - Os
impedimentos e criticas
frequentes devem ser evi-
tados, juntamente com as
acgoes violentas. Tera su-
cesso financeiro, profis-
sional e social e bastante
felicidade, na vida senti-
mental e amorosa. Com o
seu nitido senso de pro-
posito, agindo imediata-
mente apOs pensar, voce
devera abrir o seu proprio
caminho.

AQUARIO - Vocé
estd predisposto a ter um
episddio amoroso nesta
fase, que lhe dard no futu-
ro muitos aborrecimentos.
Evite, portanto, qualquer
coisa neste sentido. Cui-
de mais da sua saude, da
sua reputacao e nao faca
novos negocios.

PEIXES - As acodes
corretivas, discussoes de-
moradas, demandas ¢ toda
¢ qualquer questao que se
ligue aos seus direitos,
devem ser tratadas com
cautela e coragem. Con-
te com os amigos, princi-
palmente com pessoas da
familia. Evite fazer inimi-
gos ainda que isto lhe cus-
te algumas concessoes.
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Thais Verdi*
A hidratacao nao ¢
apenas sobre “beber
agua” - ¢ uma estratégia
fisioldgica fundamental
para a performance, a
seguranga € a recupe-
racao de atletas de to-
das as idades e niveis.

O que dizem os

estudos?

Perda de

desempenho

com desidratacdo

Pesquisas indicam
que a perda de apenas
2% do peso corporal em
liquidos (o equivalente
a ~1,4 kg em uma pes-
soa de 70 kg) pode re-
duzir a performance em
atividades fisicas inten-
sas, aumentar a percep-
¢do de esforco e atrasar
arecuperagao muscular.

Termorregulagdo

erisco de hipertermia

O suor ¢ a principal
forma de perda de ca-
lor durante o exercicio.
Quando a reposicao hi-
drica ¢é insuficiente, a
capacidade do corpo
de regular a tempera-
tura fica comprometi-
da, elevando o risco de
exaustdo pelo calor.

Eletrolitos

importam

Um estudo publica-
do no Journal of Athle-
tic Training mostra que
treinos prolongados
sem reposicao adequa-
da de eletrélitos - em
especial sodio e potas-
sio - podem levar a de-
sequilibrios que pro-
vocam caibras e fadiga
prematura.

Como praticar uma

hidratacio eficaz

* Antes do treino:
Beber 300 - 500 ml
de 4agua 1-2 horas an-
tes ajuda a garantir que
vocé comece a ativida-
de com boa reserva hi-
drica.

* Durante treinos
longos: Se o exercicio
ultrapassar 60 minutos,

HII?RATAQZ\O NO ESPORTE:
CIENCIA, PERFORMANCE E
RECEITA DE ISOTONICO CASEIRO

~N

a simples ingestao de
agua pode nao ser sufi-
ciente. A adi¢ao de ele-
trolitos e uma pequena
quantidade de carboi-
dratos melhora tanto
o desempenho quanto
a absor¢ao de liquidos
pelo intestino.

* ApOs o treino: A
recomendacao cienti-
fica ¢ repor um volu-
me de liquido 150%
maior do que a perda de
peso corporal observa-
da apds o treino - por-
que parte desse liquido
continua sendo perdida
apos a atividade.

Isotonico Caseiro:

teoria e pratica

O uso de bebidas
isotOnicas - que com-
binam 4gua, eletrolitos
e carboidratos - ¢ res-
paldado por estudos que
mostram melhor ma-
nutencao do desempe-
nho em treinos prolon-
gados, em comparacao
com agua pura.

Receita comprovada
Ingredientes: 500 ml
de agua filtrada, Suco
de I limdo (ou laranja),
1 colher de sopa rasa de

acucar ou mel e 1 pita-
da de sal (~1 g).

Modo de preparo:
misture tudo e
mantenha
refrigerado.

Essa combinacao:
Hidrata (4gua), Repde
sodio (sal), Fornece
energia rapida (carboi-
drato) ¢ Melhora a ab-
sor¢ao (glicose facili-
ta entrada de agua nas
células).

Medindo a

hidratacao:

um indicador

simples

A cor da urina é um
método pratico usado
em estudos para estimar
o estado de hidratacao:

* Amarelo claro a
quase transparente - ge-
ralmente bem hidratado

* Amarelo escuro a
ambar - possivel sinal
de desidratacao leve -
atencdo ao aumento de
ingestao de liquidos

Conclusao

A ciéncia € clara: hi-
dratacao influencia di-
retamente o desempe-
nho esportivo.

* A autora ¢ Nutricionista, professora, palestrante e cientista; Gradua-
¢éo: Nutri¢ao - Anhembi Morumbi (2013); Pds-graduacao Bioquimica, Fi-
siologia e Nutri¢do Esportiva - Unicamp; Pds-graduac@o: Nutrigdo Clini-
ca Ortomolecular - Fapes; Mestranda do Programa de Pos-graduagdo em
ciéncias do movimento humano e reabilitagdo - Unifesp; Certificagao In-
ternacional de nutri¢@o esportiva pela American College Of Sports Me-
dicine, Indiana (EUA); Certifica¢ao internacional em Nutrigenética e Nu-
trigendmica - Nutrigenomix (EUA); Editora PriMera Scientific Surgical
Research and Practice (PSSRP), Texas - EUA; Membro cientifica Acta
Scientific Nutritional Health Journal (INDIA); Autora dos Livros: Nutri-
¢do Esportiva: Aspectos Relacionados a Suplementagao Nutricional (Edi-
tora Sarvier) e Nutrigdo esportiva: Genética, Estratégias e Suplementacdo
(Editora Metha) e autora de artigos cientificos internacionais. Especialis-
ta em Nutrigdo Funcional, Genética e Performance. E-mail para contato:

\thaisverdi@icloud.com; @thaisverdinutricionista; Www.thaisverdi.com.br)

ATENGCAO PLENA
(MINDFULNESS):
O PODERDEESTAR
INTEIRO NO AGORA

Cristiane Fernandes
Esteves Saraguci*

Em um mundo mar-
cado pela pressa, exces-
so de estimulos e hiper-
conexao, parar parece
um luxo - ou até perda
de tempo.

No entanto, ¢ justa-
mente nessa pausa cons-
ciente que encontramos
uma das habilidades
mais importantes para
a saude mental e cog-
nitiva: a atengdo plena,
conhecida mundialmen-
te como mindfulness.

A atengdo plena ¢ a
capacidade de estar to-
talmente presente no
momento atual, com
consciéncia aberta e
sem julgamentos. Pa-
rece simples, mas nao
¢ facil. Nossa mente
costuma oscilar entre
lembrangas do passado
e preocupagdes com o
futuro, raramente per-
manecendo no agora -
que ¢ onde a vida real-
mente acontece.

Praticar mindfulness
nao significa “esvaziar
a mente”’, mas observar
pensamentos, emogoes
e sensagdes com curio-
sidade, sem reagir au-
tomaticamente. E per-
ceber a respiracao,
saborear um alimen-
to com ateng¢do, ouvir
alguém com presenca
genuina ou reconhecer
uma emoc¢ao sem se dei-
xar dominar por ela.

Nas ultimas déca-
das, a ciéncia tem in-
vestigado amplamente
essa pratica, compro-
vando seus beneficios.
Estudos apontam que a
aten¢ao plena reduz ni-
veis de estresse e ansie-
dade, melhora a quali-
dade do sono, fortalece
a concentracdo e con-
tribui para a regulacao
emocional. Protocolos
terapéuticos baseados
em mindfulness ja sao
utilizados, inclusive, na
prevencao de recaidas
depressivas. A técnica
também ¢ indicada por

terapeutas para pessoas
com TDAH (Transtor-
no de Déficit de Aten-
¢ao e Hiperatividade).

Do ponto de vista
neuroldgico, os impac-
tos também sao rele-
vantes. Pesquisas com
neuroimagem mostram
aumento da atividade do
cortex pré-frontal - area
ligada ao autocontrole
e a tomada de decisdes
-, além de reducao da
reatividade da amigda-
la, estrutura relaciona-
da ao medo e ao estres-
se. Em outras palavras,
a pratica favorece res-
postas mais conscien-
tes e menos impulsivas.

A aten¢ao plena pode
ser desenvolvida em
qualquer fase da vida.
Em criangas, exercicios
ludicos de respiracao e
percepgao corporal au-
xiliam no autocontrole.
Em adolescentes, aju-
dam no manejo da an-
siedade e da sobrecar-
ga digital. Em adultos,
contribuem para o equi-
librio emocional diante
das demandas profissio-
nais. Ja em idosos, es-
timulam fung¢des cog-
nitivas e presenca nas
atividades didrias.

Engana-se quem pen-
sa que ¢ preciso meditar
por longos periodos. Pe-
quenas praticas ja pro-
duzem efeitos significa-
tivos. Reservar alguns
minutos para observar a
respiragao, realizar ati-
vidades rotineiras com
presenca ou fazer pau-
sas conscientes ao longo
do dia sdo formas aces-
siveis de comegar.

Grande parte do nos-
so tempo ¢ vivida no
“piloto automatico”: co-
memos sem perceber o
sabor, ouvimos sem es-
cutar, chegamos a luga-
res sem lembrar do ca-
minho. Mindfulness
surge como um antidoto
para essa vida acelera-
da, resgatando profun-
didade nas experiéncias
simples.

No fim, atengao ple-
na ¢ sobre qualidade de
vida. Nado acrescenta
horas ao dia, mas acres-
centa vida as horas. Por-
que a vida ndo acontece
ontem nem amanha. Ela
acontece agora.

* A autora é Neuropsicopedagoga e Psicopedagoga Cli-
nica, Pedagoga com Habilitagdo em Administragao Escolar,
Especialista em Intervencdo ABA no Autismo e Deficiéncia
Intelectual, Professora/Formadora em Educacao Inclusiva,
além de Coach Pessoal, Profissional e Lider Coach pela So-
ciedade Brasileira de Coaching e Analista Comportamental
Disc pela Gestor Performance. Possui experiéncia de mais
de 20 anos na area, atuando no ambito escolar, clinico, em-
presarial. Contatos: E-mail: crissaraguci@hotmail.com. Ins-
tagram: (@neuropsicocristianesaraguci. Facebook: @neurop-

\sicocristianesaraguci. Site: www.cristianesaraguci.com.br y

A FIBROMIALGIA
PODE GARANTIR
APOSENTADORIA
COMO PESSOA
COM DEFICIENCIA

Gisele Beraldo
de Paiva*

A fibromialgia, doen-
¢a marcada por dor cro-
nica generalizada, fadiga
intensa e limitacoes fun-
cionais, vem sendo cada
vez mais reconhecida no
campo juridico-previden-
ciario. O que muitos segu-
rados ainda ndo sabem ¢
que, dependendo do grau
de limitacdo, a pessoa com
fibromialgia pode ter direi-
to a aposentadoria como
Pessoa com Deficiéncia
(PCD).

Fibromialgia ¢é

considerada

deficiéncia?

A fibromialgia ndo ¢ au-
tomaticamente considera-
da deficiéncia para fins de
aposentadoria, pois sera
necessaria a analise da pe-
ricia médica e social sobre
as barreiras na vida do se-
gurado, causadas pela exis-
téncia da doenca.

Contudo, quando a
doenga provoca impedi-
mentos de longo prazo,
que limitam a participa-
¢do plena e efetiva na so-
ciedade em igualdade de
condic¢des, ela pode se en-
quadrar no conceito de de-
ficiéncia previsto:

* na Convencao Inter-
nacional sobre os Direitos
da Pessoa com Deficiéncia;

* na Lei Complemen-
tar 142/2013, que regula
a aposentadoria da pessoa
com deficiéncia no INSS.

O critério ndo ¢ o nome
da doenga, mas o grau de
limitacdo funcional que
ela causa. Mesmo haven-
do lei especifica sobre a fi-
bromialgia ser considerada
como deficiéncia, ela ndo
se sobrepode a lei do INSS,
que exige a realizacdo de
uma pericia especifica para
o devido enquadramento.

Como funciona a apo-
sentadoria da pessoa com
deficiéncia?

A aposentadoria da pes-
soa com deficiéncia pode
ocorrer:

Por idade:

* Mulher: quando se te-
nha 55 anos de idade + 15
anos de contribui¢do como
PCD;

* Homem: quando se
tenha 60 anos de idade +
15 anos de contribui¢ao
como PCD.

Por tempo de contribui-
¢do (sem idade minima):

Depende do grau

da deficiéncia:

* Grave:

* Mulher: 20 anos de
tempo de contribui¢ao;

* Homem: 25 anos de

tempo de contribuicdo.

* Moderada:

* Mulher: 24 anos

* Homem: 29 anos

* Leve:

* Mulher: 28 anos

* Homem: 33 anos

A defini¢ao do grau
ocorre, como ja dito aci-
ma, por meio de avaliacdo
biopsicossocial, feita por
equipe multiprofissional do
INSS: perito médico e as-
sistente social, que devem
responder a 41 perguntas
previstas em lei.

O grande ponto de preo-
cupacdo: a prova da limi-
tacao:

Nao basta apresentar o
diagnostico de fibromial-
gia. E fundamental com-
provar:

* dores persistentes e
incapacitantes para a vida
diaria;

* limitagdo para ativida-
des laborais e sociais;

* necessidade de afas-
tamentos frequentes;

* impacto na rotina dia-
ria, inclusive domiciliar;

* relatorios médicos de-
talhados com os sintomas
e limitagdes causadas pela
doenga;

* relatdrios de reuma-
tologista e outros especia-
listas, inclusive fisiotera-
peuta.

A avaliagao leva em
conta ndo apenas o relato-
rio médico, mas também
fatores sociais e funcio-
nais.

Nao se engane! A orien-
tacdo para as avaliagdes
médica e social ¢ o pon-
to mais importante desta
aposentadoria e o segura-
do devera ser preparado,
igual um aluno se prepa-
ra para uma prova escolar.

Por isso procurar orien-
tacdo juridica especifica
para este tipo de beneficio
¢ a melhor saida.

E se 0 INSS negar?

Infelizmente, muitos
pedidos sdo indeferidos.
Nesses casos, ¢ possivel:

* recorrer administrati-
vamente; ou

* ingressar com agao ju-
dicial.

Atencdo: nao se pode
confundir aposentadoria da
PCD com auxilio por inca-
pacidade temporaria (anti-
go auxilio-doenca):

Quem tem

fibromialgia

também pode:

* receber auxilio por in-
capacidade temporaria, se
estiver incapacitado para
o trabalho;

* pleitear aposentado-
ria por incapacidade per-
manente, nos casos mais
graves.

A aposentadoria da pes-
soa com deficiéncia € di-
ferente: ela ndo exige in-
capacidade total para o
trabalho, mas sim exis-
téncia de deficiéncia com
grau comprovado e ela po-
der continuar trabalhando,
se assim desejar.

Informagao correta e do-
cumentacdo adequada fa-
zem toda a diferenca para a
concessao deste beneficio.

* A autora ¢ advogada especializada, Mestre em Direito Previ-
denciario, MBA em direito previdenciario, professora de direito pre-
videnciario em pos-graduagdes, mestranda em direito previdenciario
pela PUC-SP, professora de direito previdenciario em pos-gradua-
¢des, cursos preparatorios para concurso publico e cursos de exten-
sdo para advogados e bacharéis em direito. Face book: Gisele Paiva.
Instagram: @profgiselepaiva. Rua Clovis Soares, n° 200, sala 408 -
Torre Italia, Edificio Patriani Offices, Alvindpolis, Atibaia - SP, Fones
4012-4154/94012-1744 € Rua Elizeu Corréa Dias, n° 155 - Jardim San-

\tos Dumont, Bom Jesus dos Perddes, Fones: 4012—4154/94012-1744.)




_ Foto: Tati Porto

Pagina 8

ESPORTES

Atibaia, sabado, 21 de fevereiro de 2026

FUTEBOL AMADOR:
LIGA DEFINE REGULAMENTO
EINICIO DO CAMPEONATO
DA 1° DIVISAO

A disputa comega em 15 de maio e contara com 13 equipes divididas
em 3 grupos. O Unido dos Mineiros, que subiu da 22 Diviséo e
disputaria pela primeira vez a 1? Divisao, pediu afastamento

Fabio Silvério - Especial para o Atibaia Hoje

FUTEBOL MASTER:
AZ DE OURO EMPATA GOM 0

ﬁ‘-—ﬁ" -

Foto: Divulgacio

0 Unidos do Tanque, atual campeao e que possui 2 conquistas

Congresso Técni-

co realizado pela

Liga Atibaiense
de Futebol no dia 11 de feve-
reiro, na sede da entidade, de-
finiu o regulamento e as cha-
ves do Campeonato Municipal
da 1? Divisdo e contou com re-
presentantes dos clubes parti-
cipantes. O inicio da competi-
¢do sera dia 15 de maio.

A disputa terd 13 equipes,
com uma chave com 5 times
que jogarao dentro da chave,
mais 2 grupos com 4 clubes
que jogardo um grupo contra
0 outro, num unico turno. Irdo
se classificar os 8 melhores no
geral para as quartas de final.

Da segunda fase em diante,
0s jogos serdao eliminatdrios,
sem vantagem. Os vencedo-
res avangam as semifinais e os
vencedores disputardo a final.

Cada equipe podera inscre-
ver 25 jogadores e sera obri-
gatdrio dez atletas de Atibaia.
Foram liberadas mais cinco
fichas exclusivas para atletas
das categorias de base de Ati-

anos, assim os clubes poderao
ter 30 atletas inscritos.

O jogador que disputar a 3*
Divisao ndo podera atuar na
2" e nem na 1? Divisdo desta
temporada.

Confira as chaves: Grupo
A: Unidos do Tanque, Dra-
gbes da Ponte, Portdo, SPR e
Unido. No B: San Tomé, Fa-
milia, CRB e Da Ponte Pra Ca.
No C: Esmeralda, Unidos da
Vila, Napoli e Brasinha.

O Unio dos Mineiros, que
subiu da 2° Divisdo e disputa-
ria pela primeira vez a 1* Divi-
sa0, pediu afastamento.

FUTEBOL VETERANOS: DINOSSAUROS

DA BOLA JOGA SEMIFINAL DA COPA
PALMEIRINHA NESTE SABADO

Pela 1* Copa Palmeirinha
Master Premium 54 Anos, os
Dinossauros da Bola (Atibaia)
venceu por 8 a 0 o Colinas (Ita-
tiba), se classificou no 3° lugar
com 8 pontos e vai enfrentar
na semifinal, dia 21 de feverei-
ro, no Palmeirinha, as 13h40, o
Operarios (Itatiba) e as 15h30,
jogardo Hortolandia x Sao Jodo

(Itatiba).

“Um time muito forte va-
mos enfrentar. A gente vai jo-
gar pra cima também, vamos
ser feliz, temos um time quali-
ficado, ja pegou entrosamento,
que a gente possa vencer ¢ ir a
final”, disse o técnico Magrao

dos Dinossauros.

0 Az de Ouro

Pela 5* Copa Galo 40+ de
Piracaia, dia 7 de fevereiro, o
Az de Ouro (Atibaia) empatou
por 1 a 1 com o Atlético Pira-
caiense, gol de Baltazar, que foi
o destaque da partida, o time

estd com 4 pontos, no 1° lugar
do Grupo B.

No dia 21 de fevereiro, em
Piracaia, as 13h30, Az de Ouro
x Retrd (Atibaia) e as 15h30,
Bata x Milionarios.

FUTSAL: TEMPORADA DE
TREINOS E COMPETIGOES
baia, com jogadores de 16 e 18 chEGnnAM Pnnn 0 F“Tsnl

O Sub9 de Atibaia

A pré-temporada das turmas
de competicao do Atibaia Futsal
comegou dia 12 de fevereiro e fo-
ram realizadas seletivas nos dias
19, 21 ¢ 23 de janeiro; para todas
as categorias do Sub7 ao Subl8.

No dia 7 de fevereiro, o time
estreou na 4* Copa Craques do
Amanha, em Perddes/SP: Sub9:
Atibaia 6 x 0 Borgo Mozzano
(Jundiai), Sub12: Atibaia 13 x 4
Borgo Mozzano, Sub13: Atibaia
7 x 3 Borgo Mozzano e Subl14:
Atibaia 3 x 3 Borgo Mozzano.

No dia 14 de fevereiro, no

Sub10: Clube XV (Socorro) 1
X 5 Atibaia, Subl1: Atibaia 5 x
0 CDA e Subl4: Atibaia 6 x 1
CDA. Hoje (21 de fevereiro) pelo
Sub13: Atibaia x Real Madruga,
as 15h00.

No dia 11 de fevereiro, co-
megaram os treinos das turmas
de inicia¢do no Polo do Ginasio
do Atibaia Jardim e no dia 13
de fevereiro, voltaram os treinos
de iniciagao no Gindsio Omar
Zigaib (Cerejeiras). Ambos os
polos sdo abertos para todas as
criangas.

FUTEBOL AMADOR: COPA GLOBO

DEFINE 0S FINALISTAS

No dia 15 de fevereiro, na Boa Vista, em Atibaia, pela Copa
Globo, na semifinal, no Globo, o Coyotes venceu por 2 a 0 o Ca-
tadao e vai decidir o titulo diante do Da Ponte Pra Ca. A final sera

dia 22 de fevereiro, as 09h00.

www.borrachasatibaia.com.br

DOIS TOQUES ...

O seu sorriso
 ede sua

familia mais
~ sauddvell

I Satide bucal

N
: | Implantes

| Extragéo
# E muito mais!
B oot
Avenida Major

-Juvenol Alvim, 97
Centro Atibaia

Agende sua
avulluguo

Na Sorriso Center (Carvalho e Moreira) vocé encontra servigcos
de protese, ortodontia, cirurgia, endodontia, clinica geral, dentisti-
ca, implantodontia e muito mais. A equipe esta te esperando e pron-
ta para atendé-lo. Av. Major Juvenal Alvim, n° 97 - Centro de Ati-
baia, perto da Rodovidria. Ligue (11) 9.1576-8844, (@sorrisocenter

Na Loja Unido Sports vocé encontra chuteiras para todos os
gostos, o uniforme do seu time, do Unido, inclusive langamentos
e muito mais. Rua da Madeira (Estoril), Campo do Unido. Whats:
(11) 9.9940-5788 ¢ 9.6186-0789. Terca a sexta: 10h00 as 20h00.
Sabado: 10h00 as 21h00. Domingo: 10h00 as 15h00

A Verotex Atibaia possui
cobertores, toalhas dos clubes
de futebol, mantas, toalhas tér-
micas para mesa, tecidos e tudo
em cama, mesa ¢ banho. Praga
da Santa Casa, n° 10 - Centro.
Fone (11) 4411-3226

L (n) 91576-8844

O ex-presidente Marcao do
América e o Zicao, também do
América e da Tapecaria Brasil,
com certeza o assunto foi fute-
bol. O lugar certo para o seu car-
ro e também o sofa! Especializa-
da em estofamentos de couro para
automoveis. Faca seu orgamento
na Tapegaria Brasil. Unidade 1:
Av. Sdo Jodo, n° 760 - Centro. E
a 2: Rua Guaraci, n° 103 - Esto-
ril. Ligue (11) 4413-1432

OJacyea
Tecsonda apoiam
o esporte. Agua
potavel, perfuragédo
de pocos,

'MANUTENGAO)

AGUA POTAVEL

Transporte de agua potavel
para caixa d'agua, piscinas,

- L

CB CASA DAS BORRACHAS ATIBAIA LTDA|

instalagao de
bombas, aluguel
de compressores

TEC SONDA

PO(.‘I]S ARTESIANOS T e 4 2 . e transporte,
* |PO DE MANUTENCAO
MATERIAIS*[;I\E’ASEGURANQA industrias e outros ,.—...........-.....g manutengﬁo,
* NYLON VENDA DE AGUA EM CAMINHAO PIPA corregao e controle

de pogos. Rua
Santos Dumont,
n° 235 - Cerejeiras.
Fones: 4411-7707
€9.9600-1275

* MANGUEIRAS DIVERSAS
* LENGCOIS DE BORRACHA

(11) 4411-7707 / (11) 9 9628-8365

Atibaia e regido

Uniao F.C.

Artigos
Espo

Av. Sdo Paulo, 645 - Alvindpolis - Sede Propria

E-mail: cbatibaia@yahoo.com.br - Fones 4412-4251/4412-8446

v

L 4411-TT07 | .. 99628-9753 | » 99

Santcs Dement, 235l sdas Corejeine

A Casa das Borrachas ha mais
de 13 anos tem mais de 200
tipos de perfis de borracha,

mais de 3 mil itens e acessorios

em geral. Mangueiras, lengois
de borrachas, tatames de EVA,
correias, nylon e mais. O Rei

do EVA. Av. Sao Paulo, n° 645

- Alvinépolis, estacionamento

préprio. Ligue: 4412-4251
ou 9.9708-4331

Sorris(s;C

Prétese | Ortodontia | Cirurgia | Endodontia
Clinica Geral | Dentistica | Implantodontia
Harmonizagao Facial
(©) @sorrisocenter_

€ 114413-0779 (511 91576-8844
Av. Major Juvenal Alvim, 97 - 2° Andar - Sala 08 - Atibaia/SP

Sportls

VERGARI

FISIOTERAPIA

Clinica de fisioterapia e Pilates com atuagao

Roupas
Diversas
Terga a Sexta-feira

das 10h00 Jh(

niaof.c.sports

f Unido f.c. sports

nas areas ortopédicas e esportivas

Sabado e Domingo

Rua Doutor Luiz Alberto Vieira dos Santos, n° 400 10 |
Horario Especial

Vila Santista - Atibaia - WhatsApp +55 (11) 97625-3192

TAPECARIA
BRASIL

ESPECIALIZADO EM ESTOFAMENTOS

Rua da Madeira S/N Recreio Estoril

(" )

LOJAS

VEROTEX

Enxovais - Tecidos - Cortinas
Toalhas dos Clubes
do Futebol Brasileiro

- 4411.3226 i

Praca Dr Mlguel Vairo, 10 - Centro - SP

(Praga da Santa Casa)

SERRALHERIA TEIXEIRA

Portao Basculante - Automatizacao
de Portdo - Vitros - Manutencao
Serralheria em geral

R. Dr. Eurico de Souza Pereira, 554 - Alvinopolis
Fone: 4412-5809 - Celular: 94267-4338

entGer

Carvalho&Moreira

EM COURO PARA AUTOS E SOFAS

Loja 1. Av. Siao Jodo 7 0, Centro - Fone 4413-1432
\_ Loja 2. Rua Guaraci, Estoril - Fone 4411-4969 Yy

=

NACIONAIS € IMPORTADOS
Tel: 11 4411-2289 / Cel: 11 97331-2289

Rua Dr. Eurico de Souza Pereira, 308 - Alvinopolis
E-mail: vendas@reybrasilautopecas.com.br

www.reybrasilautopecas.com.br

Trabalhamos com
todos os cartbes e
parcelamos em
até 6x sem juros

VISA @

Rua Otavio Passos, 200 - Alvindpolis - Atibaia

AUTO PECAS

AMERICAN
EXPRESS

(el OPpmse,

serralheriateixeira@hotmail.com

Fone: 4414-1111



