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ATIBAIA  HOJE
Uns fazem manchetes. Nós fazemos a história.

ESCOLA ESTADUAL: A construção da nova escola estadual em Atibaia avança com o apoio da Prefeitura. O terreno destinado à implantação da unidade foi doado pelo 
município, fortalecendo a parceria em prol da educação pública. Após a conclusão das obras, a escola terá capacidade para atender 1.080 alunos, ampliando o acesso ao ensino 
na cidade. Detalhes na página 3

CARNAVAL EM ATIBAIA REUNIU
60 MIL PESSOAS E TEM SALDO POSITIVO 

DE SEGURANÇA E ORGANIZAÇÃO
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SAMU AJUDA A TRAZER NOVA
VIDA EM PLENO CARNAVAL

ESGOTO: Obra contempla instalação de novas tubulações e ligações domiciliares, com 
interdições parciais no trânsito e prazo estimado de conclusão de até 20 dias. Página 5

CONSTRUÇÃO DE NOVA ESCOLA
ESTADUAL AVANÇA EM ATIBAIA

CARNAVAL 2026: Festa foi marcada pela presença de famílias, integração das forças de 
segurança e ampla participação do público infantil. Página 5

SAAE INICIA IMPLANTAÇÃO DE REDE COLETORA 
DE ESGOTO NA RUA SALVADOR HERNANDEZ

SAMU: Na manhã de sábado (14), às 10h20, no Jardim Cerejeiras, equipes do SAMU protagonizaram 
um momento de muita emoção ao realizar um parto em domicílio. Página 5
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CALDEIRÃO DO DIABO

ESCOLHA
A bruxinha voltou 

do carnaval com men-
te filosófica e ques-
tionou: Você prefere 
a verdade ou a reali-
dade?

PIOR  É  O 
MELHOR
“Pior é o melhor” 

pode parecer um pa-
radoxo mas é o que 
acontece na nossa 
Egrégia Câmara Mu-
nicipal. Alguns dos 
nossos vereadores fa-
lam bem, uns com um 
toque de soberba, mas 
o pior em oratória é o 
vereador Zé Machado, 
mas no frigir dos ovos 
é o melhor. Abaixo se 
explica o paradoxo.

PARADOXO
Na verdade, o ve-

reador Zé Macha-
do não tem o dom da 
oratória, não emposta 
a voz, mas fala o que 
vem do seu coração, 
de forma direta e fácil 
de entender. Na sessão 
da Câmara, de quin-
ta-feira, dia 19 de fe-
vereiro, Zé Machado 
falou para todo mun-
do entender que a Pre-
feitura precisa olhar 
para os bairros. Foi 

curto e grosso. E, de 
forma simples, man-
dou seu recado. Tal-
vez seja esta forma de 
ser que faz com que 
Zé Machado curta o 
seu quarto mandato. 
Segundo a bruxinha, 
“Deus fez as coisas 
simples para compli-
car os sábios!”.

O  PULHA
Pulha, como vocês 

sabem, é um substanti-
vo e adjetivo pejorati-
vo usado para descre-
ver uma pessoa sem 
caráter, indigna, pati-
fe, canalha ou calhor-
da. E tem uma pessoa 
com estas característi-
cas em Atibaia. Vive 
ao lado do poder, mas 
nunca faz parte dele, 
porém abocanha algu-
mas vantagens. Se uti-
liza de sua proximida-
de ao poder e dá vários 
pitacos. Sabe das coi-
sas e se diz o pai da 
criança. Agora, o pu-
lha largou seu antigo 
senhor e parte de mala 
e cuia para aproximar-
-se do prefeito. “Quem 
viver, verá”, comen-
tou a bruxinha.

DERRAPADA
No início oficial 

do Carnaval, na Pra-
ça da Matriz, a canto-
ra Alobened Airam, 
ex-vocalista da Ban-
da Mel, fez às vezes 
de Altemar Dutra Jr. 
e comandou a alegria 
geral. Tudo ia às mil 
maravilhas, quando a 
cantora resolveu, ou 
melhor dizendo, re-
solveram por ela, fa-
zer menção ao políti-
co Frederick Wassef, 
ao que se seguiu uma 
vaia ensurdecedora. 
Perdida, sem saber o 
que fazer, resolveu co-
locar panos quentes, 
dando explicações, e a 
coisa ficou pior, ou no 
falar caipira: “quantu 
mais si ixplica mais 
apiorei fica”.

BRAGANÇA 
EM  CHAMAS
Dia 18 de fevereiro, 

em plena Quarta-fei-
ra de Cinzas a coisa 
esquentou na Câma-
ra Municipal de Bra-
gança Paulista, quan-
do foi colocado em 
pauta o pedido de 
abertura de processo 
de cassação do pre-
feito Edmir Chedid. 
Ao final, 10 vereado-
res votaram contra o 
pedido e 8 votaram a 

favor da abertura de 
Comissão de Investi-
gação e Processante 
(CIP) para apuração 
de possíveis infra-
ções político-admi-
nistrativas cometidas 
pelo prefeito. O presi-
dente da Câmara, Se-
bastião Garcia Amaral 
(Tião do Fórum) não 
votou, pois só votaria 
em caso de empate co-
nhecido como o voto 
de Minerva. Ao que 
parece, o pedido de 
abertura de processo 
de cassação do prefei-
to Edmir Chedid, vi-
rou cinzas, comentou 
a meiga bruxinha, que 
adora trocadilhos.

INÍCIO
Agora, findo o rei-

nado de Momo, come-
ça pra valer o ano de 
2.026. Atibaia, como 
muitas cidades en-
frentam problemas, 
mas é chegada a hora 
de enfrentá-los, com 
uma frente forte da 
“tchurma” da Secreta-
ria de Serviços. Mato 
sempre haverá assim 

como buracos, mas 
urge que o mato seja 
cortado e os buracos 
tapados, mesmo sa-
bendo que o mato irá 
crescer e os buracos 
voltarão a surgir. E é 
claro, que a responsa-
bilidade não é apenas 
da Secretaria de Servi-
ços, mas a união com 
as demais secretarias, 
mesmo sabendo que 
críticas existirão, pois 
estamos no tempo em 
que se você falar que 
gosta de azeitonas ver-
des dirão que você é 
racista, pois não gos-
ta das azeitonas pretas.

DICA
Segundo um em-

presário, administrar 
é prever a própria au-
sência. Isto posto, a 
bruxinha, “data má-
xima vênia”, se atre-
ve a dar uma dica ao 
prefeito, que apresen-
ta sinais de exaustão, 
que salta aos olhos a 
quem o conhece. Com 
certeza, mais impor-

tante do que adminis-
trar a cidade é admi-
nistrar a sua saúde, 
portanto que tal cur-
tir um repouso, para 
o bem da sua saúde e 
o bem da cidade, re-
carregando as baterias 
para este ano que não 
será fácil, diante das 
eleições. Fica a dica!

ELEIÇÕES
Falando em elei-

ções, até o André De-
vecchi - presidente do 
PSB de Atibaia, está 
entusiasmado com as 
eleições, diante do ce-
nário nacional que se 
apresenta uma vergo-
nha em todos os qua-
drantes da política.

MAQUIAVEL
A alma de Maquia-

vel deu uma chegadi-
nha no Caldeirão e pe-
diu que se colocasse 
a seguinte frase: “Se 
você ouvir uma voz 
dentro de você dizen-
do que você não pode 
pintar, então pinte, e 
essa voz será silen-
ciada”.
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Dra. Regiane 
Glashan*

Desafi o infantil não é 
afronta. É teste de limi-
tes. Toda criança peque-
na testa.

É assim que ela desco-
bre onde termina o pró-
prio desejo e começa a 
regra do mundo. Não é 
pessoal, não é manipula-
ção e não é crueldade. É 
simplesmente o processo 
de desenvolvimento na-
tural da criança pequena.

Quando o adulto en-
tra nessa disputa tentando 
vencer o cabo de guerra, a 
relação vira um campo de 
batalha. E ninguém edu-
ca bem em guerra. E sabe 
por que? Porque na bata-
lha a ação é moldada pela 
disputa de poder e por ve-
zes, pela violência (bater, 
gritar, punir).

Disciplina respeitosa 
começa mudando a per-
gunta interna do adulto: 
Em vez de “como faço 
ele parar agora?”, para: “o 
que ele precisa aprender 
com isso?”.

Vou deixar algumas 
dicas práticas para você 
testar em sua casa e de-
pois me conta o resultado.

1. Abaixe-se e fale no 
nível dos olhos: Isso re-
duz a ameaça e aumenta 
a atenção e escuta.

2. Frases curtas: 
Criança não aprende com 
sermão. Aprende com cla-
reza. “Agora é hora de 
guardar”. “Não vou dei-
xar bater”. “Você pode 
chorar, mas não pode jo-
gar”.

3. Escolhas limitadas: 
Dão sensação de controle 
sem tirar o limite. “Você 
quer escovar os dentes 
agora ou em dois minu-
tos?”.

4. Antecipação: Avi-
sar transições evita explo-
sões. “Faltam cinco minu-
tos para desligar a TV”.

5. Confl itos: Quando 
a birra acontece, o adul-
to mantém o limite e ofe-
rece presença: “Eu estou 
aqui. Quando se acalmar, 
conversamos”. Isso não 
é premiar a birra. É en-
sinar que emoções gran-
des podem existir sem vi-
rar caos.

Entre 3 e 6 anos, já é 
possível ajudar a nomear 
sentimentos: “Você fi cou 
frustrado porque acabou a 
brincadeira e temos que ir 
para casa”. Nomear senti-

mentos/emoções organiza 
o cérebro emocional. Dá 
contorno ao que antes era 
só explosão.

Pais inseguros oscilam 
entre permissividade e ex-
plosão. Pais fi rmes man-
têm o limite mesmo com 
a criança chorando por-
que sabem que frustração 
também educa.

A mensagem profunda 
é: “Eu aguento seu cho-
ro. E continuo cuidando”.

E tudo que falei até 
aqui ajuda a construir 
confi ança e bons afetos. 
Por que gritar com cons-
tância e castigar atrapa-
lham a aprendizagem.

Quando o adulto gri-
ta, o cérebro da criança 
entra em modo de defe-
sa. A amígdala cerebral 
(pequena estrutura exis-
tente no interior do cére-
bro) dispara como se fos-
se um alarme e com sinais 
luminosos no tom verme-
lho! O corpo se prepara 
para lutar, fugir ou con-
gelar. Nesse estado, o que 
o cérebro poderia apren-
der, ele passa a não refl e-
tir, integrar e memorizar. 
Praticamente ele desliga. 
É como se houvesse um 
curto-circuito!

A criança até para. Mas 
não aprende. Não assimi-
la o que você quer que ela 
aprenda, principalmente 
os bons comportamentos 
ou atitudes.

Castigos frequentes 
ensinam três coisas pos-
síveis: esconder melhor, 
mentir, obedecer apenas 
sob vigilância.

Disciplina respeitosa 
quer formar consciência 
interna, não obediência 
supervisionada. O que vai 
acontecer quando você 
não estiver por perto? A 
voz interna das boas ati-
tudes não terá sido inter-
nalizada positivamente.

Isso não signifi ca au-
sência de consequências. 
Signifi ca consequências 

O QUE REALMENTE
FUNCIONA QUANDO A 

CRIANÇA DESAFIA O ADULTO
educativas, não punitivas.

Para tanto, vale a pena 
lembrar que quando faze-
mos comparações com as 
crianças elas têm o poder 
de machucar.

Veja estes exemplos: 
“Seu primo se compor-
ta”. Rótulos ferem: “Você 
é impossível”.

A criança começa a se 
enxergar assim – de uma 
maneira negativa e pes-
simista.

Em vez disso:
- Descreva o compor-

tamento, não a identidade.
- Mostre o que fazer e de 
uma maneira positiva.
- Reforce quando ela acer-
ta. “Você fi cou bravo e 
jogou. Da próxima vez, 
pode pedir ajuda”.

Entre 1 e 2 anos, não 
existe desobediência in-
tencional. Existe curiosi-
dade e impulso. Redire-
cionar é mais efi caz que 
punir.

Entre 3 e 6, a criança já 
entende regras, mas ain-
da falha muito. Ensinar é 
repetir mil vezes.

E sim, pais erram. Gri-
tam. Se excedem. Disci-
plina respeitosa inclui 
reparar: “Eu gritei. Não 
foi certo. Vou tentar fa-
lar melhor”. Isso ensina 
humildade e responsabi-
lidade emocional.

Claro que tudo isso 
pode falhar uma vez por 
outra. Não somos pais 
perfeitos. Até nós, adul-
tos deslisamos na maio-
nese. Mas a vantagem é 
que sempre podemos re-
parar nossos erros.
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As obras da nova esco-
la estadual de Atibaia se-
guem em ritmo acelerado 
e já alcançaram 49,2% de 
execução. A unidade faz 
parte da Parceria Públi-
co-Privada (PPP) Novas 
Escolas, iniciativa do Go-
verno do Estado de São 
Paulo para ampliar a ofer-
ta de vagas na rede esta-
dual.

Em Atibaia, a Prefeitu-
ra contribuiu diretamen-
te para viabilizar o em-
preendimento ao realizar 
a doação do terreno onde 
a escola está sendo cons-
truída, reforçando a par-
ceria entre município e 
Estado em favor da edu-
cação pública.

A PPP Novas Esco-

las prevê a construção 
de 33 novas unidades 
em 29 municípios pau-
listas, com a criação de 
quase 35 mil novas va-
gas em período integral 
para os anos fi nais do En-
sino Fundamental e para o 
Ensino Médio. O investi-
mento total estimado é de 
R$ 2,1 bilhões ao longo 
de 25 anos de concessão.

A parceria é voltada 
exclusivamente à infraes-
trutura e aos serviços de 
apoio das escolas, incluin-
do construção, manuten-
ção, conservação e ope-
ração das atividades não 
pedagógicas, sem interfe-
rência no conteúdo edu-
cacional. A gestão peda-
gógica, o planejamento 

escolar e o corpo docen-
te permanecem sob res-
ponsabilidade da Secreta-
ria de Educação do Estado 
de São Paulo.

Entre os serviços pre-
vistos na PPP estão manu-
tenção predial, seguran-
ça, limpeza, jardinagem 
e preparo da merenda, 
reunidos em um único 
contrato para dar mais 
eficiência à gestão das 
unidades.

Com o avanço das obras 
em Atibaia, a expectativa é 
de que a nova escola con-
tribua para ampliar o aces-
so à educação de qualidade 
no município, oferecendo 
estrutura moderna e ade-
quada para estudantes da 
rede estadual.

A Prefeitura de Ati-
baia, por meio da Se-
cretaria de Planejamen-
to e Finanças, convida 
a população para parti-
cipar da Audiência Pú-
blica de Avaliação das 
Metas Fiscais do 3º Qua-
drimestre de 2025. O en-

CONSTRUÇÃO DE NOVA ESCOLA
ESTADUAL AVANÇA EM ATIBAIA

A construção da nova escola estadual em Atibaia avança com apoio da 
Prefeitura. O terreno para a implantação da unidade foi doado pelo município, 

reforçando a parceria em prol da educação. Com a conclusão das obras,
serão abertas mais 1.080 novas vagas

PREFEITURA DE ATIBAIA REALIZARÁ 
AUDIÊNCIA PÚBLICA PARA

AVALIAÇÃO DAS METAS FISCAIS
DO 3º QUADRIMESTRE DE 2025

Encontro aberto à população acontece no dia 26 de fevereiro, no Plenário da 
Câmara Municipal, com transmissão ao vivo pela internet

contro será realizado no 
dia 26 de fevereiro, às 
18h, no Plenário da Câ-
mara Municipal, locali-
zado na Avenida Nove 
de Julho, nº 265, Centro.

A iniciativa atende 
ao § 4º do artigo 9º da 
Lei Complementar nº

101/2000 (Lei de Res-
ponsabilidade Fiscal) e é 
aberta a todos os interes-
sados, com participação 
presencial e transmissão 
ao vivo pelo canal ofi cial 
da Câmara no YouTube.

O encontro é um ins-
trumento de transparên-
cia da gestão pública, 
que permite à população 
acompanhar os resulta-
dos fi scais do município 
e participar do proces-
so de prestação de con-
tas. A iniciativa integra 
as ações de divulgação 
das informações orça-
mentárias e fi nanceiras, 
conforme publicação na 
Imprensa Ofi cial - edição 
nº 2926, de 4 de feverei-
ro de 2026.
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Na sessão de quin-
ta-feira (19 de feverei-
ro), os vereadores apro-
varam, em redação 
fi nal, o Projeto de Lei 
n° 134/2025, de auto-
ria da Mesa Diretora de 
2025, que altera a reda-
ção da Lei Municipal nº 
4.253, de 17 de setem-
bro de 2014, que insti-
tuiu a Escola Legislati-
va, revoga dispositivo e 
dá outras providências.

De acordo com o do-
cumento, a legislação 
original, concebida em 
2014, embora previs-
se em seus objetivos a 
interação com a socie-
dade, impunha em seus 
artigos 8º e 9º vedações 
que engessavam a atua-
ção da Escola, proibin-

do a remuneração de pa-
lestrantes e a geração de 
despesas. Para a Mesa 
Diretora de 2025, auto-
ra do PL 134/2025, es-
sas restrições tornaram-
-se um entrave para que 
a instituição cumprisse 
plenamente sua missão 
de qualifi car não apenas 
o público interno, mas 
também de promover a 
educação para a cidada-
nia.

“Calçadão Carlos Lei-
te - Carlinhos Fotógrafo”

Também foi aprovado 
em redação fi nal o Proje-
to de Lei nº 0121/2025, 
de autoria do vereador 
José Carlos Machado, 
que dispõe sobre a de-
nominação de “Calçadão 
Carlos Leite - Carlinhos 

Fotógrafo” ao calçadão 
localizado na Rua José 
Alvim, entre as ruas José 
Bim e José Pires, no cen-
tro da cidade.

“Carlinhos foi uma fi -
gura emblemática na ci-
dade de Atibaia, ampla-
mente reconhecido por 
sua atuação como fotó-
grafo e por sua inesti-
mável contribuição ao 
registro da história, da 
cultura e dos momen-
tos marcantes do muni-
cípio”, afi rmou Zé Ma-
chado.

“Importante destacar 
que apenas o Calçadão re-
ceberá esta homenagem, 
sem alteração do nome 
da via em toda a exten-
são da Rua José Alvim”, 
concluiu o vereador.

O vereador Zé Ma-
chado apresentou, à ses-
são de 19 de fevereiro, 
indicação, em que soli-
cita à Prefeitura estudos 
técnicos com o objetivo 
de promover melhorias 
na fl uidez do trânsito na 
região central do bairro 
do Tanque.

Segundo o vereador, 
“a indicação torna-se 
mais necessária com a 

A Câmara Munici-
pal realizou na quinta-
-feira (19 de fevereiro), 
a Audiência Pública 
que discutiu o Projeto 
de Lei Complementar 
nº 022/2025, de autoria 
do Executivo, que dispõe 
sobre a proteção contra 
a poluição sonora.

O projeto em pauta es-
tabelece diretrizes, cri-
térios e normas funda-
mentais para a proteção 
contra a poluição sono-
ra, além de defi nir medi-
das de controle e fi scali-

zação para a emissão de 
ruídos urbanos em Ati-
baia, em conformidade 
com as legislações fede-
ral e estadual.

O vereador Julio Ce-
sar Mendes, presidente 
da Comissão de Consti-
tuição, Justiça e Redação 
(CCJR), conduziu o en-
contro. Estiveram tam-
bém presentes os verea-
dores Coronel Ikeda (1º 
vice-presidente da CCJR) 
e Lucas Garcia (membro 
da CCJR), além dos se-
guintes representantes da 

Prefeitura: Cláudia No-
gueira, secretária de Jus-
tiça; Fabio Magro, secre-
tário-adjunto de Justiça; 
Adilson Bondança, secre-
tário-adjunto de Desen-
volvimento Econômico; e 
Fernando Arends, diretor 
do Departamento de Ges-
tão, Indústria e Comércio 
da Secretaria de Desen-
volvimento Econômico.

A íntegra da audiên-
cia está no canal do You-
Tube da Câmara: https://
www.youtube.com/@
camaradeatibaia

O vereador Dr. Denig 
apresentou à sessão de 
19 de fevereiro, na for-
ma de indicação à Pre-
feitura, anteprojeto de lei 
que cria o Fundo Muni-
cipal de Reserva para 
Situações de Emergên-
cia e Calamidade Públi-
ca. O objetivo é assegu-
rar recursos imediatos 
para o atendimento de 
situações emergenciais 
como enchentes, desliza-
mentos e demais desas-
tres naturais; ações pre-
ventivas e corretivas em 
áreas classifi cadas como 
de risco; e desapropria-
ções de imóveis sob ris-
co iminente.

Pelo anteprojeto, o 
Fundo Municipal de Re-
serva será constituído 
por dotação orçamentá-
ria anual correspondente 
a, no mínimo, 1% da re-
ceita corrente líquida de 
Atibaia (R$ 10,4 milhões 

Na sessão de quinta-
-feira, 19 de fevereiro, o 
vereador Lucas de Oli-
veira Cardoso solicitou 
ao Executivo fiscaliza-
ções de possíveis práti-
cas de maus-tratos a ani-
mais na Rua Amazonas, 
no Jardim das Cerejeiras; 
na Av. Mitsuki Kurosa-
wa, no Jardim Alvinópo-

VEREADOR ZÉ MACHADO SOLICITOU 
ESTUDOS À PREFEITURA PARA

MELHORAR O TRÂNSITO NA REGIÃO 
CENTRAL DO BAIRRO DO TANQUE

“O trânsito no local já apresenta difi culdades em determinados horários e a 
tendência é que a situação se agrave com o novo empreendimento”

inauguração de centro 
comercial no núcleo cen-
tral do Tanque, aumen-
tando signifi cativamente 
o fl uxo de veículos e pe-
destres. O trânsito no lo-
cal já apresenta difi cul-
dades em determinados 
horários e a tendência é 
que a situação se agrave 
com o novo empreendi-
mento”.

“Assim, a realização 

de estudos técnicos pelo 
setor competente é fun-
damental para que se-
jam adotadas medidas 
que melhorem a fl uidez 
do trânsito e garantam 
mais segurança à popu-
lação”, acrescentou Zé 
Machado.

Além disso, o verea-
dor solicitou ao Exe-
cutivo a realização de 
vistoria e a adoção das 
providências necessárias 
na viela localizada entre 
as ruas Cristiano Kisberi 
e José Wilson de Carva-
lho, no loteamento Jar-
dim Paraíso, no bairro do 
Tanque, visando garan-
tir melhores condições 
de segurança, mobilida-
de e bem-estar aos mo-
radores.

VEREADOR DR. DENIG APRESENTOU
ANTEPROJETO QUE CRIA FUNDO MUNICIPAL 

PARA SITUAÇÕES DE EMERGÊNCIA,
COMO NO CASO DE INUNDAÇÕES

Pelo anteprojeto, o fundo será constituído por dotação orçamentária anual 
correspondente a, no mínimo, 1% da receita corrente líquida de Atibaia

atualmente), a ser previs-
ta na Lei Orçamentária 
Anual; créditos adicio-
nais suplementares ou 
especiais; transferên-
cias voluntárias dos go-
vernos estadual e fede-
ral; convênios, doações, 
auxílios e contribuições 
de pessoas físicas ou ju-
rídicas; e rendimentos 
provenientes de aplica-
ção fi nanceira de seus re-
cursos.

A gestão do Fundo fi -
cará sob responsabilida-
de do Poder Executivo, 
com fi scalização da área 
de Defesa Civil. A regu-
lamentação cabe também 
à Prefeitura. “Além da 
atuação emergencial, o 
Fundo permitirá a im-
plementação de políti-
cas públicas estruturais, 
evitando tragédias anun-
ciadas. Trata-se de me-
dida de responsabilidade 
fi scal e social, que forta-

lece a nossa capacidade, 
enquanto município, de 
agir com celeridade, efi -
ciência e planejamento 
diante de desastres, pro-
tegendo vidas e o patri-
mônio público e priva-
do”, concluiu em sua 
justifi cativa o vereador 
Dr. Denig.

Manutenção de vias
Dr. Denig também 

solicitou à Prefeitura a 
realização de serviço de 
manutenção imediata 
e estudo para canaliza-
ção de mina de água na 
Estrada do Laranjal, no 
bairro Laranjal, em fren-
te à creche Sonho Meu; 
e serviços de tapa-bura-
cos e manutenção na Es-
trada dos Pires, no bair-
ro da Pedreira, em ambos 
os bairros visando aten-
der a pedidos dos mo-
radores dessas regiões, 
que enfrentam difi culda-
des de locomoção e ris-
cos de acidentes em vir-
tude das más condições 
dessas vias. Conforme 
o vereador, a realização 
dos serviços solicitados 
é de extrema importância 
e urgência para garantir a 
segurança e o bem-estar 
dos usuários dessas vias.

CÂMARA DE ATIBAIA APROVOU EM
REDAÇÃO FINAL PROJETO DE LEI QUE 

MODERNIZA SUA ESCOLA LEGISLATIVA
Também foi aprovado em redação fi nal o projeto de lei que denomina calçadão 

do Centro como “Calçadão Carlos Leite - Carlinhos Fotógrafo”

CÂMARA DE ATIBAIA PROMOVEU AUDIÊNCIA 
PÚBLICA PARA DISCUSSÃO DE PROJETO

DA PREFEITURA SOBRE PROTEÇÃO
CONTRA A POLUIÇÃO SONORA

Encontro aconteceu na quinta-feira (19 de fevereiro), no plenário da Casa de Leis

VEREADOR LUCAS CARDOSO ENCAMINHOU À 
PREFEITURA DEMANDAS DAS ÁREAS DE BEM-
-ESTAR ANIMAL E DE ZELADORIA MUNICIPAL

Vereador também solicitou fi scalização de comércio diante da
emissão de ruídos excessivos

lis II; na Rua Sabiá La-
ranjeiras, no Boa Vista; 
na Rua Rinaldo Franco, 
no Caetetuba; e, de for-
ma urgente, na Avenida 
Brigadeiro Faria Lima, no 
Alvinópolis.

O vereador também 
indicou à Prefeitura ser-
viços de poda e roçagem 
de terreno na Rua Japão, 

no Jardim Imperial; ma-
nutenção na Avenida Je-
rônimo de Camargo, no 
Caetetuba, que apresenta 
diversos buracos ao longo 
da via; e fi scalização, em 
caráter de urgência, de um 
terreno na Rua João Beli-
ni, no Parque das Nações, 
que se encontra com es-
goto a céu aberto e acú-
mulo de sujeira.

Por fi m, Lucas Cardo-
so apontou ao Executivo 
a necessidade de fi scali-
zação de um comércio na 
Avenida Prefeito Antônio 
Júlio Toledo Garcia Lo-
pes, no Jardim das Cere-
jeiras, diante da emissão 
de ruídos excessivos que 
vêm causando transtornos 
aos moradores da região.
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O Carnaval deste ano 
começou de um jeito ain-
da mais especial: com a 
chegada de uma nova 
vida. Na manhã de sába-
do (14 de fevereiro), às 
10h20, no Jardim Cere-
jeiras, equipes do SAMU 
protagonizaram um mo-
mento de muita emoção 
ao realizar um parto em 
domicílio.

Os enfermeiros Edson 
e Adilson, que atuam nas 

motolâncias do serviço, 
chegaram rapidamente 
ao local e, com profi ssio-
nalismo, sensibilidade e 
preparo técnico, condu-
ziram o nascimento da 
bebê com total seguran-
ça. Logo após o parto, 
mãe e fi lha receberam 
os primeiros cuidados e 
foram encaminhadas à 
Santa Casa para acom-
panhamento médico.

A menina nasceu for-

te e saudável, arrancando 
sorrisos e levando ainda 
mais alegria a um período 
tradicionalmente marca-
do por festa e celebração.

O atendimento reforça 
o compromisso das equi-
pes de urgência e emer-
gência, que seguem tra-
balhando dia e noite, 
inclusive durante o Car-
naval, para garantir cui-
dado, acolhimento e pro-
teção à vida.

Atibaia viveu um Car-
naval 2026 marcado pela 
alegria, organização e, 
principalmente, pela se-
gurança. Nos quatro dias 
de festa, entre 14 e 17 
de fevereiro, cerca de 40 
mil pessoas passaram pela 
Praça da Matriz e 20 mil 
pela Avenida do Samba 
(Jerônimo de Camargo), 
sem registro de ocorrên-
cias que demandassem 
intervenção da Polícia 
Militar. Assim como na 
edição do ano passado, 
o Carnaval deste ano foi 
marcado pela presença 
de famílias, com muitas 
crianças e adolescentes.
Mais de 8 mil menores de 
idade estiveram presentes 
na festa realizada na Pra-
ça da Matriz, número que 
corresponde a 20% do pú-
blico total. Já na Aveni-
da do Samba, 11% do pú-
blico foi infantojuvenil. 
Nas portarias de acesso 
ao evento, eles receberam 
pulseiras de identifi cação 
para melhor controle por 
parte dos organizadores.
Na Praça da Matriz, a di-
versão mais uma vez fi cou 
por conta dos tradicionais 
bonecões, que comanda-
ram a festa ao som das 
marchinhas de carnaval. 
Neste ano, também hou-
ve os “bonequinhos”, ver-
sões dos bonecões fei-
tas especialmente para 
as crianças. No primeiro 
dia da festa, sábado (14), 
a cantora Alobened Ai-
ram, ex-vocalista da Ban-
da Mel, apresentou gran-
des sucessos do axé. Nos 
demais dias, quem subiu 
ao palco foi o cantor Alte-
mar Dutra Jr. e banda, que 
animou o público com 
marchinhas e músicas 
tradicionais de carnaval.
Na Avenida Jerônimo de 
Camargo, no domingo, 
aconteceu o Carnashow 
2026 - Encontro de Pavi-
lhões e Apresentação das 
Escolas de Samba e Blo-
cos de Atibaia, com parti-
cipação das escolas Moci-
dade da Vila, Acadêmicos 
do Cerejeiras, Indepen-
dência e Fiel Atibaia.

Segurança
Em relação à segu-

rança do Carnaval 2026, 
as forças municipais, es-
taduais e federais atua-
ram de forma integrada, 
consolidando o mode-

lo de cooperação inte-
rinstitucional voltado à 
prevenção e à manuten-
ção da ordem pública.
Por dia, foram emprega-
dos 65 agentes da Guarda 
Civil Municipal, respon-
sáveis pelo patrulha-
mento preventivo, posi-
cionamento estratégico e 
apoio às secretarias, além 
de 45 policiais militares, 
que realizaram policia-
mento ostensivo e refor-
ço nos pontos de maior 
concentração de públi-
co. Também houve pre-
sença da Polícia Civil, 
com suporte investigati-
vo e pronto atendimen-
to de ocorrências; da Po-
lícia Rodoviária Federal, 
com reforço operacional 
no trecho federal que cir-
cunda o município; e da 
Polícia Militar Rodoviá-
ria, que intensifi cou a fi s-
calização e o policiamen-
to ostensivo nas rodovias.
Trabalho planejado

O Carnaval 2026 con-
tou com atuação integra-
da das secretarias muni-
cipais, equipes de saúde, 
fi scalização e mobilidade. 
As alterações no trânsito, 
a sinalização temporária, 
as ações preventivas, as 
operações de fi scalização 
e o cumprimento das re-
gras estabelecidas por de-
creto contribuíram para 
a organização dos espa-
ços e para a preservação 
da ordem pública. O pla-
nejamento antecipado e o 
trabalho coordenado das 
equipes foram fundamen-
tais para assegurar um am-
biente seguro e acolhedor.
Na Praça da Matriz, a Ma-
ternidade Solidária regis-
trou grande utilização ao 
longo do evento. Pais e 
responsáveis contaram 
com o espaço para ama-
mentação e troca de fral-
das, promovendo mais 
conforto e acolhimento às 
famílias. Outro diferen-
cial foi a disponibilização 
de dois banheiros quími-
cos de uso exclusivo para 
crianças de até 14 anos, 
medida que contribuiu 
para facilitar o atendi-
mento ao público infantil.
Na área da saúde, foram 
distribuídas 74 caixas de 
preservativos externos, 
totalizando 10.156 unida-
des, além de 200 preser-
vativos internos. A ação 

também disponibilizou 
oito autotestes de HIV e 
cerca de 4 mil panfl etos 
informativos com orien-
tações sobre PrEP, PEP, 
testagem rápida e pre-
venção às infecções se-
xualmente transmissíveis, 
reforçando o trabalho de 
conscientização e cuida-
do conduzido pela Secre-
taria de Saúde de Atibaia.
Neste ano, o Carnaval 
contou ainda com o “Blo-
co do Servidor”, forma-
do por servidores muni-
cipais, que trouxeram o 
espírito de integração, va-
lorização cultural e proxi-
midade com a população.
Repetindo a proposta 
de um Carnaval fami-
liar, acessível e respon-
sável, Atibaia encerra a 
edição de 2026 com sal-
do positivo, consolidan-
do o evento como uma 
festa de paz, respei-
to e celebração da vida.
Turismo

A ocupação hotelei-
ra seguiu a média do ano 
passado, com 80% de 
ocupação no período do 
Carnaval. Estima-se que 
a cidade recebeu de 35 a 
40 mil pessoas durante 
os quatro dias de festa, o 
que evidencia o sucesso 
do carnaval atibaiano e o 
reconhecimento pelo tra-
balho planejado da Pre-
feitura, que prioriza a or-
ganização e a segurança.
Museu Catavento

Entre os dias 14 e 18 
de fevereiro, Atibaia re-
cebeu a carreta do projeto 
itinerante “Museu Cata-
vento: Ciência que vai até 
você”, iniciativa da Secre-
taria da Cultura, Econo-
mia e Indústria Criativas 
que ofereceu à popula-
ção experiências cientí-
fi cas interativas e ativi-
dades educativas gratuitas 
para todas as idades.
Mais de 2 mil pessoas 
passaram pela carreta, que 
esteve estacionada no es-
tacionamento do Centro 
de Convenções. As ati-
vidades agregaram valor 
educacional à programa-
ção carnavalesca de Ati-
baia. Ao lado da carreta, 
crianças também pude-
ram brincar em brinque-
dos infl áveis, ampliando 
as opções de lazer e con-
vivência para moradores 
e visitantes.

O SAAE Atibaia in-
forma que, a partir de 20 
de fevereiro, serão inicia-
das as obras de implanta-
ção de rede coletora e li-
gações de esgoto na Rua 
Salvador Hernandez, do 
nº 189 ao 7863, no bairro 

SAAE INICIA IMPLANTAÇÃO DE
REDE COLETORA DE ESGOTO NA

RUA SALVADOR HERNANDEZ
Obra contempla instalação de novas tubulações e ligações domiciliares, com 
interdições parciais no trânsito e prazo estimado de conclusão de até 20 dias

Caetetuba. Os serviços se-
rão executados pela Ati-
baia Saneamento, par-
ceria público-privada da 
autarquia.

A obra contribuirá para 
a ampliação do sistema 
de esgotamento sanitário 

e para a melhoria da qua-
lidade de vida dos mora-
dores da região.

A duração estimada 
dos trabalhos é de 15 a 
20 dias, com atuação das 
equipes de segunda a sex-
ta-feira, das 7h30 às 17h, 
e, de forma excepcional, 
aos sábados, das 7h30 às 
16h.

Para a execução das 
obras, poderá haver inter-
dição parcial da via. Mo-
toristas devem optar por 
rotas alternativas, redo-
brar a atenção e respeitar 
a sinalização e as orienta-
ções das equipes no local. 
Mais informações podem 
ser obtidas na Central de 
Atendimento: 08000 112 
190 ou pelo site no link: 
https://saaeatibaia.com.
br/interdicao-de-via-pa-
ra-execucao-de-obras-16/

SAMU AJUDA A TRAZER NOVA
VIDA EM PLENO CARNAVAL
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CARNAVAL 2026 EM ATIBAIA REUNIU
60 MIL PESSOAS E TEM SALDO POSITIVO 

DE SEGURANÇA E ORGANIZAÇÃO
Festa foi marcada pela presença de famílias, integração das forças

de segurança e ampla participação do público infantil
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EDITAL DE CITAÇÃO – PRAZO DE 30 DIAS, expedido nos autos da Ação de Usucapião, PROCESSO Nº 
1011062-36.2024.8.26.0048
O MM. Juiz(a) de Direito da 3ª Vara Cível, do Foro de Atibaia, Estado de São Paulo, Dr(a). Rogério Aparecido 
Correia Dias, na forma da Lei, etc.
FAZ SABER a(o)s réus ausentes, incertos, desconhecidos, eventuais interessados, bem como seus cônjuges e/
ou sucessores, que José Ricardo Barbosa de Almeida e Maria Pereira Almeida ajuizaram ação de USUCAPIÃO, 
visando a declaração de domínio, por usucapião, de imóvel certo e determinado, com posse localizada, com a 
área de 215,56 m2., perímetro de 67,04 metros, situado no lado par da RUA MARIO BONANI, no bairro do Por-
tão, distante 708,39 metros da esquina com a RUA ANTONIO DA CUNHA LEITE, no perímetro urbano deste 
município de Atibaia/SP., a ser destacado do remanescente do imóvel da matrícula n. 61.325 do Livro 2 de Re-
gistro Geral (fls. 141/164), cadastrado na Prefeitura Municipal de Atibaia conforme a inscrição n. 20.001.000.00 
0007574, alegando posse mansa e pacífica no prazo legal. Estando em termos, expede-se o presente edital para 
citação dos supramencionados para, no prazo de 15 (quinze) dias úteis, a fluir após o prazo de 30 dias. Não 
sendo contestada a ação, o réu será considerado revel, caso em que será nomeado curador especial. Será o 
presente edital, por extrato, afixado e publicado na forma da lei. NADA MAIS. Dado e passado nesta cidade de 
Atibaia, aos 27 de janeiro de 2026.

Edital de citação dos réus ausentes, incertos, desconhecidos, não sabidos, eventuais interessados e dos 
réus certos e conhecidos, SONIA LEITE DE ALMEIDA e IVETE FRUCTUOSO MOURA, da AÇÃO DE USU-
CAPIÃO EXTRAORDINÁRIA Proc. nº 1001044.29.2019.8.26.0048, com o prazo de 30 dias.
O DOUTOR JOSÉ AUGUSTO NARDY MARZAGÃO, MM. JUIZ DE DIREITO DA 4ª VARA CÍVEL DA COMARCA 
DE ATIBAIA/SP, na forma da lei,
FAZ SABER a todos quantos o presente edital virem ou dele conhecimento tiverem, que por este r. Juízo e Cartó-
rio do 4º Ofício Cível tramita e mencionada Ação de Usucapião, que tem como autora ROSA MARIA DE MOURA 
e, como réu, JOSÉ BAPTISTA DE MOURA, visando à posse definitiva de um imóvel urbano, com área de terreno 
de 454,00 metros quadrados, localizado no Lote 03, da Quadra 26, do Bairro Jardim Paulista, Atibaia/SP, na qual 
alega que mantém a posse pública, ad usucapinem, em nome próprio, com justo título e boa-fé, de forma inin-
terrupta, mansa e pacifica e com animus domini, por mais de 42 (quarenta e dois) anos, sobre o objeto o imóvel 
da matricula 7.193 e, cadastrado na Prefeitura Estância de Atibaia/SP, sob o nº 03.112.003.00-0014124-9, com a 
seguinte descrição: começa no ponto 1, na beira da Avenida São Carlos e segue em linha reta por 12,80 metros 
até encontrar o ponto 2, fazendo divisa com a mesma Avenida, deste ponto 2 deflete a esquerda 90 graus e se-
gue em linha reta por 37,00 metros até encontrar o ponto 3, fazendo divisa com o Sub Lote 1 do Lote 04 da Qua-
dra 26, propriedade de Wagner Borges Tambellini, deste ponto 3 deflete a esquerda 76º48’34” e segue em linha 
reta por 13,15 metros até encontrar o ponto 4, fazendo divisa com o Lote 05 da Quadra 26, propriedade de Lázaro 
Vaz Pedroso, deste ponto 4 deflete a esquerda 103º11’26” e segue em linha reta por 34,00 metros até encontrar 
o ponto 1, fazendo divisa com o Lote 02 da Quadra 26, propriedade de Josette Talmadge Maciel, neste ponto 1 
faz um ângulo de 90º, ponto de partida da descrição, fechando assim o perímetro. O imóvel está a 260,00 metros 
da Avenida Paulista e se encontra do lado ímpar do logradouro. conforme memorial descritivo e planta elaborada 
pelo Engenheiro DANIEL LEITE TEODORO DE MENEZES - CREA/SP 5063755131. Referido imóvel é urbano, 
registrado no Cartório de Registro de Imóveis de Atibaia/SP, sob nº 7.193. Confrontantes: WAGNER BORGES 
TAMBELINI, SONIA LEITE DE ALMEIDA, JOSETTE TALMADGE MACIEL, LÁZARO VAZ PEDROZO. Objetivo: 
CITAÇÃO dos réus ausentes, incertos, desconhecidos, não sabidos, eventuais interessados e, dos réus certos e 
conhecidos SONIA LEITE DE ALMEIDA e IVETE FRUCTUOSO MOURA. Advertências: Contestarem a Ação de 
Usucapião, sob pena de confissão e revelia. E para que chegue ao conhecimento de todos e ninguém alegue ig-
norância no futuro, expediu-se o presente edital, com o prazo de 30 dias, para que apresentem contestação no 
prazo de 15 dias, sob pena de confissão e revelia. Não sendo contestada a ação, o réu será considerado revel, 
caso em que será nomeado curador especial. Será o presente edital, por extrato, afixado e publicado na forma 
da lei. NADA MAIS. Dado e passado nesta cidade de Atibaia, aos 28 de janeiro de 2026.

Empresários e repre-
sentantes do setor produ-
tivo estão convidados a 
participar da apresenta-
ção oficial do programa 
Conecta Atibaia 2026 - 
Desenvolvimento Susten-
tável, iniciativa da Prefeitu-
ra de Atibaia, por meio da 
Secretaria de Desenvolvi-
mento Econômico. O even-
to será realizado no dia 24 
de fevereiro, às 18h30, no 
auditório da Amada, loca-
lizado na Avenida Briga-
deiro José Vicente Faria 
Lima, nº 1570, Jardim Al-
vinópolis. Os interessa-
dos em participar podem 
se inscrever no link: ht-
tps://forms.gle/x82QY-
26VR7MiVx3Z7

Durante o encontro, se-
rão detalhadas as ações 
previstas para fortalecer o 
ambiente de negócios, es-
timular a inovação e am-

ÁRIES - Fase propí-
cia ao sucesso na investi-
gação de todo e qualquer 
assunto místico. Excelen-
te saúde. Pense novamen-
te em tudo o que você de-
seja da vida, pois alguns 
dos seus sonhos podem 
estar sendo desnecessá-
rios neste momento.

TOURO - Fase das 
mais favoráveis a estes 
nativos, indicando me-
lhorias no setor profis-
sional, social, favoráveis 
amizades, ótimos negó-
cios e espetacular estado 
de saúde. Os seus senti-
mentos começam a fluir 
de um modo mais tranqui-
lo e isso vai ajudá-lo a re-
solver os seus problemas 
emocionais junto com a 
pessoa amada.

GÊMEOS - Procure 
se precaver contra perigos 
de acidentes, relaciona-
dos com a água e produtos 
químicos. Cuide da saú-
de e evite atos que pos-
sam afetá-lo moralmen-
te. Sucesso, todavia, em 
investigações e pesqui-
sas. Os seus pensamen-
tos estarão voltados para 
os mistérios do desconhe-
cido e das matérias cha-
madas ocultas.

CÂNCER - Fase be-
néfica para cuidar de as-
suntos financeiros e so-
ciais. Pessoas nascidas do 
seu relacionamento irão 
lhe proporcionar mui-
ta alegria. Aguarde boas 
notícias de parentes afas-
tados. Em relação às coi-
sas do amor, alguma coi-

Horóscopo
Semana de 21 a 27 de fevereiro

SAGITÁRIO - Algu-
ma chance de êxito finan-
ceiro deverá surgir e você 
poderá aproveitá-la com 
sua capacidade de ação e 
inteligência. Procure con-
trolar de modo rápido e 
objetivo, as resistências 
e obstáculos que possam 
surgir. Faça prevalecer 
seu otimismo e receberá 
reais benefícios.

CAPRICÓRNIO - Os 
impedimentos e críticas 
frequentes devem ser evi-
tados, juntamente com as 
ações violentas. Terá su-
cesso financeiro, profis-
sional e social e bastante 
felicidade, na vida senti-
mental e amorosa. Com o 
seu nítido senso de pro-
pósito, agindo imediata-
mente após pensar, você 
deverá abrir o seu próprio 
caminho.

AQUÁRIO - Você 
está predisposto a ter um 
episódio amoroso nesta 
fase, que lhe dará no futu-
ro muitos aborrecimentos. 
Evite, portanto, qualquer 
coisa neste sentido. Cui-
de mais da sua saúde, da 
sua reputação e não faça 
novos negócios.

PEIXES - As ações 
corretivas, discussões de-
moradas, demandas e toda 
e qualquer questão que se 
ligue aos seus direitos, 
devem ser tratadas com 
cautela e coragem. Con-
te com os amigos, princi-
palmente com pessoas da 
família. Evite fazer inimi-
gos ainda que isto lhe cus-
te algumas concessões.

sa poderá mudar quando 
você vier a conhecer uma 
pessoa diferente.

LEÃO - Alguma coisa 
importante, alguma notí-
cia inesperada poderá dei-
xá-lo aborrecido e irrita-
do. Procure superar sua 
emotividade colocando-
-se acima dos aconteci-
mentos. Novas oportuni-
dades de sucesso no plano 
social e amoroso.

VIRGEM - Pode con-
seguir grande progresso 
em muita coisa agora. 
Confie nas pessoas que o 
cercam. Determinação e 
coragem em tudo o que 
empreender. A sua des-
confiança em relação às 
pessoas pode manifestar-
-se sem justificativa plau-
sível. Indefinição e impre-
vistos no trabalho.

LIBRA - Bom ganho 
de dinheiro proporciona-
do pelo esforço em seu 
trabalho, pelos negócios 
iniciados há muito, e as 
funções públicas. Toda-
via, tome cuidado com 
perigos de acidentes pro-
vocados por produtos in-
flamáveis e corrosivos. 
Momento dos melhores.

ESCORPIÃO - Bons 
prenúncios. Esta fase 
lhe trará êxito. Não per-
ca tempo com minúcias. 
Arrisque-se em projetos 
mais audaciosos mesmo 
que os outros não acredi-
tem. Com senso e objeti-
vidade atingirá sucesso. 
Confie mais em si mesmo 
e só terá a ganhar.

A Prefeitura 
de Atibaia 
realiza um 
projeto de 

fortalecimento da arbo-
rização urbana na região 
central do município, 
com o plantio planejado 
de aproximadamente 90 
mudas de espécies nati-
vas, coordenado pela Se-
cretaria de Meio Ambien-
te e Defesa Animal, em 
parceria com a Secretaria 
de Mobilidade e Planeja-
mento Urbano e empresa 
privada. A ação teve iní-
cio no dia 17 de dezem-
bro, com as primeiras 
etapas do cronograma de 
plantio, e segue avançan-
do no início do ano com 
a continuidade das inter-
venções previstas. No 
decorrer do ano, o proje-
to de arborização deverá 
se estender para os bair-
ros, buscando priorizar os 
mais críticos no mapea-
mento de ilhas de calor, 
como é o caso de: Alvi-
nópolis, Cerejeiras, Cae-
tetuba e Imperial.

O plantio é realizado 
de forma planejada e gra-
dual, considerando crité-
rios técnicos como por-
te das espécies, sistema 
radicular, sombreamen-
to, compatibilidade com 

ARBORIZAÇÃO EM ATIBAIA:
PREFEITURA REALIZA PLANTIO

DE 90 ÁRVORES NATIVAS
Ação ambiental prevê novas mudas, manejo técnico e substituição de 

exemplares comprometidos para ampliar a cobertura vegetal e aumentar a 
segurança nos passeios públicos

calçadas, redes aéreas e 
infraestrutura viária. O 
objetivo é promover o de-
senvolvimento saudável 
das árvores e evitar inter-
ferências futuras no espa-
ço urbano.

Além de qualificar a 
paisagem, a ampliação 
da cobertura vegetal con-
tribui para a melhoria da 
drenagem urbana, maior 
infiltração da água da chu-
va, redução do escoamen-
to superficial, diminuição 
das ilhas de calor, geração 
de sombra, melhoria da 
qualidade do ar e do mi-
croclima, tornando os es-
paços públicos mais agra-
dáveis para a população.

A ação também inclui 
a supressão de 14 árvores 
isoladas que estão em más 
condições de saúde (es-
tado fitossanitário precá-
rio), com cavidades, le-
sões, ocos, presença de 
pragas, comprometimen-
to estrutural e danos ao 

pavimento, oferecendo 
risco de queda e interfe-
rência na circulação de 
pedestres e veículos. Os 
exemplares estão locali-
zados em passeios públi-
cos do polígono formado 
pelas avenidas Zeferino 
Alves do Amaral, Ter-
ceiro Centenário, Horá-
cio Netto e Rua Monse-
nhor Kolly, área situada 
fora da zona de amorte-
cimento do Parque Esta-
dual do Itapetinga.

O manejo foi embasa-
do em parecer técnico e 
laudo fotográfico, confor-
me previsto na legislação 
municipal, priorizando a 
segurança da população e 
a substituição por árvores 
mais adequadas. Como 
medida compensatória, 
será realizado o plantio 
de novas mudas nativas, 
com manutenção mínima 
de 12 meses, assegurando 
a recomposição ambien-
tal do local.

PROGRAMA CONECTA ATIBAIA 2026 SERÁ 
APRESENTADO AO SETOR PRODUTIVO
EM ENCONTRO COM EMPRESÁRIOS NA 

PRÓXIMA TERÇA-FEIRA, DIA 24
Evento no auditório da Amada detalha ações de inovação, qualificação 
profissional e sustentabilidade para fortalecer a economia de Atibaia; 

participação é gratuita mediante inscrição prévia

pliar as oportunidades 
para empresas instaladas 
no município. A proposta 
é apresentar, de forma ob-
jetiva, como o setor em-
presarial poderá partici-
par e ser beneficiado pelas 
iniciativas planejadas.

O programa reúne es-
tratégias como a implanta-
ção do Centro de Inovação 
Tecnológica, o Sandbox 
Atibaia, a ampliação da 
qualificação profissional, a 
integração do Núcleo Pro-
fissionalizante do SENAI 
à Secretaria de Desenvol-
vimento Econômico (SE-

DEC), o fortalecimento de 
cadeias produtivas (clus-
ters) e a adoção de políti-
cas de sustentabilidade e 
economia circular.

As ações buscam inte-
grar poder público, em-
presas, instituições de 
ensino e sociedade civil, 
preparando o município 
para as transformações 
econômicas em curso, in-
cluindo os impactos da re-
forma tributária, com foco 
na competitividade local, 
geração de emprego, ren-
da e melhoria das condi-
ções de desenvolvimento.
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A fibromialgia, doen-
ça marcada por dor crô-
nica generalizada, fadiga 
intensa e limitações fun-
cionais, vem sendo cada 
vez mais reconhecida no 
campo jurídico-previden-
ciário. O que muitos segu-
rados ainda não sabem é 
que, dependendo do grau 
de limitação, a pessoa com 
fibromialgia pode ter direi-
to à aposentadoria como 
Pessoa com Deficiência 
(PCD).

Fibromialgia é
considerada
deficiência?
A fibromialgia não é au-

tomaticamente considera-
da deficiência para fins de 
aposentadoria, pois será 
necessária a análise da pe-
rícia médica e social sobre 
as barreiras na vida do se-
gurado, causadas pela exis-
tência da doença.

Contudo, quando a 
doença provoca impedi-
mentos de longo prazo, 
que limitam a participa-
ção plena e efetiva na so-
ciedade em igualdade de 
condições, ela pode se en-
quadrar no conceito de de-
ficiência previsto:

* na Convenção Inter-
nacional sobre os Direitos 
da Pessoa com Deficiência;

* na Lei Complemen-
tar 142/2013, que regula 
a aposentadoria da pessoa 
com deficiência no INSS.

O critério não é o nome 
da doença, mas o grau de 
limitação funcional que 
ela causa. Mesmo haven-
do lei específica sobre a fi-
bromialgia ser considerada 
como deficiência, ela não 
se sobrepõe à lei do INSS, 
que exige a realização de 
uma perícia específica para 
o devido enquadramento.

Como funciona a apo-
sentadoria da pessoa com 
deficiência?

A aposentadoria da pes-
soa com deficiência pode 
ocorrer:

Por idade:
* Mulher: quando se te-

nha 55 anos de idade + 15 
anos de contribuição como 
PCD;

* Homem: quando se 
tenha 60 anos de idade + 
15 anos de contribuição 
como PCD.

Por tempo de contribui-
ção (sem idade mínima):

Depende do grau
da deficiência:
* Grave:
* Mulher: 20 anos de 

tempo de contribuição;
* Homem: 25 anos de 

tempo de contribuição.
* Moderada:
* Mulher: 24 anos
* Homem: 29 anos
* Leve:
* Mulher: 28 anos
* Homem: 33 anos
A definição do grau 

ocorre, como já dito aci-
ma, por meio de avaliação 
biopsicossocial, feita por 
equipe multiprofissional do 
INSS: perito médico e as-
sistente social, que devem 
responder a 41 perguntas 
previstas em lei.

O grande ponto de preo-
cupação: a prova da limi-
tação:

Não basta apresentar o 
diagnóstico de fibromial-
gia. É fundamental com-
provar:

* dores persistentes e 
incapacitantes para a vida 
diária;

* limitação para ativida-
des laborais e sociais;

* necessidade de afas-
tamentos frequentes;

* impacto na rotina diá-
ria, inclusive domiciliar;

* relatórios médicos de-
talhados com os sintomas 
e limitações causadas pela 
doença;

* relatórios de reuma-
tologista e outros especia-
listas, inclusive fisiotera-
peuta.

A avaliação leva em 
conta não apenas o relató-
rio médico, mas também 
fatores sociais e funcio-
nais.

Não se engane! A orien-
tação para as avaliações 
médica e social é o pon-
to mais importante desta 
aposentadoria e o segura-
do deverá ser preparado, 
igual um aluno se prepa-
ra para uma prova escolar.

Por isso procurar orien-
tação jurídica específica 
para este tipo de beneficio 
é a melhor saída.

E se o INSS negar?
Infelizmente, muitos 

pedidos são indeferidos. 
Nesses casos, é possível:

* recorrer administrati-
vamente; ou

* ingressar com ação ju-
dicial.

Atenção: não se pode 
confundir aposentadoria da 
PCD com auxílio por inca-
pacidade temporária (anti-
go auxílio-doença):

Quem tem
fibromialgia
também pode:
* receber auxílio por in-

capacidade temporária, se 
estiver incapacitado para 
o trabalho;

* pleitear aposentado-
ria por incapacidade per-
manente, nos casos mais 
graves.

A aposentadoria da pes-
soa com deficiência é di-
ferente: ela não exige in-
capacidade total para o 
trabalho, mas sim exis-
tência de deficiência com 
grau comprovado e ela po-
der continuar trabalhando, 
se assim desejar.

Informação correta e do-
cumentação adequada fa-
zem toda a diferença para a 
concessão deste benefício.

Cristiane Fernandes 
Esteves Saraguci*

Em um mundo mar-
cado pela pressa, exces-
so de estímulos e hiper-
conexão, parar parece 
um luxo - ou até perda 
de tempo.

No entanto, é justa-
mente nessa pausa cons-
ciente que encontramos 
uma das habilidades 
mais importantes para 
a saúde mental e cog-
nitiva: a atenção plena, 
conhecida mundialmen-
te como mindfulness.

A atenção plena é a 
capacidade de estar to-
talmente presente no 
momento atual, com 
consciência aberta e 
sem julgamentos. Pa-
rece simples, mas não 
é fácil. Nossa mente 
costuma oscilar entre 
lembranças do passado 
e preocupações com o 
futuro, raramente per-
manecendo no agora - 
que é onde a vida real-
mente acontece.

Praticar mindfulness 
não significa “esvaziar 
a mente”, mas observar 
pensamentos, emoções 
e sensações com curio-
sidade, sem reagir au-
tomaticamente. É per-
ceber a respiração, 
saborear um alimen-
to com atenção, ouvir 
alguém com presença 
genuína ou reconhecer 
uma emoção sem se dei-
xar dominar por ela.

Nas últimas déca-
das, a ciência tem in-
vestigado amplamente 
essa prática, compro-
vando seus benefícios. 
Estudos apontam que a 
atenção plena reduz ní-
veis de estresse e ansie-
dade, melhora a quali-
dade do sono, fortalece 
a concentração e con-
tribui para a regulação 
emocional. Protocolos 
terapêuticos baseados 
em mindfulness já são 
utilizados, inclusive, na 
prevenção de recaídas 
depressivas. A técnica 
também é indicada por 

ATENÇÃO PLENA
(MINDFULNESS):

O PODER DE ESTAR
INTEIRO NO AGORA

terapeutas para pessoas 
com TDAH (Transtor-
no de Déficit de Aten-
ção e Hiperatividade).

Do ponto de vista 
neurológico, os impac-
tos também são rele-
vantes. Pesquisas com 
neuroimagem mostram 
aumento da atividade do 
córtex pré-frontal - área 
ligada ao autocontrole 
e à tomada de decisões 
-, além de redução da 
reatividade da amígda-
la, estrutura relaciona-
da ao medo e ao estres-
se. Em outras palavras, 
a prática favorece res-
postas mais conscien-
tes e menos impulsivas.

A atenção plena pode 
ser desenvolvida em 
qualquer fase da vida. 
Em crianças, exercícios 
lúdicos de respiração e 
percepção corporal au-
xiliam no autocontrole. 
Em adolescentes, aju-
dam no manejo da an-
siedade e da sobrecar-
ga digital. Em adultos, 
contribuem para o equi-
líbrio emocional diante 
das demandas profissio-
nais. Já em idosos, es-
timulam funções cog-
nitivas e presença nas 
atividades diárias.

Engana-se quem pen-
sa que é preciso meditar 
por longos períodos. Pe-
quenas práticas já pro-
duzem efeitos significa-
tivos. Reservar alguns 
minutos para observar a 
respiração, realizar ati-
vidades rotineiras com 
presença ou fazer pau-
sas conscientes ao longo 
do dia são formas aces-
síveis de começar.

Grande parte do nos-
so tempo é vivida no 
“piloto automático”: co-
memos sem perceber o 
sabor, ouvimos sem es-
cutar, chegamos a luga-
res sem lembrar do ca-
minho. Mindfulness 
surge como um antídoto 
para essa vida acelera-
da, resgatando profun-
didade nas experiências 
simples.

No fim, atenção ple-
na é sobre qualidade de 
vida. Não acrescenta 
horas ao dia, mas acres-
centa vida às horas. Por-
que a vida não acontece 
ontem nem amanhã. Ela 
acontece agora.

HIDRATAÇÃO NO ESPORTE: 
CIÊNCIA, PERFORMANCE E 

RECEITA DE ISOTÔNICO CASEIRO
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A hidratação não é 
apenas sobre “beber 
água” - é uma estratégia 
fisiológica fundamental 
para a performance, a 
segurança e a recupe-
ração de atletas de to-
das as idades e níveis.

O que dizem os
estudos?
Perda de
desempenho 
com desidratação
Pesquisas indicam 

que a perda de apenas 
2% do peso corporal em 
líquidos (o equivalente 
a ~1,4 kg em uma pes-
soa de 70 kg) pode re-
duzir a performance em 
atividades físicas inten-
sas, aumentar a percep-
ção de esforço e atrasar 
a recuperação muscular.

Termorregulação
e risco de hipertermia
O suor é a principal 

forma de perda de ca-
lor durante o exercício. 
Quando a reposição hí-
drica é insuficiente, a 
capacidade do corpo 
de regular a tempera-
tura fica comprometi-
da, elevando o risco de 
exaustão pelo calor.

Eletrólitos
importam
Um estudo publica-

do no Journal of Athle-
tic Training mostra que 
treinos prolongados 
sem reposição adequa-
da de eletrólitos - em 
especial sódio e potás-
sio - podem levar a de-
sequilíbrios que pro-
vocam cãibras e fadiga 
prematura.

Como praticar uma 
hidratação eficaz
* Antes do treino: 

Beber 300 - 500 ml 
de água 1-2 horas an-
tes ajuda a garantir que 
você comece a ativida-
de com boa reserva hí-
drica.

* Durante treinos 
longos: Se o exercício 
ultrapassar 60 minutos, 

Thais Verdi*

a simples ingestão de 
água pode não ser sufi-
ciente. A adição de ele-
trólitos e uma pequena 
quantidade de carboi-
dratos melhora tanto 
o desempenho quanto 
a absorção de líquidos 
pelo intestino.

* Após o treino: A 
recomendação cientí-
fica é repor um volu-
me de líquido 150% 
maior do que a perda de 
peso corporal observa-
da após o treino - por-
que parte desse líquido 
continua sendo perdida 
após a atividade.

Isotônico Caseiro:
teoria e prática
O uso de bebidas 

isotônicas - que com-
binam água, eletrólitos 
e carboidratos - é res-
paldado por estudos que 
mostram melhor ma-
nutenção do desempe-
nho em treinos prolon-
gados, em comparação 
com água pura.

Receita comprovada
Ingredientes: 500 ml 

de água filtrada, Suco 
de 1 limão (ou laranja), 
1 colher de sopa rasa de 
açúcar ou mel e 1 pita-
da de sal (~1 g).

Modo de preparo:
misture tudo e
mantenha
refrigerado.
Essa combinação: 

Hidrata (água), Repõe 
sódio (sal), Fornece 
energia rápida (carboi-
drato) e Melhora a ab-
sorção (glicose facili-
ta entrada de água nas 
células).

Medindo a
hidratação:
um indicador
simples
A cor da urina é um 

método prático usado 
em estudos para estimar 
o estado de hidratação:

* Amarelo claro a 
quase transparente - ge-
ralmente bem hidratado

* Amarelo escuro a 
âmbar - possível sinal 
de desidratação leve - 
atenção ao aumento de 
ingestão de líquidos

Conclusão
A ciência é clara: hi-

dratação influencia di-
retamente o desempe-
nho esportivo.

A FIBROMIALGIA
PODE GARANTIR

APOSENTADORIA 
COMO PESSOA

COM DEFICIÊNCIA
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DOIS TOQUES por Chanca

ESPORTES
Fábio Silvério - Especial para o Atibaia Hoje

Na Sorriso Center (Carvalho e Moreira) você encontra serviços 
de prótese, ortodontia, cirurgia, endodontia, clínica geral, dentísti-
ca, implantodontia e muito mais. A equipe está te esperando e pron-
ta para atendê-lo. Av. Major Juvenal Alvim, nº 97 - Centro de Ati-
baia, perto da Rodoviária. Ligue (11) 9.1576-8844, @sorrisocenter_

Na Loja União Sports você encontra chuteiras para todos os 
gostos, o uniforme do seu time, do União, inclusive lançamentos 
e muito mais. Rua da Madeira (Estoril), Campo do União. Whats: 
(11) 9.9940-5788 e 9.6186-0789. Terça a sexta: 10h00 às 20h00. 
Sábado: 10h00 às 21h00. Domingo: 10h00 às 15h00

A Verotex Atibaia possui 
cobertores, toalhas dos clubes 
de futebol, mantas, toalhas tér-
micas para mesa, tecidos e tudo 
em cama, mesa e banho. Praça 
da Santa Casa, nº 10 - Centro. 
Fone (11) 4411-3226

O ex-presidente Marcão do 
América e o Zicão, também do 
América e da Tapeçaria Brasil, 
com certeza o assunto foi fute-
bol. O lugar certo para o seu car-
ro e também o sofá! Especializa-
da em estofamentos de couro para 
automóveis. Faça seu orçamento 
na Tapeçaria Brasil. Unidade 1: 
Av. São João, nº 760 - Centro. E 
a 2: Rua Guaraci, nº 103 - Esto-
ril. Ligue (11) 4413-1432

O Jacy e a 
Tecsonda apoiam 
o esporte. Água 

potável, perfuração 
de poços, 

instalação de 
bombas, aluguel 
de compressores 

e transporte, 
manutenção, 

correção e controle 
de poços. Rua 

Santos Dumont,
nº 235 - Cerejeiras. 
Fones: 4411-7707

e 9.9600-1275

A Casa das Borrachas há mais 
de 13 anos tem mais de 200 
tipos de perfis de borracha, 

mais de 3 mil itens e acessórios 
em geral. Mangueiras, lençóis 
de borrachas, tatames de EVA, 
correias, nylon e mais. O Rei 

do EVA. Av. São Paulo, nº 645 
- Alvinópolis, estacionamento 

próprio. Ligue: 4412-4251
ou 9.9708-4331

O Congresso Técni-
co realizado pela 
Liga Atibaiense 

de Futebol no dia 11 de feve-
reiro, na sede da entidade, de-
finiu o regulamento e as cha-
ves do Campeonato Municipal 
da 1ª Divisão e contou com re-
presentantes dos clubes parti-
cipantes. O início da competi-
ção será dia 15 de maio.

A disputa terá 13 equipes, 
com uma chave com 5 times 
que jogarão dentro da chave, 
mais 2 grupos com 4 clubes 
que jogarão um grupo contra 
o outro, num único turno. Irão 
se classificar os 8 melhores no 
geral para as quartas de final.

Da segunda fase em diante, 
os jogos serão eliminatórios, 
sem vantagem. Os vencedo-
res avançam às semifinais e os 
vencedores disputarão a final.

Cada equipe poderá inscre-
ver 25 jogadores e será obri-
gatório dez atletas de Atibaia. 
Foram liberadas mais cinco 
fichas exclusivas para atletas 
das categorias de base de Ati-
baia, com jogadores de 16 e 18 
anos, assim os clubes poderão 
ter 30 atletas inscritos.

O jogador que disputar a 3ª 
Divisão não poderá atuar na 
2ª e nem na 1ª Divisão desta 
temporada.

Confira as chaves: Grupo 
A: Unidos do Tanque, Dra-
gões da Ponte, Portão, SPR e 
União. No B: San Tomé, Fa-
mília, CRB e Da Ponte Pra Cá. 
No C: Esmeralda, Unidos da 
Vila, Napoli e Brasinha.

O União dos Mineiros, que 
subiu da 2ª Divisão e disputa-
ria pela primeira vez a 1ª Divi-
são, pediu afastamento.

Pela 5ª Copa Galo 40+ de 
Piracaia, dia 7 de fevereiro, o 
Az de Ouro (Atibaia) empatou 
por 1 a 1 com o Atlético Pira-
caiense, gol de Baltazar, que foi 
o destaque da partida, o time 

está com 4 pontos, no 1º lugar 
do Grupo B.

No dia 21 de fevereiro, em 
Piracaia, às 13h30, Az de Ouro 
x Retrô (Atibaia) e às 15h30, 
Bata x Milionários.

A pré-temporada das turmas 
de competição do Atibaia Futsal 
começou dia 12 de fevereiro e fo-
ram realizadas seletivas nos dias 
19, 21 e 23 de janeiro; para todas 
as categorias do Sub7 ao Sub18.

No dia 7 de fevereiro, o time 
estreou na 4ª Copa Craques do 
Amanhã, em Perdões/SP: Sub9: 
Atibaia 6 x 0 Borgo Mozzano 
(Jundiaí), Sub12: Atibaia 13 x 4 
Borgo Mozzano, Sub13: Atibaia 
7 x 3 Borgo Mozzano e Sub14: 
Atibaia 3 x 3 Borgo Mozzano.

No dia 14 de fevereiro, no 

Sub10: Clube XV (Socorro) 1 
x 5 Atibaia, Sub11: Atibaia 5 x 
0 CDA e Sub14: Atibaia 6 x 1 
CDA. Hoje (21 de fevereiro) pelo 
Sub13: Atibaia x Real Madruga, 
às 15h00.

No dia 11 de fevereiro, co-
meçaram os treinos das turmas 
de iniciação no Polo do Ginásio 
do Atibaia Jardim e no dia 13 
de fevereiro, voltaram os treinos 
de iniciação no Ginásio Omar 
Zigaib (Cerejeiras). Ambos os 
polos são abertos para todas as 
crianças.

No dia 15 de fevereiro, na Boa Vista, em Atibaia, pela Copa 
Globo, na semifinal, no Globo, o Coyotes venceu por 2 a 0 o Ca-
tadão e vai decidir o título diante do Da Ponte Pra Cá. A final será 
dia 22 de fevereiro, às 09h00.

Pela 1ª Copa Palmeirinha 
Máster Premium 54 Anos, os 
Dinossauros da Bola (Atibaia) 
venceu por 8 a 0 o Colinas (Ita-
tiba), se classificou no 3º lugar 
com 8 pontos e vai enfrentar 
na semifinal, dia 21 de feverei-
ro, no Palmeirinha, às 13h40, o 
Operários (Itatiba) e às 15h30, 
jogarão Hortolândia x São João 

(Itatiba).
“Um time muito forte va-

mos enfrentar. A gente vai jo-
gar pra cima também, vamos 
ser feliz, temos um time quali-
ficado, já pegou entrosamento, 
que a gente possa vencer e ir à 
final”, disse o técnico Magrão 
dos Dinossauros.

FUTEBOL VETERANOS: DINOSSAUROS 
DA BOLA JOGA SEMIFINAL DA COPA 

PALMEIRINHA NESTE SÁBADO

FUTEBOL AMADOR: COPA GLOBO 
DEFINE OS FINALISTAS

FUTEBOL AMADOR:
LIGA DEFINE REGULAMENTO 
E INÍCIO DO CAMPEONATO 

DA 1ª DIVISÃO
A disputa começa em 15 de maio e contará com 13 equipes divididas 

em 3 grupos. O União dos Mineiros, que subiu da 2ª Divisão e 
disputaria pela primeira vez a 1ª Divisão, pediu afastamento
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O Unidos do Tanque, atual campeão e que possui 2 conquistas

FUTEBOL MASTER:
AZ DE OURO EMPATA COM O 

PIRACAIENSE NA COPA GALO
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O Az de Ouro

FUTSAL: TEMPORADA DE
TREINOS E COMPETIÇÕES

COMEÇARAM PARA O FUTSAL

O Sub9 de Atibaia
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