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ATIBAIA  HOJE
Uns fazem manchetes. Nós fazemos a história.

CHUVAS: Mais de um terço das chuvas esperadas para todo o mês de fevereiro caiu em menos de 24 horas, ação 
integrada mobiliza secretarias municipais para acolher famílias afetadas e monitorar áreas de risco. Página 5

PREFEITURA ATENDE FAMÍLIAS AFETADAS
PELAS FORTES CHUVAS DOS ÚLTIMOS DIAS

ACESSIBILIDADE: Mudanças envolvem transferência de seções eleitorais para prédios com melhor estrutura de acesso. Página 6

CARTÓRIO ELEITORAL DE ATIBAIA INFORMA ALTERAÇÕES 
EM LOCAIS DE VOTAÇÃO PARA AMPLIAR ACESSIBILIDADE

EMPREGO: Ação reúne empresas e trabalhadores no 
dia 3 de março, no Núcleo Profi ssionalizante. Haverá vagas 
para auxiliar de produção, operador de máquina, jardineiro, 
eletricista de manutenção, mecânico de manutenção, 
conferente, auxiliar de logística, controlador de acesso, 
entre outros. Detalhes na página 7

MUTIRÃO DE
EMPREGABILIDADE
FACILITA ACESSO A 

VAGAS DE TRABALHO 
E AGILIZA PROCESSOS 

SELETIVOS

CALDEIRÃO DO DIABO
A bruxinha conta tudo aquilo que ninguém conta e que ninguém sabe. Página 2

DOMINGO LIVRE: Evento acontecerá no dia 1º de março,
no campo de futebol e areninha do bairro. Página 5

PRÓXIMO DOMINGO LIVRE SERÁ
NA REGIÃO DO MARACANÃ

EDUCAÇÃO: Modelo prevê que futura parceira privada cuide da infraestrutura e 
serviços de apoio, enquanto a parte pedagógica permanece sob responsabilidade da 
Secretaria de Educação. Página 7

FORTALECIMENTO DA EDUCAÇÃO INFANTIL: 
PREFEITURA INICIA PROJETO DE PARCERIA 

PÚBLICO-PRIVADA COM APOIO DA
CAIXA ECONÔMICA FEDERAL
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CALDEIRÃO DO DIABO

VOX  POPULI
VOX  DEI
Como todos sabem, o dito popular “Vox Populi, 

vox Dei” é uma expressão latina traduzida como “A 
voz do povo é a voz de Deus”. Significa que a opi-
nião pública majoritária ou o consenso popular re-
flete a verdade ou a vontade divina, conferindo legi-
timidade às decisões coletivas. Popularizada como 
“o povo sempre tem razão”. Diante desta expres-
são, vamos comentar o que foi dito pelos vereadores 
que representam o povo, na sessão da última terça, 
dia 24 de fevereiro. O detalhe é que todos falaram 
dos mesmos assuntos e a concordância foi unânime.

n Todos concordaram que é um absurdo a im-
plantação de Audiência de Custódia em Atibaia, 
tendo em vista não ter presídio na cidade.

n Falta de transporte sanitário para doentes para 
outras cidades para atendimento médico especiali-
zado.

n Diante do crescimento desordenado do mato e 
do aumento dos buracos, os vereadores vão convi-
dar Pedro Paulo, o secretário de Serviços, para es-
clarecer dúvidas dos vereadores. Não é uma con-
vocação, mas sim um convite.

n Situação caótica da Avenida Carvalho, no bair-
ro Vitória Régia, mostrando a dificuldade que mo-
radores têm em adentrar em suas residências.

n Agora se foi o tempo de culpar falhas atuais 
para jogar no colo da gestão passada.

n Críticas à empresa Atibaia Saneamento, cujo 
serviço é uma vergonha.

n Na Rua Patriarca, com mato alto, cobras es-
tão entrando nas casas. Em outros pontos, o mato 
cresce e logo é cortado e, em outros, o mato, qua-
se na altura das árvores, não é cortado. Talvez um 
problema de gestão.

n Críticas à coleta de lixo, que, quando há mu-
danças no horário, não é comunicado à população.

Explicando: os comentários aqui postados são 
dos vereadores que repercutem os reclamos da po-
pulação, ressaltando que em nenhum momento a 
figura do maestro Daniel Martini foi atingida, mas 
críticas foram feitas a alguns músicos da orquestra 
que andaram desafinando.

VITÓRIA
Na sessão da Câmara Municipal, de terça, dia 24 

de fevereiro, logo no início dos trabalhos, o verea-
dor Pi do Judô foi à Tribuna para denunciar que Ati-
baia poderia ser indicada para abrigar as audiências 
de custódia. Os vereadores se revoltaram com a no-
tícia e passaram a se movimentar e, ao que parece, 

com sucesso, tanto que 
ontem, dia 27 de feve-
reiro, a ideia de implan-
tação de audiências de 
custódia em Atibaia foi 
removida e descartada.

CHEGA
A bruxinha não 

“guenta” mais os co-
mentários de certo ve-
reador que vira e mexe 
culpa a gestão anterior. 
Tá na hora de virar a pá-
gina e falar dos dias de 
hoje e nada mais!

PEGOU  MAL
Na sessão de Câmara 

de terça-feira, dia 24, em 
uma de suas falas, o ve-
reador e presidente De-
rek Bonjardim, ao defen-
der “Amigos do Espaço 
Público”, mencionou as 
dificuldades em atender 
propostas de empresas 
que poderiam participar 
de “Amigos do Espaço 
Público”, tendo em vis-
ta a falta de agilidade no 
mecanismo para atender 
o interesse das empresas, 
tendo em vista que a Pro-
curadoria-Geral do Mu-
nicípio, cria empecilhos, 
ao citar a necessidade de 
licitação, de acordo com 
a lei. Ao exercer críticas, 
atingiu o procurador ge-
ral Elson de Araújo Ca-
peto, figura importante 
da atual administração 
e de confiança total do 
prefeito. Talvez, eu dis-
se talvez, na ânsia que al-
cançar seus propósitos, 
Derek, pela falta de ex-
periência no xadrez po-
lítico, tenha ultrapassa-
do certos limites.

MUDANÇA
A sempre atenta bru-

xinha, de forma discre-
ta, acompanhou reuniões 
da alta cúpula estadual 
do PSB e Republicanos. 
Feitos os ajustes, não 
será de se estranhar se o 
vereador Lucas Cardoso 

deixar o PSB e passar a 
ser do Republicanos. Ou 
em outro falar: “a políti-
ca não é feita para ama-
dores”.

CONTROLE
REMOTO
A sempre bem infor-

mada bruxinha, vascu-
lhando documentos aqui 
e acolá, encontrou docu-
mentos ainda secretos, 
mas ela resolveu comen-
tar, sem constrangimen-
to. O que ela viu é que 
a Secretaria de Serviços 
deve receber nos próxi-
mos dias três roçadei-
ras com controle remo-
to, que irão facilitar em 
muito o corte do mato 
que cresce sem parar, 
alimentado pelas chu-
vas constantes.

AOS  PENTELHOS
A bruxinha que faz 

questão de afirmar fazer 
parte do grupo de pente-
lhos que pululam na nos-
sa cidade, quer dar uma 
explicação. A Prefeitu-
ra divulgou a construção 
de uma escola estadual 
com capacidade de 1.080 
alunos, mas os pentelhos 
criticaram a matéria por 

não colocar o endereço. 
Assim, para aplacar os 
curiosos de plantão, se-
gue o endereço da escola 
estadual em construção: 
Rua dos Alecrins com 
Rua Brincos da Prince-
sa, nas proximidades do 
CIEM3, no bairro Nova 
Cerejeiras. Assim que 
a escola for inaugura-
da divulgaremos o seu 
numeral telefônico para 
aplacar os pentelhos de 
plantão.

NEGOCIAÇÃO
Ontem, dia 27, foi rea-

lizada Assembleia no 
Sindicato dos Servido-
res Públicos Municipais 
para deliberação acerca 
do dissídio coletivo da 
categoria. Na ocasião, 
foi apresentada a propos-
ta do executivo para um 
reajuste salarial de 4,5%, 
cumulada com a aplica-
ção do chamado “des-
congela”, medida que 
restabelece a contagem 
do tempo de serviço dos 
servidores públicos para 
fins funcionais, paralisa-
da durante a pandemia. 
A proposta foi rejeitada. 
Em contrapartida, a cate-
goria apresentou contra-
proposta de um reajus-

te salarial de 15% mais 
a aplicação do "descon-
gela".

INTELIGÊNCIA
ARTIFICIAL
O jornal Jerusalem 

Post, de Israel, pergun-
tou a quatro platafor-
mas de inteligência arti-
ficial, quando começaria 
a guerra com o Irã. Veja 
as respostas.

A primeira se negou 
a responder, mas diante 
da insistência respondeu 
que a guerra terá início 
no dia 7 ou 8 de março.

A segunda respondeu 
que a guerra começará 
entre a noite do dia 4 ou 
em 6 março.

A terceira afirmou que 
a guerra começará no dia 
28 de fevereiro.

A quarta comentou 
que a guerra teria início 
no final da noite do dia 
3 ou na manhã do dia 4 
de março.

MAQUIAVEL
A alma de Maquiavel 

deu uma chegadinha no 
Caldeirão e pediu que se 
colocasse a seguinte fra-
se: “A injustiça que se 
faz a um é uma ameaça 
que se faz a todos”.
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Dra. Regiane 
Glashan*

Muitos pais pensam 
apenas no comportamen-
to de hoje. Mas disciplina 
é um investimento de lon-
go prazo. Algo que você 
começa a plantar hoje e 
vai colhendo ao longo da 
vida da criança e da famí-
lia em conjunto.

Quando você pensa em 
disciplina, tenho certeza 
que seu foco como pai e 
mãe não é apenas a pri-
meira e a segunda infân-
cia, mas também a ado-
lescência e a formação de 
um bom cidadão.

Você quer um adoles-
cente que:

- saiba dizer não,
- respeite limites,
- confie em você,
- converse quando erra?
Pois bem, isso tudo come-

ça por volta dos dois anos.
Quando o adulto com-

bina firmeza com vínculo, 
a criança aprende:

- “Existe regra.” 
- “Existe cuidado.” 
- “Eu continuo pertencen-
do mesmo quando erro.”

E isso tudo é muito po-
deroso. Principalmente, 
para o olhar de uma crian-
ça que estabelece uma boa 
conexão com seus pais.

Agora me diga, você 
acha que tudo isso surge 
num passe de mágica?

Claro que não. É ne-
cessário habilidades e em-
penho parental.

Rotinas previsíveis 
ajudam muito: hora de 
dormir, comer, brincar, 
guardar. O cérebro infan-
til se organiza com pre-
visibilidade. Também é 
essencial cuidar do adul-
to. Pais exaustos explo-
dem mais.

Disciplina respeitosa 
exige energia emocional 
tanto da mãe quanto do 
pai. Apoio, pausas e di-
visão de tarefas não são 
luxo e sim prevenção de 
estafa.

E talvez as frases mais 
importantes que eu gos-
taria de deixar para vo-
cês sejam:

* limite sem afeto vira 
dureza.

* afeto sem limite vira 
insegurança.

* criança precisa dos 
dois.

Disciplina respeitosa não 
promete crianças perfeitas. 
Promete crianças humanas, 
em construção, guiadas por 
adultos que não educam pelo 
medo, mas pela presença 
e pelo afeto.

Animais de estimação
também são família
Quem nunca teve um 

cachorro ou qualquer ani-
mal de estimação, aliás 
pode revirar os olhos ao 
ouvir “cães fazem parte 
da família”. Mas para os 
pais atuais e antigos, esse 
sentimento está longe de 
ser sem sentido. Na ver-
dade, 97% dos america-
nos consideram seus pets 
parte da família, segundo 
uma pesquisa do Pew Re-
search Center.

Ter um cachorro em 
casa quando há crianças 
não é apenas acrescentar 
um animal à rotina fami-
liar. É abrir espaço para 
uma relação que pode 
transformar a infância, 
fortalecer vínculos, en-
sinar empatia e também 
exigir responsabilidade, 
organização e consciên-
cia emocional dos adul-
tos. Muitos pais imagi-
nam cenas perfeitas: a 
criança abraçando o filho-
te, brincadeiras no quin-
tal, fotos fofas no sofá. 
E tudo isso pode acon-
tecer. Mas a convivência 
real entre cães e crianças 
é construída no dia a dia, 
com orientação, limites, 
cuidado e muita presen-
ça dos pais.

O que um cachorro 
pode ensinar a
uma criança
Uma das maiores ri-

quezas de crescer com 
um cachorro é a oportu-
nidade diária de aprender 
sobre o outro. Diferen-
te de brinquedos ou te-
las, um animal é um ser 
vivo, com necessidades, 
limites, emoções e formas 
próprias de se comunicar.

A criança aprende, 
pouco a pouco, que:

* o cachorro sente 
medo, alegria, desconforto;

* precisa comer, beber 
água, descansar;

* não quer brincar o 
tempo todo;

DISCIPLINA RESPEITOSA 
CONSTRÓI O ADULTO QUE 
VOCÊ QUER VER AMANHÃ

* reage quando é ma-
chucado ou invadido;

* precisa ser tratado 
com respeito.

Essas experiências 
constroem algo profun-
do: empatia. Não aquela 
empatia teórica, explica-
da em palavras difíceis, 
mas a empatia vivida. A 
criança percebe que suas 
ações impactam alguém. 
Que puxar o rabo machu-
ca. Que gritar perto assus-
ta. Que acariciar com cal-
ma acalma.

Além disso, a convi-
vência pode fortalecer:

* senso de responsabi-
lidade (encher o potinho 
de água, ajudar a colocar 
comida);

* rotina (horário de pas-
sear, alimentar, escovar);

* vínculo afetivo;
* autorregulação emo-

cional (muitas crianças se 
acalmam ao abraçar um 
animal);

• autoestima (sentir-se 
importante por cuidar).

Para muitas crianças, 
o cachorro vira confiden-
te silencioso, companhia 
nos momentos difíceis, 
presença constante em 
fases de mudança, como 
a chegada de um irmão, 
troca de escola ou sepa-
rações familiares.

Com tudo que na atua-
lidade temos visto e ou-
vido sobre um pet, vale 
a pena ter um em casa se 
houver supervisão, von-
tade expressa de amar 
incondicionalmente um 
bichinho e estarmos de-
votos a ele pelo resto de 
sua vida.
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Em uma operação con-
junta que envolveu patru-
lhamento estratégico e 
troca de informações de 
inteligência, a Guarda Ci-
vil Municipal (GCM) de 
Atibaia, por meio da equi-
pe de ROMU, prendeu em 
flagrante, na quinta-feira 
(26 de fevereiro), um au-
tor de crimes de roubo e 
furto nos bairros Jardim 
Paulista e Jardim Maris-
tela.

Após receberem infor-
mações do setor opera-
cional sobre furtos ocor-
ridos na data anterior (25 
de fevereiro), as equipes 
da GCM iniciaram patru-
lhamento preventivo com 
base em imagens de mo-
nitoramento que identifi-

cavam as características 
físicas e vestimentas do 
suspeito.

Durante o desloca-
mento pela Alameda Lu-
cas Nogueira Garcez, os 
agentes foram alertados 
de que o autor do roubo 
estaria fugindo de viatu-
ras da Polícia Militar em 
direção a uma área de 
mata.

As equipes de ROMU, 
com apoio de outras via-
turas da GCM e da Polí-
cia Militar, realizaram um 
cerco em uma estrada de 
terra adjacente a um con-
domínio da região. O sus-
peito foi avistado em uma 
clareira e, ao notar a pre-
sença da viatura, tentou 
fugir a pé, mas foi inter-

ceptado e contido pelos 
guardas municipais em 
uma área de mata.

Embora o indivíduo 
tenha negado os crimes 
inicialmente, a equipe da 
GCM constatou que as 
roupas e calçados que ele 
utilizava no momento da 
abordagem eram idênti-
cos aos registrados pelas 
câmeras de segurança nos 
furtos do dia anterior.

A autoridade policial 
de plantão ratificou a pri-
são em flagrante. O indi-
víduo, vindo da cidade de 
Guarulhos, permaneceu 
preso e responderá pelos 
crimes de roubo e tentati-
va de roubo, além das in-
vestigações em curso so-
bre os furtos anteriores.

A Prefeitura, por meio 
da Secretaria de Segu-
rança Pública, divulga 
os canais de atendimen-
to da Ouvidoria da Guar-
da Civil Municipal, espa-
ço onde o cidadão pode se 
manifestar de forma segu-
ra e formal sobre os servi-
ços prestados pela GCM. 

OUVIDORIA DA GUARDA CIVIL
MUNICIPAL REFORÇA DIVULGAÇÃO DE 

CANAIS OFICIAIS DE ATENDIMENTO
Instrumento de escuta, transparência e controle social amplia
estratégias para fortalecer a comunicação com a população

O munícipe pode registrar 
reclamações, sugestões, 
fazer denúncias, elogios 
ou solicitações relaciona-
das à atuação da Guarda. 
Todas as manifestações 
são tratadas com respon-
sabilidade e sigilo, quan-
do solicitado.

A Ouvidoria desempe-

nha papel essencial como 
instrumento de escuta 
qualificada, transparência 
e fortalecimento do con-
trole social, contribuin-
do para o aprimoramen-
to contínuo dos serviços 
públicos e para o estrei-
tamento da relação entre 
a Administração Pública 
e a sociedade.

Confira os canais ofi-
ciais da Ouvidoria da 
Guarda Civil Municipal:

WhatsApp: 
(11) 93006-0864
Telefone:
(11) 4411-5866
E-mail:  ouvidoria.

gcm@atibaia.sp.gov.br
Atendimento presen-

cial: Rua Adolfo André, 
nº 1792 - Vila Rica - Ati-
baia/SP - CEP 12940-280

GUARDA CIVIL MUNICIPAL DE
ATIBAIA DETÉM AUTOR DE ROUBOS E 

FURTOS NA REGIÃO DA ALAMEDA
LUCAS NOGUEIRA GARCEZ
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Na sessão da Câmara 
de terça-feira, 24 de feve-
reiro, o vereador Lucas de 
Oliveira Cardoso encami-
nhou ao Executivo uma so-
licitação de resgate urgente 
de um cachorro localiza-
do no Terminal Rodoviá-
rio Urbano Ruy Paschoal, 
Av. Imperial, no Jardim 
Imperial, além da fiscali-
zação de possíveis práticas 
de maus-tratos a animais: 
em pontos da Av. Jerôni-
mo de Camargo, no Cae-
tetuba; na Avenida João 
Sabariego, no Jardim das 
Cerejeiras; na Rua Pedro 
Pinheiro, no Alvinópolis; 
na Rua Idaspe Viviane, no 

O vereador Zé Macha-
do falou na tribuna da Câ-
mara, durante a sessão de 
24 de fevereiro, para ini-
cialmente parabenizar o 
presidente Derek Bon-
jardim pelos 30 anos co-
memorados recentemen-
te. Na sequência, voltou a 
abordar a homenagem de 
sua autoria ao Carlinhos 
Fotógrafo.

“Comentários de ci-
dadãos e de parte da im-
prensa continuaram acon-
tecendo, às vezes em tom 
de ofensa. Reconheço o 
direito de opinião de cada 
um, mas acredito princi-
palmente no respeito a 
esta Casa de Leis”, co-
mentou, sem citar nomes.

ATIBAIA
SANEAMENTO
Em sua fala, o verea-

O vereador Fernando 
de Souza - Fefê apresen-
tou nesta semana um an-
teprojeto de lei que dispõe 
sobre a possibilidade de re-
gularização do uso do esta-
cionamento rotativo pago 
Zona Azul no município, 
principalmente quanto ao 
esquecimento da ativação 
do cartão digital ou físico 
por parte do usuário, ou a 
não realização da renova-
ção no prazo regulamentar. 
A iniciativa tem por finali-
dade garantir maior razoa-
bilidade na aplicação das 
penalidades administrati-
vas, promovendo justiça 
administrativa, eficiência 
da gestão pública e melho-
ria da mobilidade urbana.

De acordo com o docu-
mento, ao constatar a au-
sência de ativação ou de 
renovação do cartão Zona 
Azul, o agente fiscaliza-
dor emitirá o Aviso de Irre-
gularidade ao usuário, por 
meio físico ou eletrônico. 
Caso o usuário - no pra-
zo máximo de cinco mi-
nutos, a contar da emissão 
do Aviso de Irregularida-
de - efetive a ativação ou 
a renovação do cartão, fi-
cará isento do pagamento 
de qualquer taxa de irre-
gularidade.

O vereador Paulo Fer-
raz Alvim (Pi do Judô), 
no momento Tema Livre 
da sessão de 24 de feve-
reiro, chamou a atenção 
para um assunto que con-
sidera sensível e preocu-
pante: a possibilidade de 
Atibaia passar a sediar 
audiências de custódia. 
Embora tenha celebrado 
a confirmação da vinda 
da Delegacia da Mulher 
para o município, fortale-
cendo o trabalho já reali-
zado pelas forças de segu-
rança, ele alertou para os 
impactos que a centraliza-
ção das audiências pode 
trazer à cidade.

“Parte significativa dos 
detidos que passam por 
esse procedimento acaba 
sendo liberada, e o receio 
é que, ao serem soltos em 
Atibaia, permaneçam no 
município, o que pode-
ria contribuir para o au-
mento da criminalidade. 
Diante disso, peço a união 
dos vereadores e diálogo 
com o Executivo para que 

Na sessão de terça-fei-
ra (24 de fevereiro), o ve-
reador José Bernardo De-
nig falou sobre o Programa 
Municipal Permanente de 
Controle de Vegetação - 
iniciativa de sua autoria e 
que será encaminhada ao 
Poder Executivo, a fim de 
oferecer aos bairros de Ati-
baia um constante e perma-
nente serviço de roçada e 
poda de mato alto.

“Nosso objetivo é divi-
dir o município em dez se-
tores fixos, e para cada um 
desses setores haverá uma 
equipe própria de roçagem, 
que seguirá um cronogra-
ma para garantir que cada 
bairro de Atibaia seja aten-

dido a cada 45 dias - e, em 
épocas de chuva, a cada 30 
dias. É uma técnica bastan-
te viável, com um custo es-
timado entre 8 e 9 milhões 
de reais por ano - menos 
de 1% do nosso orçamen-
to anual”, explicou Dr. De-
nig.

A proposta também su-
gere a criação de um siste-
ma digital para que a po-
pulação acompanhe esse 
cronograma e saiba quan-
do a roçada e/ou a poda se-
rão efetuadas em seu bair-
ro: “ou seja, os munícipes 
também irão fiscalizar se 
os serviços estão sendo 
realizados no tempo cer-
to e de maneira correta”.

“É uma iniciativa que 
vai muito além de estéti-
ca, de beleza. É uma ação 
que impactará diretamente 
na saúde pública, ao coibir 
a proliferação do mosqui-
to da dengue e de animais 
peçonhentos; na segurança 
pública, pois mato alto traz 
uma sensação de abando-
no e insegurança por par-
te da população; e na mo-
bilidade urbana, com um 
tráfego de veículos e pe-
destres mais fluido e se-
guro. Ademais, teremos 
bairros mais organizados 
e valorizados e, com cer-
teza, menos gastos emer-
genciais no futuro”, con-
cluiu o vereador.

VEREADOR ZÉ MACHADO CONVIDOU O
SECRETÁRIO DE SERVIÇOS PARA

APRESENTAR NA CÂMARA O QUE PODE
FAZER PELA CONSERVAÇÃO DOS BAIRROS

Ele criticou as limitações da administração na solução de problemas, 
principalmente os de conservação das vias

dor Zé Machado criticou 
a Atibaia Saneamento por 
serviços realizados na ci-
dade. “Vejo que, em de-
terminados locais como o 
bairro do Tanque, a em-
presa começa e deixa ina-
cabado o serviço. Parece 
que não consegue achar 
o problema”.

Quanto ao lixo recolhi-
do em caçambas, o verea-
dor também enfatizou a 
necessidade de fiscaliza-
ção e adequação por par-
te da administração mu-
nicipal. “Lixo orgânico é 
misturado aos materiais 
normalmente colocados 
em caçambas, gerando 
mau cheiro e incômodo 
aos moradores”.

ESTRADA VELHA
DE BRAGANÇA
O vereador Zé Macha-

do confirmou ainda a che-
gada de 480 m3 de mate-
rial fresado (cerca de 50 
caminhões) para a recu-
peração da Estrada Mário 
Silveira Leite e de outras 
estradas não pavimenta-
das de Atibaia. O mate-
rial fresado é sustentável 
e econômico, comumen-
te reaproveitado na pavi-
mentação de estradas vi-
cinais, pavimentação de 
novas vias ou como base/
sub-base do asfalto.

Por último, o vereador 
informou que duas pra-
ças do Tanque recebe-
ram o serviço de roçada, 
com equipe da Secretaria 
de Agricultura. “Não es-
tamos contra o governo. 
Pelo contrário, reconhe-
ço o esforço de secretá-
rios como o Pedro Paulo 
Faria (Serviços, pasta res-
ponsável pela Zeladoria), 
que poderia nos apresen-
tar, aqui na Câmara, sua 
real disponibilidade técni-
ca e de recursos para aten-
der aos vereadores e à po-
pulação”.

VEREADOR PI DO JUDÔ MANIFESTOU 
PREOCUPAÇÃO COM SEGURANÇA 

PÚBLICA E TRANSPORTE SANITÁRIO
“Minha preocupação é com as nossas famílias, com os nossos filhos

e com a segurança da nossa cidade”

a medida seja reavaliada, 
defendendo que o serviço 
permaneça onde já é rea-
lizado. Minha posição é 
pautada na defesa da po-
pulação e na preserva-
ção da segurança públi-
ca”, afirmou.

Vagas em creches
O parlamentar também 

relatou reunião na Secre-
taria de Educação para 
tratar da demanda por va-
gas em creches, especial-
mente na modalidade de 
meio período. Segundo 
informado no encontro, a 
maior procura atualmen-
te é por período integral, 
mas houve o compromis-
so de planejamento para 
que, até 2027, seja estu-
dada a ampliação e flexi-
bilização do atendimen-
to, contemplando famílias 
que desejam maior pro-
ximidade na rotina esco-
lar dos filhos. O vereador 
destacou a importância da 
mobilização dos pais e do 
diálogo transparente entre 
Legislativo e Executivo 

para a construção de so-
luções equilibradas.

Transporte sanitário
Outro ponto abordado 

foi a situação do transpor-
te sanitário municipal. O 
vereador alertou para di-
ficuldades relacionadas à 
limitação de servidores e 
à ausência de horas ex-
tras, o que pode compro-
meter um serviço con-
siderado essencial: “há 
pacientes que realizam 
tratamentos em outras ci-
dades, como hemodiálise 
e terapias especializadas, 
além de pessoas com defi-
ciência que dependem do 
serviço para manter seus 
acompanhamentos mé-
dicos. Como alternativa 
emergencial, sugiro que 
seja avaliada a possibili-
dade de contratação ter-
ceirizada específica para 
garantir que nenhum pa-
ciente fique sem atendi-
mento enquanto não hou-
ver reforço definitivo no 
quadro de funcionários”.

Por fim, o vereador 
agradeceu à Defesa Civil 
e à Secretaria de Serviços 
pelos trabalhos realiza-
dos no bairro Caetetuba, 
especialmente quanto à 
poda de árvores que ofe-
reciam risco às residên-
cias, além das ações nas 
estradas rurais durante o 
período chuvoso.

VEREADOR LUCAS CARDOSO PEDIU À
PREFEITURA FISCALIZAÇÃO DE POSSÍVEIS 

PRÁTICAS DE MAUS-TRATOS A ANIMAIS
Vereador também indicou ao Executivo a fiscalização em

um terreno no Jardim Alvinópolis

Jardim Alvinópolis; e na 
Rua Petrópolis, no Jardim 
Imperial.

Além disso, Lucas Car-
doso indicou à Prefeitura 
a fiscalização de um ter-
reno em aparente estado 
de abandono na Rua João 

Serbino, no Jardim Alvi-
nópolis, onde, segundo 
relatos dos moradores ao 
vereador, há acúmulo de 
resíduos e grande circula-
ção de pessoas, levantando 
suspeitas de possível utili-
zação irregular do espaço.

VEREADOR FEFÊ PROPÕE
ANTEPROJETO DE LEI QUE REGULARIZA 

USO DA ZONA AZUL EM ATIBAIA
Uma das iniciativas é isentar o pagamento de taxa se o usuário renovar o cartão 

em até cinco minutos após ter terminado seu prazo de renovação

O anteprojeto também 
prevê que, mesmo decor-
rido esses cinco minutos, 
será permitido ao usuá-
rio regularizar a situação 
no prazo de até 72 horas 
úteis, mediante pagamen-
to do valor correspondente 
ao tempo de permanência 
e da taxa de irregularida-
de, que não poderá ser su-
perior ao valor de cinco 
cartões Zona Azul vigen-
tes na data do fato. Decor-
rido este prazo, sem a re-
gularização, será lavrado 
Auto de Infração, nos ter-
mos da legislação vigen-
te. E o infrator só poderá 
se utilizar dos benefícios 
previstos neste anteproje-
to no máximo duas vezes 
por mês.

Segundo justificativa 
apresentada pelo vereador, 
a proposta encontra respal-
do direto na ordem cons-

titucional e harmoniza-se 
com o Código de Trânsi-
to Brasileiro. “Se compe-
te ao município instituir e 
gerir o estacionamento ro-
tativo, também lhe é per-
mitido regulamentar meca-
nismos administrativos de 
regularização, desde que 
não contrarie normas ge-
rais federais, mas sim as 
complemente - promoven-
do equilíbrio entre o po-
der sancionador estatal e os 
direitos do cidadão”, afir-
mou Fefê.

Zeladoria municipal
Fefê também encami-

nhou ao Poder Executivo 
as seguintes indicações: ro-
çada e limpeza no entorno 
da creche comunitária Pro-
fessor Walter Barca, loca-
lizada na Rua Caravelas, 
nº 403, Jardim Imperial, e 
em todas as ruas do bair-
ro Jardim Planalto.

VEREADOR DR. DENIG PROPÕE CRIAÇÃO DE
PROGRAMA MUNICIPAL QUE EFETUARÁ ROÇAGEM E 
PODA DE MATO DE MANEIRA PERIÓDICA NO MUNICÍPIO
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No dia 1º de março, a 
Prefeitura, por meio da 
Secretaria de Esportes, 
Lazer e Cidadania, pro-
moverá o Domingo Livre 
na região do Maracanã. O 
evento acontecerá das 9h 
às 14h, no campo de fute-
bol e areninha do bairro.

Para essa edição, o pú-
blico poderá assistir ao 
torneio de Basquete 3X3, 
além de apresentações de 
Capoeira, Ginástica Artís-
tica, entre outras modali-
dades. Será disponibili-
zado também um espaço 
para todos aqueles que 
quiserem andar de bici-
cleta ou mesmo caminhar.

Haverá atividades re-
creativas e esportivas, 
como jogos de tabulei-
ros, resgate de brinca-
deiras de rua (amareli-
nha, pula corda, etc.) e 
brinquedos infl áveis. As 
pessoas também poderão 
curtir o espaço de troca de 
livros, o cantinho da lei-
tura e um circuito de ati-
vidades educativas.

As equipes da Secre-
taria Municipal de Saúde 

Equipes da Prefeitu-
ra de Atibaia, de dife-
rentes secretarias, em 
conjunto com a Defe-
sa Civil, atuam desde a 
noite de quarta-feira (25 
de fevereiro) no atendi-
mento a famílias afe-
tadas por alagamentos 
em bairros do municí-
pio após a forte chuva.
De acordo com a Defe-
sa Civil, foi registrado 
um acumulado de 71,6 
mm de chuva em Ati-
baia - somente no bair-
ro Boa Vista foram 117,4 
mm (fonte: CIIAGRO - 
Centro Integrado de In-
formações Agrometeo-
rológicas). Para se ter 
uma ideia do volume 
das chuvas que caíram 
sobre Atibaia desde a 
noite de quarta-feira, o 
acumulado já registrado 
neste mês de fevereiro 
de 2026 é de 316,8 mm, 
sendo que a média his-
tórica do mês é de 196,6 
mm.

Isso signifi ca que mais 
de um terço do esperado 
para o mês inteiro caiu 
em apenas 24 horas, in-
dicando um grande volu-
me de água em um cur-
to espaço de tempo. Até 
o momento, foram con-
tabilizadas quatro ocor-
rências de alagamento, 
que afetaram 28 famílias.
O bairro mais atingido 
foi o Tanque, onde 25 
famílias tiveram as ca-
sas invadidas pela água e 
estão desalojadas. A Se-
cretaria de Assistência e 
Desenvolvimento Social 
realizou, ainda na noi-
te de quarta-feira, visitas 
casa a casa para ofere-
cer abrigo, ajuda e aco-
lhimento. Todas as fa-
mílias afetadas optaram 
por permanecer tempora-
riamente em residências 
de vizinhos ou parentes. 
Outros bairros com regis-
tros de alagamentos fo-
ram Cachoeira, Chácaras 
Fernão Dias e Boa Vista.
A Prefeitura montou 
uma base de serviços 

A partir do dia 2 de 
março, as equipes de Vo-
leibol Adaptado de Ati-
baia dão início aos trei-
namentos visando os 
torneios da Confedera-
ção Brasileira de Volei-
bol Adaptado - CBVA, 
tanto no masculino quan-
to no feminino. As sele-
tivas são realizadas du-
rante as aulas promovidas 
pela Prefeitura, por meio 
da Secretaria de Esportes, 
Lazer e Cidadania, que 
acontecem no Ginásio 
do Elefantão e são aber-
tas a todas as pessoas que 
tenham 45 anos ou mais.

Para o feminino, os 
treinos são realizados às 
segundas, quartas e sex-
tas, das 10h às 12h; e 
para o masculino, as au-
las acontecem às terças 
e quintas, das 9h às 11h. 
Para aqueles que quise-
rem participar, basta o 
interessado comparecer 
ao local nas datas e horá-

rios indicados e conversar 
com o treinador.

Conquistas em 2025
No ano passado, a 

equipe feminina de Vo-
leibol Adaptado de Ati-
baia foi vice-campeã re-
gional na categoria 45+ e 
também conquistou a ter-
ceira colocação na cate-
goria 58+ pelo Torneio 
da Confederação Brasi-
leira de Voleibol Adap-
tado - CBVA.

O município de Ati-
baia compete no polo 5, 
sediado em Campo Lim-
po Paulista, pelo 2º ano 
consecutivo. E, com esse 
resultado obtido na fase 
regional, a cidade se clas-
sifi cou para a fi nal esta-
dual série ouro, sediada 
em Itaquaquecetuba em 
novembro de 2025, ter-
minando o calendário da 
modalidade na fase de 
grupos.

Voleibol Adaptado
O Voleibol Adaptado 

segue regras semelhan-
tes ao voleibol tradicio-
nal, com ajustes para tor-
nar o jogo mais acessível, 
como, por exemplo, poder 
sacar de dentro da quadra 
(feminino); não poder sal-
tar para atacar ou realizar 
o movimento de cortada 
para passar a bola para o 
time adversário, evitando 
que o impacto cause da-
nos nas articulações; en-
tre outras adaptações.

A modalidade é uma 
das mais indicadas para a 
melhor idade, pois não há 
contato físico com a equi-
pe adversária e o risco de 
queda é reduzido. Além 
disso, são inúmeros os be-
nefícios para a saúde físi-
ca e mental, pois melho-
ra a mobilidade, força e 
coordenação motora, pre-
vine doenças, estimula a 
socialização, reduz o es-
tresse, evita o sedentaris-
mo e eleva a autoestima 
dos participantes.

PREFEITURA ATENDE FAMÍLIAS 
AFETADAS PELAS FORTES

CHUVAS DOS ÚLTIMOS DIAS
Mais de um terço das chuvas esperadas para todo o mês de fevereiro caiu em 

menos de 24 horas; ação integrada mobiliza secretarias municipais para acolher 
famílias afetadas e monitorar áreas de risco

na Estação do bairro do 
Tanque, onde equipes da 
Saúde e do Fundo So-
cial prestam atendimen-
to, com oferta de cestas 
básicas, água, café, rou-
pas de banho, roupas de 
cama, itens de higiene 
pessoal, travesseiros e 
produtos de limpeza. O 
Departamento de Defe-
sa Animal também levou 
ração para os animais 
das famílias atendidas.
Na manhã de quinta-fei-
ra (26 de fevereiro), re-
presentantes das secreta-
rias municipais de Saúde, 
Assistência e Desenvol-
vimento Social, Habita-
ção, Departamento de 
Trânsito e Fundo Social 
de Solidariedade, junta-
mente com a Defesa Ci-
vil, realizaram reunião 
de alinhamento para de-
fi nir as próximas ações.
O Fundo Social de So-
lidariedade de Atibaia 
encontra-se empenhado 
no atendimento da po-
pulação atingida e con-
ta com apoio do Fundo 
Social de Solidariedade 
do Estado de São Pau-
lo, caso seja necessário.
A Defesa Civil segue 
monitorando as áreas de 
risco e orienta a popula-
ção a deixar locais sus-
cetíveis a alagamentos e 
deslizamentos, buscando 
abrigo em áreas seguras.

GCM
A Guarda Civil Mu-

nicipal (GCM) de Ati-

baia tem atuado de for-
ma integrada com a 
Defesa Civil no atendi-
mento às ocorrências re-
gistradas. Desde o iní-
cio das chuvas, na noite 
de quarta-feira, as equi-
pes encontram-se mobi-
lizadas para apoio pre-
ventivo e operacional, 
realizando o isolamen-
to de áreas alagadas, in-
terdição de vias em con-
junto com os agentes de 
trânsito da Secretaria de 
Mobilidade, orientação à 
população e suporte às 
ações de monitoramento 
por meio do COI (Cen-
tro de Operações de In-
teligência), onde fi ca a 
Central de Câmeras da 
Segurança Pública, em 
pontos críticos da cidade.
A GCM permanece em 
estado de atenção, man-
tendo o patrulhamento 
preventivo e o suporte 
necessário à Defesa Ci-
vil enquanto perdurarem 
as condições climáticas 
adversas.

Doação
A Secretaria de Assis-

tência e Desenvolvimen-
to Social, com apoio do 
Fundo Social de Solida-
riedade, está realizando 
uma campanha de doa-
ção de móveis e eletro-
domésticos às famílias 
atingidas pelas enchen-
tes. Os interessados em 
contribuir podem entrar 
em contato pelo What-
sApp (11) 4412-8220.

ATLETAS DE ATIBAIA SE PREPARAM PARA
OS TORNEIOS DA CONFEDERAÇÃO

BRASILEIRA DE VOLEIBOL ADAPTADO

No ano passado, a equipe feminina do município foi vice-campeã regional na 
categoria 45+ e também conquistou a terceira colocação na categoria 58+

PRÓXIMO DOMINGO LIVRE SERÁ
NA REGIÃO DO MARACANÃ

Evento acontecerá no dia 1º de março, no campo de futebol e areninha do bairro

estarão presentes ofere-
cendo à população vaci-
nas, testes rápidos, esco-
vódromo com a equipe da 
saúde bucal e jogos edu-
cativos sobre a dengue.

O evento contará ain-
da com atividades do 
SUAS para primeira in-
fância; adoção responsá-
vel de animais; exposição 
dos equipamentos utiliza-
dos pela equipe da Defesa 
Civil de Atibaia; patrulha-
mento e canil da Guarda 
Civil Municipal (GCM); 
distribuição de mapas tu-
rísticos; equipe da Ouvi-
doria para atender a popu-
lação; entre outras ações.

No local, também será 
disponibilizado ao públi-
co o espaço “Maternida-
de Solidária”, do Fundo 
Social de Solidariedade, 

com o objetivo de pro-
porcionar um ambiente 
adequado, com conforto 
e privacidade, no momen-
to da amamentação e tro-
ca de fraldas.

Recomendações
A Prefeitura de Atibaia 

recomenda o uso de rou-
pas leves, sapatos con-
fortáveis, protetor solar 
e boné, além do uso de 
garrafi nhas de água para 
se hidratar e poder apro-
veitar ao máximo as ati-
vidades.

O Domingo Livre é 
uma excelente oportuni-
dade para a população se 
desconectar das telas e 
aproveitar momentos de 
lazer, interação e conví-
vio entre as famílias, em 
um ambiente seguro, fa-
miliar e acolhedor.
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Um conjunto de do-
cumentos históricos que 
ajuda a contar a forma-
ção social, política e eco-
nômica de Atibaia agora 
está disponível ao públi-
co em formato digital. O 
projeto de digitalização 
de acervos históricos do 
Museu Municipal João 
Batista Conti foi lança-
do ofi cialmente no dia 24 
de fevereiro, na Ofi cina 
Cambará, no bairro do 
Laranjal.

A iniciativa resultou 
na digitalização de 20 
volumes de documen-
tos antigos, somando 
mais de 2.300 páginas, 
alguns datados do sécu-
lo XVIII, quando Ati-
baia ainda era vila colo-
nial. Entre os materiais 
preservados estão livros 
de audiências, autos ju-
diciais, querelas, inven-
tários, atas da Câmara e 
registros administrativos 

que revelam aspectos do 
cotidiano, das relações 
de poder e da organiza-
ção social da época.

O projeto nasceu a 
partir de uma pesquisa 
realizada em 2022 no 
acervo do museu. Du-
rante a consulta a jornais 
históricos, surgiu a preo-
cupação com a preser-
vação dos documentos, 
muitos deles fragilizados 
pelo tempo e pelo manu-
seio. A partir dessa cons-
tatação, foi estruturada a 
proposta de digitalização, 
com o objetivo de salva-
guardar as informações e 
ampliar o acesso público 
às fontes históricas.

A iniciativa foi viabi-
lizada por meio da Políti-
ca Nacional Aldir Blanc 
de Fomento à Cultura 
(PNAB), que garante re-
cursos federais para in-
vestimentos culturais em 
estados e municípios. O 

apoio permitiu a realiza-
ção do trabalho técnico 
de digitalização e a cria-
ção de um site específi -
co para disponibilizar o 
material online.

Além de contribuir 
para a preservação da 
memória local, o proje-
to também se desdobra 
em pesquisa acadêmi-
ca vinculada ao Progra-
ma de Pós-Graduação 
em Culturas e Identida-
des Brasileiras do Insti-
tuto de Estudos Brasilei-
ros (USP), ampliando as 
possibilidades de estudo 
sobre a história regional.

O evento de lança-
mento contou com apre-
sentação do site e um 
bate-papo sobre digi-
talização de acervos e 
preservação da memó-
ria histórica.

Mais informações no 
Instagram: @dopapelpa-
raatela

Nascido e criado em 
Atibaia, completando 
52 anos em abril, ele é 
um pouco de tudo: locu-
tor de eventos, assessor 
parlamentar, integran-
te de equipes de campa-
nhas eleitorais e muitas 
outras funções. Em re-
sumo, ele encarna o “fa-
z-tudo” e foi o “braço di-
reito” de muitos políticos 
e candidatos em Atibaia. 
Trabalhou na Prefeitura 
e na Câmara e tem uma 
lista enorme de contatos.

Para fi car numa carac-
terística, Reginaldo Par-
ra, o nosso entrevistado 
da semana, é um infl uen-
ciador simples e direto, 
atualmente no TikTok 
(monetizando), e com 

Eleitores de Atibaia 
devem ficar atentos às 
mudanças em alguns lo-
cais de votação. O Car-
tório Eleitoral realizou 
a transferência de se-
ções eleitorais para pré-
dios com melhores con-
dições de acessibilidade, 
com o objetivo de aten-
der pessoas com defi ciên-
cia, mobilidade reduzida 
ou outras necessidades es-
pecífi cas.

A reorganização bus-
ca adequar os espaços às 
normas de acessibilidade 
e assegurar que todos pos-
sam exercer o direito ao 
voto com autonomia, se-
gurança e dignidade.

Com a reorganização, 
parte das seções perma-
nece nas escolas já uti-
lizadas, enquanto outras 
passaram a funcionar em 
novos endereços.

Mudanças de Escola
De: EE João Evange-

lista Mariano da Costa 
Lobo (Lobinho)

Para: CEI Maria José 
Borges Russomano

Seções: 113, 143, 188, 
204, 364, 386, 515

De: EE Prof. João An-
tonio Rodrigues

Para: EM Profa. The-
rezinha do Menino Jesus 
Silveira Campos Sirera

Seções: 309, 329, 345, 
368, 402, 419, 443, 457, 
519

Seções que permane-
ceram nas escolas atuais

EE José Alvim
Seções 1, 2, 3, 4, 5, 6, 

7, 8, 9, 10, 11 e 12
EE Major Juvenal Al-

vim
Seções 41, 42, 43, 44, 

45, 46, 123 e 138
Externato São José
Seções 142, 146, 157, 

163, 167, 169, 170 e 173
Seções transferidas 

para novos locais
EMEI Diretora Eleo-

nor de Barros
Rua Vereador Pedro 

Tacco, 148 - Centro
Seções 221, 240, 260 

e 275
Colégio Atibaia - Uni-

dade 1
Avenida Atibaia, 175 

- Atibaia Jardim
Seções 154, 225, 251, 

262, 283, 359 e 379
Colégio Populus
Rua Napoleão Ferro, 

352 - Bairro Alvinópolis
Seções 177, 179, 237, 

266 e 287
Eleitores que deseja-

rem solicitar alteração de 
local ou regularizar a si-
tuação eleitoral devem 
procurar o Cartório Elei-
toral o quanto antes, evi-
tando o fi nal do período 
de alistamento, que se en-
cerra em 6 de maio.

O atendimento é rea-
lizado mediante agenda-
mento prévio pelo site do 
Tribunal Regional Eleito-
ral de São Paulo (www.
tre-sp.jus.br). Basta aces-
sar a opção “Atendimen-
to on-line” e, em seguida, 
“Agendar”.

O bairro San 
F e r n a n d o 
Valley rece-

beu uma ação de recu-
peração ambiental com 
o plantio de aproxima-
damente 350 mudas de 
espécies nativas. A ativi-
dade foi promovida pela 
Prefeitura de Atibaia, por 
meio da Secretaria de 
Meio Ambiente e Defe-
sa Animal e da Secreta-
ria de Agricultura, com 
o objetivo de recompor 
a vegetação, melhorar a 
paisagem urbana e con-
tribuir para a qualidade 
de vida da população.

O plantio também 
busca conscientizar e 
envolver moradores, fre-
quentadores do bairro e 
demais interessados na 
importância da preser-
vação das áreas refl ores-
tadas. A região integra a 

trilha de acesso ao Par-
que Estadual do Itape-
tinga e ao Monumento 
Natural Estadual Pedra 
Grande, espaços protegi-
dos com gestão da Fun-
dação Florestal.

As mudas utilizadas 
na ação foram selecio-
nadas de acordo com as 
características de solo e 
clima da região, assegu-
rando melhores condi-
ções de adaptação e de-
senvolvimento. Além do 
plantio, foram adotadas 
medidas complementa-
res, como a adubação in-
dividual das mudas, para 
aumentar as chances de 
crescimento saudável da 
vegetação. Parte das es-
pécies foi doada pelo vi-
veiro Copaíba, do mu-
nicípio de Socorro, por 
meio de parceria com o 
Consórcio PCJ.

Com a recomposição 
da cobertura vegetal, a 
expectativa é proteger 
o solo contra processos 
erosivos, favorecer a in-
fi ltração de água, recu-
perar nascentes locais, 
atrair a fauna silvestre e 
restabelecer o equilíbrio 
ecológico da área.

A Prefeitura orienta 
visitantes e moradores 
a colaborar com a con-
servação do local, pre-
servando as mudas, evi-
tando pisoteio ou danos 
às plantas, permanecen-
do nas trilhas existentes, 
não utilizando motoci-
cletas e não descartan-
do lixo. O cuidado cole-
tivo é fundamental para 
promover o sucesso do 
refl orestamento e a pro-
teção desse patrimônio 
natural para as atuais e 
futuras gerações.

CARTÓRIO ELEITORAL DE ATIBAIA
INFORMA ALTERAÇÕES EM LOCAIS DE

VOTAÇÃO PARA AMPLIAR ACESSIBILIDADE
Mudanças envolvem transferência de seções eleitorais para

prédios com melhor estrutura de acesso

REGINALDO PARRA DÁ A VOLTA
POR CIMA E INICIA NOVO CICLO

DE VIDA E TRABALHO
muitos amigos presen-
ciais e online. A com-
provação dessas quali-
dades foi natural quando, 
em setembro do ano pas-
sado, sofreu um infarto 
“fulminante” e fi cou um 
mês internado em Uni-
dade de Terapia Inten-
siva, pelo plano de saú-
de municipal. O bonito 
é que a torcida por sua 
recuperação superou 40 
mil curtidas a cada post 
informando sua luta pela 
sobrevivência nas redes 
sociais. Além disso, cor-
rentes de oração e doa-
ções de beneméritos, até 
mesmo desconhecidos - 
mas nenhum da política 
-, contribuíram para esta 
sua nova fase.

“Olha, passou um fi l-
me na cabeça e foi ma-
ravilhoso. Obrigado 
Deus”, afi rmou, com a 
hashtag (agrupamento de 
conteúdos) #deusnoco-
mando #palco #familia 
#parra #atibaia. Passa-
do o susto inicial, sempre 
com o apoio da esposa 

Eliane, que fez os posts 
na fase mais difícil, ele 
está voltando em ritmo 
mais tranquilo, como a 
vida pede. Precisa tomar 
muitos remédios (como 
Entresto e Carvedilol), 
na maioria caros, e li-
dar com apenas 30% de 
capacidade cardiorres-
piratória. Mesmo limi-
tado em suas andanças, 
acompanha os problemas 
de Atibaia, como as re-
centes inundações: “No-
vamente vi subir a água 
pela tv e redes sociais. Já 
faz anos que não conse-
guem desassorear o Rio 
Atibaia. Cada ano, fi ca 
pior. Onde vamos pa-
rar?” - perguntou.

Sua indignação muda 
para o amor puro quan-
do fala do seu “braço 
direito”, a esposa/famí-
lia: “Amo dividir a vida 
com uma pessoa assim 
e ter a sorte de construir 
uma linda história ao seu 
lado”.

Parabéns, Parra, por 
tantas vitórias!

PROJETO DIGITALIZA DOCUMENTOS 
SECULARES DE ATIBAIA E LANÇA SITE 

COM ACESSO PÚBLICO AO ACERVO

PREFEITURA DE ATIBAIA REALIZOU 
PLANTIO DE 350 MUDAS NATIVAS 
PARA RECUPERAÇÃO AMBIENTAL

NO SAN FERNANDO VALLEY
Ação de recomposição fl orestal em trilha de acesso ao Parque Estadual

do Itapetinga mobiliza secretarias municipais, parceiros e orienta
população sobre preservação da área protegida
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Durante os períodos 
de férias em dezembro e 
janeiro e também do fe-
riado de Carnaval em fe-
vereiro, as piscinas do 
Balneário ficaram lota-
das, recebendo uma mé-
dia de 1.500 frequenta-
dores por mês. Ao todo, 
aproximadamente 4.500 
pessoas passaram pelo 
local nesses três meses. 
Também foi emitida uma 
média de 700 atestados 
médicos por dia para utili-
zação das piscinas (o mé-
dico comparece duas ve-
zes ao mês no Balneário), 
após avaliação feita por 
um profissional da área 
médica. A disponibiliza-
ção desse médico é feita 
por meio de uma parceria 
entre as Secretarias de Es-
portes, Lazer e Cidadania, 
de Saúde e de Turismo. 
A abertura das piscinas 
do Balneário para lazer 
faz parte de uma iniciati-
va da Administração Mu-
nicipal de oferecer ativi-
dades diversificadas com 

Quem está em bus-
ca de uma colocação no 
mercado de trabalho terá 
uma nova oportunidade 
no dia 3 de março, quan-
do acontece o primeiro 
mutirão de emprego de 
2026 no Núcleo Profis-
sionalizante. O “Muti-
rão de Empregabilida-
de” acontece das 9h30 
às 11h, reunindo empre-
sas e candidatos para fa-
cilitar o acesso a vagas 
em diferentes áreas.

Estarão disponíveis 
vagas para auxiliar de 
produção, operador de 
máquina, jardineiro, ele-
tricista de manutenção, 
mecânico de manuten-
ção, conferente, auxiliar 
de logística, controlador 
de acesso, entre outros 
postos de trabalho.

As empresas parti-
cipantes realizarão en-
trevistas presenciais e 
poderão efetuar enca-
minhamentos imediatos 
para as oportunidades 
disponíveis. Já os inte-
ressados em participar 
devem comparecer com 
documentos pessoais e 
currículo atualizado.

Empresários de Atibaia terão a 
oportunidade de participar, gratuita-
mente, da palestra “Faça a Inovação 
que combina com seu Negócio”, no dia 
10 de março, das 18h30 às 20h30, no 
Sebrae Aqui Imperial. A ação é pro-
movida pela Prefeitura de Atibaia, por 
meio da Secretaria de Desenvolvimen-
to Econômico, em parceria com o Se-
brae, com foco no fortalecimento do 
empreendedorismo local.

O objetivo é estimular os participan-
tes a identificar oportunidades, adotar 
novas abordagens e aprimorar proces-
sos, contribuindo para o crescimento 
e a competitividade das empresas. As 

inscrições devem ser realizadas atra-
vés do link: bit.ly/4bjOxVV. As va-
gas são limitadas.

A atividade faz parte do portfólio 
de soluções oferecidas pelo Sebrae e 
foi viabilizada para atender o público 
empresarial do município, apresen-
tando estratégias práticas de inova-
ção, gestão e melhoria de desempe-
nho para micro e pequenos negócios.

O Sebrae Aqui Imperial está loca-
lizado na Avenida Imperial, nº 1185, 
no bairro Jardim Imperial. Em caso de 
dúvidas, os interessados podem entrar 
em contato pelo telefone (11) 98254-
3310.

A Prefeitura de Atibaia 
realizou na terça-feira, dia 
24 de fevereiro, um en-
contro técnico do projeto 
de Parceria Público-Pri-
vada (PPP) em andamen-
to no município, voltado 
à Educação Infantil. A 
apresentação foi feita pela 
Caixa Econômica Fede-
ral, no Fórum Cidada-
nia, junto com parceiros 
e consultorias especializa-
das em gestão comparti-
lhada. O objetivo da Ad-
ministração é fortalecer a 
rede municipal, melhorar 
a infraestrutura das uni-
dades e tornar a gestão 
mais eficiente, amplian-
do a qualidade do aten-
dimento às crianças e às 
famílias.

No modelo propos-
to, a empresa parceira, 
que será contratada por 
meio de processo licita-
tório, ficará responsável 
pela construção, amplia-
ção, reformas, manuten-
ção e operação dos pré-
dios, além da execução 
de serviços de apoio que 
não envolvem o ensino. 
Toda a parte educacional 
- como aulas, currículo e 
gestão pedagógica - con-
tinuará sendo de respon-
sabilidade da Secretaria 
Municipal de Educação.

A proposta visa não 
apenas a melhoria da es-
trutura física das unida-

FORTALECIMENTO DA EDUCAÇÃO INFANTIL: 
PREFEITURA INICIA PROJETO DE PARCERIA 
PÚBLICO-PRIVADA COM APOIO DA CAIXA 

ECONÔMICA FEDERAL
Modelo prevê que futura parceira privada cuide da infraestrutura

e serviços de apoio, enquanto a parte pedagógica permanece
sob responsabilidade da Secretaria de Educação

des, mas também a am-
pliação da oferta de vagas 
e do atendimento em pe-
ríodo integral na Educa-
ção Infantil. Com inves-
timentos em ampliação 
de prédios, adequações 
estruturais e moderniza-
ção dos espaços, a ini-
ciativa busca criar con-
dições para expandir o 
tempo integral, garantin-
do mais acolhimento, de-
senvolvimento e suporte 
às famílias.

Com a atuação da par-
ceira privada na manuten-
ção predial, no forneci-
mento de materiais e na 
logística operacional, 
a expectativa é reduzir 
a burocracia e dar mais 
agilidade às melhorias, 
permitindo que as equi-
pes pedagógicas concen-
trem seus esforços inte-
gralmente no processo de 
ensino e aprendizagem.

Nesta fase de estru-
turação, o projeto passa 
por planejamento inte-
grado, diagnósticos e es-
tudos técnicos, jurídicos, 

fiscais e socioambientais, 
além de análises de viabi-
lidade econômica. Essas 
etapas são fundamentais 
para assegurar a qualida-
de do serviço público, a 
sustentabilidade do con-
trato e a transparência do 
processo.

Atualmente, a Caixa 
Econômica Federal acom-
panha dezenas de proje-
tos de PPPs e concessões 
em todo o país, em áreas 
como iluminação públi-
ca, saneamento, habita-
ção, resíduos sólidos ur-
banos e educação infantil, 
o que reforça sua expe-
riência técnica no apoio 
aos municípios.

A iniciativa integra a 
estratégia da Adminis-
tração Municipal para 
modernizar e fortalecer 
a gestão da rede de Edu-
cação Infantil, garantin-
do melhores condições de 
funcionamento das unida-
des, ampliação da oferta 
de tempo integral e mais 
qualidade no atendimento 
às crianças e às famílias.

PISCINAS DO BALNEÁRIO RECEBERAM 
APROXIMADAMENTE 4.500 PESSOAS NOS 

MESES DE DEZEMBRO, JANEIRO E FEVEREIRO
Também foi emitida uma média de 700 atestados médicos a cada dia que o 

profissional da área médica esteve no Balneário

momentos de alegria, di-
versão, inclusão e novas 
vivências, motivando a 
população a se apropriar 
de seu tempo livre.

Funcionamento
em Março
A Prefeitura informa 

que, no mês de março, 
as piscinas do Balneá-
rio funcionarão às quar-
tas, quintas, sextas, sá-
bados e domingos. O 
local fica aberto de quar-
ta a sexta-feira, das 9h 
às 12h e das 13h30 às 
17h; e aos sábados e do-
mingos das 9h às 17h. 
Para frequentar o espaço, 

o munícipe deverá apre-
sentar a carteirinha emiti-
da pela Secretaria de Es-
portes, Lazer e Cidadania 
- SELC, atestado médi-
co válido e utilizar trajes 
adequados para atividades 
aquáticas, como biquí-
ni, maiô, sunga e bermu-
da com tecidos apropria-
dos para uso em piscinas. 
E, para esse mês, o médico 
estará disponível nos dias 
7 e 21 de março, das 9h às 
12h e das 13h às 16h, no 
prédio do Balneário, locali-
zado na Avenida dos Ban-
deirantes, 367-229, Par-
que das Águas (próximo 
ao Lago do Major).

MUTIRÃO DE EMPREGABILIDADE
FACILITA ACESSO A VAGAS DE TRABA-
LHO E AGILIZA PROCESSOS SELETIVOS

Ação da Prefeitura de Atibaia reúne empresas e trabalhadores no dia 3 de março, 
no Núcleo Profissionalizante; haverá vagas para auxiliar de produção, operador 

de máquina, jardineiro, eletricista de manutenção, mecânico de manutenção, 
conferente, auxiliar de logística, controlador de acesso, entre outros

Ao reunir, em um úni-
co espaço, recrutadores 
e candidatos, o mutirão 
facilita os processos se-
letivos e contribui para 
a inserção ou recoloca-
ção profissional dos tra-
balhadores. Com isso, a 
iniciativa contribui para a 
geração de renda e para o 
fortalecimento do merca-
do de trabalho local, inte-
grando a política pública 
de empregabilidade de-
senvolvida pela Prefeitu-
ra de Atibaia, com foco no 
desenvolvimento econô-
mico do município.

O Núcleo Profissio-
nalizante está localiza-
do na Avenida Imperial, 
n° 1185, no bairro Jar-
dim Imperial. Mais in-
formações podem ser 
obtidas pelo WhatsApp 

(11) 4402-7757.
Empresas parceiras
no mutirão
O mutirão de emprego 

será uma ação contínua, 
com novas edições reali-
zadas de forma frequen-
te ao longo do ano. As 
empresas interessadas 
em participar ou em pro-
mover ações específicas 
e direcionadas de recru-
tamento podem procurar 
o Departamento de Em-
prego e Renda, da Secre-
taria de Desenvolvimento 
Econômico, da Prefeitura 
da Estância de Atibaia, lo-
calizado na Avenida Jo-
viano Alvim, n° 112, no 
Alvinópolis, em Atibaia, 
com atendimento de se-
gunda a sexta-feira, das 
8h às 16h, pelo telefone 
(11) 4412-7011.

PALESTRA GRATUITA ORIENTA
EMPRESÁRIOS DE ATIBAIA SOBRE 

INOVAÇÃO E MELHORIA DA GESTÃO
Iniciativa da Prefeitura de Atibaia, em parceria com o Serviço Brasileiro de Apoio 

às Micro e Pequenas Empresas, será realizada no dia 10 de março, no Sebrae 
Aqui Imperial, com vagas limitadas
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GRÊMIO ESPORTIVO ATIBAIENSE (GEA)
CNPJ 47.942.537/0001-34

EDITAL DE NOTIFICAÇÃO E ESCLARECIMENTO

	 O GRÊMIO ESPORTIVO ATIBAIENSE (GEA), CNPJ 47.942.537/0001-34, sede na Rua José Pires, 
55, Centro, Atibaia/SP, por seu Presidente, RUI FERREIRA DA SILVA, em razão de boatos veiculados no mer-
cado, torna público:
	 (1) O Estádio Luiz Passador, localizado na Rua Luiz Passador,10, CTB, Atibaia-SP, bem como qual-
quer outro ativo do Clube NÃO ESTÁ À VENDA, não havendo qualquer deliberação autorizando alienação de 
seu patrimônio;
	 (2) Documentos que afirmem o contrário são NULOS e desprovidos de validade jurídica;
	 (3) Quem detiver documento supostamente autorizativo da venda ou negociação do GEA fica NOTIFI-
CADO a apresentá-lo nesta Sede, no prazo de 24 (vinte e quatro) horas, sob pena de, não o fazendo ou cons-
tatada irregularidade, serem adotadas as medidas judiciais cíveis e criminais cabíveis.

Atibaia, 28 de fevereiro de 2026.

RUI FERREIRA DA SILVA
Presidente do GEA

GRÊMIO ESPORTIVO ATIBAIENSE

EDITAL DE CONVOCAÇÃO ASSEMBLEIA GERAL

O Presidente do Conselho Deliberativo do Grêmio Esportivo Atibaiense - GEA nos exercício da atribuição desig-
nada pelo artigo 66 do Estatuto Social da entidade, Faz SABER a todos quantos o presente edital virem ou dele 
conhecimento tiverem, e, em especial, aos SÓCIOS PATRIMONIAIS que se enquadram na hipótese do artigo 61 
e 66 do referido estatuto, que fica convocada ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA dos sócios do GEA para o próxi-
mo dia 08/03/2.026, às 13:00 horas - em primeira e única convocação, (com qualquer número), oportunidade em 
que será realizada ELEIÇÃO dos membros do Conselho Deliberativo para o triênio 2.026/2.029, nos termos do 
artigo 64, inciso II do estatuto. A votação estender-se-á até às 17:00 horas, sendo que imediatamente após seu 
encerramento será promovida a apuração dos votos, e proclamados os eleitos, que serão empossados em se-
guida, (cf. art. 129, III, IV, V, VI, VII e VIII do estatuto). Anota-se que os sócios que atendam os requisitos estatu-
tários poderão votar mediante apresentação da carteira social acompanhada de identidade civil, após subscrição 
do livro de presenças. E, para que chegue ao conhecimento de todos e ninguém possa alegar ignorância, publi-
ca-se o presente edital na imprensa local, afixada uma via em local de destaque na sede social do GEA, em cuja 
Secretaria os interessados poderão acessar os termos do Estatuto Social e Regulamento Eleitoral.

Atibaia, 26 de fevereiro de 2026.

Ailton Luiz Teixeira
Presidente do Conselho Deliberativo

ÁRIES - Você terá 
vantajosas e reais opor-
tunidades, já que seu sig-
no é pleno de chances e 
oportunidades. Favorá-
vel a compras e vendas 
lucrativas. O período da 
noite poderá ser aprovei-
tado em recreação. Exce-
lente fluxo para o amor. 
Dinheiro ganho inespe-
radamente.

TOURO - Procure 
compreender o seu valor 
profissional, relacionan-
do-o ao bem que poderá 
causar ao seu semelhante 
no futuro. Leia mais, pe-
netre nas coisas para real-
mente melhorar e valori-
zar o seu intelecto e sua 
personalidade. Você está 
sujeito a aceitar com mui-
ta facilidade, opiniões e 
sugestões de terceiros.

GÊMEOS - Melhor 
disposição para o traba-
lho, aos negócios e a vida 
social. Haverá alegria e 
muita felicidade propor-
cionadas pelos amigos e 
familiares e pela pessoa 
amada. Coloque em prá-
tica as novas ideias.

CÂNCER - Um fe-
liz encontro pode marcar 
o início de uma amizade 
mais proveitosa e dura-
doura. Há prenúncios de 
notícias agradáveis. Ro-
mance favorecido. Não 
deixe que o desânimo tor-
ne as coisas mais difíceis 
para você. Notícias agra-
dáveis.

Horóscopo
Semana de 28 de fevereiro a 6 de março

dutos químicos e líquidos, 
de um modo geral. Tratar 
de assuntos relacionados 
com sua melhoria finan-
ceira e pedir favores. Fe-
licidade amorosa e con-
jugal. Extraia da sua vida 
tudo o que não faz parte 
da sua natureza.

CAPRICÓRNIO - 
Pessoas nascidas sob este 
signo, terão possibilida-
des de sucesso de algum 
modo. As influências dos 
luminares Lua e Sol pro-
metem êxito. Boa indica-
ção para a vida sentimen-
tal. Viverá uma boa fase 
astral no próximo período.

AQUÁRIO - Não será 
conveniente aventurar-
-se em novos negócios. 
Cuidado com o excesso 
de gastos. Mantenha-se 
em suas atividades roti-
neiras e muito benefício 
receberá em breve. In-
fluência benéfica para a 
saúde. Procure aprender 
mais com as pessoas ami-
gas. Não tenha medo de 
se arriscar, tome a inicia-
tiva de procurar essas pes-
soas.

PEIXES - Faça de 
tudo para aumentar seu 
círculo de relações e de 
amigos nesta fase. Tudo 
dependerá de suas pró-
prias ações. Evite atritos 
com pessoas desconheci-
das seja qual for o motivo. 
Fase regular para o roman-
ce e bom para os negócios. 
Período proveitoso para 
viagens a negócios.

LEÃO - Aproveite 
uma oportunidade que 
surgirá para fazer pas-
seios se as circunstân-
cias favorecerem. Evite 
atritos neste período. Um 
presente ou uma visita o 
agradará bastante. Na es-
fera amorosa, a tendência 
será de muita alegria in-
terior, transferindo para a 
pessoa amada todo o seu 
bom humor e otimismo.

VIRGEM - Boa in-
fluência para cuidar dos 
seus interesses pessoais 
e assuntos sentimentais. 
Pessoas amigas e conhe-
cidas procurarão favore-
cê-lo. Saúde, dinheiro, 
amor, jogos, esportes e 
loteria sob excelente in-
fluxo. Pode viajar.

LIBRA - Demonstre 
firmeza, convicção e mais 
confiança em si, que con-
seguirá influenciar pes-
soas importantes ao seu 
progresso e prosperida-
de profissional e material. 
Contudo, evite precipita-
ções em seu lar.

ESCORPIÃO - Esta 
fase, deverá favorecê-
-lo nos assuntos familia-
res e questões financei-
ras ligadas aos colegas 
de trabalho ou pessoas 
conhecidas. Procure ser 
previdente quanto aos de-
mais assuntos porque o 
passado pode trazer al-
guma coisa que o abor-
recerá.

SAGITÁRIO - Fase 
em que poderá obter lu-
cros, no comércio de pro-

EDITAL para CITAÇÃO de TERCEIROS INTERESSADOS E DESCONHECIDOS, expedido nos autos da Ação 
de USUCAPIÃO proposta por Paulo Afonso Peçanha e Elaine de Cássia Melo Peçanha, com prazo de 20 dias, 
processo 1003984-88.2024.8.26.0048.
A Dr (a), Rogério Aparecido Correia Dias MM. Juiz (a) de Direito da 1ª Vara Cível da Comarca de Atibaia-SP, na 
forma da lei, etc...
FAZ SABER Rafael Massaharo Nakasone e Michel Vitor Mendonça, aos réus ausentes, incertos, desconhe-
cidos, eventuais interessados, bem como seus cônjuges e/ou sucessores, que Elaine de Cássia Melo Peçanha 
e Paulo Afonso Peçanha ajuizaram ação de USUCAPIÃO, visando a declaração de domínio de imóvel localiza-
do à Avenida Delfina Silveira Peçanha, 225, Bairro do Itapetinga, com área de 15.021,68 m², a ser destacado da 
matrícula 1.138, alegando posse mansa e pacífica no prazo legal. Estando em termos, expede-se o presente edi-
tal para citação dos supramencionados para, no prazo de 15 (quinze) dias úteis, a fluir após o prazo de30 dias.
Sendo confrontantes: SAO LAZARO ADMINISTRACAO E PARTICIPACOES S/A COM CNPJ SOB N° 
16.403.442/0001-19 SENDO SEUS DIRETORES HUGO GARCIA ABELLANEDA, e OLINDA GARCIA ABELLA-
NEDA, RAFAEL MASSAHARO NAKASONE CPF 282.429.108/71 e ALINE APARECIDA ALVES DE CARVA-
LHO NAKASONE CPF 306.032.718/12;3. CARLOS ALBERTO PEÇANHA CPF 096867.108/09;4. ESPOLIO 
DE VERA HELENA PEÇANHA CPF 266.945.538/70 era casada com FRANCISCO VITOR MENDOÇA CPF 
925.280.588/53;5. LINO APARECIDO PEÇANHA CPF 091.266.57130.738/93 e sua cônjuge RENATA MARIA 
CARASKI PEÇANHA CPF 071.882.098-39.
Finalidade: convocar TERCEIROS INTERESSADOS E DESCONHECIDOS, para que contestem, se quiserem, 
a presente ação no prazo de quinze (15) dias - após o prazo de 20 dias deste edital - sob pena de presumir-se 
concordância com o pedido. NADA MAIS. Será o presente, com prazo de 20 dias, publicado na forma da lei e afi-
xado no local de costume. Atibaia, 27 de fevereiro de 2026.

Em uma noite, que fi-
cará marcada na história 
do judô atibaiense, a cida-
de de Atibaia, foi o cená-
rio de uma celebração gla-
mourosa: o tão aguardado 
prêmio “Melhores do Ano 
de 2025”. O evento reali-
zado no dia 19 de fevereiro 
no Cine Itá Cultural, com 
iniciativa da 15ª Delegacia 
de Judô, reuniu atletas, au-
toridades e entusiastas do 
esporte, para homenagear 
os destaques da tempora-
da em uma cerimônia me-
morável.

A cerimônia prestigiada 
por um time de peso, con-
tou com a presença ilus-
tre do presidente da Fe-
deração Paulista de Judô 
(FPJ) e medalhista Olím-
pico Henrique Guimarães, 
a seu lado, compuseram a 
mesa de honra o delegado 
da 15ª Delegacia de Judô 
Celso de Almeida Leite, o 
sensei kodansha e vereador 
de Atibaia Pi do Judô, o se-
cretário de Esportes, Lazer 
e Cidadania da PEA Ales-
sandro Mariani, o secretá-
rio de Cultura de Atibaia 
Samuel Quinto, a direto-
ra de Cidadania de Atibaia 
Priscila Tessaro, o coor-

O C o n s e l h o 
Mun ic ipa l 
de Direitos 

da Pessoa Idosa (CM-
DPI) retomou suas reu-
niões mensais no Plená-
rio da Câmara Municipal 
de Atibaia, na manhã de 
terça-feira, 24 de feverei-
ro, com palestra do vice-
-presidente Renato Soz-
zi sobre as atribuições do 
organismo, especialmen-
te em relação às políti-
cas públicas para a ter-
ceira idade.

“Com a Constituição 
de 1988, o país começou 
a olhar para as comuni-
dades, a todos aqueles 
que precisam de apoio 
da sociedade”, comentou 
Renato Sozzi, iniciando 
sua fala.

O novo presidente 
do conselho Fábio Ca-
valcante Barros Pereira 

(representante do poder 
público) e a secretária 
da Casa dos Conselhos, 
Wilma Aparecida de Al-
meida, coordenaram os 
trabalhos, que foram re-
gistrados em foto e vídeo 
(ata eletrônica) pelo De-
partamento de Comuni-
cação e Divisão de Infor-
mática da Câmara.

Os membros titulares 
do conselho são Silvia 
Sozzi, Rejane Aymbere, 
Renato Sozzi, Lidia Mo-
reno e Adelaide Fernan-
des. Os suplentes são Pe-
dro Ambrosio, Marlene 
Leite, Iara Ackel, Arthur 
Bononi e Fátima Baum-
gartner.

Na reunião, foram 
abordados detalhes so-
bre a posse do novo co-
legiado do CMDPI, mar-
cada para quinta, 26 de 
fevereiro, no cine Itá.

CONSELHO DO IDOSO
RETOMOU AS REUNIÕES

MENSAIS NO PLENÁRIO DA 
CÂMARA EM 24 DE FEVEREIRO
O vice-presidente Renato Sozzi, um dos mais experientes 

do grupo, falou sobre as atribuições do CMDPI

NOITE DE GALA EM ATIBAIA: “MELHORES DO ANO 
2025” CELEBROU A ELITE DO JUDÔ REGIONAL

denador da Associação de 
Pais e Amigos do Judô de 
Atibaia - APAJA e técnico 
da Seleção Brasileira Thia-
go Valladão, o presiden-
te da APAJA Dr. Willian 
Oliveira, o vice-presiden-
te da APAJA Fábio Kon-
do e o presidente do Con-
selho Deliberativo do São 
João Tênis Clube Demil-
so Soranz.

A noite foi especial-
mente brilhante para os ta-
lentos locais, os atletas da 
parceria entre o São João 
Tênis Clube, Associação 
de Pais e Amigos do Judô 
de Atibaia e Secretaria de 
Esportes, Lazer e Cidada-
nia da Prefeitura da Estân-
cia de Atibaia fizeram bo-
nito e subiram ao pódio 
para receber seis mereci-
dos troféus, coroando um 
ano de dedicação, discipli-
na e muitas conquistas.

Os grandes homena-
geados “Melhores do Ano 
2025”, atletas que conquis-
taram títulos em torneios 
estaduais, nacionais e in-
ternacionais, são: Antônio 
José da Silva Neto, Isaque 
Rodrigues Mazzine, Letí-
cia Marques Soares, Ce-
sar de Godoy Tristante, Iza 

Silva e Renan Breitenbach 
de Lima.

O evento “Melhores do 
Ano 2025” não apenas ce-
lebrou as vitórias indivi-
duais, mas também refor-
çou a força e a união da 
comunidade do judô em 
Atibaia e região. A pre-
miação serve como inspi-
ração para uma nova ge-
ração de atletas e reafirma 
o compromisso da cidade 
com o desenvolvimento do 
esporte.

Os judocas agrade-
cem a Concessionária 
Rota das Bandeiras, Co-
légio Atibaia, Atibaia Re-
sidence Hotel & Resort, 
Cora - Centro de Ortope-
dia e Reabilitação Atibaia, 
Iturri Coimpar Indústria e 
Comércio de EPIS, Faro 
São Tomé Hotel, Eldora-

do - Atibaia Eco Resort, 
Ortocia Clínicas Médicas 
e Odontológicas, Unima-
gem - Unidade de Diag-
nóstico por imagem São 
Francisco de Assis, Uni-
faat - Instituição Educacio-
nal Atibaiense, Oficial de 
Registro de Imóveis, 1º Ta-
belião de Notas e de Pro-
testo de Letras e Títulos 
da Comarca de Atibaia, 
2º Tabelionato de Notas e 
Protestos de Letras e Títu-
los, Centro Integrado Ati-
baia Odontologia, Centro 
Radiológico Atibaia - Al-
vinópolis, CTA Integra-
do, Clínica Erimus Psico-
logia, HH Saúde, Clínica 
Neuropsiquiátrica Atibaia, 
Imprensa de Atibaia e Bo-
letim Osotogari, que acre-
ditam e apoiam o judô ati-
baiense.

Premiação destaques 15ª Delegacia da FPJudô 2026, Samuel, 
Fábio, César, Iza, Greco, Henrique, Pi do Judô, Celso, Valladão, 

William, Alessandro, Demilso, Priscila, Antonio e Leticia
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O auxílio-reclu-
são é um dos 
benef íc ios 

mais cercados de mitos 
no sistema previdenciá-
rio. Ao contrário do que 
muitos imaginam, não 
é um benefício pago ao 
preso, mas sim aos de-
pendentes do segurado 
que foi recolhido à pri-
são, desde que preen-
chidos requisitos espe-
cíficos previstos na Lei 
8.213/91.

Entender as regras 
evita frustrações e inde-
ferimentos.

O que é o
auxílio-reclusão?
É um benefício pre-

videnciário pago pelo 
INSS aos dependentes 
do segurado de baixa 
renda que esteja:

- Preso em regime fe-
chado;

- Sem receber remu-
neração da empresa;

- Sem estar receben-
do outro benefício pre-
videnciário.

Quem pode receber?
Os beneficiários são 

os dependentes do segu-
rado, conforme a ordem 
legal:

- Cônjuge ou compa-
nheiro(a);

- Filhos menores de 
21 anos;

- Filhos inválidos ou 
com deficiência.

Na ausência deles:
- Pais (devem com-

provar dependência eco-
nômica).

Na ausência deles:
- Irmãos menores de 

21 anos ou inválidos 
(com prova de depen-
dência).

Quais são os
requisitos
principais?
Para que os dependen-

tes tenham direito, é ne-
cessário que:

- O preso seja segura-
do do INSS no momen-
to da prisão;

- Tenha cumprido ca-
rência mínima de 24 con-
tribuições mensais ao 
INSS;

- A média de seus úl-
timos salários esteja den-
tro do limite de baixa 
renda definido pelo go-
verno;

- Esteja em regime fe-
chado (regime semiaber-
to não gera direito);

- Não esteja receben-
do salário nem outro be-
nefício.

 O que significa
“baixa renda”?
O critério de baixa 

renda não analisa a ren-
da da família, mas sim a 
remuneração do segura-
do preso antes da prisão.

Se o último salário 
estiver acima do limite 
estabelecido anualmen-
te pelo INSS, o benefí-
cio é negado.

O limite de salário do 
preso para 2026 é de R$ 
1.980,38.

Valor do benefício
Após a Reforma da 

Previdência, ocorrida em 
2019, o auxílio-reclusão 
passou a ter valor fixa-
do em um salário míni-
mo, independentemente 
da média salarial do se-
gurado.

O valor é dividido en-
tre todos os dependentes 
habilitados.

Quando o benefício 
é encerrado?
O pagamento termina 

quando:
- O segurado é solto;
- Há progressão para 

regime diferente do fe-
chado;

- O dependente perde 
a qualidade (exemplo: fi-
lho completa 21 anos);

- O preso passa a re-
ceber remuneração.

Além disso, o INSS 
exige comprovação pe-
riódica de que o segura-
do permanece preso.

O auxílio-reclusão é 
um benefício voltado à 
proteção da família, não 
do preso. Ele existe para 
evitar que filhos e depen-
dentes fiquem totalmen-
te desamparados quando 
o segurado é recolhido à 
prisão.

Como envolve requi-
sitos técnicos e muitas 
negativas administrati-
vas, é recomendável bus-
car orientação especiali-
zada antes de dar entrada 
no pedido.

Cristiane Fernandes
Esteves Saraguci*

Quando falamos em 
inclusão, ainda é comum 
que o olhar se volte ape-
nas para quadros mais 
evidentes. Porém, minha 
experiência clínica mos-
trou que existe um grupo 
que sofre de forma silen-
ciosa: pessoas com Trans-
torno do Espectro Autista 
(TEA) Nível 1 e aquelas 
com Deficiência Intelec-
tual Leve.

Justamente por apre-
sentarem autonomia apa-
rente, muitas vezes não 
recebem o suporte ne-
cessário. Não são vistas 
como totalmente típicas, 
mas também não são per-
cebidas como alguém que 
precisa de apoio constan-
te. E essa “zona interme-
diária” pode ser extrema-
mente dolorosa.

O TEA Nível 1 carac-
teriza indivíduos com lin-
guagem funcional e, em 
alguns casos, bom de-
sempenho acadêmico 
em áreas específicas. No 
entanto, enfrentam difi-
culdades importantes na 
comunicação social, na 
interpretação de regras 
implícitas e na flexibili-
dade cognitiva. Já a de-
ficiência intelectual leve 
envolve limitações no 
funcionamento intelectual 
e adaptativo, que podem 
se tornar mais eviden-
tes conforme aumentam 
as exigências escolares e 
sociais.

O problema é que es-
sas crianças e adolescen-
tes geralmente percebem 
que são diferentes. Eles 
sentem que não se encai-
xam, que não compreen-
dem totalmente as di-
nâmicas sociais ou que 
aprendem em um ritmo 
diferente. Essa autocons-
ciência, sem ferramentas 
emocionais adequadas 
para lidar com ela, au-
menta significativamen-
te o risco de sofrimento 
psíquico.

Estudos mostram que 
estudantes com condições 
do neurodesenvolvimen-
to apresentam maior vul-
nerabilidade ao bullying. 
No caso do TEA Nível 1 
e da deficiência intelec-
tual leve, o risco é ainda 

INVISÍVEIS NA DOR:
AUTISMO NÍVEL 1

E DEFICIÊNCIA
INTELECTUAL LEVE

maior porque frequente-
mente não há mediação 
constante de adultos nas 
interações sociais infor-
mais - como recreios e re-
des sociais - onde a ex-
clusão costuma acontecer.

Além disso, muitos 
adolescentes com TEA 
Nível 1 desenvolvem es-
tratégias de “camufla-
gem social”: observam, 
ensaiam respostas e imi-
tam comportamentos para 
parecerem mais adequa-
dos. Embora isso pos-
sa reduzir conflitos mo-
mentaneamente, o esforço 
contínuo gera exaustão, 
ansiedade e sensação de 
inadequação. Por fora, 
parecem adaptados. Por 
dentro, estão sobrecarre-
gados.

Na deficiência intelec-
tual leve, é comum que o 
aluno viva sob constante 
medo de errar ou ser ex-
posto em sala de aula. A 
repetição de experiências 
de fracasso ou compara-
ção pode alimentar baixa 
autoestima e sintomas de-
pressivos.

Outro fator preocupan-
te é a falsa percepção de 
autonomia. Por frequen-
tarem escola regular e 
apresentarem certa inde-
pendência, esses jovens 
muitas vezes deixam de 
receber intervenções pre-
ventivas - sejam psicope-
dagógicas, emocionais ou 
sociais. A ausência de su-
porte aumenta o risco de 
ansiedade, depressão e 
isolamento progressivo, 
especialmente na adoles-
cência, fase em que o per-
tencimento ao grupo se 
torna central.

É fundamental com-
preender que não é a con-
dição em si que determina 
o sofrimento emocional, 
mas o ambiente que não 
acolhe suas necessidades 
específicas. Inclusão não 
significa apenas matrícu-
la escolar - significa adap-
tação, mediação e cons-
trução de uma cultura de 
empatia.

Precisamos ampliar o 
olhar para aqueles cuja 
dor não é visível. Autismo 
Nível 1 e Deficiência In-
telectual Leve podem pa-
recer quadros “brandos”, 
mas o impacto emocional 
pode ser profundo quan-
do não há compreensão 
e apoio.

Cuidar da saúde emo-
cional dessas crianças 
e adolescentes é garan-
tir não apenas aprendi-
zagem, mas dignidade, 
pertencimento e qualida-
de de vida.

NUTRIÇÃO E SISTEMA NERVOSO: 
O QUE MANTÉM A MÃO FIRME

NO TIRO DE PRECISÃO
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No tiro esportivo, a 
diferença entre acertar 
ou errar um alvo muitas 
vezes não está na força 
física, mas no controle 
fino dos movimentos. 
Tremor das mãos, insta-
bilidade da respiração e 
perda de foco são fato-
res diretamente relacio-
nados ao funcionamen-
to do sistema nervoso 
- e a nutrição tem papel 
central nesse processo.

O organismo do ati-
rador trabalha em um 
estado de alta exigên-
cia cognitiva. Atenção 
sustentada, concentra-
ção, controle emocio-
nal e estabilidade neu-
romuscular precisam 
atuar de forma integra-
da. Para que isso acon-
teça, é essencial que o 
sistema nervoso esteja 
bem nutrido.

O papel dos
neurotransmissores
Substâncias como 

dopamina e noradrena-
lina regulam o nível de 
alerta, a atenção e a res-
posta motora. Em equi-
líbrio, elas favorecem 
foco, precisão e con-
trole dos movimentos. 
Quando esse equilíbrio 
é prejudicado - seja por 
alimentação inadequa-
da, desidratação ou lon-
gos períodos em jejum - 
o corpo entra em estado 
de estresse, o que pode 
aumentar o tremor fino 
das mãos e comprome-
ter a visada.

Micronutrientes
e eficiência
neuromuscular
Alguns micronu-

trientes são fundamen-
tais para manter a esta-
bilidade entre nervos e 
músculos:

* Magnésio: partici-
pa do relaxamento mus-
cular e da regulação da 
excitabilidade neuro-

Thais Verdi*

muscular. Sua deficiên-
cia pode favorecer con-
trações involuntárias e 
tremores.

* Potássio: essencial 
para a condução elétri-
ca muscular, contribui 
para movimentos mais 
precisos e controlados.

* Ômega-3 (DHA): 
atua na eficiência da co-
municação entre neurô-
nios, favorecendo o 
foco e a velocidade de 
processamento cere-
bral.

* Vitaminas do 
complexo B: dão su-
porte ao metabolismo 
neural e à síntese de 
neurotransmissores.

Esses nutrientes es-
tão presentes em ali-
mentos como casta-
nhas, sementes, folhas 
verdes, banana, abaca-
te, peixes, ovos, carnes, 
leguminosas e cereais 
integrais.

Alimentação antes, 
durante e após
o treino
Uma alimentação 

equilibrada antes do 
treino ou da competi-
ção ajuda a manter a 
glicemia estável, evi-
tando oscilações que 
prejudicam a concentra-
ção e o controle motor. 
A hidratação adequada 
também é fundamen-
tal, já que a desidrata-
ção leve pode afetar a 
função cognitiva e neu-
romuscular.

Após o treino, a re-
posição de líquidos e 
nutrientes auxilia na 
recuperação do siste-
ma nervoso e muscu-
lar, preparando o atle-
ta para sessões futuras 
com mais qualidade.

Nutrição como
estratégia de
precisão
No tiro esportivo, nu-

trição não é apenas su-
porte físico - é estraté-
gia de performance. Um 
sistema nervoso bem 
nutrido é mais estável, 
eficiente e preciso. In-
vestir em alimentação 
adequada significa in-
vestir em controle, foco 
e regularidade nos re-
sultados.

AUXÍLIO-RECLUSÃO: 
QUEM TEM DIREITO

E QUAIS SÃO OS
REQUISITOS EM 2026
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DOIS TOQUES por Chanca

ESPORTES
Fábio Silvério - Especial para o Atibaia Hoje

No dia 5 de março, o luta-
dor de Muay Thai Bruno Silva 
da Stricker Mori Team/BS Top 
Team Atibaia embarca para a 
Tailândia, em busca do tricam-
peonato mundial na categoria 

Pela Copa Atibaia de Fute-
vôlei 2026, dia 7 de fevereiro, na 
Arena Sunset contou com 23 ti-
mes. No Master: 1° - União (Sa-
comani e Léo), 2° - Napoli (Vitor 

e Raul) e 3° - Capela (Marcelo e 
Trevisan). No Amador: 1° - Um 
Tapa Só (Silveira e Nicolas), 2° 
- União (Sacomani e Didi) e 3° - 
AVT (Haya e Kaique).

A Tec Sonda vai re-
presentar Atibaia na 
Copa AFIA, na ca-

tegoria 60+, de 10 a 18 de abril. 
O evento será realizado em dois 
países, Brasil e Paraguai.

Os atletas e familiares fi carão 
hospedados no Hotel Mabu, em 
Foz do Iguaçu.

“Estarei exibindo meu fute-
bol, para meus amigos, aqueles 
que quiserem ver. Esperamos pas-
sar para as fi nais”, disse Jacy.

Pela 5ª Copa Galo 40+ de Pi-
racaia, no dia 21 de fevereiro, em 
Piracaia, às 13h30, o Az de Ouro 
(Atibaia) venceu por 3 a 1 o Re-
trô (Atibaia), gols de Henrique 
(2) e Kawaguti e às 15h30, Bata 
1 x 1 Milionários.

A classifi cação: Grupo A: 1º 

- Milionários 7, 2º - Retrô 4, 3º 
- Atl. Piracaiense 2, 4º - Tamo 
Junto 0. No Grupo B: 1º - Az de 
Ouro 7, 2º - Bata 3, 3º - Ibis 0 e 
4º - Belvedere 0.

No dia 7 de março, às 13h30, 
Retrô x Ibis e às 15h30, Milioná-
rios x Az de Ouro.

Pela 1ª Copa Palmeirinha 
Máster Premium 54 Anos, os Di-
nossauros da Bola (Atibaia) na 
semifi nal, dia 21 de fevereiro, no 
Palmeirinha, venceu os Operários 
(Itatiba) por 3 a 1, gols de Cabral 
e Gonçalves (2). Na outra semi-
fi nal Hortolândia venceu o São 
João (Itatiba) por 4 a 3.

“Foi muito equilibrado, meio 
campo fechado. No segundo tem-
po dominamos, mas eles fi zeram 
o gol, levantamos, troquei joga-
dores e deu resultado, empata-
mos e depois coloquei o Marcelo 

Gonçalves descansado, dois gols. 
Nesse jogo o Santista ao meu lado 
deu liga, ajudou muito nas toma-
das de decisões, principalmente 
quando tomamos o gol. Agradeci-
mento em especial a ele, Santista 
está voltando e sem ritmo de jogo, 
não entrou. Agora o Hortolândia, 
se Deus quiser vamos bater cam-
peão”, disse o técnico Magrão.

No dia 28 de fevereiro, às 
13h30, disputa do 3º lugar en-
tre Operários x São João e às 
15h30, a fi nal, Dinossauros x 
Hortolândia.

Pela Copa Globo na Boa Vista, em Atibaia, na fi nal, dia 22 de fe-
vereiro, às 09h00, no campo do Globo, o Da Ponte Pra Cá sagrou-se 
campeão ao vencer os Coyotes por 2 a 0. A disputa serviu de pre-
paração para as equipes que disputarão os campeonatos municipais.

Está em busca de peças de qualidade para o seu carro, atendi-
mento diferenciado e o melhor preço? A Valparaizo Auto Peças, 
há mais de 20 anos atende Atibaia e Região. Faça um orçamen-
to. Rua Otávio Passos, nº 200 - Alvinópolis. Ligue: (11) 9.8694-
2372 ou 4414-1111

O seu carro está precisando das melhores peças para fi car do 
jeito que você gosta? Vá a Rey Brasil Auto Peças, os melhores pre-
ços em peças nacionais e importadas. Rua Dr. Eurico de Souza Pe-
reira, nº 308 - Alvinópolis, Atibaia. Ligue (11) 4411-2289. No site 
preço diferenciado: www.reybrasilautopecas.com.br

Na Loja União Sports você 
encontra chuteiras para todos os 
gostos, o uniforme do seu time, 
do União, inclusive lançamen-
tos e muito mais. Rua da Ma-
deira (Estoril), Campo do União. 
WhatsApp: (11) 9.9940-5788 
e 9.6186-0789. Terça a sexta: 
10h00 às 20h00. Sábado: 10h00 
às 21h00. Domingo: 10h00 às 
15h00

A Casa das Borrachas há 
mais de 13 anos tem mais de 
200 tipos de perfi s de borracha, 
mais de 3 mil itens e acessórios 
em geral. Mangueiras, lençóis 
de borrachas, tatames de EVA, 
correias, nylon e mais. O Rei 
do EVA. Av. São Paulo, nº 645 
- Alvinópolis, estacionamento 
próprio. Ligue: 4412-4251 ou 
9.9708-4331

Na Sorriso Center 
(Carvalho e Moreira) 

você encontra serviços 
de prótese, ortodontia, 
cirurgia, endodontia, 

clínica geral, dentística, 
implantodontia e muito 
mais. A equipe está te 

esperando e pronta para 
atendê-lo. Av. Major 

Juvenal Alvim, nº 97, no 
Centro de Atibaia, perto 

da Rodoviária. Ligue (11) 
9.1576-8844,

@sorrisocenter_

A Verotex Atibaia 
possui cobertores, 
toalhas dos clubes 
de futebol, mantas, 

toalhas térmicas para 
mesa, tecidos e tudo 

em cama, mesa e 
banho. Praça da Santa 
Casa, nº 10 - Centro. 
Fone 11-4411-3226

FUTEBOL AMADOR: DA PONTE PRA CÁ
É O CAMPEÃO DA COPA GLOBO

FUTEBOL VETERANOS: DINOSSAUROS DA 
BOLA ESTÁ NA FINAL DA COPA PALMEIRINHA

MUAY THAI: BRUNO SILVA VAI EM
BUSCA DO TRI MUNDIAL NA TAILÂNDIA

O dono de dois títulos mundiais na Tailândia, um 3º lugar na Itália
e outras conquistas, segue se preparando para mais um

desafi o na Terra do Muay Thai. O Mundial será de
12 a 18 de março e Bruno deve lutar no dia 16

Bruno Silva na
Rádio 90,7 FM Atibaia

90 kg, no 19º World Thai Mar-
tial Arts Festival, em Ayuttha-
ya, de 12 a 18 de março.

Durante a viagem fará uma 
conexão de 4 horas em Roma na 
Itália e chega em Bangkok, ca-
pital da Tailândia, dia 7 de mar-
ço, fi cando por lá um dia. Em 
seguida fará um camp de trei-
namento de 10 dias em Pataya 
e depois seguirá para a Ayut-
thaya, local da disputa.

“Provavelmente eu lute dia 
16”, disse Silva.

O atleta disputou o Amazing 
World Muay Thai Festival, em 
2025 e fi cou no 3º lugar, em Ve-
rona, na Itália. Mas antes, em 
2023 e 2024, conquistou o bi 
mundial na Tailândia.

FUTEVÔLEI: UNIÃO E UM TAPA
SÓ SÃO OS CAMPEÕES DA COPA 

ATIBAIA DE FUTEVÔLEI
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FUTEBOL MASTER: AZ DE OURO
VENCE MAIS UMA PELA COPA GALO

O Az de Ouro
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FUTEBOL MASTER: TEC SONDA VAI 
REPRESENTAR ATIBAIA NA COPA AFIA
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FUTSAL: ATIBAIA FUTSAL
VENCE O REAL MADRUGA

O Sub13 de Atibaia
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Pela 4ª Copa Craques do Amanhã, em 
Perdões/SP, no dia 21 de fevereiro, pelo 
Sub13: Atibaia 7 x 3 Real Madruga (Joa-
nópolis).

Hoje (28 de fevereiro), Sub12, 08h00: 
Atibaia x CDA (Perdões); Sub13, 09h00, 
CDA x Atibaia; Sub14, 10h00, Colégio 
Bosque (Atibaia) x Atibaia; Sub10, 11h00, 

CDA x Atibaia; Sub9, 
14h00, CDA x Atibaia 
e Sub11, 15h00, Para-
guaio x Atibaia.

Os patrocinadores 
do Atibaia Futsal: Total 
Fiat, Instituto Althaia-E-
qualiv, Arthi, PL2 Tec-
nologia e Consultoria, 
Instituto Tauá Construin-
do Sorrisos, Tauá Resort 
& Convention Atibaia, 
Dr. Amadeu Odontolo-
gia Especializada, Athon 
S/A Vedações, Alexan-
dria Energia Em Seu Po-
der, Pratatêxtil Tapetes, 
Sparfl ex Cabos Especiais 
e Vergari Fisioterapia.


